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UVvOoD

U poslednje vreme dobijam brojna pisma od ljudi koji su tek poceli
da se upoznaju s mojim istrazivanjima, od onih koji su tesko oboleli,
zatim od onih koji nisu uspeli da urede svoj zZivot, kao i od osoba koje u
stopu prate nevolje i nesrece. Svi me oni mole za pomoc i, po pravilu,
upucuju mi dva pitanja: ,,Za$to mi se to de$ava?“ i ,Sta da radim?“ Ova
pisma je prilicno tesko Citati bududéi da bukvalno svaka poruka odise
tragedijom i, nazalost, potpunim neshvatanjem situacije.

Jedna Zena mi je na nekoliko stranica nabrojala nesrece i probleme
koji su je pratili od detinjstva. Na kraju je napisala: ,,Procitala sam neke
Vase knjige. Pomozite!”

Odgovorio sam joj sledece: , Procitati neke moje knjige nije lose.
Ali da biste realno promenili okolnosti, potrebno je da pazljivo procitate
sve moje knjige, i to ne kao detektivske romane ili beletristiku, ve¢ da ih
prostudirate i prihvatite srcem. A kada ih procitate - potrebno je da se
promenite”.

JoS jednom zelim da naglasim: ne bavim se leCenjem, ve¢
pomazem ljudima da ozdrave, pri ¢emu im pomazu moja informacija,
knjige i seminari. Veoma je vazna Covekova spremnost da promeni sebe i
svoj pogled na Zivot - proslost, sadasnjost i buduc¢nost. Ako nije spreman
da se promeni, nego se uzda u ozdravljenje bez promene karaktera i
pogleda na svet, licno mislim da pred njim ne moze biti nekih svetlih
perspektiva.

Brojna pisma koje mi Citaoci Salju tiCu se pre svega problema
vezanih za zdravlje, sudbinu i porodi¢ne odnose. Sadrzaj ovih pisama
svedoci da, bez obzira na to Sto ¢itaju moje knjige, mnogi od njih nemaju
jasnu predstavu o tome Sta je bolest, na koji nacin nastaje i kako se moze
izleciti.

Nedavno sam dobio pismo sledeéeg sadrzaja:
,Dobar dan, Sergeju Nikolajevicu!

Imam 21 godinu. Pocela sam da Citam Vase knjige i moram da
kazem da sam impresionirana. Ni sa ¢im sliénim se ranije nisam susrela
iako me takva vrsta literature interesuje.



Zelela bih da Vas pitam: Da li jo$ uvek vrsite prijem pacijenata?
Problem je u tome Sto se ja molim i trazim oprostaj od Boga, ali ¢ini mi
se da nisam u stanju da nesto do kraja razumem. Stoga bi bilo dobro ako
biste mogli da dijagnostikujete mene i moju porodicu.

Veliko hvala unapred®”.

Naravno, mnogi bi Zeleli da dobiju licnu i porodi¢nu dijagnostiku, iz
koje bi saznali Sta je potrebno da urade kako bi ozdravili i poboljsali
svoju sudbinu. Ali stvar je u tome Sto je informacija u mojim knjigama
sasvim dovoljna da bi se harmonizovali dusa, sudbina i zdravlje.

Medutim, susreo sam se sa zanimljivim fenomenom: neki moji
pacijenti su mi rekli da su sve ono sto je navedeno u mojim knjigama
poceli da shvataju tek nakon 10-15 godina pailjivog proucavanja. Zasto
se to deSava? Stvar je u tome sto razumevanje uvek predstavlja
unutrasnju promenu. Ako covek ne moze da se promeni, nece moci da
shvati i usvoji bilo sta novo. Promena je prilicno ozbiljan, dug, a ponekad
i mukotrpan proces. Zbog toga moje knjige, po pravilu, lako usvajaju
osobe koje su prosle kroz teska iskusenja i nesrece, tj. one koje su ulozile
napor u prevazilazenje svojih problema i koje su stekle veru u Boga.

Vera u Boga je odvajkada bila povezana sa idejom Zrtve i
nevezanosti za spoljasnje, ljudsko ,ja”. Covek koji ne Zeli da se Zrtvuje i
koji je pohlepan, neosetno gubi veru u Boga.

Setimo se biblijske price o Kainu i Avelju. Bog je prihvatio darove
Avelja, ali Kainove nije. Zasto? Zato Sto se Kainova dusa odmetnula od
Boga, buducdi da su za nju blagostanje, sitost i zdravlje bili vazniji od
ljubavi i Zrtvovanja. Kain je to dokazao svojim potonjim delima, ubivsi
brata.

Pohlepnoj, zavidnoj i sebi¢noj osobi je daleko teze da cita moje
knjige i ozdravi jer se u njima govori da je dusa primarna, i ako je dusa
bolesna - neizbezno ¢e oboleti i sudbina i telo.

Nedavno sam na pijaci kupovao metlice za parnu saunu i tom
prilikom sam se ispricao s jednim prodavcem.



- Recite mi - obratio sam mu se - kako je najbolje koristiti pelin u
parnoj sauni?

- Za pocetak je dovoljno da ga jednostavno okacite u sauni da
ispusta miris. Kada miris izvetri, namocite ga u vodu i opet ga okacite -
jos dugo vremena ce lepo mirisati. Docnije ga mozete prokuvati u vodi i
tom tecnoséu polivati vrué kamen.

Malo po malo, povela se tema i 0 zdravlju. Prodavac je bio vedar i
dobrodusan Covek koji mi je iznenada radosno saopstio:

- Evo, ja, na primer, imam 65 godina i odlicno se ose¢am.

Ruku na srce, bio sam iznenaden, pa sam ga ponovo pitao:

- Koliko godina imate? 657

On je klimnuo glavom, a ja sam mu rekao:

- Otkrijte mi tajnu vaSe dugovecnosti i toga Sto se dobro osecate.

Mislio sam da ¢e poceti da pri¢a o nekim ¢cudotvornim dijetama,
vitaminima ili fizickim vezbama, ali odgovor ovog prostog ¢oveka me je
porazio:

- Znate li zasto ljudi danas brzo stare? U njima je malo dobrote.
Prestali su da se osmehuju. Treba se ¢eSée osmehivati!

A zatim je dodao:

- Neophodno je piti Cistu vodu. Ekologija je danas izuzetno losa.
Treba se vise kretati, jer je kretanje Zivot.

Ovaj Covek je dao samo nekoliko preporuka, ali najvaznije Sto je
naglasio bilo je da se tajna krije u unutrasnjoj radosti, sreci i prihvatanju
onoga Sto se deSava. To i jeste glavni recept za dugovecCnost.



DUSEVNI RAZGOVORI

Pre viSe od 25 godina, kada sam pocinjao sa istrazivanjima, dosao
sam do zakljucka da je covekovo biopolje primarno u odnosu na fizicko
telo. Nasa dusa poseduje strukturu polja koje nastavlja da egzistira i
nakon raspada fizickog tela. Nasa osecanja, kao i ono Sto nazivamo
biopoljem, zapravo su jedno isto. Nasa oseéanja imaju
energoinformacionu prirodu.

Bavedi se istrazivanjima, otkrio sam da postoje dve vrste polja:
polje koje je zavisno od tela (ono se deformise kada se na fizickom planu
pojavljuje bolest), i polje od koga zavisi telo. Deformacija primarnog,
kako sam ga nazvao, ili karmickog polja, posle nekoliko godina utice na
pojavu bolesti. Na taj nacin bolest pocinje na nivou polja i tek potom se
realizuje u fizickom telu. Posredstvom dijagnostike primarnog polja
bolest se moze definisati mnogo pre nego Sto se pojavi na fizickom
planu.

Osim toga, ispostavilo se da deformacije polja mogu dovesti ne
samo do bolesti, ve¢ i do problema i nesre¢a. Covekova sudbina,
njegovo blagostanje, buducnost i zdravlje tesno su povezani. Problemi
duse se mogu manifestovati kroz nesrece ili bolesti. Ponekad se i jedno i
drugo desava istovremeno - u skladu s ruskom poslovicom: ,Nesreéa
nikad ne dolazi sama®“.

Postoji izreka: ,Bolje je biti zdrav i bogat, nego siromasan i
bolestan”. Koncepti zdravlja i bogatstva povezani su sa unutrasnjom
energijom. Ako je u dusi malo ljubavi, tada se Zivotna energija smanjuje
a otpocinju zdravstveni i sudbinski problemi. Pritom, kakav ce se
problem pojaviti, bolest ili nesreca, to bira nasa podsvest, u skladu s
nekom svojom nepoznatom, Visom logikom.

Kako se ispostavilo, ne samo bolesti i nesrece, ve¢ bilo koji
dogadaj, prvo se desava na nivou polja, a tek potom - na fizickom nivou.

Poceo sam da istrazujem razloge zbog kojih se deformisu primarne
strukture polja. Posmatrajudi pacijente, ispitujuci na desetine, stotine i
hiljade slucajeva, doSao sam do sledecéeg otkrica: deformacija bazi¢nih,
primarnih struktura polja povezana je sa agresivnim emocijama. Upravo
su covekove agresivne emocije ono Sto destabilizuje njegovo primarno



polje. Mrznja, uvredenost, strah i uninije deformisu strukture polja i,
nakon izvesnog vremena, dovode do bolesti i nesreca.

Citaoci mi neprestano postavljaju sledece pitanje: ¢esto vidimo
kako neko ispoljava uvredenost, mrznju i osudu a savrsenog je zdravlja,
dok istovremeno neko drugi ne gaji ni mrznju, niti uvredenost, a tesko je
bolestan. Zasto se ovako desava?

Stvar je u tome da je Covek viseslojno bice. On poseduje osecanija,
emocije i misli - na povrSinskom, svesnom nivou, ali isto tako poseduje
osecanja, emocije i misli i na dubljem, podsvesnom nivou.

Na svesnom nivou, uvredenost, osuda i nezadovoljstvo prakti¢no
ne predstavljaju nikakvu opasnost, bududi da ne ugrozavaju svet oko
nas. Ali ako ¢ovek gaji uvredenost, mrznju, osudu i ¢esto tone u uninije,
tada ta osecdanja, negativne emocije, prodiru u podsvest, odnosno
duboko u dusu. Na nase zdravlje uticu upravo te podsvesne emocije, ili
stanje nase duse. Ako je agresivnost prodrla u dusu, tada zapocinju
bolesti. Prvo oboljeva covekova dusa, a zatim njegovo telo.

Stvar je tome da na suptilnom planu ceo svet predstavlja jednu
celinu, sva Ziva bi¢a su na nivou duse jedno; mi, ljudi smo, takoreci, deo
kolektivne, univerzalne duse. Kada agresivnost, kao otrov, prodre na
suptilne nivoe, to predstavlja opasnost ne samo za pojedinca, vec i za
sva ziva bic¢a. Usled toga se aktivira sistem zastite, koji sam nazvao
sistemom samoregulacije polja, pri cemu dolazi do zaokreta agresije,
koja se pretvara u program samounistenja, da bi se covek potom
razboleo i upao u druge probleme.

Dakle, postoje dva nivoa agresivnosti - svesna i podsvesna. Osobe
koje poseduju visoku podsvesnu agresivnost uvek imaju zdravstvene i
sudbinske probleme.

Podsvesne emocije nigde ne iSCezavaju tek tako, same po sebi.
Podsvest ne zastareva i ako se emocija uvredenosti akumulira i prodre u
podsvest, tamo ostaje godinama i decenijama. Ona , izlazi“ ili se
neutralizuje samo kroz bolesti, patnje ili pokajanje.



Osim toga, podsvesne emocije se prenose naslednim putem.
Snazna uvredenost, koja je prodrla duboko u dusu, moze da izazove
ozbiljne bolesti ne samo kod Coveka, vec i kod njegove dece i unucadi.

Opsteprihvaceno misljenje je da greh, neprimereno ponasanje,
negativne emocije, poput mrznje, uvredenosti i Zelje da se neko opljacka
ili ubije - mogu biti usmerene samo na druge ljude, Sto za posledicu
izaziva bolesti i kaznu s Viseg plana. U svim religijama se smatra da los
odnos prema ljudima dovodi do bolesti i nesreca.

Veoma sam se iznenadio kada sam ustanovio da je oS odnos
prema samom sebi takode uzrocnik mnogih bolesti. Nezadovoljstvo
sobom, neprihvatanje sudbine, samobicevanje i uninije predstavljaju
klice buducih ozbiljnih bolesti i nesreca.

Ako se neko lose ophodi prema drugim ljudima, to mu uzrokuje
bolesti; ali isto tako na razvoj bolesti uti¢e i ako se ¢ovek loSe odnosi
prema sebi, kao i prema Bogu.

Necastan odnos prema Bogu ispoljava se kao odricanje od ljubavi
u dusi, nezadovoljstvo sudbinom, nedostatak postovanja prema Tvorcu,
odbijanje da se poStuju Njegove zapovesti. Sve je to uzrok mnogih
ozbiljnih problema.

OPRASTANJE | POKAJANJE

,Ako uvreda uzrokuje bolesti - pomislio sam jednom prilikom -
tada bi, verovatno, otklanjanje uvrede kroz pokajanje trebalo da dovede
do isceljenja“.

Na pocetku sam leCio rukama, a zatim sam shvatio da jedino ¢ovek
moZe sam sebe da isceli posredstvom promene karaktera i pogleda na
svet. Na primer, imao sam jednog pacijenta koji je bolovao od teskog
oblika raka na Zelucu. Objasnio sam mu da je najdublje uvreden na
ljude, da gaji nezadovoljstvo sobom i predlozio sam mu da svima oprosti
i da kroz pokajanje otkloni uvrede.

Oprastanje znadi suprotstavljanje unutrasnjoj zelji da unistimo
onoga koji nas je uvredio, jer svaka uvredenost znaci da nekome Zelimo
smrt. A pokajanje je dublji proces, to jest posredi je promena sebe:



potrebno je da postanemo malo drugaciji kako viSe ne bismo bili
uvredeni, odnosno kako ne bismo u buducénosti ponavljali greske.

Pacijent je radio najprostije stvari: oprastao je ljudima, otklanjao
uvrede kroz pokajanje i bolest se povlacila. Oprastanje i pokajanje nas
lece i od najtezih bolesti.

Cesto su mi se obracdale za pomo¢ Zene kojima su bila bolesna
deca. Dijagnostikovao sam na suptilnom nivou razloge bolesti dece i
uocio da koren seze u vreme pre njihovog rodenja.

Jedna Zena je u mladosti dozZivela pokusaj silovanja i zamrzela je
onog koji ju je povredio. Potom je njena mrznja pocela da ubija sve
muskarce, ukljucujuéi i njenog malog sina. Dete se tesko razbolelo.
PredloZio sam joj da oprosti svom silovatelju i da u tome sto joj se
nekada desilo vidi BoZju volju. Cim je bila u stanju da to realno ugini,
dete je ozdravilo.

Navikli smo da pridajemo paznju samo spoljasnjim dogadajima: na
spoljasnjem nivou uzrok iS¢ezne, medutim - posledica ostaje. Na
suptilnom planu sve izgleda drugacije: uzrok i posledica su uvek
medusobno povezani; uzrok neprestano pothranjuje posledicu.
Neophodno je da otklonimo samo uzrok (na primer ogoréenost koju je
majka osecala u mladosti) i posledica, odnosno fizicka bolest deteta,
nestaje.

Nedavno sam dobio pismo od jedne Citateljke. Iskreno, menjati se
u 70-0j godini je priliéno zahtevno.

Ovo se dogodilo mom rodenom bratu kada je imao 70 godina.
Dobio je drugi mozdani udar i pritom su mu se paralizovale ruke i noge.
Dve godine nakon toga je zavrsio u bolnici jer mu je iznenada pozlilo.
Odredili su mu terapiju i izvrsili pretrage. Zakljucak je bio: ¢ir na Zelucu,
oko 3 cm. Dali su mu transfuziju, pripremili ga za operaciju i premestili
ga na hirursko odeljenje.

Posedivala sam ga svakog dana i objasnjavala mu sistem Lazareva.
Pri¢ala sam mu o tome kako je Cir - samobicevanje i zato, ako je



nezadovoljan nekom osobom, potrebno je da joj sve iskreno kaze, ali bez
mrznje i ljutnje. Donela sam mu prvu knjigu Lazareva. Procitao ju je.
Svakog dana sam mu nosila strukturisanu vodu, nad kojom je Citao
molitve, i objasnjavala sam mu sve ono sto je bilo u skladu sa sistemom
Lazareva.

Zatim sam se obratila lekaru koji ga je lecio i zamolila ga da malo
odloZi operaciju. Medutim, on je izjavio da hirurg koji treba da operise
mog brata odlazi na odmor i da ¢e ga on operisati za pet dana. Tada sam
ga zamolila da se pre operacije obave ponovne pretrage. On je burno
reagovao: ,Zasto ih ponovo raditi? Veliki ¢irevi ne mogu da zarastu. A uz
sve to, on najverovatnije ima i maligni tumor. U svojoj
tridesetpetogodisnjoj praksi nikada se nije desilo da takav Cir zaraste”.
Ali ja sam, kao njegova sestra, insistirala da imam pravo da zahtevam
ponovne analize. Sve u svemu, obecao mi je da ée razgovarati s
nacelnikom odeljenja.

Na dan operacije nacelnik odeljenja je pregledao mog brata,
obavio je analize i bio je veoma iznenaden: Cir je skoro zacelio, a tumor
splasnuo. Operacija nije bila potrebna.

Moj brat je bio u bolnici 17 dana. Naravno, potpuno je odbacio
pice i cigarete, ali sada u drustvu popije ponekad pice i zapali cigaretu.

Danas sam ga pozvala telefonom i pitala ga kako se oseca. Rekao
mi je kako je njim sve u redu, da Seta svakog dana, da mu je apetit
dobar, sve jede, i fakticki je prestao da pusi.

Svestenici nam stalno ponavljaju da bolest nastaje iz greha. Ali sta
je greh? Navikli smo da verujemo da je greh prevara, krada, ubistvo...

Covek donese odluku da krade, pljacka i ubija kad njegovu dudu
pocne da napusta ljubav i zbog toga se u njemu pojacavaju svi oblici
vezanosti, kao i poklonstvo novcu i blagostanju. Ali kad ljubav napusta
dusu, ¢ovek ne pljacka samo druge, vec¢ i samog sebe. LoSe misljenje o
sebi, nezadovoljstvo sobom i samobicevanje - takode su greh. Dovoljno
je samo preispitati odnos prema sebi, pa da budu izleCene ozbiljne
bolesti, poput Cireva i raka. Oprostaj i pokajanje mogu biti efikasniji od
ma kakvih lekova i operacija - s obzirom na to da je dusa primarna i da
od njenog stanja zavisi stanje tela.



Kada sam radio na svojim istrazivanjima, prvo sam primetio da je
uzroCnik bolesti - podsvesna agresivnost. Kada su je pacijenti otklanjali
kroz oprostaj i pokajanje, povlacila se i bolest.

Medutim, ponekad, u komplikovanim i teSkim situacijama, to nije
bilo od pomodi. Bolest se nije povlacila. Zakljucio sam da je potrebno
otkloniti uzroke podsvesne agresivnosti, njene korene, koji su povezani s
pogledom na svet i karakterom. Pogresan odnos prema svetu i lose
navike osnazene karakterom, kao i pogresan odnos prema drugima i
prema samom sebi koreni su buduée agresivnosti i bolesti.

Ako Covek ne Zeli da se menja i poboljsava svoj karakter, tesko da
¢e mu pokajanje i oprostaj biti od pomodi u poboljSanju zdravlja.

PRICE

U Jevandeljima je opisan slededi slucaj: Zena je 12 godina patila od
krvarenja a lekari nisu mogli da joj pomognu. Prodala je svu svoju
imovinu kako bi se izleCila. Kad je dodirnula Hrista, momentalno se
iscelila zahvaljujuci energiji koja je isijavala iz njega. Sveto pismo ne
objasSnjava Sta se tom prilikom dogodilo iako se ova situacija, u principu,
moze objasniti sa stanovista bioenergije.

Seé¢am se kako mi se pre 20 godina obratila za pomoc Zena koja je
imala identi¢an problem - obilno krvarenje. Lekari nisu mogli da je
izleCe, niti su joj pomagali ikakvi lekovi. Pretila joj je smrt zbog
konstantnog gubitka krvi. Preklinjala me je za pomoc.

Pitao sam je:
- Kada vam se javio problem?
- Otprilike, pre osam meseci.

Pogledao sam na suptilnom planu Sta joj se tada desavalo i pitao je
da li je osecala ljutnju prema svom pretpostavljenom na poslu. Potvrdila
je iistog trenutka se iznenadeno prisetila kako je on preminuo pre osam
meseci.

Objasnio sam joj Sta se dogodilo:

- Kada se ljutite na neku osobu i to kratko traje - ta emocija je
povrsna i nema neko narocito dejstvo na vasSe zdravlje. Ali ako je uvreda



snazna i dugotrajna, ona prodire u podsvest i napada ne samo Coveka
koji vas je uvredio, vec i njegovu decu, unuke i ostale rodake.

Ako je taj Covek umro, a vasa uvredenost se zadrzala, tada vi
napadate ne samo njega i njegovu porodicu, vec¢ i ceo zagrobni svet. A to
je vec¢ agresija ogromnih razmera. Vasa agresivnost se stoga okrece i
vraéa vama.

Na taj nacin se ona pretvorila u program samounistenja koji je
morao da izazove ili probleme s glavom, skoro do opasnosti pojave
tumora, a zatim i digestivne ili ginekoloske probleme.

- Kako da se spasem? - pitala me je.

- Potrebno je samo da odete u crkvu, pomolite se i oprostite tom
coveku - odgovorio sam joj. - Neophodno je da se okrenete Bogu i
traZite oprost zbog toga Sto ste bili ogorceni na svog Sefa. Ne smemo da
budemo ogorceni na druge. Mozemo da se svadamo s njima, da im
iskreno predocavamo svoje zamerke, ne zadrzavajudi ih u sebi, ali ne
smemo da budemo uvredeni, niti da ih osudujemo.

Nakon dva dana me je pozvala telefonom i saopstila mi da su joj
sve tegobe prosle - da je ozdravila.

Dakle, uvredenost izaziva bolesti, a oprastanje i pokajanje - lece.

¥ ¥ %

Ovakva prica se nije desila samo tad, prosle godine. Evo joS jednog
primera. Boravio sam u Sociju, na jugu Rusije. Okupilo se drustvo i tom
prilikom smo vodili razgovore koji su se doticali mnogih tema. Jedna
Zena se veoma zainteresovala za moja istrazivanja. Letimi¢no sam
pogledao kakva joj je situacija na suptilnom planu i video smrt koja joj se
sasvim priblizila.

Postoji pojam ,,zrela karma“. To je karma koja ne mozZe da se
ispravi. Godinu dana pre predstojeée nesrec¢e Covek moze da je ispravi
ako se promeni na unutrasnjem planu. Ali kad preostane samo nekoliko
dana, to je prakticno nemoguce. Kod ove Zene je bio upravo takav slucaj.

Kao Sto znamo, iscelitelj ne bi trebalo da saopstava pacijentu
ukoliko vidi da mu predstoji smrt jer to moze da plati svojim zdravljem.



Naime, radi se o tome da je bolest zapravo isceljenje duse.
Nesrece i problemi nam takode isceljuju dusu. Smrt je isto tako lek koji
se mora uzeti u slucaju kad Covek nije u stanju da se promeni i sacuva
ljubav u dusi.

Ako se Coveku saopsti informacija o bliskoj smrti, on ¢e osetiti
strah, uninije i mrznju, tj. njegova dusa Ce se jos viSe zaprljati. Zbog toga
informacije o smrti ne treba iznositi.

Izokola sam joj rekao da joj se u bliskoj buduénosti mogu pojaviti
ozbiljni zdravstveni problemi. Ali upozorenje ne znaci da je problem
resen.

Ona me je upitala:

- Da li ¢e se to sigurno desiti?

Odgovorio sam potvrdno.

- Moze li se bar nesto spreciti? - pitala me je.

- Vredi pokusati - odgovorio sam joj. - Ali da biste u tome uspeli,
potrebno da shvatite Sta je uzrok mogucih nevolja i nesreca.

Objasnio sam joj sledede: sve religije govore o tome da se treba
klanjati samo Bogu. Sa stanovista hris¢anstva, Bog je ljubav. Ako covek
shvata da je ljubav nesto Sto je najvaznije, on je se nikada nece odredi.
Objasnio sam joj da ona Boga dozivljava kroz moral, uzviSena i lepa
osecanja, te se stoga klanja moralnosti i Cestitosti a prezire nepostene
osobe.

Zacudeno me je upitala:
- Pa, zar ih treba postovati?

Odgovorio sam joj da takve ljude treba kaZnjavati, vaspitavati, ali
da ih ne smemo prezirati. Svako od nas je kao listi¢ na drvetu: naizgled je
svaki zaseban, ali smo na unutrasnjem planu svi jedno. Prezir prema
drugoj osobi oznacava Zelju da je unistimo, a ta Zelja se potom pretvara
u program samounistenja.

- U vasoj dusi se nakupilo jako mnogo osude prema drugima -
rekao sam joj. - U judaizmu se grehom smatraju ubistvo, krada,
preljuba... Po njima je prezir prema kriminalcu i podlacu potpuno



normalan. Ali se ispostavilo da prezir ubija dusu. U hris¢anstvu su osuda
i prezir prema ljudima najtezi gresi.

Potrebno je da naudite da volite ljude i da ih istovremeno
vaspitavate, kaznjavate, da budete strogi - ukoliko je to neophodno.

Sledeceg dana je napustila hotel. Poslali su automobil po nju i
odvezli je na aerodrom. U tunelu se, usled potpuno neshvatljivih
razloga, automobil zaneo pri velikoj brzini pri ¢emu je doslo do teske
nesrece, u kojoj je automobil bio potpuno smrskan.

Pomenuta Zzena, medutim, nije bila povredena. Oni, koji su dosli
na uvidaj, rekli su da je putnik (tj. ta Zena) zasigurno morala da pogine.
Znaci ipak, je uspela da se promeni pa je njena smrt, s Viseg plana,
zamenjena nesrecom.

Prestanak osude drugih takode je lek za dusu.

* %k Xk

Covek moZe da se izle¢i ne samo zahvaljujuéi oprastanju i
pokajanju, vec i zrtvovanju. Stvar je u tome Sto se zrtvovanjem smanjuje
vezanost za materijalni svet, a upravo ona i dovodi do jaCanja podsvesne
agresivnosti.

Naredna pric¢a se dogodila jednom ¢oveku koji se bavio biznisom.
On je pomagao jednom svom poznaniku i na sve mogucée nacine mu
davao podrsku, pa mu je ¢ak pruzio i smestaj u svojoj kuci u trajanju od
priblizno godinu dana. Potom se njegov poznanik osamostalio i odlucio
da svom pokrovitelju ukrade biznis. U trenutku kad mi se biznismen
obratio, pretila je opasnost da ¢e mu poznanik oduzeti vozilo kojim je
distribuirao robu.

Bile su to 90-e godine. Njegov poznanik se obratio mafiji, a
biznismen je ucinio isto. Situacija je bila na ivici pogibije.

Kada me je pitao za savet, objasnio sam mu da je, gledano spolja,
on svakako u pravu jer je potpuno legitimno da stiti svoju imovinu, ali
ako se situacija pogleda na suptilnom planu, tada nije u pravu. Naime,
on poseduje izuzetno jaku vezanost za postenje i blagostanje - te se,
posredstvom kriminalaca, njegova dusa na taj nacin leci.



Pitao me je Sta da radi i ja sam mu odgovorio da je potrebno da
prinese zrtvu - da se odrekne automobila. Na to se on uznemirio i izjavio
da je bolje da dode do sukoba izmedu dve razbojnicke grupe.

Upozorio sam ga da ¢e on u tom slucaju biti ubijen.

- Bezuslovno c¢e te ubiti. Ne znam kako, ali fakticki nemas Sanse da
prezivis.
- A Sta Ce biti sa onima koji ¢e oteti moj auto? - upitao je.

- Tvoja dusa se Cisti Zrtvom - rekao sam mu - i oni ¢e svu tvoju
»prljavstinu® preuzeti na sebe bududi da se procis¢ava onaj koji se
Zrtvuje, dok onaj koji pljacka - zagaduje svoju dusu. Skloni se iz te
situacije, prepusti je toku stvari.

Tako je i ucinio.

Nedavno smo razgovarali, se¢ajuci se tih dogadaja, i ja sam mu
pomenuo kako su u biopolju ,,zapisani“ svi nasi postupci i ponasanje -
odnosno, da nasi gresi nikuda ne iSCezavaju, ve¢ da pre ili kasnije
»isplivavaju” kroz probleme. Pitao sam se Sta se kasnije desilo s tim

ljudima. Ispostavilo se da su dvojica ubijeni, a da treci nije mogao da ima
decu jer je bio neplodan.

k* %k %k

Slededi slucaj se dogodio na samom pocetku mog istrazivanja.
Moja deca su u detinjstvu Cesto bolovala, pri ¢emu im nisu bili od
pomodi ni lekari, niti lekovi. Osim toga, kod moje Zene su se pojavili
zdravstveni problemi, u tom smislu da je osecala bolove u predelu srca.
Posavetovao sam je da ode u crkvu i otpusti sve uvrede, kao i da
poveruje u to da promena osecéanja realno utice na fizicko zdravlje, Sto
¢e joj pouzdano otkloniti bolesti. Ona nije bila u stanju da to ucini pa je
odbila da ide u crkvu. Nekoliko meseci sam je molio, ali je sve bilo
uzaludno.

Zatim smo otisli na odmor na Crno more. U trpezariji je stupila u
razgovor s jednom Zzenom koja je imala bolesnu ¢erku. Devoijcica je
patila od psorijaze i svake godine su je dovodili u Anapu da bi joj lekovita
blata olaksala stanje. Ali sem te bolesti, mucila ih je jos jedna nedaca:
devojcica je svake noci vristala u snu. Toliko je vristala da su morali da



zatvaraju sve prozore. Lekari su smatrali da ne postoje Sanse za izleCenje
ove bolesti.

Shvatio sam da mi se pojavila prilika da ubedim svoju zenu, pri
¢emu sam joj rekao da ¢u za pola sata izleciti devojcicu tako Sto ¢u
porazgovarati s njenom majkom. Opkladili smo se: ako devojcica ozdravi,
tada ¢e moja Zena otici u crkvu i uraditi ono Sto sam je odavno molio.

Pozvao sam njenu majku i pitao je:
- Da li ste imali abortus pre ¢erkinog zaceca?

Klimnula je glavom. Objasnio sam joj da u nasoj podsvesti nista ne
zastareva. Ako majka prvu trudnocu prekine abortusom, tada program
unistenja deteta, koji se pojavljuje u dusi, u podsvesti, pocCinje da ubija i
dete koje je vec¢ rodeno.

- Psorijaza kod vase Cerke i njeni krici u toku noci vezani su za to
Sto je svakog trenutka podsvesno ubijate.

- Sta da ucinim? - pitala me je.

- Sada ¢u izaci i ostaviti vas u sobi pola sata - rekao sam joj. -
Obratite se Bogu i zatraZite od njega oprostaj zbog abortusa, kao i zbog
toga Sto ste se odrekli ljubavi i ubili svoje dete.

Sledeceg dana smo se sreli u trpezariji. Rekla mi je kako je po prvi
put, posle dugo vremena, devojcica cele no¢i mirno spavala, ne budeci
se.

Posle toga je moja zena otisla u crkvu i problemi sa srcem su
nestali bez traga, a uskoro su i nasa deca prestala da se razboljevaju.

* % %k

Navikli smo da verujemo kako se uzrok bolesti nalazi u proslosti.
Ali deSava se i da bolest bude povezana s nekim budué¢im dogadajima.
Nedavno su me zamolili da konsultujem jednu mladu Zenu koja je
bolovala od najobicnije angine i kojoj nikakvi lekovi nisu pomagali.
Bolest je trajala dugo - mesec ili dva... Ona je pocela da se prepusta
uniniju - a to je najopasnija emocija jer nanosi udarce po deci.

Objasnio sam joj da, po svoj prilici, uskoro treba da zatrudni i rodi
dete, pa zato ne treba da razmislja ni o kakvim lekovima, veé¢ o tome
kako da prevazide uninije, ogorcenost na sudbinu i zamerke prema



bliznjima. Nakon nedelju dana angina joj je prosla, a nakon mesec i po
dana je zatrudnela.

Cesto se de$ava da iskugenja i bolesti koje dobijamo predstavljaju
pomoc¢ buducoj deci i unucadima. Kada harmonizujemo svoju dusu, to
spasava ne samo nas, vec¢ i nase buduce potomstvo.

* %k %

Pre nekoliko godina sam na seminaru govorio o jednom uzasnom
slucaju, kada je borbeni pas ugrizao malog decaka. Pas je uvek bio
dobrodusan, nikada ni prema kome nije bio agresivan. Medutim,
odjednom, iz Cista mira, bacio se na dete, izujedao ga i skoro mu otkinuo
glavu. Pas nije uspavan, vec¢ je zbrinut kod drugih ljudi. Zamolili su me da
objasnim zasto se to dogodilo.

Ispostavilo se da je u detetu delovao mocan program
samounistenja, tj. visoka podsvesna agresivnost. Zivotinje, isto kao i
ljudi, reaguju na program samounistenja. Deca u Skoli poniZavaju ono
dete koje u sebi nosi snazan program samounistenja, pri ¢emu se
izivljavaju na njemu. To je zakon prirodne selekcije: slabiji iza sebe ne
moze da ostavi potomstvo. Zbog toga se onaj sa slabom energijom gazi,
ponizZava i izopStava iz drustva.

Postavlja se pitanje: zasto se malo dete nalazilo u tako uzasnom
stanju? Uostalom, unutrasnje stanje privlaci spoljasnje dogadaje.

Ispostavilo se da su se njegovi roditelji stalno svadali, da mu je
majka Cesto upadala u uninije i pretila samoubistvom u slucaju razvoda.
To je vrlo ozbiljan uzrok detetove unutrasnje problemati¢nosti. Odsustvo
7elje za Zivotom i uninije predstavljaju oblik gordosti. Covek sa
povisenom gordoscu gazi bilo druge ili sebe.

Ova misteriozna prica je dobila svoj nastavak posle godinu i po
dana. Razgovarao sam sa dedom tog decaka i on mi je iznenada
prepri¢ao jednu epizodu. Naime, usao je u sobu u kojoj je njegov
dvogodisnji unuk igrao igrice na kompjuteru. Primetivsi svog dedu, koji
ga je omeo u igri, decak mu je uputio jako ruznu psovku. Ovo ukazuje na
to da je nivo gordosti i agresivnosti kod deteta bio izuzetno visok.

PoviSena gordost se ne ogleda samo u preziru prema drugima i
osecaju licne nadmodi, vec i u osecaju sopstvene apsolutne ispravnosti,
nesposobnosti da oprastamo, nametanju volje drugima, nezadovoljstvu



sudbinom, uniniju i krutosti - nesposobnos¢u i nespremnoscu na
kompromis. Sve ovo stvara podsvesnu gordost, a zatim privlaci nesrece i
bolesti.

PRIHVATANJE BOZANSKE VOLJE

Briga o dusi i njena harmonizacija, poboljSanje karaktera,
sposobnost da prastamo i prihvatamo boZansku volju predstavljaju
temelj zdravlja. Prihvatanje bozanske volje je takode odli¢an lek koji
moze da nas izleCi i pre nego Sto se pojave nesrece i bolesti.

Narednu pri¢u mi je ispricala jedna poznanica koja je imala dar
vidovitosti i prilicno aktivno ga je koristila u mladosti. Pre dvadeset
godina sam je upozorio da je to veoma opasno. Pristup suptilnim
planovima kroz koje Bog upravlja svetom nije dozvoljen osobama koje
ne poseduju poniznost vec¢ ispoljavaju sebi¢nost. U suprotnom, gordost
moze enormno da se uveca. Posavetovao sam joj da se mane tog posla,
odnosno da prestane da gleda u buduc¢nost. Ona je to i ucinila, ali
odredeni problemi s decom ipak nisu nestali.

Nedavno su je, u budnom stanju, progonile vizije starijeg sina u
mrtvackom kovcegu. Pokusala je da odagna te slike, ali su joj one uporno
isplivavale u svesti i mimo njene volje. Shvatila je da ¢e se to
najverovatnije i desiti.

Sta je povodom toga ucinila? Svakog dana je satima $etala pored
okeana i ponavljala molitvu ,,0¢e nas”“ mnogo puta uzastopno.

Nedavno je njen sin otisSao na izlet sa drustvom. Popili su mnogo
alkohola i u takvom stanju nisu smeli da sedaju za volan, ali je on
drugove nazvao slabi¢ima, pri cemu je seo u automobil i velikom
brzinom se sjurio niz ulicu. Dogodila se nesreca: on je udario u drugi
automobil i slupao ga. Sre¢om, u tom automobilu nije bilo putnika, a on
je ostao ziv. Medutim, za popravku automobila je morala da se izdvoji
velika suma novca.

Sustina molitve ,,0c¢e nas” je u potpunom prihvatanju BoZje volje.
Tako pocinje i zavrSava se molitva ,,O¢e nas”.

Sta oznacdava: ,Hleb na$ nasugni daj nam danas“? Mi moramo da
zaradimo svoj hleb, a da li ¢emo ga dobiti ili ne - o tome odlucuje Bog.



BoZanska volja je primarna, a ¢ovekova je sekundarna. Sto ¢ovek jace
oseca primarnost Bozje volje i nistavnost sopstvene - u njemu je manje
gordosti, dok je u dusi vise ljubavi a time i energije i Sansi da prezivi.

U Starom zavetu je zapisano da je najveci covekov greh gordost, a
u osnovi gordosti se nalazi covekovo udaljavanje od Boga. Mi moramo
uloZiti napor, moramo stremiti, ne smemo odustajati, a da li ¢emo dobiti
zeljeno ili necemo - to odreduje samo Svevisnji. Ako covek smatra da
moZe sam nesto da postigne, on je ve¢, dugorocno gledano, bolestan.

Umece da osetimo bozansko prisustvo u svemu, da budemo
zahvalni Bogu i da se s poStovanjem odnosimo prema Njemu - jedan je
od najboljih lekova protiv bilo koje bolesti, u tom smislu i preventivnih.

Istrazujuéi uzroke raka i drugih teskih bolesti, prakticno sam
otkrivao uvek iste faktore. To su jako zaljenje zbog proslosti, uninije i
nedostatak poverenja u sebe u buducnosti, kao i nezadovoljstvo
sadasnjosc¢u. Samo po sebi, dugotrajno nezadovoljstvo svojom
sudbinom prakti¢no garantuje tesku, neizleCivu bolest.

Pacijentima Cesto objasnjavam:

- Na sudbinu ne treba biti ogorcen, ona se moze i mora
poboljSavati. Ne treba biti ogoréen ni na sebe - moramo voleti i
vaspitavati sebe. Ljubav, koja nam daje energiju, ne treba da se pretvara
u strast, a zatim u samounistenje ili unistenje drugih. Ljubav treba da
nam pomogne da vaspitamo sebe i druge, da se razvijamo i budemo
srecni.

Rasprostranjeno je ubedenje da dete zavisi od majke do
puberteta, a da zatim sve veze medu njima prestaju. Medutim, mi smo
tokom citavog Zivota povezani ne samo s roditeljima i decom, veci s
celom rodbinom. Nisu uzalud nekada postojali pojmovi kao Sto su
kodeks Casti i pravilno vaspitanje. Ljudi su nasludivali da su medusobno
povezani, osecali su odgovornost prema porodici, svojoj lozi i shvatali su
da BoZje zapovesti ne treba narusavati.

Skloni smo da mislimo, ukoliko smo loSe raspolozeni, ili se
nalazimo u stanju uninija, da je to povezano s nekim spoljasnjim
faktorima, s neCim Sto se dogodilo u proslosti ili se deSava u sadasnjosti.
Medutim recC je o tome da nasa podsvest zna buduc¢nost i da mi na nju



reagujemo, a daleko od toga da to ¢inimo svesno. Ako budemo pravilno
prihvatili buduénost, ili prevazisli uninije, razdrazljivost i uvredenost,
tada ¢emo i buduénost promeniti nabolje. Na suptilnom planu uzrok i
posledica ¢esto zamenjuju mesta.

Jedna moja pacijentkinja mi je ispricala zanimljivu pricu. Malo vise
od mesec dana je osecala uninije i nezadovoljstvo deSavanjima u svom
zZivotu. Osim toga, ispostavilo se da je njen sin, koji je Ziveo u drugom
gradu, oboleo od upale oba pluéna krila. To je pojacalo njenu depresiju,
tim pre Sto on nije mogao da ozdravi iako je bio hospitalizovan i
podvrgnut najboljoj mogucoj terapiji.

Primetivsi stanje u kome se nalazila, jedan njen poznanik je
uzviknuo:

- U éemu je problem? Sta je s vama? Pa ¢itali ste knjige Lazareva, a
toliko ste nezadovoljni sudbinom!

Bog nam uvek daje bas ono Sto nam je potrebno. Iskusenja koja
nam se daju s Viseg plana ne prihvatamo ukoliko na prvo mesto
stavljamo svoje telo, duh ili blagostanje. Medutim, kada shvatimo da je
svako iskusenje zapravo procis¢enje duse, procis¢enje ljubavi prema
Bogu - tada ono radi za naSe dobro.

U Starom zavetu pisSe da su iskuSenja za gordu osobu beskorisna:
»lskusenja nece izleciti gordog, jer se zla biljka ukorenila u njemu®. A
gord je onaj kome su interesi tela, duha i spoljasnjeg ,ja“ iznad interesa
njegovog bozanskog ,,ja“.

U indijskoj bibliji, koja se zove Bhagavad-Gita, reCeno je sledece:
Covek poseduje vise ,ja“ koje prebiva u Bogu, i spoljasnje, nize ,ja“ Vise
»ja“ je Covekov prijatelj onda kada se njegov spoljasnji ego potcinjava
visem ,ja“ Vise ,ja“ postaje neprijatelj kada povrsinsko ,ja“ pocinje da
se buni i sebe gura u prvi plan.

Na sudbinu ne smemo biti ogorceni, jer nam je ona data od Boga.
Ogorcenost na sudbinu je direktan protest protiv Bozje volje. Nasa
sudbina je povezana s nasSim spoljasnjim, kao i onim, dubljim
karakterom. Kada se menja spoljasnji karakter, tada se postepeno menja
i onaj dublji, unutrasnji, a onda se menja i nasa sudbina, nase zdravlje,
kao i zdravlje i sudbina naSe dece i unucadi.



Pomenuta zena, moja pacijentkinja, ulozila je napor ka tome da
prevazide uninije. Nakon dva dana ju je pozvao sin i rekao da izlazi iz
bolnice jer je upala pluca na neobjasnjiv nacin iSCezla - dijagnoza nije
potvrdena.

Nasa najdublja osecanja su primarna u odnosu na nase zdravlje i
nasu sudbinu. Uostalom, nasa najdublja oseéanja su povezana s naSom
dusSom koja proishodi iz Tvorca.



PRVOBITNI GREH

U Svetim knjigama je istina kodirana. Tokom nekoliko hiljada
godina teolozi, Cesto ne shvatajuéi sustinu onoga Sto je napisano u
Bibliji, mnogo toga objasnjavaju bukvalno i tumace povrsno. Spolja sve
to izgleda prilicno verodostojno, ali njihova misljenja su zapravo
pogresna.

Kada povrsno sudimo o stvarima, tada mozemo izneti na hiljade
misljenja, ali nijedno od njih nece biti tacno. Veza izmedu nauke i religije
omogucava mnogo blizi pristup istini. U izvesnoj meri, ova povezanost
postoji i u indijskoj kulturi i filozofiji u kojoj su, moze se reci, nauka i
religija isprepleteni.

Sta je religija po svojoj sustini? To je nauka o dusi. Ono $to smo
navikli da nazivamo dusom je zapravo nauka o telu, o fizickim objektima.
Istinsko znanje je sinteza nauke i religije.

U skladu sa indijskim tumacenjima, uzroci bolesti i nesreéa su
povezani sa licnom covekovom karmom, odnosno gresima iz njegovih
proslih zivota. U judaizmu se takode veruje da koreni nasih problema u
izvesnoj meri potiCu iz nasSih proslih Zivota.

Zanimljivo je to sto se u indijskoj tradiciji ne priznaje porodicna
karma: roditelji i deca uopste medusobno nisu povezani. U Indiji i danas
imamo na hiljade slucajeva kad svekrva spaljuje snaju da bi popravila
sudbinu svog sina tako Sto ¢e se on oZeniti drugom Zenom a da pritom
ne uprlja svoju karmu.

Medutim, u judaizmu je porodi¢na karma prilicno proSiren
koncept. U Starom zavetu je reCeno da se zbog greha ¢ovekovi potomci
kaznjavaju do treceg i Cetvrtog kolena. Moja istrazivanja to potvrduju.

Povrh toga, ispostavilo se da deci grehe i probleme, koje ¢e ona
potom platiti zdravljem i sudbinom, ne prenose samo roditelji. Za
buduce probleme nase dece mi ¢esto placamo vec sad, sopstvenim
problemima sa zdravljem i sudbinom, nesrecom i patnjom. ,Postoji
vreme kada se razbacuje kamenje, i vreme kada ga treba prikupiti®.

Roditelji i deca se krecu Zivotnim putem kao planinari koji su
medusobno povezani. Oni su u medusobnom jedinstvu i zavisnosti.



Najzanimljivije je to Sto pravoslavlje i katolicizam negiraju licnu i
porodicnu karmu. To stvara prepreku za razumevanje Cinjenice da su
roditelji odgovorni za sudbinu i zdravlje dece. Zasto se negira licna i
porodic¢na karma? Stvar je u tome Sto postojanje karme protivreci ideji
izbavljenja od greha kroz Hrista. Jer, Covek se ne moze spasiti od greha
ako su krivi njegovi roditelji ili on sam u prethodnom Zzivotu.

Mnogi pravoslavni i katolicki stavovi proizilaze iz odluka koje su
prihva¢ene na Vaseljenskim saborima. Ovi zakljucci i odluke smatraju se
neprikosnovenim.

Na primer, danas postoji oko 20 naucnih teorija licnosti koje
objasnjavaju Sta je Covek i Sta je licnost. A kad postoji 20 teorija, to znaci
da nijedna nije istinita. Zamislimo sliku kako su se okupili naucnici iz
celog sveta, pri cemu su doneli sledecu odluku: bududi da ima mnogo
teorija i da one samo zbunjuju ljude, ubuduce ¢e jedina tac¢na teorija biti
ona pod rednim brojem dva, a sve ostale treba odbaciti. Da li posle toga
moze biti reci o nau¢nom razvoju?

Medutim, za religiju je ova pojava potpuno uobicajena. Na
Vaseljenskom saboru nesto se proglasava jeresom, a nesto istinom. Do
XVI veka katolicizam je tvrdio da se Zemlja nalazi u centru Vasione - sve
dok nauka nije dokazala suprotno.

Kada se istina izglasava na skupovima - to znaci da se na razvoj
moze staviti tacka. Danas, bududi da se nasa civilizacija nalazi u
kriticnom stanju, mislim da nastupa vreme zajednicke potrage za
razumevanjem onoga o ¢emu je ucio Isus Hristos, a ne mehanickog
odabira odredene, najbolje hipoteze.

Prema religiji, bolest je posledica greha, koren greha je gordost, a
najveci greh ljudskog roda je prvobitni greh Adama i Eve.

Nasumic¢no sam pitao neke ljude Sta misle da predstavlja greh
Adama i Eve, osim toga Sto su prekrsili zabranu i pojeli ono sto im nije
bilo dozvoljeno. Mnogi su odgovorili da se Adam i Eva nisu potcinili
Bogu, da Ga nisu poslusali i da je to zapravo prvobitni greh. Takode,
postojalo je misljenje da je prvobitni greh - seksualni odnos u koji su
stupili Adam i Eva.



Ali s obzirom na to da greh stvara bolest, onda bismo svi mi
trebalo da budemo bolesni, odnosno morala bi da postoji bolest
prvobitnog greha.

Osim toga, da nije bilo ovog greha, Adam i Eva ne bi ostavili iza
sebe potomstvo. Iz toga proizilazi da je prvobitni greh bio sre¢na
okolnost. Jer, jedno od najvecih zadovoljstava u zZivotu, jedna od
manifestacija koncepta sreca jeste - rodenje dece. | iznenada se
ispostavilo da je to greh...

Od sli¢nih rasudivanja u glavi nastaje kurslus i dolazi do otupelosti,
pa ovek prestaje da bilo §ta shvata. Stavise, po¢inje da sumnja u to da
greh i nije nesto tako lose.

Stavise, u Bibliji je prva BoZja zapovest upucena svim Zivim bi¢ima:
,Plodite se i mnozite!” Dakle, s jedne strane, ploditi se i razmnozavati je
nesto dobro, a s druge strane je to najvedi greh.

Da bi pobedio bolest, covek mora da prevazide greh u samom
korenu - ali ispada da to nije mogude, da je koren greha neunistiv.
Stavie, da nam je on potreban.

Na kraju krajeva, covek se moli, obraca se Bogu, iskupljuje svoje
grehe i pritom shvata da ih je nemoguce odstraniti. On moli za oprostaj
grehova, Zeledi da izbegne kaznu i o¢ekujuci da ¢e ga Bog isceliti od
bolesti.

Osim toga, kako je napisala jedna Citateljka, Adam i Eva su
prognani iz Raja, ali zmija koja ih je iskusavala je, po svoj prilici, ostala u
njemu...

Sta je greh i da li on dovodi do bolesti?

Ako pricu o prvobitnom grehu pokusamo bukvalno da shvatimo,
nastaje konfuzija i brojna pitanja. Da li je Hristos roden s prvobitnim
grehom? Da li se taj greh otklanja prilikom krstenja ili pricesc¢a? Zasto
prvobitni greh vodi ka smrti, ali ne i ka bolestima?

Pokusajmo da ovu biblijsku pricu, tu kodiranu informaciju o
prvobitnom grehu, prevedemo na jezik mojih istrazivanja. U sustini, u
ovoj paraboli je kodiran proces gasenja ljubavi i jedinstva s Bogom - u
tome i jeste sustina prvobitnog greha.



Bog je zabranio Adamu i Evi da jedu plodove s drveta poznanja
dobra i zla. Ali oni su prekrsili tu naredbu. Zasto? Zbog toga Sto Bog u
tom trenutku nije bio prisutan u raju. On se bavio drugim aktivhostima
pri cemu je zaboravio na njih, te su zbog toga oni pali u iskusenje. Da li je
zmija iskusavala njih ili njihovu potrebu za hranom - to su ve¢ detalji.

U principu, zmija ili zmije su simbol nevidljivih aspekata iskusenja.
Mi ne primecéujemo iskuSenja koja nam se deSavaju u dubini duse, a i
zmije prakticki ne sreéemo; one se stalno kriju - u Siprazju, mahovini,
korenju drveca...

Od ¢&ega je otpoceo prvobitni greh? Cini se tako $to se u jednom
trenutku Bog nije nalazio pored Adama i Eve. Medutim, to nije ta¢no.
Stvar je u tome Sto Tvorac celom Vasionom ne upravlja kroz spoljasnje,
fizicke aspekte, ve¢ kroz najsuptilnije strukture polja. Polje je osnovni
princip Vasione. Polje, kao okean, pronice i prozima Citavu Vasionu.
Dakle Tvorac uvek, svuda i sve moze da ,vidi“, On je prisutan svudai u
svemu.

Prva etapa Adamovog i Evinog greha je gubitak osecaja o BoZjem
prisustvu. Nasa dusa je u svom Visem aspektu jedno s Bogom. Tvorac
svakog deli¢a sekunde postoji svuda i u svemu - dakle - buduci da je Bog
ljubav, mi ni u kom slucaju ne smemo da se odreknemo ljubavi. Dakle,
prvi korak na putu greha je gubitak osecaja prisustva Boga uvek i u
svemu.

Druga etapa greha je neprihvatanje Bozje volje, suprotstavljanje
Bozjoj volji. I, ovde uopste nije rec o drvetu ili plodu smokve koje su
pojeli Adam i Eva. Suprotstavljanje Bozjoj volji se manifestuje kao
neprihvatanje sudbine, kao strah od buduénosti, kao negativne misli o
buduénosti, zatim uninije, zZaljenje zbog proslosti i potpuno
nezadovoljstvo sadasnjos¢u. Uninije, strah, razdrazljivost, nezadovoljstvo
i kajanje - sve su to forme agresivnosti prema BoZzjoj volji, odnosno
prema Bogu.

Sve Sto nam se deSava dato nam je ,,0dozgo”, s najhumanijim
smislom. Nijedna situacija nije usmerena protiv nas, vec radi za nas.
Svaka situacija nam je dobrobit za dusu. Stoga, ako su nas zadesile
nevolje i nesrece, nemamo pravo da budemo ogorceni na sudbinu.
Problemi koji nam se desSavaju su znak da imamo probleme s dusom.



Dakle, to znaci da je potrebno da Cistimo dusu. Ne treba da se ljutimo na
ceo svet, potrebno je da ga ucinimo boljim.

Treca faza Adamovog i Evinog greha je povezana sa seksualnos¢u.
Ali kako je to moguce? Jer, bez seksualnosti ni deca ne mogu da se rode.
Ovde je bitno shvatiti po ¢emu se isto¢njacka logika razlikuje od
zapadnjacke.

Filozofija Zapada je materijalisticka i u njoj postoje precizni
koncepti Sta je dobro, a Sta je zlo. Seks je dobro, a odsustvo seksa je zlo.

Na Istoku razmisljanje nije povrsno, ve¢ je unutrasnje. Na
suptilnom planu je sve jedno i, sa stanovista isto¢njacke filozofije, dobro
i zlo su povezani. Dobro predstavlja harmonic¢an odnos ,levog” i
»,desnog”: recimo jin i janga, muskog i Zenskog principa, toplote i
hladnoce... A zlo je odsustvo harmonije, dominacija jednog principa nad
drugim.

Za svoje potrebe sam to ovako formulisao: posredi je ili nedostatak
ili viSak dobrog.

Dakle - da li je seksualnost dobro ili zlo? Ona moze biti dobro, a
moze biti i zlo.

Bog je stvorio ¢oveka od gline i udahnuo u njega dusu. Covek je po
svojoj sustini bozansko bice, a spolja je materijalno, sacinjeno od gline.
Zbog toga Covek Zivi u dva rezima: postoje dve logike kojima on mora da

se rukovodi i u skladu s kojima mora da razmislja - bozanskom i ljudskom
logikom.

U telu i dusi neprekidno kruZzi energija. Dusa se hrani energijom
koju dobija od Boga u obliku ljubavi, a telo se zasi¢uje hranom koju
dobija iz spoljasnjeg sveta. BoZzanska energija se uliva prvo u dusu, a
zatim - u telo. Ako ta osnovna, Zivotna energija prestane da dotice u
dusu, tada nas ni savrSeno fizicko zdravlje nece spasiti od bolesti i smrti.
BoZanska energija neprestano pritice u dusu i transformise se u fizicku
energiju. A zatim se fizicka, niZa energija, vraca nazad, iznova se
pretvarajuci u bozansku.

Po ¢emu se Covek razlikuje od Zivotinje? Recimo, od psa? | pas i
covek upraznjavaju seksualne odnose, jedu istu hranu, ali Covek, osim
seksa, brine o drugima, pisSe poeziju, stara se o voljenoj osobi, stvara



porodicu, bavi se stvaralastvom. Na ovo se trosi seksualna energija koja
se postepeno transformise u energiju vise ravni.

Covek se ne baca pohlepno na hranu kao pas. On priprema hranu,
postavlja sto, lepo je servira na tanjir, komunicira u toku obroka. Pritom
se energija koja je predvidena za varenje i usvajanje hrane takode troSi i
na komunikaciju, na lepa osecanja i razvoj.

Zapovest ,,Plodite se i mnozite se!” porucuje da Covekova energija
prvenstveno treba da se usmerava na reprodukciju. Medutim, deo ove
energije mora da se pretvori u energiju Viseg nivoa.

Seksualna energija je neophodna za dolazak potomstva na svet.
Njen veci deo ne treba da bude utroSen na seksualna zadovoljstva, vec
na ljubav, brigu o drugima, lepotu druZenja, vaspitavanje i ljubav prema
deci.

Kada je seks najvazniji za Coveka, kada je njime opcinjen, tada on
menja partnere, pri cemu dolazi do bracne preljube. Za takvu osobu su
visoki dusevni kvaliteti na drugom mestu, a fizicko zadovoljstvo je na
prvom. U tom slucaju, seksualni nagon postaje izvor greha.

U trenutku orgazma, ogromna koli¢ina energije, vise od 90%,
usmerena je na dolazak potomstva na svet. Ako Covek ne zeli
potomstvo, a upraznjava seks, tada celokupnu energiju trosi na uzitak.
Zbog toga dolazi do poklonstva nasladi, pri c¢emu se pojacava njegova
vezanost za spoljasnji ego, Zivot i nagone.

U Bhagavad-Giti se kaze da postoje tri etape ¢ovekovog potonuda
u greh: pozuda, gnev i pohlepa.

Na pocetku covek gubi jedinstvo s Bogom. Medutim, najvisu srecu
i zadovoljstvo dobijamo kroz jedinstvo s Tvorcem. Kad gubimo oseéaj
jedinstva s Bogom, pojavljuje se potreba da tu srecu na neki nacin
nadoknadimo. Zato pocinjemo da se klanjamo fizickom, duhovnom i
duSevnom zadovoljstvu.

Zadovoljstvo vezuje Coveka za Zivot, za sve aspekte postojanja. A
vezanost, kako svedoCe moja istrazivanja, uzrokuje agresivnost.
Pojavljuju se gnev, zatim vezanost, koja nastavlja da raste i vodi ka



pohlepi, zavisti i patoloskim oblicima agresivnosti kao Sto su krada,
pljacka, ubijanje i dr.

Prvobitni greh nije u tome Sto su Adam i Eva stupili u intimne
odnose, ve¢ u tome Sto u svakome od nas postoji tendencija klanjanja
uzitku na Stetu ljubavi. Prvobitni greh Adama i Eve je poklonstvo telu i
nagonima na Stetu bozanske ljubavi i jedinstva s Bogom. U prici o
Adamu i Evi kodiran je slede¢i mehanizam: kada se ¢ovek na
unutrasnjem planu ne potcinjava Bogu, ne prihvata Njegovu volju,
zamera Mu i gubi jedinstvo s Njim - tada pocinje da se klanja Zivotu i
seksu, postaje zavisan od njih i tad oni za njega postaju najveca sreca,
apsolutna vrednost.

Ako ¢ovek ne moze da kontrolise svoje zelje i potrebe radi
spasenja duse, ako je neumeren u seksu, hraniiradu, on je zapravo
bolestan.

U Starom zavetu je napisano da je neumerenost izvor
najraznovrsnijih bolesti, uklju¢ujudi i koleru: ,,0d prejedanja ide bolest i
prozdrljivost dovodi do kolere; od prejedanja mnogi umrese, a suzdrizljivi
obezbedice sebi Zivot (Knjiga Sirahova 37:32)

Kao Sto je poznato, epoha renesanse se u Evropi vremenom
pretvorila u epohu degeneracije - otpoceo je moralni pad, razvrat,
klanjanje seksu i hrani. Zanimljivo je da se upravo u srednjem veku
rasprostranila epidemija kuge koja je pokosila skoro polovinu
stanovnistva Evrope.

Neumerenost u jelu i seksu znaci pristizanje buducih bolesti ne
samo za pojedinca, vec i za njegovu decu i unuke. Naucnici su vec
utvrdili vezu izmedu prejedanja i primarnog dijabetesa. Ako se
tendencija poklonstva Zeljama prenese potomstvu, tada se dijabetes
nasleduje.

U Starom zavetu je re¢eno da Covek koji je zavisnik od slatkiSa tim
putem zaraduje svoje bolesti. U danasnje vreme su naucnici takode
ustanovili da zavisnost od slatkiSa pogorsava rad mozga i slabi potenciju.
Iz toga vidimo da stavovi nauke i religije, kada je re¢ o nekim konkretnim
zdravstvenim aspektima, pocinju da se poklapaju.



Zasto prejedanje i preterano konzumiranje slatkisa uzrokuje
bolesti i zasto gladovanje Cesto dovodi do isceljenja od mnogih bolesti?
Uostalom, naucno stanoviste je suprotno; ono tvrdi da gladovanje nuzno
izaziva bolest.

Zasto su ljudi nekada, nakon brodoloma, po pravilu tre¢eg dana
umirali od gladi i zasto danas, kada je ve¢ poznato da je gladovanje
korisno po zdravlje, ukoliko se sprovodi 30, 40 i ¢ak 50 dana dovodi do
poboljsanja fiziCckog stanja i isceljenja od teskih bolesti?

Nauka ne moze to da objasni iz prostog razloga Sto je neophodno
uvesti novi pojam - pojam suptilne energije koja je prisutna u
tradicionalnoj isto¢noj medicini. Covek nije samo telo, kako smatra
savremena medicina, vec je i dusa, koja sadrzi energetsko-informacione
strukture polja.

Najvaznija energija je energija duse, koja se aktivira onda kada se
¢ovek uzdrzava od seksa, gladuje i oslobada se zavisnosti. Sto vise
konzumira slatkise i drugu hranu; Sto se manje krece; sto je vise
usmeren ka konzumerizmu i zadovoljstvima, dobija viSe spoljasnje
energije dok njegova osnovna, suptilna, vitalna energija, slabi zbog Cega
mu se pojavljuju bolesti. Gladovanje isceljuje Covekovo telo zato Sto leci
dusu.

Kada Covek gladuje, njegova dusa prestaje da bude vezana za
zemaljske vrednosti i otvara se ka Bogu - tada u nju stupa nova, Cista
energija. Kada se ¢ovek ne klanja seksu, hrani i drugim zadovoljstvima,
kada se periodic¢no suzdrzava i moli, njegova dusa se Cisti. Prema tome,
pravilna ishrana, sport, prekaljivanje, periodi¢no suzdrzavanje i
gladovanje koristi pre svega dusi i upravo je zbog toga sve to korisno i za
telo.



TAIJNA ISCELJENJA

Ova kratka indijska pric¢a je veoma vazna da bismo razumeli kako
nastaju bolesti.

Jednom je Indra, bog neba, ispoljio slabost i bestidno se poneo
prema jednoj Zeni koja ga je proklela.

- Ti si bog, a ponasas se neprilicno, onako kako ne dolikuje
bogovimal - uzviknula je ona. - Zelim da se rodis kao zemaljsko bice i da
prozivis njegov Zivot, sa svim njegovim gresima i problemimal

Ova kletva se obistinila i bog Indra se rodio na Zemlji u obliku
svinje - jedne od najporocnijih i najprizemnijih zemaljskih biéa. Kako je
poznato, svinja nikada ne gleda ka nebu jer nije u stanju da podigne
glavu. Bog Indra je poceo da Zivi u telu svinje i postepeno se navikao na
takav Zivot. Dobio je decu, imao je mnogobrojnu rodbinu i predivno je
Ziveo u svom zadovoljstvu.

A zatim je doSlo vreme da se vrati na nebesa, jer su dosli glasnici
koji su ga pozvali da se vrati. Ali Indra je tako srastao sa oblikom svinje
da se uplasio i poceo da se skriva od njih. On niposto nije Zeleo da se
vrati. Veoma mu se dopalo zemaljsko postojanje. Glasnike su slali
nekoliko puta, ali je Indra kategoricki odbijao, te nikakva nagovaranja
nisu pomagala.

Tada su nebeski glasnici poceli da ubijaju njegove najmilije. Cim su
pocele da se kidaju spone koje su ga vezivale za Zivot, on se setio da je
Bog i vratio se na nebo.

Na prvi pogled, ovo je veoma €udna prica koju je tesko shvatiti.
Njen smisao je slededi: svi smo mi bozanski po svojoj prirodi; nase
istinsko ,,ja“ je ve€no i prebiva u Bogu. Ali mi smo dosli u ovaj Zivot,
imamo telo i um, posedujemo spoljasnji ego koji smo duzni da volimo i
da usavrSavamo, o kome moramo da se brinemo. Medutim, pritom
treba da shvatamo da je Zivot igra i da ta igra jednom mora da se
okonca. Tac¢no je da moramo dobro da odigramo tu predstavu, ali ona ce
se svejedno zavrsiti.

Kada zaboravljamo na svoje bozansko poreklo, kada svoje ljudsko
»ja“ svoje svetovne poslove i Zelje stavljamo na prvo mesto - tada se s



Viseg plana pojavljuju glasnici u vidu bolesti, problema i nesre¢a. Pritom
su oni, koje smatramo neprijateljima, zapravo nasi Andeli Cuvari koji
nam pomazu da se setimo sopstvene duse i da u njoj osetimo ljubav.

Dakle, kada nam se pojavljuje bolest, ne treba da se borimo s
njom, vec sa sobom, sa svojim vezanostima.

Kako nastaje bolest? Isprva sam mislio da je uzrok bolesti
agresivnost, zatim sam ustanovio da su u pitanju problemi s karakterom,
a potom sam shvatio da bolesti nastaju zbog vezanosti za Zivot.

Bolest je posledica poja¢ane podsvesne agresivnosti, a podsvesna
agresivnost je posledica pogresnog shvatanja sveta, odnosno povezana
je s karakterom. Negativne karakterne osobine, kao Sto su pohlepa,
zavist, ljubomora, itd., mogu da pojacaju podsvesnu agresivnost.
Pohlepna, zavidna, uvredljiva osoba, sklona uniniju i zaljenju, razboljeva
se daleko cesée od dobrodusne i optimisticne osobe.

Agresivnost, kao i izopacenost karaktera, posledica su vezanosti za
svet. Onoliko koliko se Covek klanja svojim nagonima, Zeljama, seksu,
hrani, poslu, voljenoj osobi, toliko njegova dusa postaje agresivna i u toj
meri se deformise njegov karakter.

Ako je divan i dobrodusan ¢ovek neumeren u hrani, seksu, radu i
Zeljama, ta neumerenost ¢e vremenom dovesti do toga da postane
sebidan, ljubomoran, pohlepan, sklon Zaljenju, uniniju i osudivanju. Sto
je Covek viSe vezan za materijalne i duhovne vrednosti, vise mu se kvari
karakter Ccime podsvesno postaje agresivniji i brze se razboljeva.

Vezanost oznacava poklonjenje uzicima, zadovoljstvima. Pre
nastanka vezanosti, kod ¢oveka se pojavljuje odbacivanje Bozje volje. Ali
pre toga on gubi osecaj jedinstva s Bogom, osecaj Njegove prisutnosti
uvek i u svemu.

Konacéno, uzrok bolesti je gubitak vere u Boga i teznje ka Njemu.
Ako Covek ne tezi Bogu, ne poStuje prvu zapovest, tada krsi i drugu -
prvo pocinje da se klanja ljudima koje voli, zatim - svojim nagonima,
Zeljama i Zivotu. Sto se vise klanja i vezuje vie mu se kvari karakter i
pojacava agresivnost - isprva podsvesna, unutrasnja, a zatim i spoljasnja.
Zadatak bolesti i nesreéa je u tome da Coveka izbave iz njegovog gresnog
stanja, one su pomoc i podrska s Viseg plana.



Dakle, otklanjanje agresivnosti kroz pokajanje i oprastanje
isceljuje.

Poboljsanje karaktera - isceljuje.
Smanjenje vezanosti za ovaj svet - isceljuje.

Razumevanje da se ne treba klanjati zadovoljstvu, da je osnovni
cilj ljubav, a ne zadovoljstva - isceljuje.

Prihvatanje bozanske volje - isceljuje.

Osedati prisustvo Boga u svemu znaci osecati ljubav u dusi. Kada se
odricemo ljubavi prema roditeljima, voljenoj osobi i samima sebi - to
nije niSta drugo do odricanje od ljubavi prema Bogu. Prema tome,
umecde da sacuvamo ljubav prema onome ko nas je uvredio - isceljuje.

Umece da poStujemo i uvazavamo roditelje uprkos svemu -
isceljuje.

Ukoliko se jos nisu ispoljili oCigledni, vidljivi problemi, a Covek se
pridrZava svega gorenabrojanog - on na taj nacin leci dusu i oslobada se
od buducih problema. Ako, pak, ¢ovek ima ozbiljne sudbinske i
zdravstvene probleme, tada ga sve to isceljuje i predstavlja mu lek.

Cak i ako je ¢oveku postavljena dijagnoza smrtne bolesti, ako su
lekari od njega digli ruke, isceljenje duse moze da ga izbavi u svakom
trenutku.

Medutim, ako covek umire a nije uspeo da procisti dusu - ¢akiu
toj situaciji moze nastaviti s poboljSanjem karaktera, sac¢uvati ljubav u
dusi, osloboditi se od vezanosti i setiti se da je Zivot samo predstava, a
da je nase istinsko ,ja“ ve€no. Sve to ne moze biti izgubljeno.

Cak i kada je ¢ovek na samrti, on u tom trenutku moze da
pomogne svojoj deci i unucima.

Na onaj svet ne moZzemo poneti nista Sto je materijalno, ali svoju
ljubav i karakter nosimo sa sobom - oni ¢e nam zatrebati u slede¢im
Zivotima. Stoga, ¢ak i ako nas od smrti deli samo nekoliko sekundi,



potrebno je da tezimo ka ljubavi, trudimo se da oprostimo i
poboljSavamo svoj karakter bez obzira na sve.



BLAZENI SU KROTKI JER CE ONI NASLEDITI ZEMUU

U mladosti nas privlace putovanja i traganje za novim iskustvima,
dok su u zrelom dobu osamljivanje, komunikacija s prirodom i
distanciranje privlacniji od bilo kakvih razonoda.

U poslednje vreme mi se dopada da radim u basti. Preda mnom su
Cetiri stotine kvadratnih metara zemlje i beskonac¢ne moguénosti.
Negujuci biljke, svaki put se iznova uveravam koliko je sve na svetu
povezano: biljke, zivotinje i Covek zive u skladu sa univerzalnim
pravilima.

Nije tajna da gladovanje leci veliki broj bolesti. Ali je pritom i
covekovo dusevno stanje od ogromne vaznosti. | suprotno: ako ¢ovek u
toku gladovanja oseca strah, uninije, ispoljava gnev i muce ga brige,
zdravlje mu se narusava. Zasto?

Covek se, kao dijalekti¢ko biée, sastoji od suprotnosti: leva
hemisfera razmislja logicki, a desna kroz slike; svest stupa u interakciju s
podsvescu; aktivnost se smenjuje stanjem opustenosti; fizicka energija
stupa u interakciju sa duhovnom.

Za svakodnevni zivot nam je neophodna fizicka energija i mi je
dobijamo kroz hranu. Nasem duhovnom ,telu” hrana nije potrebna, ono
zivi u skladu s drugim principima. Medutim, osnovna Zivotna energija
dopire iz nevidljive energije duse. Ogranicavanje spoljasnje, vitalne
energije aktivira unutrasnju, daleko znacajniju.

Sta ¢ini ¢ovek kada se razboli? On vide ne razmislja o hrani, seksu,
poslu. Ne zeli ni sa kim da komunicira, ima potrebu da se od svega
udalji. Ako se bude udaljio ne samo od svojih zelja i problema, ve¢i od
strahova, kajanja i uvredenosti - tada ¢e nastupiti ozdravljenje.

U mom dvoristu je raslo jedno staro drvo. Stablo je poceo da
prekriva brsljan, a liS¢e se osusilo. Bila je to manifestacija obi¢ne starosti.
Odlucio sam da drvetu dam Sansu i, kada sam imao slobodnog vremena,
latio sam se testere i isekao dve treéine grana. U prolece sam video kako
je zapoceo novi Zivot drveta: ozivelo je, osveZilo se, pojavili su se ¢vrsti,
zeleni listovi.

Na grobu jednog dugovekog ¢oveka u Starom Rimu stajao je
natpis: ,Dugo sam Ziveo jer sam umereno jeo i pio“. Aktiviranje dublje



vitalne energije se deSava kad, s jedne strane, postoji ljubav i radost u
dusi, a s druge - ograniCenje spoljasnjih funkcija.

Na hranu, seks, posao, uvredenost i brige se trosi ogromna
koli¢ina duSevne energije. Primetio sam zadivljuju¢u zakonomernost:
aktivnost koja se Cesto ponavlja poprima energetsko telo, odnosno iz nje
nastaje nova funkcija. A funkcija kasnije moze da postane i organ.

Sovjetski psiholog Leontjev je doSao do zapanjujuceg otkrica, koje
je protivrecilo celokupnoj materijalistickoj nauci: prvo se pojavljuje
funkcija, a zatim organ. Drugim recCima, na nivou polja prvo nastaje
funkcija, a zatim se ona materijalizuje u vidu organa.

Ako se ¢ovek klanja hrani, seksu ili poslu, ako neprestano razmislja
o tome i fokusiran je na svoje Zelje, tada oslobadanje energije s ciljem
realizacije tih funkcija isprva postaje navika, a potom se odvija
kontinuirano. Covek postaje rob svojih Zelja. On ne moZe da se odrekne
ukusne hrane i pocinje da se prejeda. Ne mozZe da kontrolise svoje
seksualne Zelje i pada u razvrat. Obuzetost poslom dovodi do toga da
P0sao za njega postaje smisao Zivota i on pocinje da ludi od Zelje za
bogacenjem. Jer, posao je izvor novca i blagostanja.

Cetvrta, od ukupno Deset zapovesti, kaZe: ,Potuj subotu®. To
znaci da je periodicno potrebno udaljavati se i od najvaznijih poslova i
zelja kako bismo slobodno vreme posvetili Bogu i molitvi.

Coveku je dugo bilo dopusteno da poseduje samo ono §to je
spreman da izgubi, ¢ega je iznutra spreman da se odrekne.

Zasto Ce , krotki naslediti zemlju®“? Od pamtiveka je najvece
bogatstvo za Coveka bila zemlja - teritorija na kojoj je gradio svoju kucu i
sadio useve.

Umece da kontroliSemo sebe, da se Zzrtvujemo i ne zavisimo od
onoga Sto imamo i jeste krotkost. Krotak covek moze da kontrolise
pohlepu, zavist, sposoban je za zrtvu, shvata da cilj Zivota nisu novac i
bogatstvo vec ljubav. Takvi ljudi dobijaju darove Zivota i ne postaju
njihovi robovi. Zbog toga oni mogu da naslede zemlju. Covek koji je u
stanju da posti, da se odrice i Zrtvuje, a pritom je veseo, radostan i
dobrodusan - takav ¢ovek moze da bude i uspesan i zdrav.



U proleée sam primetio kako je na stablu jabuke u mom vrtu
pocelo da se susi i uvrée lis¢e. Nakon nekog vremena Citava jabuka je
bila napadnuta StetoCinom.

Drvo je bilo malo, nize od dva metra. Nisam znao kakvim otrovima
treba prskati lisce a, iskreno, i nisam Zeleo da to radim. Razmisljao sam
na sledeci nacin: nisu krivi insekti-Stetocine, niti bakterije. Ako je drvo
obolelo - znaci da mu je opao imunitet. A na drvo takode mozZe da utice i
energija njegovog vlasnika.

Odlucio sam da napravim eksperiment pa sam odrezao sve grane,
ostavivsi samo deblo. U toku tri letnja meseca izrasle su nove grane
duzine jednog metra. Jabuka nije dala plodove, ali su svi listovi na novim
granama bili zdravi, Cisti i elasti¢ni. Drvo je ozdravilo. Izgubivsi spoljasnju
energiju, dobilo je unutrasnji zivot i zapocCela je nova razvojna etapa.

Posmatrao sam stablo jabuke i razmisljao o tome kako svaka
religija otpocinje Zrtvom. Onaj koji ne ume da daje, nece znati ni kako da
prima.



GORDOST

Navikli smo da mislimo kako je gordost nesto mitsko i maglovito,
kako se jednom neki andeo pogordio i postao davo, pa zbog toga ljudi
imaju mnogo problema. Danasnje pragmati¢no covecanstvo uz osmeh
slusa te religiozne price.

Religija nam govori o tome da je greh uzrok bolesti, a da je u
korenu greha gordost, odnosno udaljavanje od Boga. Dakle, ako
pobedimo gordost, moci éemo da se oslobodimo od greha i da se
izleCimo od svih bolesti.

Suprotno od gordosti je poniznost. Ustaljeni religiozni pogled na
poniznost priblizno je ovakav: potrebno je da priznamo da smo
apsolutno gresni, najnistavniji od svih ljudi koji postoje te da se kajemo,
kajemo i kajemo. Uz to, treba da se odreknemo svih Zivotnih
zadovoljstava. Potrebno je da u sebi omrznemo greh i da ga ciljano
uniStavamo.

Medutim, sklonost ka samoponizavanju i samounistenju na neki
nacin se nije primila kod vecine vernika. Tim pre Sto ova tendencija
nema nikakve veze s hris¢anstvom.

Hristos uopste nije pozivao na to da treba da se usredsredimo na
gresSnost. Nije poducavao da u ¢oveku treba videti slugu Bozjeg, bic¢e
koje je zatrovano prvobitnim grehom. Suprotno od toga, Hristos je ucio
da svi ljudi mogu postati sinovi Bozji, da ne treba da tugujemo zbog
svoje gresnosti, vec je potrebno da budemo svesni sopstvenih
nedostataka i poboljSavamo svoju zemaljsku prirodu kroz ljubav prema
Bogu. Ucio je da ne treba da se posipamo pepelom, bavedi se svojim
gresima, vec da neprestano poboljSavamo karakter, postupno se
priblizavajuéi Bogu.

Covekovu dudu je stvorio Bog, dok je telo krhko i nesavrieno.
Covek je sazdan od praha i gline, ali je pritom obdaren besmrtnom
duSom, o ¢emu nam govori Biblija. Kada ¢ovek zaboravlja na to da je
njegovo istinsko ,ja“ bozansko i ve€no, kada veruje da su fizicka i
duhovna ljustura njegovo istinsko ,,ja“ tada dolazi do gubitka jedinstva s
Tvorcem. | tada otpocinje borba s Bozjom voljom, jer je Coveku
nesnosno tesko da prihvati gubitak materijalnih, duhovnih i dusevnih
vrednosti.



Ko smo mi, odakle smo dosli i kuda idemo? Ako Covek ne zna da je
on bozansko, a istovremeno fizicko, nesavrseno i prolazno bice, tada
moze da zaluta na putu Zivota.

Nasa dusa se zapravo sastoji iz dva dela, dve polovine - boZanske i
ljudske. Prelazak iz jedne u drugu se odvija prirodno i neprimetno. Juce
je covek imao jednu predstavu o sreci, a danas - drugu. Juce je za njega
najveca sreca bila briga o dusi, a danas o blagostanju i sutrasnjici. Sutra
¢e mu na prvom mestu biti novac i zadovoljstva, a prekosutra ée
otpoceti degradacija njegove licnosti, sudbine i zdravlja.

Sve ono ¢emu se klanjamo na Stetu ljubavi moramo da izgubimo -
to je zakon prirode. Radi se o tome da dusa zivi od ljubavi, dok bez nje
umire, a posledicno tome umiru duh i telo.

Onome koji se klanja voljenoj osobi sudeno je da je izgubi ili da od
nje dozivi izdaju, preljubu i uvredu. Onaj koji se klanja sutrasnjem danu -
izgubice ga. Ako se Covek klanja novcu, materijalnim dobrima i seksu -
oCekuje ga neminovan gubitak svega toga.

Seé¢am se kakvog ukusa su bili hrana i napici pre dvadeset godina.
Tada nisu postojali plasti¢ni paradajz i krastavci, niti je izmisljena jagoda
koja se od krompira razlikuje samo po boji i veli¢ini. Tada je pivo bilo
pravo, a hleb ukusan.

Zapadna civilizacija, koja se klanja hrani, seksu i blagostanju,
postepeno sve to gubi. U poslednje vreme ova Cinjenica postaje sve
ociglednija. Kod muskaraca se smanjuje potencija, a kod Zena
senzualnost i Zelja za decom. Hrana postaje plasti¢na, a napici -
zatrovani.

Zivot se pretvorio u neprekidnu trku. Potroda¢ ne moze da bude
sreé¢an. On je slican narkomanu koji sve vreme mora da pojacava dozu
jer mu sreéa, kao i voda, prolazi kroz prste. Sto smo jae vezani za svoje
nesavrseno, spoljasnje ,ja“ tim brze propadaju nasa Cula, a zatim se u
nama gase zivotne sile.

U principu, ovaj mehanizam je opisan u svim Svetim knjigama,
istina - u kodiranom obliku. Da bismo mogli da shvatimo istinu, potrebno



je da je propatimo. Potrebno je da se promenimo, prodemo kroz proces
tegobnog napustanja uobicajenih stereotipa. Zbog toga su se velike
istine uvek prenosile kroz bajke, mitove, parabole ili price koje naizgled
govore o najjednostavnijim stvarima.

Povrsno i bukvalno tumacenje Biblije je hris¢anstvo pretvorilo u
bajku, a religiju u pozorisnu predstavu. Mi se po navici osmehnemo kad
cujemo rec ,,gordost”, ne shvatajudi koliko je ova tendencija opasna.

Nedavno sam komunicirao s jednim davnasnjim poznanikom koji
Zivi u drugom gradu. Zajedno smo krenuli na pecanje i razgovarali za
stolom.

Cim smo se sreli, odmah mi je privukla paZnju sivkasta boja
njegovog lica, a dok smo hodali ulicom, primetio sam da se vrlo tesSko
krece.

- Uvek si bio izdrZljiviji od mene - podsetio sam ga - mogao si
satima da pe$aci§ po planinama. Sta ti se dogodilo?

- Drugi mali mozdani udar - odgovorio mi je. - Slabiji dotok krvi u
motorne zone zbog ¢ega se jedva kre¢em.

Setio sam se razgovora koji smo vodili pre nekoliko godina. Tada je
bio u teskoj Zivotnoj situaciji - napustila ga je vanbracna supruga i jako je
patio. Prvo je bio veoma ogorcen na nju, a zatim je pao u depresiju.

- Ne trazi krivce! - rekao sam mu tada. - Uvek i za sve je krivo nase
nesavrsenstvo. Ne trosSi snagu na uvredenosti i uninije, ve¢ je preusmeri
na poboljsanje svog karaktera. Ako si napravio gresku - ne posipaj se
pepelom i ne preziri sebe. Menjaj se, postani drugi Covek da ne bi
ponavljao istu gresku.

Pogledaj se: neugledno se oblacis, lose izgledas. | dalje si iznutra
revoltiran zbog onoga Sto ti se dogodilo. Spolja moZzemo i moramo da se
borimo sa situacijama, ali unutrasnje neprihvatanje znaci borbu s
BoZjom voljom. Beskorisno je boriti se s Bogom, jer ¢es izgubiti i snagu i
zdravlje. Tvoje polje je u loSem stanju i najmanje sto mozes$ da zaradis je
mozdani udar. Otpusti od sebe tu situaciju inace su ti problemi



zagarantovani. Nema smisla da se ljutis na bivSu Zenu jer si sam autor
onoga Sto se desilo.

Svako bice je zivo dok dobija energiju. Odnosi izmedu muskarca i
Zene ne postoje sami po sebi, vec je potrebno stalno pruzati dusevnu
toplinu, paznju. Komplimenti su takode potrebni, ali i novac - jer je on
ekvivalent za utroSenu energiju. Mislio si da si iznad nje, da si pametniji;
bio si siguran da joj je sasvim dovoljna tvoja minimalna paznja.

Zamisli sledecu situaciju: covek nije naucio saobracdajna pravila,
seo je u automobil, pritisnuo papucicu za gas i sleteo u jarak. Zatim se
nekako iskobeljao iz automobila i grdno se naljutio se na cestu, auto i
vremenske uslove, na koncu svega.

Ako trpis neuspehe - znaci da nisi savladao neko vazno gradivo.
Potrebno je da izvuces zakljucke i nastavis dalje. Uvredljivosti i uniniju su
skloni gordi i slabi ljudi. Gorda osoba ¢e se pre ili kasnije uvek ispostaviti
kao slaba.

Na kraju krajeva, svaka situacija nam se daje da bismo mogli da se
promenimo, da bismo se razvijali, da se ne bismo vezivali za zemaljsku
sre€u i zaboravljali na svoju bozansku prirodu. Ako to odbijas da shvatis -
imaces probleme. Patis od najbanalnije dijagnoze koja se zove gordost, a
mozZze se nazvati i - egoizam.

Sest meseci nakon tog razgovora saznao sam da je u bolnici. No¢u
je, na ulici, napadnut s leda; nepoznati razbojnici su ga udarili flasom u
glavu i opljackali. U gradu je bilo mnogo migranata koji su ostali bez
posla. Oni su na taj nacin zaradivali za zZivot.

Sreli smo se kad je izaSao iz bolnice.

- Jos uvek ne Zelis da prihvatis ono Sto se desilo - konstatovao sam.
- U tebi je aktivan program samounistenja. U takvim situacijama, moze
te snadi povreda glave, mozdani udar, gubitak paméenja i bilo Sta drugo.

- Zaista ne zelim da Zivim - priznao mi je.

- To govori tvoj egoizam. Nemas o kome da se brines i zato ne Zelis
da ZiviS. Da bismo bili sre¢ni potrebno je da usreé¢imo bilo koga. Tako
smo sazdani. Pronadi nekoga o kome ¢es brinuti, kome ¢e$ pomagati i
videdées da ée ti odmah biti lakse.



Posle nekoliko meseci moj prijatelj je zavrSio u bolnici sa upalom
pluca. A problemi s plu¢ima ukazuju na neprihvatanje situacije, na
nezadovoljstvo sudbinom.

Kasnije, kada smo se sreli, objasnio sam mu:

- lzgubio si smisao Zivota i na sebe si stavio krst. Preneli su mi kako
ceznes da Sto pre umres. Ali sudbinu ne moZzes da prevaris. S Viseg plana
ti nece dopustiti da dezertiras, neée ti dati laku i brzu smrt. Npr., kad se
paralizujes, prelezaée$ desetak godina u postelji kao biljka i tada ¢es
nauciti da se radujes zivotu i da ga cenis. Uzgred, vecina paralizovanih
osoba je sreéna, sudeci po istrazivanjima anketa.

Oci su mu bile ugasle. Nista mi nije odgovorio.

Nekoliko godina kasnije je u teSkom stanju prebacen u bolnicu.
Lekari su dijagnostikovali manji mozdani udar. Nakon godinu dana,
ponovo je zavrsio u bolnici jer ga je pogodio jos jedan mozdani udar.

|, evo, sad, kada je izasao iz bolnice, sedeli smo zajedno u drustvu
za stolom pricajuci o raznim novostima, i ja, gledajuéi u njegovo lice
mrke boje, nisam mogao da se oslobodim osecaja da se s njim nesto
desilo, da se nesto promenilo. Na kraju sam shvatio: pogled. U o¢ima mu
se pojavio Zivot. Sada, kada je fakticki postao invalid, u njemu se pojavila
volja za Zivotom. Svaki dan je morao da se bori za sopstveno

Glas i oCi vrlo dobro oslikavaju stanje u kome se ¢ovek nalazi.
Jedna moja prijateljica mi se, nakon smrti izvesnog poznatog glumca,
poverila:

- Nekoliko meseci pre nego Sto se to dogodilo shvatila sam da su
mu dani odbrojani.

- Kako? - bio sam znatizeljan.
- Njegove oci su bile ugasle. U njima nije bilo Zivota.

Tad sam pomislio na to kako sudbina obi¢no ¢oveku daje znake, ali
mi ne obra¢amo uvek paznju na njih. Ponekad znaci dolaze u vidu bolesti
koja signalizira o problemima u dusi i poziva na promene.



Nedavno sam se u Spaniji nasao u jednom drudtvu i iznenada je
nekom muskarcu pozlilo - osetio je jake bolove u krstima. Pitao sam
njegovu partnerku, Ruskinju, da li on odavno trpi takve bolove.

- Vec nekoliko godina - rekla mi je. - LiCi na iSijas. On je i sam lekar,
ali je po tom pitanju nemoéan. Sta je uzrok tome?

- SniZena Zivotna energija - odgovorio sam joj. - Covek poseduje
najmanje dve vrste energije - spoljasnju, povezanu s fizickim telom, i
dublju, povezanu sa suptilnim telima. U Kini se ona zove ,,Ci“ a u Indiji -
»prana“ Sa stanovista istoCnjacke medicine, osnovna zZivotna energija se
nalazi u prvoj Cakri koja je povezana sa urogenitalnim sistemom. Kada se
snizava energija u bubrezima, tada se pojavljuje bol u krstima, u trtici.

Lekari smatraju da je uzrok iSijasa povezan sa ukljestenim nervom.
Medutim, pravi uzrok iSijasa je u snizenoj Zivotnoj energiji. Staracki iSijas
je povezan upravo sa ovim.

- A $ta mog Spanca oc¢ekuje u narednih nekoliko godina? - upitala
me je.

- Zivotna energija je povezana s dusom. Kada je duga izlozena
problemima, energija opada. Energije se liSava prvenstveno urogenitalni
sistem, a zatim i drugi fiziCki organi. Mogu da otpocnu i teske hroni¢ne
bolesti.

Ovog leta sam se ponovo na3ao u drustvu tog para. Spanac je
izgledao loSe, hodao je uz pomoc staka.

- Kako mu je zdravlje? - pitao sam njegovu saputnicu.

- Vrlo loSe - uzdahnula je. - Morao je da napusti posao. Ima
probleme sa zglobovima, pocele su da mu trule kosti.

- Necu se baviti dijagnostikom, ali hajde da pokuSsamo da mu damo
Sansu - predlozio sam joj. - Takav gubitak energije je najverovatnije
posledica snaznog stresa koji je doziveo. Po svemu sudeci u njegovom
zivotu je bilo nekih dogadaja koje nije mogao da prihvati. Podsvesno se i
dalje bori protiv Bozje volje.

Ogorcenost na sudbinu i njeno neprihvatanje je put do
samounistenja. Jer, na suptilnom planu uvredenost predstavlja ubistvo.
A bududi da sudbina ne obuhvata samo jednu ¢ovekovu inkarnaciju -



ogorcenost na sudbinu je pokusSaj samoubistva, i to ne samo u jednom
Zivotu.

Neka preispita svoj Zivot, neka se priseti i prihvati sve ono Sto se
bilo kada dogodilo. | neka svima oprosti, ukljuCujuéi sebe i svoju
sudbinu.

- Nema potrebe da se priseca - rekla je Zena. - On joS uvek ne
moze da oprosti Zeni s kojom se razveo pre 15 godina.

- Sta ne moZe da joj oprosti?

- Smrt njihovog sina jedinca. Prelep i pametan mladi¢ je poginuo u
saobracajnoj nesredi pre deset godina.

- Pa neka krene od toga da oprosti zeni.

- On je ubeden da joj je oprostio. On se zaista i trudio da to ucini,
odlazio je u crkvu... - umorno je odmahnula rukom.

- On joj je oprostio, ali nije njegova dusa. Nedovoljno je pokajati se
i oprostiti jednom ili dvaput. Da bi nasa povrSinska emocija mogla da
prodre duboko u podsvest, neophodno je da je ponavljamo stotine i
stotine puta i da pritom budemo vrlo jaki. A da bismo je neutralizovali i
u podsvesti, takode je potrebno stotine pokusaja. Pritom, to je tek prva
etapa. Potom je potrebno promeniti karakter tako da ukoliko se situacija
ponovi, ne nacinimo slicnu gresku.

Promena karaktera je prilicno mukotrpan proces. Jedan od glavnih
znakova gordosti je odsustvo Zelje za promenom, nemoguénost da
promenimo odnos prema dogadajima. Gordost je nerazumevanje da
boZanska volja uvek radi za dobrobit naseg Viseg ,ja“ za spasenje naseg
kontakta s Visim ,ja“ - dakle, ogranicava se nase zemaljsko ,,ja“ kroz
bolesti, nesrece ili ¢ak i smrt.

Patnje moraju da nas podsticu ka ljubavi, a ne ka mrznji. Neuspesi i
gubici moraju da nas podsticu ka razvojnim promenama, a ne ka
ogorcenosti i uniniju.

Jedan od najvedih neprijatelja na putu dusevne i fizicke harmonije
je bajkovito, mitsko poimanje gordosti. Nekada davno se neki andeo
pogordio. Samo to. | ljudi zbog toga trpe probleme.



MOLITVA

Buducnost predstavlja realnost koja se nalazi na suptilnom planu.
Na podsvesnom planu, koji je povezan s karmickim poljem, covek
reaguje na buduénost kao na sadasnjost, na realnost. Pogresna reakcija
na buducnost dovodi do zdravstvenih i fizickih problema.

Navikli smo da mislimo kako sami oblikujemo svoju buduénost, da
to ¢inimo u sadasnjosti. Ispostavilo se da to jeste tako, ali u daleko
manjoj meri nego Sto mi to zamisljamo. U sustini, deSava se obrnuti
proces: buduénost oblikuje sadasnjost. Pritom je buduc¢nost povezana s
covekovom dusom.

Problemi u nasoj dusi stvaraju probleme u buduénosti, koji nam
potom dolaze kroz sada$njost. Stavise, nada agresivna osecanja - kao $to
su uvredenost, zavist, osudivanje, uninije - mogu da uniste ne samo
nasu buducnost, vec i zdravlje i sudbinu naseg potomstva. A zatim,
podsvesno spasavajuci svoju decu i unucad od nesreca, bolesti i smrti,
mi oboljevamo od teske, neizlecive bolesti, patimo se, mucimo i
umiremo. Prvo razbacujemo kamenje, a zatim ga prikupljamo.

Biblija je uzvisSena knjiga u kojoj su kodirani zakoni razvoja duse. U
Starom zavetu je napisano da Bog zbog greha kaznjava potomstvo do 3-
4 kolena. A najteza kazna je namenjena bludnici Ciji su potomci prokleti
do 10 kolena.
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»,Bog kaznjava“, ,Bog sve vidi“. U ovim recima su zapravo kodirani
zakoni postojanja, zakoni u skladu s kojim egzistira i razvija se karmicko
polje.

Moglo bi se reci da primarno karmicko polje poseduje bezuslovno
pamcenje. U njemu su ,,zapisana“ sva nasa osecanja, misli i dela. Nigde
nista ne isS¢ezava. Nase karmicko polje povezano je sa podsvescu i
dusom i sve pamti, pri cemu se to pamcenje prenosi nasoj deci i
unucadima. Osecaj, zasejan u dusi, isto kao i seme - proklijava.

Agresivne emocije se taloze i napadaju ne samo ljude koji su nas
uvredili, ve¢, na kraju, i samog Tvorca iz kog smo svi potekli. Podsvesna
agresivnost prema Bogu se zavrSava samounisStenjem.



Na pocetku Coveku stizu znaci koji svedoce o buducim
problemima. To mogu da budu nevolje, povrede, bolesti. Mogu da se
ispolje i kao izdaja ili prevara drugih ljudi, ukljuCujuci i rodbinu.

Sve Sto nam se deSava spolja, uvek je u skladu sa onim Sto je u
nama, iznutra. Nase podsvesno stanje odreduje sve sto nam se deSava u
sadasnjosti i sve ono Sto ¢e nam se desiti u buducnosti. Ovi slojevi se
nalaze duboko u dusi, dok povrsinske emocije nemaju nekog narocitog
uticaja na buducénost.

Nasa osecanja nam u daleko vecoj meri oblikuju buduc¢nost od
nasih postupaka. Ako se u coveku ukljucio program samounistenja - u
tom slucaju on, i sam nesvestan toga, pocCinje da tezi bolesti i smrti. Ali
buduci da nasom svescu uglavnom upravlja podsvest, covek ¢e, od
nekoliko ponudenih varijanti, uvek odabrati onu koja je najgora po
njega. Da, pritom ce jos i logicki potkrepiti svoj izbor.

Pomocu molitve i pokajanja moze se procistiti ne samo proslost,
vec i buduénost.

Na konsultaciji mi je nekom prilikom bio jedan mladi¢ koji mi je
ispriCao neverovatnu pricu o onome $to mu se dogodilo. Njegov brat je
bio biznismen. Rusija je devedesetih godina, kako je poznato, Zivela po
zakonima strasnog kapitalizma. Da bi ucenili njegovog brata i od njega
izvukli novac, konkurencija je iznajmila kriminalce koji su ga kidnapovali.

Stavili su mu na ruke lisice, vezali ga za radijator i on je tako sedeo
nekoliko dana. Shvatio je da su mu male Sanse da odatle izade ziv. Ali on
je Citao moje knjige i shvatio je da mrznju ne smemo da osecamo cak ni
prema onome ko ima nameru da nas ubije. Zato se iz petnih zila trudio
da ne gaji mrznju, da ne podlegne strahu i uniniju.

Zatim su otmicari iznenada skinuli svoje maske i on je shvatio da
¢e ga ubiti. JoS jednom je svima oprostio i poc¢eo da se moli. | tada se
dogodilo ¢udo: nisu ga ubili, vec su ga pustili na slobodu bez ikakvih
uslova.

Mladi¢ nekoliko meseci nije mogao da poveruje da je ostao ziv.
Iznenada je osetio jaku glavobolju. OtiSao je kod lekara koji je
konstatovao da mu je naprsla lobanja.



- Znate - rekao mu je zabrinuto lekar - na glavi nemate nijedne
ogrebotine. Ali kost je pukla, kao prilikom udarca bejzbol palicom.

Mladi¢ se odmah setio da je kod onih plaéenih ubica video bejzbol
palicu. DoSao je kod mene na konsultaciju da bi razjasnio sta mu se
dogodilo.

- Ozlojedena osoba ne mozZe da se promeni. Vi ste svima oprostili,
od svega ste se distancirali, a zatim ste poceli da se molite - ¢ime ste
stvorili uslove za dublju promenu - objasnio sam mu. Nasa osecanja
predstavljaju polje. Buduénost je takode polje. Menjaju se nasa dublja
osecanja i u izvesnoj meri se menja i nasa buducnost.

Sudeno vam je bilo da umrete usled udarca bejzbol palice po glavi,
ali su vase unutrasnje promene sprecile smrt. Medutim, te promene
nisu imale snagu da zaustave program samounistenja koji je poceo da
dobija na zamahu i stoga je trebalo da prouzrokuje vasu smrt udarcem u
glavu. Mogli ste da pretrpite traumu glave u saobradéajnoj nesredi,
mogao je da se razvije rak na mozgu, da vas pogodi mozdani udar - bilo
Sta.

Poboljsavajuci karakter i menjajuci se iznutra, uklonili ste najteze
posledice. Ali bududi da je mehanizam vec aktiviran, bilo ga je
nemoguce zaustaviti. Sve se dogodilo u skladu sa ranije napisanim
scenarijem, sa izuzetkom epizode same smrti.

- Da li ¢e sve biti u redu s mojom glavom? - pitao me je mladic.

- Ako budete ziveli poStujuci zapovesti, ako ne budete osudivali
druge i prezirali sebe, tada Ce se sve normalizovati - uveravao sam ga.
Prvo se morate brinuti o dusi, a tek potom o blagostanju i fizickom
zdravlju. PoStujte sistem prioriteta i tada ¢e vam biti lakSe da Zivite.

Ove price sam se setio kada sam razmisljao o molitvi. Postoji jedna
smesna izreka: ,Feminizam traje sve dok se ne pojavi prvi, pravi
muskarac. Ateizam traje do prvog ozbiljnijeg drmusanja u avionu, a
komunizam traje dok se ne pojavi prva, zamasnija privatna svojina“.
Nedavno sam Cuo jos jedan zanimljiv aforizam: ,,U rovovima nema
ateista”.



Iz nekog razloga, Covek je sazdan tako da pocinje da se moli tek
onda kada mu postane loSe. Za mene je dugo to bila neresSiva zagonetka.
A zatim sam shvatio u ¢emu je stvar. Sve molitve zapravo predstavljaju
traZzenje neceg. Zato se i obra¢amo Bogu s molitvom; kada se ose¢camo
loSe, kada nam je nesSto potrebno, kada nesto Zelimo da dobijemo. Ali
molitva ne sme da bude sebicna.

Molitva je odraz strahopostovanja prema Bogu, to je priznavanje
apsolutne modi Svevisnjeg, priznavanje sopstvene nistavnosti i
nesavrsenosti pred Tvorcem. Molitva je zahvalnost Bogu za sve, ona je
posvecivanje ljubavi Bogu, jedinstvo s Njim. Ali priznanje ljubavi i
jedinstvo nisu mogudi ako zaboravljamo da je nasa dusa nastala iz Boga i
da smo na Visim planovima jedno s Njim, da smo po svojoj sustini deca
Svevisnjeg i da je u svakome od nas Bog.

Nedavno sam na televizijskoj emisiji Cuo pri¢u o jednom
pravoslavnom svesteniku koji je vrSio sluzbu u zatvoru i ¢inio ¢uda. On
nije isceljivao zatvorenike od bolesti i nije poboljSavao njihovu sudbinu,
vec su u komunikaciji s njim zatvorenici menjali karakter zahvaljujuci
cemu im je ozivljavala dusa.

Savremena psihologija tvrdi da je Covekov karakter nemoguce
promeniti. Danasnja psihologija, iako je dobila naziv od stare grcke reci
»psyhe”, sto znaci ,,dusa”, potpuno je zaboravila na nju i taj termin ne
koristi. Savremena psihologija ne veruje u Boga. A bez takvih pojmova
kao Sto su vera, ljubav i dusa, zaista nije moguce promeniti karakter.

Taj svestenik je zatvorenicima pomagao da promene karakter i oni
su postajali druge osobe. U emisiji je re¢eno da je praksa tog svestenika
bila jedinstvena i da drugi sveStenici nisu mogli da je ponove.

U ¢emu je tajna ovog fenomena? Svestenik nije drzao sustinu svog
vaspitnog metoda u tajnosti. Tajna je vrlo jednostavna: u svakome je
video Boga. To znaci da je svakog ¢oveka dozivljavao kao sina Bozjeg.
Tome je poducavao Isus Hristos a na to je zaboravila danasnja religija.
Kada ¢oveka od malih nogu uce da je sluga Bozji, da mora da oseca strah
pred Bogom, veoma je tesko osetiti ljubav i promeniti se.

U judaizmu se veruje da je ¢ovek partner, saradnik Boga. Put ka
Bogu zapocinje strahom, kao osnovnim prinudnim faktorom da se



postuju zapovesti, a zatim Covek stiCe uvazavanje, posStovanje i
strahopostovanje.

Hris¢anstvo poziva coveka da bude sin BozZji. Sa prinudnog
ispunjavanja zapovesti potrebno je da se preusmeri na njihovo
dobrovoljno izvrSavanje. Strah je zamenjen ljubavlju.

Iz nekog razloga su se pravoslavlje i katolicizam vratili strahu i
prinudi, tj. doslo je do obrnutog prelaska: od Sina Bozjeg, saradnika - ka
sluzi. Mozda se to desilo zato Sto je rano hriséanstvo nastalo na teritoriji
robovlasni¢ke Rimske imperije. Pagani su mogli da shvate samo
maksimalno uproscen algoritam, koji im je blizak. HriS¢anstvo je
saCuvalo svoju sustinu, ali mu se forma izoblicila. A zatim su se paganske
ideje zacementirale na Vaseljenskim saborima.

Cini mi se da sam shvatio zasto je praksa svestenika, koji je stvarao
Cuda, bila nepopularna. U svakoj osobi svestenik nije video slugu, vec
sina BoZjeg i to je osudenicima davalo novo uporiste, priliku da se
uzdignu nad svojim ljudskim ,,ja“ sa svim njihovim vezanostima,
strastima i zloCinima.

NazZalost, uobicajeni verski stereotipi, u kojima ima vise politike
nego religije, pred nama zatvaraju istinsko ucenje Isusa Hrista.



STA JE LIUBAV PREMA BOGU?

U skladu sa filozofijom Veda, covekova licnost nije nesto
monolitno i nedeljivo. Covek poseduje kako fizi¢ko, tako i astralno telo,
itd. U skladu sa tim telima se de$ava i njegova samoidentifikacija. Sto je
on na visem nivou razvoja, sve se vise uspinje stepenicama spoznaje
svog istinskog ,ja“.

U principu, upravo je o tome i govorio Hristos. Covek moze da
iskoracCi van okvira svog ograni¢enog ,,ja“ ali, da bi se to dogodilo -
potrebna je transformacija licnosti.

Prva zapovest u judaizmu glasi: Bog je jedan i On se mora voleti
viSe nego bilo sta na svetu. Ali Sta znaci - voleti Boga?

Buduci da je Tvorac jedan, sve Sto se desSava je manifestacija
Njegove volje. Sve Sto se desilo odredio je Svevisnji. Ono Sto ée se
dogoditi u buduénosti predodredio je takode On. Ali da li u takvom
slu¢aju postoji Covekova slobodna volja? Ili je on apsolutna marioneta,
liSena licnosti i prava na sopstvenu volju?

Neresiv paradoks! Mnogi, pokusavajuci da ga spoznaju, kredu se iz
jedne u drugu krajnost: prvo sebe dozivljavaju kao slugu Bozjeg, a zatim
proglasavaju da Bog ne moze da se izbori s covekom ukoliko ovaj ne Zeli
da Mu se potcini.

Sluga ne mozZe da voli svog gospodara. Ropstvo je prinuda, a
prinuda je zasnovana na strahu. Onaj koji oseca strah, kako je re¢eno u
Novom zavetu, ne mozZe da oseti savrSenu ljubav.

Judaizam polazi od proglasavanja coveka Bozjim slugom. To
oznacava apsolutni prioritet Bozjih zapovesti nad ¢ovekovim Zivotinjskim
zeljama. One koji streme Zivotinjskom stanju svesti, treba pod pretnjom
kazne naterati da strogo postuju pravila koja je Bog dao kroz zapovesti.
Oni koji su navikli da posStuju zapovesti i za koje je sluzenje Bogu Zivotna
potreba, iz sluge se pretvaraju u saradnika.

U judaizmu je primetan prelazak s paganskog, zivotinjskog stanja,
u monoteizam i moralnost, dok je u hris¢anstvu osnovna covekova
potreba postala posStovanje zapovesti, koje coveku pomazu da sacuva
ljubav u dusi.



Buduci da je u svima nama prisutna Zivotinjska priroda, uvek éemo
u odredenoj meri ostati sluge Bozje. Ali istovremeno smo i partneri Boga
i Njegova deca. Najbitnije je Sta postavljamo na prvo mesto.

Nedavno sam putem e-maila dobio zanimljivo pitanje: ,Po ¢emu
se autogeni trening razlikuje od molitve?“

Razlika je znacajna. Kada se ¢ovek bavi autogenim treningom, na
prvom mestu mu je - on sam, odnosno njegova volja, um i Zelje. A kada
se obracamo Bogu s molitvom, na prvom mestu je Bog. To je veoma
vazno.

Kada je rec o nivou svesti, za Coveka je potpuno prirodna teznja da
bude prvi, da stiti sebe i nastoji da opstane u konkurentskoj borbi. Ali na
podsvesnom nivou, u dubljim slojevima duse, mi smo jedno s ¢itavom
Vasionom i Bogom. Na tom nivou Zelja da budemo prvi, da upravljamo
svetom oko sebe, pretvara se u borbu protiv volje Tvorca. Kao rezultat
toga, u Covekovom karakteru zapocinju patoloSke promene - prosto
receno - davolizam.

Cesto se desava da se ¢ovek obrac¢a Bogu s molitvom za neka
konkretna dobra. U americkoj verziji je to vikendica i dobar automobil.
Isus Hristos je govorio o tome da se molbe usmerene ka Bogu u molitvi -
ispunjavaju.

Medutim, dalje se mozZe dogoditi sledeée: materijalna dobra, kao i
novac, ekvivalent su unutrasnje energije. Ako materijalnih i duhovnih
dobara ¢ovek ima vise od onoga koliko mu dopusta njegova unutrasnja
energija, on pocinje da zavisi od tih dobara i da se vezuje za njih, tj.
postaje njihov rob.

Ovi podsvesni procesi se po pravilu odvijaju neprimetno. Nastala
vezanost moze da dovede do nesreca i bolesti, pri ¢emu - ne samo tu
osobu, vec i njenu decu i unuke.

Covek dobija ono $to je traZio u molitvi, ali pritom moZe da izgubi
ono Sto vec ima.

Osim toga, neosetno covek moze dozZiveti i najvec¢i mogucdi gubitak.
Naime, ponekad se deSava da ¢ovekovo telo i sudbina ostanu netaknut;,



a da se raspadu, odnosno bolesti - podvrgava njegova dusa. Buduci da
dusa troSi ogromnu energiju, njeno propadanje se moze odvijati u
kontekstu ¢ovekovog fizickog i duhovnog zdravlja. Ali kada nastupi
potpuno opustosenje duse, tada je raspad sudbine i Covekovog zdravlja,
kao i njegovog potomstva, nemogucde zaustaviti. Kada proces dusevnog
raspada prede ,,crvenu liniju”, pred covekom nestaje i buducénost.

Kada je Hristos, obracdajuéi se Bogu, molio za spas svog Zivota, za
odlaganje patnje i smrti, na kraju molitve je dodao: , Ali opet ne kako Ja
hodu, nego kako Ti“ , Neka bude volja Tvoja“, ,,Ne moja volja, veé Tvoja
volja neka bude”. Odnosno: neka se sve dogodi ne onako kako bi on

voleo, ve¢ onako kako mora da se desi po BoZzjoj volji.

Svaki Covek, obracajuci se Bogu s nekim molbama, mora da zna da
ne treba da se nada na stoprocentno ispunjenje Zelja. Molitva , Oce nas
koju je dao Hristos, protkana je prihvatanjem Bozje volje i
razumevanjem: covek ima pravo na svoje Zelje i teznje, ali kako ce se sve
uklopiti u realnosti, da li ¢e dobiti Zeljeno - o tome se odlucuje ,,odozgo”.

Dakle, da li covek ima ili nema slobodnu volju? Na povrSinskom
nivou, ovaj paradoks je neresiv. Ali ako pogledamo sa stanovista ne
samo forme, vec i sadrzaja, sve postaje jednostavno i razumljivo. Spolja
postoji slobodna volja i Covek ima na nju pravo. Medutim, unutra, na
najvisem nivou, ne postoji covekova slobodna volja jer coveka tamo
jednostavno nema. Sve je bozansko.

MozZzemo zamisliti okean i kapljicu koja se odvojila od okeana. Na
povrsinskom nivou, ta kapljica ima svoj oblik, svoju individualnost. To je
zasebna kapljica. Ta kapljica zatim pada nazad u okean - no pritom njena
sustina ostaje ista, ali njena forma nestaje. Sve njene Zelje i sloboda
volje takode nestaju. Ostaju Zelje i volja - okeana.

Ljubav prema Bogu je pre svega prihvatanje Njegove volje. Voleti
Boga znaci odbaciti kajanja zbog proslosti, brige zbog sadasnjosti i strah i
uninije u vezi s buduénoscu.

U Starom zavetu je reCeno da je gordost udaljavanje od Boga.
Prema tome, pobediti gordost znaci pribliziti se Bogu. Ali da bismo se
priblizili Bogu ne treba da protestvujemo protiv Bozje volje, niti treba da



gajimo unutrasnje nezadovoljstvo sobom, sudbinom i svetom oko nas.
Ako nam se ne dopada okruzenje - menjajmo ga nabolje. Ako nam se ne
dopada sudbina, poboljSavajmo je, ali iznad svega - kroz promenu svog
karaktera.

Prva od ukupno Deset zapovesti govori o ljubavi prema Bogu.
Druga govori o tome da se ne smemo klanjati idolima. Trec¢a govori o
postovanju prema Tvorcu.

Zamislimo da se neki Covek ozbiljno razboleo i saznao da u
susednom selu Zivi lekar koji moZe da mu spase zivot. On oblaci Cistu
odecu i krece kod tog lekara. Pre nego Sto stupi u njegovu kucu, skida
kaput i prljavu obucu.

Ako bi, pak, u Cistu sobu usao u prljavoj odedi i obudi, to bi znacilo
da ne postuje lekara. Ukoliko bi nastavio da se tako ponasa, tada bi se
nepostovanje pretvorilo u aroganciju i prezir prema ljudima u okruzeniju.
U tom slucaju, najveca pomoc, koja bi mogla da se ukaze takvom
coveku, bila bi da se izbaci iz lekareve kuée. Kada ulazimo u Cistu
prostoriju, duzni smo da skinemo prljavu obucu i obujemo drugu, Cistu.

Sve u svemu, molitva je posvecivanje ljubavi Bogu. To je Zelja da
udemo u Cistu sobu, gde nam mogu pruziti pomo¢, gde nas mogu
spasiti.

Ako se pre molitve nismo oslobodili dusevnih necistoca,
uvredenosti, osuda i uninija - takva molitva ¢e u najboljem slucaju biti
bez efekta. Tad nas jednostavno nece pustiti u Cistu sobu, ili ¢e krenuti
prinudno CiS¢enje duse kroz probleme i bolesti.

Zbog toga ne treba da se molimo odmah posle jela, konzumiranja
alkohola, seksualnih odnosa i drugih uzZitaka. Pre nego Sto se obratimo
Bogu s molitvom, neophodno je da procistimo dusu pokajanjem, jer ée
se u suprotnom sve uvrede koje smo uputili drugima pretvoriti u
agresivnost upuéenu ka Bogu. Zato je i Hristos govorio: ,,Ako prinosis dar
svoj na zZrtvenik i onde se setiS da tvoj brat ima nesto protiv tebe, ostavi
svoj dar pred Zrtvenikom, i idi prvo izmiri se sa bratom svojim, pa tada
dodi i prinesi dar svoj (Jevandelje po Mateju, 5:23-24).

Nova i Cista odeéa ne znaci samo pokajanje. To je spremnost da
poboljSamo karakter i navike.



U Jevandeljima je opisan sluc€aj kad Hristovi ucenici nisu mogli da
izleCe Coveka opsednutog demonima. Kada povisena gordost pocne da
nanosi Stetu dusi, tada se, radi spasenja duse, aktivira zastitni
mehanizam - raspad tela kroz bolest i raspad duha - kroz probleme,
nesrece ili psihicke bolesti. Po svemu sudedi, u lzraelu je u to vreme bilo
puno opsednutih s obzirom na to da je nivo gordosti bio veoma visok.

Hristos je svojim ucenicima objasnio da se takve bolesti leCe
»iskljuCivo molitvom i postom*. Svako ko zeli da pomogne opsednutom
mora da se odrekne svog zemaljskog ,ja“ i da ojaca jedinstvo s Tvorcem
kroz svoje Vise ,,ja“.

Saznao sam da su monasi, koji su se usrdno molili, pocinjali da
zapadaju u ludilo. Rec€ je o tome da ako tezimo ka Bogu, ali smo jos uvek
vezani za svoje zelje, um i spoljasnji ego, odnosno sto upornije budemo
zeleli da udemo u Cistu prostoriju, time ¢e nas grublje Cistiti od nasih
nedostataka. Zbog toga obrazac molitve predstavlja molitva bez redci,
kada je um zaustavljen, kada ¢ovek nema Zelja i svetovnih vezanosti.

Ljubav prema Bogu se ispoljava kroz poStovanje Deset zapovesti.
To nam pomaze da zapocnemo proces poboljsanja karaktera. Deset
zapovesti nam ukazuju kako da se ponasamo da bismo zastitili svoju
dusu koja nas spaja s Bogom. Ispravno ponasanje nam pomaze da
sacuvamo ljubav u dusi.

Zapovesti blazenstva, koje je dao Hristos, pokazuju nam kakav
treba da bude Covekov karakter da bi mogao da sacuva ljubay, tj. kakve
dusevne kvalitete treba da razvijamo i podsticemo.

Onaj koji ne Zeli da menja karakter li¢i na ¢oveka koji trazi pomo¢,
spasenje i isceljenje, ali ne namerava da izuje prljavu obuéu pre nego sto
ude u Cistu prostoriju.

Posto je nasa dusa jedno sa Svevisnjim, jedan od prvih koraka
gubitka vere u Boga i ljubavi prema Njemu jeste odsustvo ljubavi prema
sebi. Nezadovoljstvo sobom, prezir prema sebi, prema svojoj sudbini -



sve to moze neprimetno da osnazi gordost kroz gubitak jedinstva sa
svojim VisSim ,,ja“, a zatim da dovede do ozbiljnih problema.

Lik Bozji treba da vidimo ne samo u drugim ljudima, veé i u samom
sebi. Istovremeno, neophodno je da budemo svesni nesavrsenstva i
nistavnosti svog fizickog ,ja“ - to ¢e nam pomoci da promenimo karakter
i da se razvijamo.



PISMA

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Ispricaéu Vam o iskustvu koje je imala moja snaja, tj. supruga mog
brata. MozZda ¢e ono biti od pomoci joS nekoj Zeni.

Moja snaja je dobrodusna, ali veoma uvredljiva osoba. S Vasim
knjigama se prvi put susrela kada je dosla u nasu porodicu. Dva puta je
prisustvovala Vasim seminarima, ali nije ozbiljno radila na sebi. Mislim
da je to zato Sto u porodici nije bilo nekih narocitih problema: muz joj je
bio dobar, imali su dva stana, rodilo im se i dete. Nedavno je zatrudnela i
s drugim detetom.

Nista nije nagovestavalo nevolju. Isto kao i ranije, na sve je bila
ljuta, a s nama, muzevljevom rodbinom, prestala je da komunicira. U
cetvrtom mesecu trudnoce obavljen je ultrazvuk i lekari su postavili
dijagnozu: dete najverovatnije ima Daunov sindrom, urodene
deformacije centralnog nervnog sistema, kao i hipoplaziju Zuljevitog tela
(corpus calosum - most izmedu dve hemisfere velikog mozga -
prim.prev.). Marker hromozomskih anomalija je pokazao hipoplaziju
nazalnih kostiju.

Lekari su joj savetovali da prekine trudnodu iako je bila ve¢ u
poodmaklom stadijumu. Snaja je prolila mnogo suza, ali nije Zelela ni da
Cuje za abortus. Rekla je: ,Sve je u Bozjim rukama! Kakvo mi dete bude
dao Bog, takvog ¢u ga i primiti“. Utom je pocela da radi na sebi, da se
moli iskreno i dugo.

Cela porodica se takode molila punih pet meseci, iz dana u dan.
Snaja se pomirila sa svima, trudila se da ne bude uvredljiva, pri cemu je
radila na promeni svog karaktera. Kao rezultat toga, posle nekog
vremena, lekari su opovrgli svoju prvobitnu dijagnozu.

Nedavno je rodila sina prirodnim putem a porodaj je bio brz i lak
iako je prvo dete rodila na carski rez, s obzirom na to da je plod bio u
karlicnom polozaju.

Sada je sve u redu, ali problemi jos uvek postoje. Recimo, iako joj
je nedavno dijagnostikovana cista na mozgu, lekari su joj rekli da se
moze ukloniti prirodnim putem. Posla je mnogo, ali ona ubuducde nece
skrenuti s puta na koji ste joj ukazali svojim istrazivanjima.



Mislim da joj je Bog dao avans.

Veoma Vam je zahvalna za knjige jer bez njih ne bi mogla nista da
shvati.

Duboko Vam se klanjamo i hvala Vam za sve!

k* %k %k

U proleée su mi lekari saopstili dijagnozu: rak desne dojke (18
mm), bez metastaza. To je bio veliki Sok jer nikada nisam bila bolesna,
niti je iko u mojoj porodici imao tu dijagnozu.

Prvo Sto sam uradila bilo je da promenim nacin ishrane - izbacila
sam Secer i meso. Pored toga, napustila sam stresan posao i otiSla na
selo.

Odmah sam pocela da primam hemioterapije (imala sam Cetiri
kursa).

Nakon nekog vremena, na internetu sam naisla na jedno
predavanje Lazareva, mada ga nisam trazila. Ispostavilo se da mi je ta
slucajnost promenila zivot i pomogla da izle¢im onkolosku bolest.

Generalno, za Lazareva sam saznala godinu ili dve dana pre nego
Sto sam obolela. Prvo sam odgledala nekoliko njegovih video-
predavanja. Sve mi je bilo interesantno ali se nisam udubljivala u tu
temu. Smetalo mi je stalno pominjanje Boga, i, buduéi da sam bila
ateista, povezivala sam to s nekom vrstom manipulacije.

Kad sam obolela, ponovo sam se vratila sistemu S.N. Lazareva i
pocela da na Internetu Citam njegove knjige ,Dijagnostika karme*“. Tad
sam zivela potpuno sama na selu i te knjige sam Citala gotovo kao u
transu. Budila sam se nocu i nastavljala da ih ¢itam ne osecajuci nikakav
umor. Ono Sto je napisano nisam prihvatala samo sveséu, vec ponajvise
emocijama.

Vrlo brzo, nakon nedelju dana, otkrila sam sta je deformisalo moje
polje i Sta treba da menjam u svom ponasanju. Prvi put u Zivotu sam
pocela da se molim i tom prilikom sam osetila ozbiljne promene. U dusi
mi se pojavila ljubav, bila sam ispunjena rados¢u te mi se Cinilo kao da
lebdim...



Posle dva meseca lekari su utvrdili da se tumor smanjio na 7,3
mm. Bila sam razoCarana jer sam ocCekivala da ¢e potpuno nestati. Ali
moje neraspolozZenje je potrajalo veoma kratko, desetak minuta. Shvatila
sam da tako mora biti, a u dusi sam osetila mir, dok su strah i briga
nestali.

Posle nekoliko dana sam operisana i lekari su ustanovili da je
kancer dojke potpuno iS¢ezao. Govorili su o velikom uspehu
hemioterapije, ali ja sam u dusi znala da sam se izlecila zahvaljujuci
sistemu S.N. Lazareva. Veé tada mi je bilo jasno da je to bio samo
pocetak mog upoznavanja s tim sistemom.

Nakon operacije sam imala joS Cetiri kursa hemioterapije i njih sam
prosla bez ikakvih problema. Pomogli su mi vera, ljubav i povezanost s
Bogom! Kardinalno sam promenila nacin Zivota. Naucila sam da Zivim
lakSe, da volim ljude i sebe, da budem mnogo pazljivija prema drugima,
da prastam, da kroz zivot idem rasirenih krila i cenim svaki njegov
trenutak.

Crna Gora
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Hvala Vam za istrazZivanja, koja su u danasnje vreme, prepuno
laznih Zivotnih orijentira i vrednosti, svima potrebna, kao uze za
spasavanje.

Moja Zena je saznala za Vasa istrazivanja 1995. a ja 2007. godine,
kada sam je i upoznao. Ona mi je dala Vasu prvu knjigu. Sve vreme smo
Citali Vase knjige, putovali na seminare, gledali video-materijale s Vasim
nastupima, pri ¢emu smo se trudili da radimo na sebi i da se menjamo
nabolje.

U prolece 2016. godine razbolela nam se Sestogodisnja ¢erka. Bila
je bolesna oko dve nedelje od, kako nam se Cinilo, obic¢ne prehlade, ali
buduci da nije dolazilo do poboljSanja, a temperatura je bila od 37,2 -
37,4 stepeni uprkos terapiji antibioticima, ozbiljno smo se zabrinuli.
Pored toga, na vratu su joj bili upaljeni i znatno uveéani limfni ¢vorovi.

Odveli smo je na decje odeljenje gradske bolnice da joj obave
ispitivanja: analizu krvi, rentgen, ultrazvuk abdomena i limfnih ¢vorova.
Sutradan, kada su bile gotove osnovne analize, supruga je s detetom
otisSla da se konsultuje sa hematologom, posle Cega nam se Zivot



okrenuo naglavacke. Cerki je dijagnostikovana ,limfoma“ pa je dobila
uput u regionalni onkoloski dispanzer. Supruga i ja smo bili Sokirani
dijagnozom (u tom trenutku Zena je bila u 4. mesecu trudnode).

Od tog trenutka kod nas je nastupio potpuni krah i osecaj gubitka
svega, iako su nam, da ne bismo brinuli, rekli da se ta bolest u danasnje
vreme leci u 95% slucajeva.

Poslali su nas kuci i rekli nam da treba da idemo u onkolosku
kliniku radi preciziranja dijagnoze. Buduci da su bili prvomajski praznici,
do odlaska u kliniku nam je ostalo oko pet dana.

Obratili smo Vam se za pomoc¢ i dobili sledeée preporuke:
potrebno je da radimo na otklanjanju ljutnje na bliznje, na sudbinu, kao i
na neprihvatanje BoZzje volje. Osim toga, ispostavilo se da je nasa ¢erka
imala podsvesnu agresivnost prema nasem jos nerodenom detetu.

Supruga i ja smo odlucili da promenimo zivot iz osnova. Oboje smo
po prirodi lideri i zato nam je tesko da se slozimo, vec neprestano
nastojimo da ponizimo jedno drugo, pri cemu svako Zeli da bude glavni.
Smetale su nam ambicije, principi, oéekivanja. Cini mi se da smo se ¢ak
pomalo i mrzeli. Oko pet godina sam spavao na podu (jednostavno mi se
dopadalo da spavam na podu), odvojeno od nje; odavno sam skinuo
burmu s prsta jer nisam zZeleo da je nosim.

Takode sam voleo duze da spavam, ali sam odlucio da ustajem
rano i da se vise kre¢em. Slozili smo se da treba da se volimo,
postujemo, medusobno pomazemo, da radimo na otklanjanju ambicija,
principa i zamerki, kao i da treba da spavamo u istom krevetu. Stavio
sam ponovo burmu i zajedno s majkama (ocevi su nam umrli) poceli
smo da se molimo (svako na svoj nacin). Majke su nam takode upoznate
s Vasim sistemom, a moja majka Cita knjige i radi na sebi.

U molitvi sam zahvaljivao SveviSnjem, kajao se zbog svojih
sagreSenja i prihvatao Njegovu volju u svemu sto je bilo, jeste i bice.
Nakon toga sam osetio olakSanje na dusi. Poceli smo da odlazimo u
crkvu i da se molimo onda kada u njoj nije bilo sluzbi. Kao i ranije,
postojao je osecaj gubitka i potpunog kraha buducénosti, ali se pojavila
ljubav i potpuno prihvatanje Bozje volje, ma kakva se ispostavila na
kraju.



Cerki smo rekli da moli za oprostaj nerodeno dete, a ona nam je
rekla da ne samo Sto je zatrazila oprostaj od njega, vec ga jako voli i
zeljno ga ocekuje. Nakon tih pet dana pojacanog zajednickog rada
porodice i molitvi nasih majki, kod éerke su se smanijili limfni ¢vorovi, a u
meni se pojavila vera i osecaj da ¢e lekari opovrgnuti tu strasnu
dijagnozu.

Nasoj ¢erki su na klinici uradili punkciju i rekli da ¢e za sat vremena
rezultat biti gotov. Nakon sat vremena su nam saopstili da nema nikakvu
onkolosku bolest i poslali je nazad, na novi pregled i preciziranje
dijagnoze. Nakon par dana su nam rekli da je to bio jak virus i da je ona
fakticki zdrava, jer su joj analize bile znatno bolje.

Sta se zapravo desilo? Ne znamo da li je bila u pitanju lekarska
greska ili je posredi rezultat naseg zajednickog rada. Ali jedno je sigurno
jasno: data nam je veoma dobra lekcija poslata s Viseg plana. Takode je
postalo jasno da treba medusobno da se volimo, postujemo i
pomazemo jedni drugima. Pojavio mi se osecaj ljubavi prema celom
svetu i prema svakom ¢oveku ma kakav on bio, zatim osecaj dobrote i
otvorenosti prema svemu.

Prema supruzi sam poceo da se ophodim s ljubavlju. Razbudila su
mi se dobra i prijatna oseéanja prema njoj, zelja da joj pomazem i
budem popustljiv. Koliko je samo vazno sacCuvati taj osecaj i negovati ga.

S najdubljim postovanjem...
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Postavljena mi je dijagnoza: tuberkuloza. Prvih mesec i po dana
lekari su se savesno zauzeli za moje leCenje: limfotropi¢na terapija,
specijalni antibiotici, itd.

Pocela sam aktivnije da radim na sebi i zahvaljujem Bogu jer mi je
dao tu priliku.

Tuberkuloza je strasna bolest i ona vise nije ,,privilegija“
zatvorenika, alkoholicara i beskucnika. Zajedno sa mnom u bolnickoj
sobi su bili nastavnici, menadzer jedne velike firme, kuvar, penzionerka,
zena koja je imala mnogo dece - domadica. Svako od nas je imao
opravdan razlog da bude ogorcen na sudbinu (S.N. Lazarev je tako i



formulisao: ,Tuberkuloza se javlja kod gordog Coveka koji je ogorcen na
svoju sudbinu®).

Kod mnogih (kao i kod mene) leCenje se odvijalo s prekidima.
Preparati su teski (porede se s hemioterapijom) i Stetno deluju na jetru.
Kod gotovo svakog pacijenta postoji opasnost da oboli od toksi¢nog
hepatitisa zbog lekova. Medutim, primetila sam da problemi s jetrom
otpocinju kada postoji zabrinutost za buducnost, kada se panic¢no
vrpoljimo: ,,Sta ¢ée biti? Kako zaradivati? Od ¢ega Ziveti?!“

Ako uspemo da prevazidemo situaciju i prepustimo se toku,
imajuci poverenje u Boga, jetra ¢e nam se oporaviti i ponovo mozemo
pristupiti izboru lekova protiv tuberkuloze. Reakcija na lekove je strogo
individualna pa stoga i njihov odabir uvek predstavlja eksperiment.

Posle Cetiri meseca lecenja, rentgen i CT skener su pokazali da mi
je rupa u pluéima zarasla i da je ostao mali oZiljak. lako sam se aktivho
le¢ila samo prvih mesec i po dana, a zatim - uz krace prekide, buduci da
su mi ukidanjem lekova spasavali jetru.

Jako sam se iznenadila jer se ljudi leCe po 3-4 puta, nekada u
trajanju i po dve godine, a nekima i hirurski odstranjuju deo pluca...

Pretpostavljam da sam uspela malo da se promenim i zato se sve
tako i desilo. Da nije bilo podrske S.N. Lazareva u vidu knjiga i video-
materijala, ne bih se izborila.

Sad sam u bolnici da bih se potpuno zalecila. Dobro se ose¢am, ali
su mi se pojavili problemi s kicmom. Ima na ¢emu da se radi!

Uglavnom, uvek ¢e imati na ¢emu da se radi. ,,Kohov“ bacil ée
uprkos svemu ostati u organizmu, u limfnim ¢vorovima, kao mina
odloZenog dejstva. Treba se samo naljutiti na sudbinu i no¢na mora s
le€enjem e se ponoviti. Dakle, zahvalna sam Bogu za podsticaj da
naucim da volim i oprastam.
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Sergeju Nikolajevicu, veliko Vam hvala za rad koji obavljate.
Upoznat sam s njim od Vase prve knjige, najmanje 20 godina. Odnosno,
teoretski sam potkovan, ali me je pre godinu i po dana preplavio
ogroman talas nezadovoljstva sopstvenim Zivotom i s tim ne mogu da se



izborim. Kao rezultat toga, pre Sest meseci mi je dijagnostikovana
limfoma.

Nekoliko dana sam se nalazio u panici dok su paralelno tekla
ispitivanja na koja su me lekari prosto gonili, ne dopustajuéi mi predah.
Zatim sam operisan, a prosao sam i Cetiri kursa hemioterapije.

JosS pre operacije poceo sam da se menjam. Uputio sam se u hram
i odatle izaSao skoro srec¢an. Nakon toga su mi se, u procesu lecenja,
osecaj ljubavi i zahvalnosti prema Bogu postepeno pojacavali. Ne mogu
reci da mi je fiziCko stanje posle takve koliCine ,,hemije” dobro, ali mogu
s njim da se nosim.

Juce sam proSao pretrage na najsavremenijoj opremi i osim
postoperativnih, nikakvih drugih tragova bolesti nije bilo. Lekari su mi
rekli da je najverovatnije doslo do kvara na uredajima, ali meni su u
grudima bili ljubav i milost, a ne bolest. Najvaznije je da ne izgubimo taj
osecaj i da ga svakog trenutka osnazujemo.



PRICA O SEDAM DEMONA

Nedavno sam vodio zanimljiv razgovor sa stru¢njakom za
isto¢njacku medicinu, koji mi je ispricao sledecu pricu: u njihovom
Centru se lecila jedna Zenu, i to priliéno uspesno. Manje-vise je resila
svoje probleme i zdravlje joj se poboljsalo. Dva meseca nakon zavrsetka
le¢enja dosla je na zakazan pregled. Specijalista je uperio skener i poceo
da je dijagnostikuje na savremenoj opremi. Odjednom se preko Citavog
ekrana pojavio natpis , Tuberkuloza“.

- Ne znam $ta je radila ta dva meseca - nastavio je pricu moj
sagovornik - ali je njeno stanje bilo mnogo teze nego pre pocetka
lecenja. Ne mogu to da shvatim. Odmah smo joj rekli: ,,Situacija je
ozbiljna. Dobro ce biti ako je tuberkuloza tek u zacetku. Idite kod
specijaliste!”

Odmah sam se setio Biblije i pokuSao sam da objasnim Sta se
desilo ovoj Zeni:

- U Novom zavetu postoji jedna vrlo zanimljiva i, na prvi pogled, ne
sasvim razumljiva parabola koju je ispri¢ao Isus Hristos. To je takozvana
,Prica o sedam demona“: ako iz duse proteramo demona, on se moze
vratiti i sa sobom povesti jos ,sedam drugih duhova, gorih od sebe”.

Smisao ove parabole je u sledecem: ako se ¢ovek izle¢i od neke
bolesti, a ne promeni karakter i pogled na svet, tada ée se njegova dusa
procistiti, ali ¢e mu se pritom karakter naglo pogorsati. To znaci da ce
covek nastaviti da gresi.

Bolest ¢esto zaustavlja patoloske procese u ¢ovekovom karakteru.
U Novom zavetu je re¢eno da bolesti ne dopustaju ljudima da grese.

Kada je vasSa pacijentkinja ozdravila, Cini se da je pocela jos vise da
se vreda, osuduje, oseéa nezadovoljstvo sudbinom, sto je jedna od
najvecih uvreda - zbog toga je zaradila tuberkulozu. Plu¢a obi¢no
stradaju kada je ¢ovek nezadovoljan nastalom situacijom i svojim
zivotom, i to duboko, veoma nezadovoljan.

Zatim sam mu ispricao kraéu pricu koja se meni desila.



- Pre deset godina preselio sam se s porodicom u drugi stan. Kada
sam video da je spavaca soba dvostruko manja nego u starom stanu, bio
sam revoltiran. Bukvalno me je razdiralo nezadovoljstvo situacijom i
odmah sam poceo da kasljem. Kasalj je trajao i trajao, a ja sam poceo da
se guSim. Shvatio sam da mi krece pravi astmaticni napad. Dobro je da
sam na vreme shvatio Sta je bio razlog. Odmah sam se pomolio, pokajao,
odstranio zamerke i kasalj je ubrzo prestao.

- Ako je ¢ovek duze vremena nezadovoljan svojom sudbinom,
sobom i bliznjima - dodao sam - njegova plu¢a mogu veoma tesko da
postradaju, cak mozZe da dobije i onkolosku bolest.

- Moj uditelj iz Kine je govorio da su pluéa povezana sa Stitnom
zlezdom - rekao mi je sagovornik. - Kada Stitna zlezda oboli, nastupaju
problemi s plu¢ima. Moj ucitelj je to opisao ovako: demoni su scepali
stitnu Zlezdu i naselili se u nju...

- Da li znate Sta su ,,demoni“? - upitao sam ga. - To su uvrede. Kada
je ¢ovek uvreden, steze mu se u grlu. Snazna uvredenost, koju ¢ovek
ponekad ne primecéuje, mozZe da izazove nagli prekid u radu stitne
Zlezde, Sto potom utice na energiju celog organizma i pluéa. Sve je
povezano sa emocijama.



RAD NA SEBI. PRVI KORACI

Ozbiljni zdravstveni i sudbinski problemi posledica su problema u

Ve

dusi.

Kako je napisano u Starom zavetu, Bog je stvorio Coveka i u
njegovu telesnu ljusturu je udahnuo dusu. Pre svega, to znaci da je dusa
primarna u odnosu na telo, da je Zivot nastao prvo na nivou polja i tek
potom je zadobio fizicko obli¢je. Kao drugo, to znaci da ¢ovek nije u
doticaju s Bogom posredstvom svesti ili tela, jer je to nemoguce - vec
posredstvom duse, u dubini svoje duse.

Dusa se hrani bozanskom energijom, bozanskom ljubavlju. Kad je
covekova dusa ispunjena ljubavlju, kad je harmonic¢na i kad oseéa
jedinstvo s Tvorcem, s Prauzrokom - tada ona poseduje energiju i Covek
dobija duhovnu, odnosno energiju buduénosti, i fizicku - odnosno
energiju sadasnjosti.

Ako, pak, covek ima probleme s dusom, tada se suptilni nivoi
postepeno prazne i energija buducnosti pocinje da ga napusta. Pritom se
moze desiti da on to i ne primeti.

U pismima koje dobijam &esto nailazim na sledeée pitanje: ,Sta
raditi? Od Cega zapoceti rad na sebi?” Jedna Citateljka je napisala:
,Potpuni sudbinski raspad; sve se rusi i propada; nijedan pocetak ne
donosi uspeh... Sta da radim?“

Sve ovo svedocdi da ona ne poseduje gotovo nikakvu buducnost. A
kada pred ¢ovekom nema buduénosti, onda se on ili razboljeva ili umire
ili mu se raspada sudbina. Cesto se de$ava da mu se prvo raspadne
sudbina, a zatim mu se narusi zdravlje.

Ako pred covekom nema buduénosti, to znaci da mu je dusa
ostecena: da je zarazena, zaprljana uvredama, mrznjom, osudama,
uninijem, itd.

Sta preduzeti? Rad na sebi treba poleti od elementarne stvari, kao
Sto je pokajanje. Potrebno je pokajati se zbog pogresnih postupaka, misli
i ose€anja. Prvo mora nastupiti pokajanje, pa oprostaj, a zatim dublja
promena karaktera.



Sta je pokajanje? Pokajati se ne zna&i moljakati zdravlje od Boga:
»,Evo, Gospode, kajem se, oprosti mi!“ Ovakvo poimanje je nekadasniji
obrazac ponasanja: Covek se obracao Bogu, kajao se zbog svojih greha
da ne bi bio kaznjen, da bi mu Bog darovao zdravlje i blagostanje. To je
potpuno paganska pozicija na koju smo svi mi navikli, a u skladu s kojom
i danas mnogi pokusSavaju da se ispovede.

Nije potrebno personifikovati Tvorca jer On nije starcic koji
kaznjava ili oprasta.

U judaizmu se deSava izvesna personifikacija Svevisnjeg. Veruje se
da Bog Salje bolesti jer Covek gresi, a kada se Covek obraca Bogu i kaje se
zbog svojih greha, kada prilikom posta naglasava svoje muke, kada se
moli tako da svi oko njega to vide - tada ¢e i Bog mozda videti i neée ga
kazniti, nego ¢e mu poslati zdravlje i svakojaka blaga. Razmetljivo
obracdanje Bogu svedo i o Zelji da se isprosjacCi zdravlje i neka korist. To je
na neki nacin personifikovanje Boga i mozda je ono imalo smisla pre
nekoliko hiljada godina.

U sustini, smisao pokajanja nije u tome da nam Svevisnji oprosti,
veé u tome da se promenimo i da ubuduce ne postupamo onako kako
smo postupali do tada. Onaj koji se menja, zapravo postaje drugi ¢ovek i
zato nece biti kaZznjen zbog onoga Sto je nekada uradio. Ako se ¢ovek
istinski menja, tada greh napusta njegovu dusu.

Pokajanje je promena pogleda na situaciju. Bog upravlja svime, sto
znaci da je Bozja volja primarna. Dakle, osoba koja nas je uvredila je na
odredeni nacin Bozji glasnik. Posredstvom te osobe, posredstvom
njenog ponasanja i odnosa prema nama, kao i putem bola, Bog
pokuSava da nam pomogne, tj. poziva nas na promenul.

Na spoljasnjem nivou mozemo osecati ljutnju prema nekome,
uvidati izvesnu njegovu krivicu i kaznjavati ga (ruska rec¢ ,,Haka3biBaTb”
(kaznjavati) potice od reci ,HaKa3" (nalog, naredba), tj. kaznjavanje
predstavlja vaspitavanje. Na unutrasnjem planu je sve bozansko i zato
iznutra nemamo prava da budemo uvredeni: unutrasnja uvredenost je
ljutnja na Boga.

Ako ovo budemo shvatili, moci éemo da oprostimo onome koji nas
je uvredio, te sledeci put neéemo osetiti tako duboko nezadovoljstvo.
Postepeno ¢emo se rede i slabije vredati, pri éemu uvredu necemo gajiti
dugo u srcu - Sto i jeste duhovni rast.



Zasto je potrebno menjati karakter? Isprva je potrebno da
oprostimo svima, bududi da neprastanje predstavlja ubistvo na
suptilnom nivou, to jest neprihvatanje Bozje volje. Mi prihvatamo Bozju
volju i ne zelimo da uniStavamo ljude, ve¢ Zelimo da ih radije
vaspitavamo. A kada naucimo da oprastamo, moramo nauciti i da se ne
vredamo, jer onda nece biti potrebno ni da oprastamo.

Ako je Covek na unutrasnjem planu uravnotezen, ako je spreman
da reSava bilo koji problem i da vaspitava onog koji ga je uvredio - tada
se on vise nece ni vredati. Tada se njegova energija nec¢e usmeravati i
trositi na uvredenost, ve¢ na promenu situacije, odnosno - ne treba biti
uvreden, vec to stanje treba prevazici.

Ko je sklon uvredljivosti? Uvredena osoba je slaba, pasivna,
zavisna i potro$a¢. Covek koji je navikao da daje, u svakoj situaciji ¢e se
potruditi da nesto preduzme, a onaj koji nista ne preduzima, uvek ¢e se
samo vredati. Sve u svemu, uvredenost je usud slabiéa, onih osoba koje
su prekomerno vezane za zemaljska blaga. Jer vezanost uvek rada
uvredljivost.

Vezanost je zavisnost. Sto jace zavisimo od nagona i Zelja, uvredeni
smo ukoliko nemamo mogucénosti da ih zadovoljimo i dobijemo ono Sto
Zelimo. Prema tome, da bismo prevazisli uvredenost, potrebno je da se
ne vezujemo za srec¢u koju nam pruza svet koji nas okruzuje, da ne
zloupotrebljavamo svoje Zelje, ve¢ da ih kontroliSemo.

Ukoliko razmislimo, sve zapovesti govore o umecu ogranicavanja
zelja i nagonskih potreba. Da bi se u nama razvila bozanska priroda,
neophodno je prevladati Zivotinjsku i ljudsku.

Ako je ¢covek neumeren, ako ne ume da ogranicava svoje Zelje, ako
udovoljava svojim instinktima, zavisnik je od hrane, seksa i posla - tada
je u njegovoj dusi sve manje ljubavi. U njemu ce rasti vezanost dok ée
mu Zrtvovanje biti nemoguda misija. Za Zrtvu je spreman onaj koji je u
stanju da se distancira od svojih nagona. Sto se vise klanjamo svojim
zeljama, stvarajuci kult konzumerizma, time nam je teze da se zrtvujemo
i da sacuvamo ljubav u dusi.

Mnogi mi pisu: ,, Svima sam oprostio, ali mi bolest ne prolazi. Nista
se ne menja, nista se ne pokrece s mesta. Ose¢am da sam zapao u



¢orsokak”.

Ako je Covek svima oprostio, uradio je tek pola posla. Postoji
sistem prioriteta koji se mora postovati. Navikli smo da mislimo kako je
najvaznija sledeca zapovest, koja nam je stalno na umu: , Ljubi bliznjeg
svog kao samog sebe”. Medutim, mi uopste ne znamo u ¢emu je sustina
zapovesti , Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim i svom duSom
svojom, i svim umom svojim®,

Zbog toga nam je stalno na umu ljubav prema bliznjima, pri ¢emu
verujemo da su nasi gresi zapravo neprikladni postupci koje smo ucinili
prema njima. Mnogi smatraju da je bolest uzrokovalo to sto su nekoga
opljackali, pokrali, izdali ili uvredili i da zbog toga treba da se kaju. Oni se
kaju zbog svojih prestupa, oprastaju onima koji su ih uvredili i uzaludno
iSCekuju zdravlje.

Ali to nije najvaznije. Najveci greh je krSenje prve zapovesti koja
glasi: ,, Ljubi Boga iznad svega!“

U judaizmu se veruje da je Bog pravican, milosrdan i kaznjavajuci
princip, koji nam oprasta grehe ako postujemo zapovesti, a kaznjava nas
ako to ne ¢inimo. Po judaizmu, greh je krSenje zapovesti. Postuj sve
zapovesti i bices zdrav - to je glavna ideja judaizma.

Hris¢anstvo nam daje unekoliko drugacije poimanje: Bog je ljubav i
zato postovanje zapovesti nije najvaznije.

U Starom zavetu je opisana potpuno nerazumljiva, sa judaisticke
tacke gledista, prica o mnogostradalnom Jovu. Jov je bio pravednik,
covek koji sveto postuje sve zapovesti. Sasvim neocekivano, na njega su
se obrusile nesrece: smrt dece, potpuni raspad sudbine, bolest.

Postavlja se logicko pitanje: zasto? U okvirima judaizma, na ovo
pitanje je nemoguce odgovoriti. Jer, Jov je strogo postovao sve
zapovesti, poStovao je sporazum s Bogom.

Ako pogledamo s hriS¢anske tacke gledista, situacija postaje
jasnija. Re€ je o tome da ni najusrdnije poStovanje zapovesti uopste ne
garantuje ljubav u dusi. Spoljasnje postovanje zapovesti uopste ne
garantuje da ée ¢ovek iznutra biti ispravan.



Zasto su nam potrebne zapovesti? Zasto ih treba postovati? Ne
samo da bismo se moralno ponasali, ve¢ da bismo sacuvali ljubav u dusi
- buducdi da Bog i jeste ljubav, a putem ljubavi se ujedinjujemo s Bogom i
od Njega dobijamo zivot.

Bog nije samo onaj koji nas kaznjava ili nam oprasta. Sta znadi izraz
,Bog je ljubav“? To, da moramo shvatiti i osetiti da je Bog izvor Zivota,
svekolike sreée, blagostanja, buducnosti, mudrosti, svih nasih
sposobnosti, naseg fizickog, duhovnog i dusevnog zdravlja. Kada gubimo
jedinstvo s Bogom, kao i teznju ka Njemu, tada gubimo ljubav i dusa
pocinje da nam pati, a zatim se pojavljuju sudbinski i zdravstveni
problemi.

Kad Covek brine o tome da e ga stici kazna, kad su mu najvazniji
telo i duh, on se moli samo za svoje fizicko zdravlje i blagostanje.
Medutim, takva molitva je sebicna.

Kad se u molitvi obracamo Bogu, moramo da zaboravimo na svoje
telo, zdravlje i buduc¢nost. Molitva je obra¢anje Bogu s molbom za
pomo¢ dusi, za njeno spasenje.

Dusa je primarna. Zdravi smo sve dok nam je dusa vaznija od tela i
duha. Cim na prvo mesto postavimo telo ili buduénost, materijalno
blagostanje i duhovne strukture - otpocinju problemi.

Ne smemo krsiti prvu, tj. glavnu zapovest. Pre svega moramo da
uklonimo grehe koje smo pocinili prema Bogu. Kakve grehe ¢ovek moze
da pocini prema Bogu? Bog je ljubay, te su stoga sve forme odricanja od
ljubavi - prestupi prema Bogu.

Covek ispoljava agresivnost prema Bogu kada pokugava da prekrati
Zivot samoubistvom.

Agresivni smo prema Bogu kada odbacujemo voljenu osobu zato
Sto smo uvredeni.

Agresivni smo prema Bogu kada se odricemo ljubavi prema
roditeljima zato Sto nam se Cini da oni nepravi¢no postupaju prema



nama.

Kad strahujemo za buduénost, tada nemamo poverenje u Boga,
kao i u to da je Bozja volja izuzetno razumna i blagotvorna za nasu dusu.

Agresivni smo prema Bogu kada zapadamo u uninije, gajimo lose
misli o buduénosti i sebi.

Agresivnost prema Bogu ispoljavamo kada smo razdrazljivi i
nezadovoljni ljudima koje volimo i svetom koji nas okruzuje.

Agresivni smo prema Bogu kada Zalimo zbog proslosti.

Rad na sebi treba da otpo¢nemo sa odstranjivanjem agresivnosti
prema ljubavi, prema Bogu.

Moramo nauciti da ne brinemo za buduénost, da se ne
uzrujavamo zbog sadasnjosti i da ne zalimo zbog proslosti. Svevisnji
upravlja Vasionom kroz vreme, koje je bazi¢na struktura. Agresivnost
prema vremenu je jedno od najtezih krSenja zakona Vasione koje
uzrokuje velike probleme.

Neprihvatanje proslosti i Zaljenje zbog nje predstavljaju
agresivnost prema Bogu, kao i Zelju da promenimo proslost. Medutim,
proslost je nemoguce promeniti. Kao posledica toga, u nama dolazi do
ogromnog gubitka energije, Sto dovodi do ozbiljnih problema.

Osobe koje boluju od raka, po pravilu ispoljavaju ogromno zaljenje
zbog proslosti. Ako Covek ne prihvata Bozju volju, ako na prvo mesto
stavlja svoje ,ja“ i pokusava da svim upravlja i da sve potcinjava sebi -
moze navuci onkolosku bolest.

Jedan moj prijatelj je podelio sa mnom svoja razmisljanja:
,Primetio sam sledece: sve dok ¢ovek koji je oboleo od raka ima veru,
nadu i ljubav, sve dok neCemu tezi i drZi se za Zivot - on mnogo toga
uspeva da prevazide. Ali ¢im prestane da se bori, ¢im skupi krila, tad
nastupa kraj i on viSe ne moze da ozdravi“. Nase zdravlje je direktno
povezano s nasim dusevnim stanjem.

Dakle, rad na sebi mora da otpocne sa otklanjanjem agresivnosti
prema Bogu. Bog je ljubav i stoga je odricanje od ljubavi najopasnija



tendencija.

Ukloniti agresivnost prema Bogu znaci prihvatiti sve Sto se desilo,
sve Sto se deSava i sve sto Ce se desiti u buducnosti.

Zapovest koju je Isus Hristos nazvao ,prvom i najveéom®” glasi:
,Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim, svom dusom svojom, i
svim umom svojim®“, Hristos je rekao da druga zapovest glasi: ,Ljubi
bliznjeg svog kao sebe samog”. To znaci da prvo moramo nauciti da
volimo sebe.

Prema tome, nakon Sto se kroz pokajanje otkloni agresivnost
prema Bogu, potrebno je odstraniti agresivnost prema sebi. Postojano
nezadovoljstvo sobom, samoprezir, loSe misli o sebi, svojoj buduénosti i
uninije predstavljaju neosetno i pritajeno samoubistvo i neizbezno
uzrokuju bolesti.

Navika da loSe govorimo o sebi, da nam nedostaje poverenja u
svoje snage, da ograniCavamo i potiskujemo sebe i da smo preterano
stidljivi znak su odsustva vere. Vera leCi i spasava dusu, a odsustvo vere
nam ozbiljno Steti.

VERA

Citajuéi Bibliju, poku$ao sam da shvatim $ta je zapravo vera. Zatim
sam definiciju vere potrazio u re¢nicima, ali nisam pronasao razumljivo
objasnjenje.

Hristos je rekao: ,Ako imate vere koliko zrno gorusicino, reci ¢ete
gori ovoj: predi odavde tamo, i predi Ce, i nista vam nece biti nemoguce”
(Jevandelje po Mateju 21, 22; 17, 20). Ali zasto ce se planina pomeriti
ako Covek u to bude verovao? Pritom, ocigledno, nije re€ o veri u Boga.
Receno je samo da ako neko veruje, planina ¢ée se pomeriti s mesta.

U ¢emu je sustina pojma vere?

Hristos je govorio da sumnja uniStava veru. Sumnje i strahovi slabe
veru i liSavaju Coveka snage. Apostol Petar je hodao po vodi ,,ali videvsi
jak vetar, uplaSio se“, i poceo je da tone.

Vera je stanje koje je srodno ljubavi. Ljubav i vera su povezani s
dusom. Pojam ,vera” uvek je povezan s pojmom , dusa“ a ljubav se



nalazi upravo u dusi. Ljubav prebiva u telu kratko, u formi seksualne
zelje. Ljubav na nivou duha je plemenitost. Istinska ljubav prebiva
upravo u nasoj dusi.

Pojmovi duse i vere su tesno povezani. Kada je za nekog Coveka na
prvom mestu svest, kada on Zivi za principe a dusa mu je sporedna,
prestaje da veruje, buduci da njegov um stalno stvara sumnje, strahove i
nesigurnost. Medutim onaj koji je siromasan duhom, a blazen dusom,
kome su na prvom mestu dusa, odnosno ljubav i jedinstvo s Bogom -
takvog Coveka ne muce sumnje.

Vera je postojana Zelja i teznja ka neCemu, ka nekom cilju. Vera u
Boga je postojana teznja ka Bogu.

Ako ¢ovek bude istrajno tezio ka ne¢emu, on ¢e to i dostiéi. Ako
bude verovao u svoju snagu, prestace da sumnja u sebe i da potiskuje
svoju energiju, moci ¢e da otkrije svoj potencijal. ,Ne zakopavajte svoj
talant u zemlju!“ - govorio je Hristos. - ,Verujte i planina ¢e se pomeriti s
mesta!”

SLOBODNA VOLIA

S jedne strane, bozanska volja je apsolutna. Svetom upravlja Bog i
covek mora da prihvata Bozju volju. Ali, s druge strane, Ccovek ima i svoju
licnu volju.

Oduvek se verovalo da ako je BoZja volja apsolutna, tada je ¢ovek
okovan i ne moze da ima slobodnu volju. Medutim, to nije tacno. Tvorac
upravlja apsolutno svim, ali covek pritom ima i svoju slobodnu volju. Na
spoljasnjem planu Covek je odgovoran za svoje postupke, pri cemu ne
treba da ograniCava sebe, da suzbija svoje zelje, ve¢ mora da napreduje i
da se razvija, da veruje u sebe.

Na spoljasSnjem nivou zaista postoji protivreCnost: postoji Bozja i
postoji Covekova volja. Ali na unutrasnjem planu nema nikakvih
protivre¢nosti.

Kada se kapljica vode odeli od okeana, ona egzistira kao kapljica.
Potom se vraca u okean i kapljice viSe nema, ali zato postoji okean. U
sustini, kapljica je i dalje tu, njena sustina je netaknuta, samo je forma
iSCezla. Na unutrasnjem, dubljem nivou, ne postoji Covek, ve¢ postoiji



samo Bog. Mi smo bozanski po svojoj sustini, nasa dusa je nastala iz
Boga.

HRISTOVA PRICA O RADNICIMA U VINOGRADU

Dakle, rec je o radu na sebi. Prevashodno je potrebno, kroz
pokajanje, otkloniti agresivnost prema Bogu. Zatim, kroz pokajanje,
oprostaj i preispitivanje svog Zivota treba otkloniti agresivnost prema
sebi. I, na kraju - agresivnost prema drugima.

Realne promene pocinju onda kada se dusa prociséava. Medutim,
ako Covek, koji je zapoceo proces promene karaktera, ne Zeli da nastavi
da ide u tom pravcu, sve mozZe da se vrati na pocetak. Ukoliko ste poceli
da otklanjate uvrede, onda neka vasa promena rezultuje time Sto vise
necete biti uvredljivi!

Kada prodete etapu pokajanja i oprastanja - sta je sledeci korak?
Nemoijte oCekivati zdravlje, blagostanje i Cudesno resenje svih problema.
Tada ce biti pravi trenutak da se setite Hristove price o radnicima u
vinogradu: jedni su radili od ranog jutra, drugi od rucka, a treci su poceli
s radom pred samo vece - i svi su dobili istu platu. U ¢emu je smisao ove
price?

Rec je o tome da svako od nas ima svoj karmicki teret, svoju
Zivotnu pricu, svoje dublje probleme. Sve to uti¢e na nase sadasnje
stanje. Ako je ¢ovek poceo da se menja, to uopste ne znaci da odmah
moraju da mu se poboljsaju sudbina i zdravlje.

Ne treba ocekivati momentalne rezultate. To nije prodavnica, gde
nam odmah isporucuju pla¢enu robu. Ovde je rec¢ o drugacijoj logici.
Najvaznije je otpocleti s promenom sebe, a rezultati ¢e se pre ili kasnije
pojaviti.

Osim toga, ako Covek smatra da je oprostio, to joS ne znaci da je
oprostila njegova dusa. Potrebno je na desetine, a ponekad i stotine
puta vracati se u mislima u odredenu situaciju, ponovo je proziveti,
odnosno - iznutra je razresiti. Da bi uvreda nestala iz duse, nije dovoljno
preispitivati situaciju jednom, dvaput ili desetine puta.



Cime se prociécava dua? Duga se procisc¢ava kroz ljubav, patnju i
iskuSenja. Dusa se prociséava kroz pokajanje, oprastanje, veru i
poniznost.

Cime se jo$ proci§¢ava duga? Procidéava se Zrtvom. Zrtva je
nevezanost za nasa duhovna i fizicka blaga.

Kada Covek posti ili gladuje, tada se odresSuje od svojih seksualnih
zelja, zatim Zelje da ukusno i obilno pojede, odnosno da udovoljava
svojim nagonima i tada mu je lakse da oseti jedinstvo s Bogom. Zbog
toga je svaka religija povezana sa Zzrtvom. Onaj koji ne ume da se Zrtvuje,
ne moze da bude religiozan.

Hristos je govorio da se demoni izgone postom i molitvom. Post je
Zrtva. Tokom posta ¢ovek mora da se distancira od zemaljskih i da tezi
boZanskim vrednostima; zbog toga post i molitva lece dusu.

Covek posti da bi kroz sputavanje tela i duha dao priliku dusi da se
otvori i ustremi ka Bogu. Ne postimo da bi nase telo i nas duh imali od
toga neku korist, ve¢ da bi nam dusa ozivela i bila sre¢na. Kada to
budemo shvatili, tada ce i otpoceti realne promene.

COVEK KOJI NIJE UVREDLIIV

Kako postiéi realne promene? Lako je reci ,nemoj biti uvredljiv® ali
kako to ostvariti, kako nauciti Sta treba da ucinimo da ne bismo bili
uvredeni? O tome je napisano u Bibliji. Stari zavet (judaizam) opisuje
kako Covek treba da se ponasa da ne bi ubijao ljubav u svojoj dusi, a
Novi zavet (hriséanstvo) predstavlja uputstvo kako da sacuva ljubav u
svojoj dusi.

Hris¢anstvo je zapravo sustina judaizma, ono je dekodiranje prve i
druge od Deset zapovesti. Ono opisuje kakvi treba da postanemo da
bismo se ispravno ponasali.

Cemu nas uée zapovesti blazenstva? Da ¢ovek ne bi bio uvredljiv,
treba da oseca jedinstvo s Bogom, da u svemu vidi bozansku volju i
sacuva ljubav u dusi. Odnosno, dusa mora da bude na prvom mestu, a
duh i telo - na drugom: ,Blazeni su siromasni duhom®. Ne smemo se
svetiti ve¢ ljubav mora da nam bude vaznija od pravednosti.



Da se Covek ne bi vredao mora bude dobrodusan, miroljubiv i
hrabar. Cesto je stidljiva osoba sklona uvredljivosti: ona se plasi da
direktno iznese svoje zamerke i zbog toga biva uvredena. Ne trebamo se
plasiti da iznesemo svoje zamerke drugima, niti da ¢emo nekoga
povrediti istinom. Istina mozZe da nanese bol, ali taj bol ne unistava, vec
vaspitava i razvija.

Ako nase uvrede prodru u dusu, vrac¢aju nam se kroz bolesti. Te
unutrasnje uvrede nam razjedaju dusu, kao kiselina. Zamerke ne treba
da cuvamo u sebi. Vestina da reSavamo konflikte jeste umece da se ne
vredamo.

U sustini, ako smo uvredeni, znadi da zelimo smrt onome koji nas
je uvredio. Na spoljasnjem nivou uvredenost je primitivan oblik
vaspitavanja, tj. pokusaj da vaspitamo drugu osobu. Potrebno je da
razvijamo vestinu vaspitavanja i tada, umesto da se vredamo, mi ¢emo
menjati sebe, iskreno iskazivati svoje zamerke, truditi se da vaspitavamo
drugu osobu i onda ¢emo svaki problem moci da resimo bez
agresivnosti.

Kako izgleda osoba koja nije uvredljiva? To je hrabra, energi¢na i
dobrodusna osoba koja ume da oprasta, koja je trpeljiva i spremna na
kompromis. To je mirotvorac. To je osoba koja ume da vaspitava druge, u
stanju je da bude fleksibilna i sposobna da se menja. Ona nije uzurbana,
razdrazljiva i ne osuduje.

Ako Covek razvija sve te kvalitete i pritom sagleda da je manje
uvredljiv, to znaci da je vec¢ stupio na put ozdravljenja. Nije bitno da li ée
se zadrzati postojeci problemi - vazno je to Sto je njegova dusa pocela da
ozivljava. Sto znadi da ée se uskoro pred njim pojaviti buduénost i da ¢e
on samim tim srediti svoj Zivot i fizicko zdravlje.

Medutim, ne treba ocekivati da ¢e se zdravlje momentalno
popraviti. Ako krene da se poboljSava karakter, ako se menja unutrasnje
stanje, ako se pojavi radost i postane lako na dusi, to znacdi da je osnovna
zivotna energija pocela normalno da tece. Sva ova obelezja su garancija
da se ¢ovek nalazi na dobrom putu.

Vazno je razvijati osobine koje nam neée dopustiti da budemo
uvredljivi, da Zalimo zbog necega ili osudujemo. Hristos nije odobravao



osudu i preziranje drugih. Stvar je u tome sto je osudivanje suptilno i
neprimetno unistavanje drugog. ,On je loS i ne zasluzuje da zZivi“ -
Sapuce nam podsvest. Osuda - kao i uvreda - oblik je vaspitavanja.
Potrebu da osudujemo treba zameniti iskrenom Zeljom da pomognemo.
Ako se Covek ponasa neprilicno, treba mu to objasniti, zaustaviti ga - ali
ga pritom ne treba prezirati i osudivati.

Kada ose¢amo prezir, to je takode suptilan, neprimetan program
unistenja koji je, u krajnjoj liniji - usmeren ka Bogu. A to znaci da se on
pre ili kasnije pretvara u program samounistenja. Zbog toga je
nepozeljno osudivati ljude i loSe govoriti o njima. Sve to vodi u bolest.

Cesto me pitaju u ¢emu je razlika izmedu osude nekoga i analize
njegovog nedolicnog ponasanja. Sve zavisi od toga Sta mi u to vreme
osecamo. Ako zelimo da mu pomognemo i zbog toga detaljno
analiziramo situaciju, to je analiza. Ali ako se iznutra ljutimo na njega,
loSe o njemu mislimo i pritom analiziramo njegovo ponasanje, tada to
nije analiza, ve¢ osudivanje.

Na suptilnom planu smo svi jedno. Najvisi oblik jedinstva je ljubav.
Da bismo Ziveli i preziveli u danasnje, vrlo komplikovano vreme, moramo
da saCuvamo ljubav u dusi.

Potrebno je da budemo svesni da smo na suptilnom planu svi
jedno. To znaci da moramo voleti ne samo sebe i svoje bliznje, vel i
svoje neprijatelje, kako je govorio Hristos. Sa neprijateljem mozemo da
ratujemo, borimo se i sukobljavamo, ali pritom ne smemo da ga
preziremo i mrzimo, ne smemo da se odricemo toplih ose¢anja prema
njemu, bududi da je to ubistvo ljubavi.

O tome je receno i u Starom zavetu: , Ne raduj se padu neprijatelja
svoga, i neka srce tvoje nikada ne zaigra kad se on spotice”. Ne treba
likovati zbog smrti ili patnje drugog, ¢ak ni neprijatelja - to i jeste
jedinstvo. U judaizmu je nagovesten put, a u hriS¢éanstvu je sustina tog
puta dublje razotkrivena.

PONIZNOST

Realne promene ¢e nastupiti kada ¢ovek, nakon Sto preispita svoj
Zivot, svima oprosti, pokaje se i ne samo otkloni agresivnost, ve¢ nauci
da sacuva ljubav u svakoj situaciji.



Dakle, od Cega treba zapoceti rad na sebi? Od licne promene, kao i
od promene svojih stavova o proslosti, sadasnjosti i buduénosti, od
promene odnosa prema svakoj situaciji i prema drugima, prema sebi i
okruzenju.

Da bi ¢ovek bio zdrav, on mora postati harmonican i osecati
prisustvo Boga u svemu. Bududi da je Bog u svemu i da je Bog ljubay,
sledi da ako se odricemo ljubavi, samim tim se odri¢emo i Tvorca, Sto
dovodi do ozbiljnih bolesti.

Biblija kaZze da je bolest posledica greha, a da je osnova greha -
gordost. Dakle, da bismo pobedili bolest, potrebno je da prevladamo
gordost.

,Greh“ u prevodu s grckog jezika znaci ,,promasaj“. Kada covek,
promasivsi put, ne tezi Bogu, ve¢ svom egu, nagonima, zeljama i
zemaljskoj sreci, kada su za njega na prvom mestu novac, hrana i seks -
tada se on odrice ljubavi i morala. OdriCe se svoje duse zarad ugadanja
telu i blagostanju. To i jeste bolest.

Greh je promasaj coveka koji tezi telu i materijalnom blagostaniju,
zaboravljajudi pritom na dusu i ljubav. Dakle, da ne bismo promasili
potrebno je da shvatimo kako je ¢ovek dusa koja ne moze da Zivi bez
ljubavi.

U Starom zavetu pise da je gordost udaljavanje od Boga. Sta je
udaljavanje od Boga®? To je udaljavanje od ljubavi. Covek se udaljava od
ljubavi kada na prvo mesto stavlja svoje ljudsko ,ja“ Zivot i nagone.

Buduci da je Bog udahnuo dusu u ¢oveka, on poseduje Vise ,,ja“.
Nase Vise ,ja“ je primarno. Sastoji se od ljubavi i upravo je ono osnovno,
najvaznije. Buduci da je nase ljudsko ,,ja“ sporedno, da je periodi¢no
sklono razrusenju, treba da znamo da ono ne sme da bude na prvom
mestu i da ne treba da mu se klanjamo.

Sve ono ¢emu se klanjamo na Stetu ljubavi - moramo da izgubimo.
Ako se klanjamo zivotu, izgubicemo ga. Ako se klanjamo vikendici, ona
Ce izgoreti u pozaru. Ako se klanjamo voljenoj osobi, ona ¢e nas
napustiti ili preminuti. Ovo jednostavno pravilo besprekorno
funkcionise.



Da bismo se klanjali Bogu, a ne telu i Zivotu, moramo shvatiti da je
Bog izvor Zivota, srece, blagostanja i zdravlja. Kada to shvatimo i
osetimo, bi¢e nam jasno da pre svega treba da tezimo Bogu, a da
interesi tela i duha moraju da budu na drugom mestu.

Gordost, odnosno udaljavanje od Boga je poklonstvo sreénoj
sudbini, buduénosti, telu, novcu, hrani, seksu i dr. - to je stvaranje idola
od nekih sporednih aspekata naseg zivota.

Osobina suprotna gordosti je poniznost. Mnogi, postujudi
ustaljenu versku tradiciju, razmisljaju na sledeci nacin: gordost je greh
davola koji se uzneo, sto znaci da je mozemo leciti unizavanjem; ako
budemo unizavali sebe, to ée nam pomodi u prevazilazenju gordosti.

Samovelicanje je osecaj da su ljudsko ,ja“ Zivot i nagon primarni.
Radi se o Zelji da dusa i ljubav ne budu na prvom mestu, ve¢ da to budu
telo, duh i atributi koji su im svojstveni, odnosno ono sto je kratkotrajno,
prolazno, dok je ve€nost na drugom mestu.

Kako bismo prevazisli gordost potrebno je da razumemo da se
prvo treba klanjati Bogu kao Prauzroku, izvoru svega, a tek potom
razmisljati o posledici - svom Zivotu, telu i ostalom.

Sta je poniznost? Poniznost nije samouniZavanje i
samoograni¢avanje. Poniznost je prihvatanje BozZje volje, a odbacivanje
zlobe, razdrazljivosti zbog stanja u kome se nalazimo, Zaljenja zbog
proslosti i straha pred buduc¢noséu.

Osim toga, poniznost podrazumeva zrtvu i asketizam: da nam ego
ne bi dosao u prvi plan, potrebno je da kontroliSemo zivotinjsku prirodu.
Ako obuzdavamo svoje Zelje, ako se ne prejedamo, ako nismo opsednuti
seksom, alkoholom, ako se ograni¢avamo u poslu i drugim formama
nagona samoodrzanja - bice nam lakse da osetimo ljubav.

Covek poseduje samo dva nagona: samoodrzanja i produZetka
vrste, koji se svode na jedan: nagon da se zastiti Zivot. U meri u kojoj
povladujemo tim nagonima - prejedamo se, bavimo se seksom, ucestalo



razmisljamo o materijalnom blagostanju, slavi i novcu - u toj meri nam
se pojacavaju problemis dusom.

Cetvrta zapovest glasi: ,,Seéaj se dana odmora“. U éemu je smisao
ove zapovesti? Ako Covek neprekidno radi, tada u njegovoj podsvesti
posao dolazi u prvi plan. Bududi da je svrha posla da nam obezbedi
materijalna sredstva za egzistenciju, Zivot za takvu osobu postaje vazniji
od ljubavi te stoga ubrzo otpocinje raspad Zivota kome se ona klanja.
Nista ne treba raditi neprestano - osim teziti ka Bogu. Ne treba se
preopterecivati poslom. Nedopustivo je raditi iscrpljujuce, veé treba
praviti pauze, zato Sto ¢e se u suprotnom pojaviti zastitni mehanizam -
bolest.



LEK ZA DUSU

Covek je u sudtini skup energije. Sve ono §to nazivamo materijom
zapravo je sputana energija. Covek predstavlja nekoliko oblika energije.
Spoljasnju, odnosno fizicku energiju, dopunjavamo hranom. Medutim,
osnovna zivotna energija nam dolazi kroz dusu i osecanja i koli¢ina ove
energije zavisi od toga u kojoj meri nam je harmoni¢na dusa. Upravo
nam ta energija daje zdravlje i blagostanje. Bez nje coveku nema Zivota.

Ako Covek zali zbog proslosti, ili se plasi buducnosti, ako je
ispunjen uvredenos¢u, mrznjom, neprihvatanjem sveta, tada on trosi
veoma mnogo energije na suprotstavljanje realnosti. | Sto vise energije
trosi, time mu se brzZe pojavljuje bolest. Vestina da budemo u harmoniji
sa samim sobom, svojom sudbinom i svetom - jedno je od osnovnih
pravila zdravlja.

Kako je re¢eno u Bibliji, u osnovi bolesti lezi greh; osnova greha je
gordost, a gordost je udaljavanje od Boga. Kako udaljavanje od Boga
moze dovesti do bolesti?

Stvar je u tome Sto nasa ustaljena slika sveta, koja se formirala pre
nekoliko hiljada godina, nije istinita. Prema njoj, Bog je nekad davno
stvorio Vasionu, a zatim je digao ruke od daljeg angazovanja. Od tada
Vasiona funkcioniSe sama od sebe, a Bozja volja se uopste ne ispoljava.

Zapravo, Bog upravlja svetom neprekidno, svakog delica sekunde.
Hristos je o tome rekao sledece: ,Vama su i vlasi na glavi izbrojane”.

Bog svakog trenutka stvara svet. On neprestano izliva energiju
Zivota na njega, ozivljava ga i odrzava. Mi takode dobijamo tu energiju
koja nam dolazi kroz dusu i hrani je.

Kada se ¢ovek okreée od Boga, njegova dusa pocinje da oskudeva
u Vidoj energiji i ljubavi. Covek prvo podsvesno i neosetno gubi jedinstvo
sa Svevisnjim, a zatim pocinje da se bori s Njegovom voljom, to jest nije
u stanju da prihvati ono Sto se deSava, vec zali zbog proslosti, oseca
strah pred buduénoscu i brine zbog nje, zatim oseca bes i srdzbu zbog
sadasnjosti, javlja mu se nezadovoljstvo zbog svojih bliznjih i okruzenja.

Ukoliko su nezadovoljstvo, uvredenost i druge agresivne emocije
povrsinske, one nemaju nekog narocitog uticaja na nasu dusu i svet oko



nas. Medutim, ako je nasa agresivnost unutrasnja, duboka, tada ona
predstavlja agresivnost prema Citavom svetu, buduéi da smo na nivou
duse jedno s njim. Ako covek ne moze da prihvati ono Sto se deSava, ili
ono sto se vec desilo, panicno se plasi buduénosti i oseca uninije,
odnosno ne prihvata buducnost, tada ostaje bez energije, a zatim se
pojavljuju problemi i bolesti.

Stvar je u tome Sto nam ova univerzalna, osnovna vitalna energija
obezbeduje opstanak duse, duha i tela. Kada nje nema dovoljno, dusa
pocinje da pati, usled ¢ega se ¢ovekov karakter kvari, postaje podao,
neposten i egoistican. Zatim pocinju problemi sa sudbinom, nevolje,
nesrece, krah ideala, ogorcenost, izdaje i drugo. Na kraju pocinje da pati
telo, odnosno pojavljuju se bolesti.

Mnogi ljudi razmisljaju na sledeci nacin: posto se u Bibliji kaze da
je bolest kazna za greSno postupanje - onda je potrebno moliti se Bogu i
od Njega traziti zdravlje. |, eto, oni se mole i mole, a zdravlje - kao Sto ga
nije bilo, tako ga i dalje nema jer pomenuti pristup nije sasvim ispravan.

Da, u Starom zavetu se govori o tome da Bog Salje bolesti zbog
greha, da je to cena koju placamo za ono Sto smo ucinili i ako covek ne
bude gresio, nego se bude molio i poStovao zapovesti, tada ¢e kiSa pasti
na vreme i biée dobra Zetva, a bolest ¢e nestati i Zene ée radati decu...

Medutim, problem je u tome Sto je Stari zavet napisan pre
nekoliko hiljada godina. Covek se razvija i sti¢e sve veée moguénosti.
Ukoliko se u Starom zavetu kaze da je bolest posledica greha, u Novom
zavetu se objasnjava da je bolest ne samo plaéanje za ono Sto smo
ucinili, vec¢ je ona i iskusenje, prociséenje duse i zastita coveka od
pogresnog ponasanja. U Novom zavetu se bolest razmatra ne samo kao
kazna, vec i kao lek za dusu.

Sa pozicije judaizma, bolest je iskljuCivo kazna za pocinjene grehe
u proslosti. U hinduizmu postoji slican koncept: u proslom Zivotu je
Covek izgreSio i u ovom Zivotu Ce za to da plati. Pozicija hriséanstva je
nesto drugacija.

Kada je iscelio jednog ¢oveka, Hristos ga je upozorio: ,Vise ne
gresi, da ti se joS nesto gore ne dogodi”. Drugim recima, ako se ¢ovek ne
bude ispravno ponasao, pojavi¢e mu se problemi, tj. morace da



odgovara za svoje loSe ponasanje. To je zakonomernost postojanja, to je
posledica narusavanja zakona Vasione. RecC je o zakonu plaéanja po
zaslugama. Ne kaznjava Bog, ve¢ covek sam zaraduje bolesti svojim
pogresnim ponasanjem.

Bog ne okrece planetu ru¢no, kako se nekad smatralo, vec upravlja
svetom posredstvom zakona. Planetama i drugim nebeskim telima
upravlja zakon univerzalne gravitacije. Isto se odnosi i na dusu: ako je
covek narusio zakone sveta, odrekao se ljubavi, omrznuo, njega tada
stizu bolesti, odnosno on Zanje plodove svog pogresnog ponasanja.

Medutim, ako Covek oboli, on ne treba da oseca ocajanje, uninije,
ne treba da bude ogorcen na sudbinu ili Boga. Bolest je mogucnost da se
razvijamo, da harmonizujemo svoju dusu, odnosno da naucimo kako da
se pravilno odnosimo prema zivotu. Bolest je prilika da promenimo
karakter i nacin Zivota.

Kada su Hristovi ucenici videli coveka rodenog bez nogu, pitali su
Hrista: ,,Zaéto on nema noge? Sta je to uradio?* Hristos im je odgovorio:
»Kad bi ih imao, ognjem i ma¢em bi pregazio Citavu zemlju”. Problemi sa
zdravljem Stite Coveka da ne pocini greh, ne dopustaju mu da gresi,
zaustavljaju degradaciju njegove duse. Bolest je lek, zastita covekove
duse. Apostoli su govorili: , Koji postrada telom, prestaje da gresi“ (Prva
poslanica apostola Petra 4:1).

Ucenici su pitali Hrista o slepom ¢oveku: , Ko sagresi, ili ovaj ili
roditelji njegovi, te se rodi slep?“ (Sveto Jevandelje po Jovanu 9:2)
Dakle, kao prvo - nasledene bolesti mogu biti kazna za grehe koje smo
ucinili u proslim Zivotima, i kao drugo - deca mogu da plaéaju zbog
roditeljskih greha.

Hristov odgovor na pitanje ucenika je neocekivan: ,Ni on sagresi ni
roditelji njegovi, nego da se jave dela BoZja na njemu” (Sveto Jevandelje
po Jovanu 9:3). Dakle, bolest dolazi zato da bi covek stekao veru u Boga,
da bi teZio ka Bogu, osetio ljubav u dusi. Covek mora da se okrene Bogu,
da se seti svoje duse, mora da se promeni i tada ¢e moci da prevlada
svoje bolesti i oporavi svoje zdravlje. Bolest je uslov razvoja i pomoc¢ u
razvoju.

Takvo shvatanje nikada ranije nije postojalo u istoriji. Bolest je
prilika da se obnovi dusa. Ona nas podstice ka Bogu i pomaze dusi da se
procisti. Zbog toga bolest ne treba mrzeti, ne treba se s njom boriti, vec



je treba smeniti. Ako dobrovoljno budemo radili ono na sta nas bolest
primorava, tada ¢e ona postati nepotrebna.

Kada se ¢ovek razboli, trebalo bi da se upita: ,Na Sta me podstice
bolest“? Po pravilu, bolest izaziva negativhe emocije, kao Sto su
nezadovoljstvo sobom i svojom sudbinom, zatim strah od buducnosti,
ogorcenost na sebe i svoje bliznje, Zaljenje zbog onoga Sto se desilo u
proslosti. Ako sve ovo ne budemo prevazisli, ve¢ budemo pojacavali,
bolest e se pogorsati. Zato, kada se Covek razboli, on mora prestati da
oseca strah, Zaljenje i uvredenost. Bolest nas provocira na agresivnost
prema sebi, prema drugima i Bogu i ako tu agresivnost budemo
prevladali, tada Ce nestati i bolest.

Bolest nam sputava nagone i ograniCava nam koriscenje fizickih i
duhovnih dobara, ali pomaze dusi da se otvori. Osim toga, ona nam Salje
nagovestaj da mozemo umreti. Sta znaéi taj nagovestaj? Koje zakljucke
treba da izvucemo iz njega?

Moramo prestati da se vezujemo za Zivot, zadovoljstva,
uvredenost i zamerke drugima, osetiti nase vecno ,ja“ i ljubav u dusi.
Moramo da otpustimo sve nase probleme i da u prvi plan stavimo dusu i
ljubav. Ako se ne budemo opirali bolestima, ve¢ obrnuto - saradivali s
njima, tada éemo pomodi prirodi i sudbini; ako se ne budemo borili s
njima, bolesti ¢e postati izlisSne.

Bolest je pomoc s Viseg plana. Ako tu pomo¢ prihvatimo i
dobrovoljno ucinimo ono na Sta nas bolest podstice, tada nam ona
postaje nepotrebna. Kroz bolesti nam ,,o0dozgo” pomazu da dobrovoljno
harmonizujemo svoju dusu i tad bolesti postaju nepotrebne.

Kako harmonizovati svoju dusu? Potrebno je da je stavimo u prvi
plan; takode, ne smemo da ubijamo ljubav, ve¢ se moramo prisetiti i uz
pokajanje proci kroz sve Zivotne situacije kada smo je se odricali.

Kada Covek Zeli da nauci kako da sacuva ljubav u dusi, on pocinje
da se menja: postaje hrabar, iskren, Zivi srcem, a ne umom. On prestaje
da osuduje i prezire ljude, ne oseca kajanje, strah, ne tone u uninije, nije
uzurban niti uzrujan. Srecan je, energican i dobrodusan.



Od cega treba da zapocnemo rad na sebi? Od promene odnosa
prema svetu, sebi, ljudima. Od preispitivanja svog Zivota. Od promene
navika i nacina Zivota. Tad ¢e biti lakSe da promenimo i karakter. Jednom
recju, potrebno je da krenemo od promena.



SISTEM PRIORITETA

Postoji nekoliko nivoa srece. Fizicka sreéa je zdravlje, duhovna
sreca je blagostanje; dusevna sreca su porodica, prijatelji, topli odnosi,
zemaljska ljubav.

Vrlo je vazno odrediti prioritete. U sustini, pogresan sistem
prioriteta predstavlja gordost. Bog uvek treba da bude na prvom mestu,
a nase ljudsko ,,ja“, naSe Zelje - na drugom. Prva treba da bude - ljubav
prema Bogu, potom - briga o dusi, zatim - briga o sudbini, buduénosti, i
tek potom - briga o telu. Mi moramo da se staramo o telu, ali strategija
je vaznija od taktike, a taktika je vaznija od svakodnevne uzurbanosti.
Kada Covek poseduje pravilan sistem prioriteta, on je tada srecan.

Postoji jedna drevna prica o sreci. Samuraj je doSao kod mudraca i
pitao ga Sta je to sre¢a. Mudrac mu je odgovorio: ,Sreca je kada prvi
umre deda, zatim otac, a potom sin®

Kada umiru prvo deca, to je nesreéa. Kada se postuje sistem
prioriteta, kada sve ide onako kako treba da ide - to je sre¢a i harmonija.

Zamislite da su se srele dve prijateljice. Jedna se Zali drugoj:

- Znas, na dusi mi je tako tesko...Posvadala sam se s muzem, dosli
smo do razvoda.

A druga prijateljica joj odgovara:
- Oh, kako ti je divna bluza! Gde si je kupila? Koliko kosta?

Naravno, ona prva je uvredena. Zasto? Zato Sto ona govori o dusi,
a njena prijateljica o telu, fizickim aspektima postojanja - i zato medu
njima ne postoji razumevanje.

Ili, recimo, sretnu se dva prijatelja. Jedan kaze drugom:

- DozZiveo sam velike neprijatnosti: izdao me je prijatelj, razvodim
se od Zene...

A drugi mu kaze:



- Slusaj, postoji jedan dobar posao, moze da se zaradi mnogo
novca! Da li hoc¢esS da ti pomognem i da te ubacim tamo?

Prvi nastavlja:

- Deca me ne shvataju. Ne znam Sta da radim...
A drugi:

- Shvati, posao je fenomenalan, plata je odli¢na!

Deluje kao da je u pitanju iskrena briga za prijatelja, medutim
Cinjenica je da prvi govori o dusi, dusevnim prozivljavanjima, a drugi - o
duhu, sre¢noj sudbini, pri ¢emu onaj prvi oseéa da ga prijatelj ne
razume, da je bezdusan i nepazljiv prema njemu.

Na prvom mestu mora da bude dusa; na drugom mestu - um, a na
trecem - telo. Ako znamo i ose¢amo da je dusa najvaznija, tada cemo
moci da razumemo ljude i komuniciramo s njima na sve teme - kako
materijalne tako i duhovne. Neophodno je da pravilno rasporedimo i
postujemo prioritete.

Ako budemo pitali rabina u ¢emu je sustina judaizma, koja je
zapovest najvaznija, on ¢e odgovoriti: ,Ljubi bliznjeg svog kao samog
sebe”. Pravoslavni svestenik ¢e isto to reci za sustinu hris¢anstva.

Zaista, Sta bi moglo da bude lepse? Kako u Starom tako i u Novom
zavetu mnogo je receno o ljubavi, zrtvovanju i sluzenju ljudima.

Pre nekoliko vekova Sekspir je napisao tragediju ,Romeo i Julija®
koja se zavrsava sledecom recenicom: , Ne postoji tuznija prica na svetu
nego pri¢a o Romeu i Juliji“. Mladi¢ i devojka su se bezumno voleli i
smisao njihovog Zivota je bio zemaljska ljubav koja je uzdignuta na
pijedestal. Ako je voljena osoba apsolutna vrednost, tada, kada ona
umre, Zivot gubi smisao.

Romeo je mislio da je Julija mrtva zbog Cega je ispio otrov. Julija,
videvsi telo svog voljenog, shvata da ga nikada ne¢e modi vratiti i takode
zZivot okoncava samoubistvom.

Tako izgleda ljubav prema bliznjem koja je uzdignuta do apsoluta.
Na prvi pogled, zemaljska ljubav bez kompromisa moze da nam se ucini
lepom i uzvisenom, ali Romeo i Julija su zapravo pocinili zlo€in protiv



Boga. Nedopustivo je izvrSiti samoubistvo Cak i onda kada se rusi
zemaljska ljubav.

Zamislimo dve osobe koje su zaposlene i primaju platu. Za prvu je
najvazniji sam rad, ono ¢ime se bavi; novac je, naravno, takode
potreban, ali je rad vazniji. Za drugu je najvazniji novac koji dobija za
obavljeni posao, dok sam posao za nju nema narociti znacaj. Koja osoba
Cini prestup? Lako je pogoditi: ona, za koju je najvazniji novac.

Ako je za nekoga novac apsolutna vrednost, odnosno ako je
njegova vezanost za spoljasnje aspekte postojanja velika - tada moral,
postovanje prema ljudima i posao odlaze u drugi plan i tada je on
spreman da zbog novca opljacka, ukrade i ubije. Pogresan sistem
prioriteta vodi ne samo ka bolestima, vec i ka zloCinu.

Kada je nekome vaznije telo, tada se on obicno prejeda dok ne
pukne. Ako je nekome vaznija dusa, tada e se, zarad nje, da bi u njoj
saCuvao radost, uvek odmaknuti od stola pomalo gladan, na taj nacin
ogranicavajuci svoje telo i obezbedujuéi dusevno i fizicko zdravlje.

Kada je nekome najvazniji novac, dok mu je moral na drugom
mestu, tada je, u principu, on ve¢ bududi kriminalac. Kada su nekome
materijalno blagostanje i vlast vazniji od morala i duse, on je takode
buduci prestupnik. Medutim, kada je nekome dusa vaznija od
blagostanja i fizickih naslada - on ¢e biti zdrav i srecan.

,Ljubi bliznjeg svog kao samoga sebe” je izuzetna zapovest, ali je
ona druga po redu. Ako ¢ovek zaboravi na prvu, glavnu zapovest, tada se
postovanje te druge, impresivne zapovesti, moze pretvoriti u zlocin. Prvo
je potrebno voleti Boga, a tek potom - ljubljenu osobu.

Bilo u judaizmu ili u savremenom hriséanstva - pravoslavlju,
katolicizmu, protestantizmu u sustini je iS¢ezla prva zapovest (,,prva i
najveca” prema re¢ima Hrista) a zadrzala se druga. U principu, ona i
jeste koren mnogih problema - kako sadasnjih tako i buducih.

Zasto je toliko vazna prva zapovest? Zasto moramo voleti Boga
iznad svega? Rec je o tome da ako nema ljubavi prema Bogu, dolazi do



poklonstva voljenoj osobi. To je krSenje druge od Deset zapovesti: ,Ne
pravi sebi idola”“.

Ako se zamislimo, prvih pet zapovesti su uslov za prevazilazenje
gordosti. Prva zapovest glasi: Bog je jedan i treba Ga voleti iznad svega.
To znadi da je Bog na prvom mestu, a covek na drugom.

Druga zapovest glasi: ,,Ne pravi sebi idola“. Klanjajuci se voljenoj
osobi, mi se zapravo klanjamo osec¢anjima koja gajimo prema njoj. Bilo
kome i bilo cemu da se klanjamo, mi se zapravo klanjamo svojim
osecanjima, Zeljama, nagonima, sreci, udobnostima i zadovoljstvu. A to
je ve¢ poklonstvo samima sebi, svojim predstavama o sreci. Ova
zapovest nas upozorava: ne stavljaj sebe na prvo mesto klanjajuci se
nekome ili neCemu; na prvom mestu treba da bude Bog koji je iznad svih
idola.

Treca zapovest: ,,Ne uzimaj uzalud imena Gospoda Boga svog”.
Prema Bogu treba da se odnosimo sa strahopostovanjem. Ako se neko
okrene ka Bogu i moli mu se u pauzama svog posla, to znaci da sebe,
podsvesno i intuitivno, stavlja na prvo mesto. Nakon toga kreée
neprihvatanje Bozje volje, unutrasnja borba s Bogom.

Cetvrta zapovest: , Seéaj se dana odmora i svetkuj ga“. Kada ¢ovek
neprekidno nesto radi, neCim se bavi, taj proces se nastavlja u njegovoj
podsvesti, Cak i kada je on spolja prekinuo svoje aktivnosti. Kada stalno
necemu tezimo na spoljasnjem planu, iznutra pocinjemo od toga da
zavisimo, tome se klanjamo. U sustini, covek se odrice jedinstva s
Bogom.

Potrebno je da povremeno prekinemo sve zemaljske poslove.
Posao je nacin da prezivimo, obezbedimo sredstva za egzistenciju. Da
bismo obezbedili sebe i svoju porodicu, spremni smo da radimo skoro 24
casa. Povremeno je taj proces potrebno prekinuti da bismo osetili da je
Bog na prvom mestu, a komad hleba - na drugom.

Peta zapovest glasi: ,,Postuj roditelje svoje, da dugo pozivis na
zemlji“. PoStovanje roditelja je priznanje da smo sporedni u odnosu na
njih, jer su nam oni poklonili fizi¢ki zivot. Mi nemamo pravo da
osudujemo roditelje, tj. da im na unutrasnjem planu nesto zameramo.
Prema njima se moramo odnositi s poStovanjem.



Ako osudujemo roditelje, ako im zameramo, to automatski znaci
da smo mi ispravni, a oni nisu. Ako smo ispravni, onda smo na prvom
mestu, a ako smo na prvom mestu u odnosu na roditelje, tada sebe
podsvesno postavljamo na prvo mesto i kada je reC o Bogu. Kao
posledica toga, otpocinje unutrasnji protest i otpor Bozjoj volji, Sto
povlaci za sobom probleme.



PRICE

Sledi nekoliko pric¢a koje ilustruju kako moze da izgleda
neprihvatanje Bozje volje.

* %k %

U to vreme sam tek pocinjao da se bavim praksom isceliteljstva,
pri cemu sam lecCenje obavljao rukama. Jedna moja pacijentkinja je
patila od visokog krvnog pritiska. Nakon mojih tretmana, pritisak joj se
stabilizovao, ali nakon 24 Casa se opet povecavao. To se ponovilo
nekoliko puta.

Zainteresovao sam se po pitanju toga kad su joj se javili problemi s
pritiskom te smo zajedno poceli da trazimo uzrok. Na kraju je isplivala
situacija vezana za sahranu njene sestre. Ona nije bila u stanju da
prihvati smrt svoje sestre i zbog toga je pocela da pati od hipertenzije.
Posavetovao sam je da ode u crkvu i da prihvati sve ono sto se desilo do
tog trenutka, kao i da se pokaje Sto nije prihvatila BoZju volju. Kada je to
ucinila, pritisak joj se normalizovao.

Upravo tada sam doSao do prvog vaznog zakljucka: ne treba zaliti
zbog proslosti. Kasnije sam shvatio da je Zaljenje zbog proslosti zapravo
neprihvatanje Bozje volje, borba s Bogom. Da ne bismo zalili zbog
proslosti, potrebno je da nau¢imo da prihvatimo sadasnjost, odnosno
sve ono Sto se deSava u sadasnjosti. Sve Sto se deSava je razumno i
ispunjeno visSim smislom. Kao Sto se kaze u poznatoj poslovici: , Sve sto
Bog Cini - sve je za nase dobro”.

U to vreme sam dosao do josS jednog veoma vaznog zakljucka:
uzrok neprekidno pothranjuje posledicu. Navikli smo da mislimo da je
Bog nekad stvorio Vasionu, a da se nakon toga povukao i da Vasiona
postoji sama od sebe. Navikli smo i da smatramo da je proslost
razdvojena od sadasnjosti: da se nekada davno pojavio uzrok bolesti i da
se potom pojavila bolest koju treba leciti.

Medutim, u sustini se desava da uzrok bolesti neprestano
pothranjuje bolest. Vreme je jedno: proslost, sadasnjost i buducnost su
jedno. Sve sto je bilo u proslosti, u neprestanoj je interakciji sa
sadasnjoscu, uti¢e na nju, menjajudi i sadasnjost i buduénost. Nas odnos
prema proslosti odgovara onome kako se ose¢amo u sadasnjosti i kako
¢emo se osecati u buducnosti.



U kojoj meri Covek pravilno preispita svoju proslost, koliko
promeni svoj odnos prema njoj i koliko se promeni u sadasnjosti - toliko
Ce biti sposoban da prevlada bolest. Sve uvrede, mrznje, zaljenja, itd.,
zadrzavaju se u nasoj podsvesti. Jednom dozivljene negativne emocije
nigde ne iSCezavaju, ve¢ nastavljaju da hrane nase probleme.

Kako neutralisati prikupljene negativhe emocije u proslosti? Prvi
korak je pokajanje. Pokajanje je primarna promena. Zatim je neophodno
da realno promenimo svoj karakter, Sto ¢e nam ubuduée pomoci da ne
budemo uvredeni, da ne osudujemo, da oseéamo strah i zaljenje, kao
Sto smo ranije Cinili.

k* %k %k

Bolest mozZe biti povezana ne samo s prosloséu, veéis
buduénoscu. Jedna zena mladih godina obolela je od angine. Nikakvi
lekovi joj nisu pomagali, a lekari su samo nemoéno Sirili ruke. Bolest je
trajala vise od mesec dana, odnosno priliéno dugo. Zamolili su me da joj
pomognem.

Objasnio sam joj da je u pitanju CiS¢enje i da je bolest priprema za
buduci dogadaj: da ¢e uskoro zatrudneti i roditi dete. U proslosti je Cesto
padala u uninije i bila je nezadovoljna sudbinom.

Cesto nas s Viseg plana le¢e u skladu sa izrekom , klin se klinom
izbija“. Ako je neki covek bio ogoréen na sudbinu, nadi ¢e se u situaciji
koja provocira takvu ogorcenost; ali ako se uzdrzi i ne bude ogoréen na
sudbinu, ozdraviée. Ako je pak omrznuo nekoga i zbog toga se razboleo,
dospece u situaciju u kojoj, u skladu sa zemaljskom logikom, on mora
nekoga da omrzne. Ukoliko prevazide tu sklonost, obuzda mrznju i
oprosti - tada ¢e ozdraviti. Dakle, ono na Sta nas provocira bolest - na
tome treba i da radimo.

Posavetovao sam toj zeni da otkloni nezadovoljstvo sudbinom,
uninije, zabrinutost za buduénost, Sto je jedan od osnovnih aspekata
gordosti. Nakon toga je ona nastavila da se leCi narodnim sredstvima i
angina je prosla.

Posle nekog vremena je zatrudnela i rodila dete, koje se razbolelo
od jake alergije. Radi se o tome da je na dete preslo uninije majke,
negiranje stvarnosti, nezadovoljstvo sudbinom i alergija je blokirala te



emocije. Osim toga, u prvim mesecima zivota, ono je bilo prilicno
nemirno i roditelji su zbog toga bili zabrinuti.

Objasnio sam im:

- Ako ste nezadovoljni sudbinom, dete mora da vam u izvesnoj
meri truje zivot kako biste naucili da volite ne obazirudi se ni na sta,
odnosno ne osecajuci nezadovoljstvo, razdraZljivost, Zaljenje. Potrebno
je prihvatiti stvari onakvima kakve jesu. Imamo pravo da menjamo svet,
ali je nedopustivo da se nerviramo i da prema njemu ose¢amo ljutnju.

* 3k %

Jedna Zena mi je napisala da je mesec dana pre seminara kod
njenog veé bolesnog deteta nastupilo naglo pogorsanje. Pozvao sam je
telefonom i tom prilikom se ispostavilo da se ona, zajedno sa svojom
porodicom, nedavno preselila u novu kucu.

- Znate - objasnio sam joj - novi stan ili ku¢a na unutrasnjem planu
predstavljaju veliku vrednost, zasti¢enost Zivota. Kod vas se podsvesno
pojacalo poklonstvo sreénoj sudbini i automatski vam se uvecala
gordost, Sto utice na dete.

Uoci seminara najcesce pocinje Cis¢enje: Covek se nastimava na
Boga i samim tim dolazi do odvajanja od svetovnih vrednosti. Ponekad
se to manifestuje kroz bolest, a ponekad - kroz probleme. Dakle,
neophodno je da prevazidete poklonjenje, tu unutrasnju vezanost za
sre¢nu sudbinu i Zivot. Tada ¢e se sve postepeno normalizovati.

U isto vreme sam joj objasnio zasto u novu kucu treba da ude prvo
macka:

- Postoji drevna tradicija da prilikom useljenja u novu kudéu ili stan
treba pustiti da ude prvo macka. Zasto ne pas, ve¢ macka? Stvar je u
tome Sto je pas bice koje Zivi u Coporu i koje se pokorava coveku; kuca u
kojoj Zivi pas - Covekovo je vlasnistvo. Medutim, macka je nezavisno
bi¢e, ona je individualista i ,Seta kuda joj se prohte”. Ako macka prva
ude u kucu, tada energetski to vise nije vasa kuca, ve¢ njena. Samim tim,
kod vlasnika se automatski smanjuje vezanost.

Ako kupujete stan ili kuéu - prinesite neku zrtvu, prodite kroz post,
odricanje. Tada vam izobilje nece naskoditi.



Nedavno sam razgovarao s jednom zenom Cije je dete obolelo od
teske bolesti, koja se smatra neizleCivom.

- Hajde da pogledamo situaciju - predloZio sam joj - Sta je ono na
Sta vas provocira detetova bolest? Na uninije i nezadovoljstvo sudbinom,
na neprihvatanje realnosti. Zar ne?

- Da, shvatam... - tuzno je uzdahnula i iznenada mi se poverila: -
Znate, od detinjstva sam bila nezadovoljna svojom sudbinom i celim
svetom. Cak sam se trudila da svake veleri podem ranije na spavanje
samo da ne bih videla okruzenje oko sebe koje mi se nije dopadalo...

- Izvor takvog revolta - objasnio sam joj - unutrasnji je osecaj
sopstvene primarnosti: ,Svet mora da bude onakav kakvog ja zelim da
ga vidim! Ali on nije takav i zato ga ne prihvatam!“ | odmah posle toga se
ukljuuje program samounistenja.

* %k %

Jedna mlada Zena je bolovala od neurocirkulatorne distonije: pad
pritiska, promene raspolozenja, potpuni gubitak energije, nemogucnost
da bilo sta radi.

Pitao sam pacijentkinju kada su joj otpoceli problemi, i ona mi je
odgovorila da se to desilo pre pet godina. Rekao sam joj da pokusa da se
seti Sta se tada deSavalo u njenom Zivotu. Ispostavilo se da je u to vreme
imala mnogo problema sa stanom, dozivljavala je uvrede od bliznjih. Uz
sve to, video sam i da je u sebi veoma kritikovala svog muza. To je bila
klasi¢na varijanta gordosti: osoba je ubedena da je ona ispravna, a da
ostali nisu.

Sta je osecaj sopstvene ispravnosti? Ako smo u pravu, ako
polazemo pravo na istinu, znaci da smo prvi. Onaj, pak, koji nije u pravu -
na drugom je mestu. Kada se ¢ovek stalno oseca kao da je na prvom
mestu, to mu postaje navika. Na spoljasnjem planu to nije opasno.
Naprotiv, dobro je kada je Covek prvi - to znaci da se razvija. Medutim,
ako neko oseca kao da je glavni na unutrasnjem planu, to je nevolja,
buduci da postojan i ustaljen osecaj primarnosti u sustini predstavlja
borbu sa okruzenjem.



Preporucio sam joj da ucini dve stvari: prvo, da prihvati ono sto se
nekad desilo, i kao drugo - da promeni odnos prema muzu. Ona je rekla
da ¢e se potruditi.

Proslo je godinu dana i njeno stanje se naglo pogorsalo, skoro do
pokusaja samoubistva. Ponovo mi se obratila i ja sam joj opet
posavetovao da preispita svoju proslost i da promeni odnos prema
muzu. Ona je obecala da ce to uciniti.

Proslo je jos Sest meseci, a situacija se pogorsala: nastupili su
ozbiljni problemi sa sudbinom, pri ¢emu joj je zdravlje potpuno stradalo.
Nisu mogli da joj pomognu ni lekari, niti psiholozi. Kada je josS jednom
potrazila pomoc¢ od mene i pitala me Sta da radi, ponovio sam joj isto:

- Preispitajte svoj odnos prema proslosti i promenite svoj odnos
prema muzu. Drugu Sansu jednostavno nemate.

Nedelju dana kasnije stanje joj se poboljsalo, a posle mesec dana
sam se sastao s njom i njenim muzem - bili su sre¢ni, nasmejani.
Problema vise nije bilo, sve je bilo u redu.

Posle tri dana me je pozvala:

- Sve se vratilo kao Sto je nekad bilo. Stanje je uzasno, nista ne
mogu da radim. Danas sam pila samo vodu, ne mogu ni da jedem...

- Sta se dedavalo u poslednjih mesec dana? - pitao sam je.
- Sve je bilo dobro, sve je bilo odli¢no.

- Odli¢no? - ponovio sam u obliku pitanja. - Ako je tako, navedite
mi najsreénije trenutke u skorijem periodu.

- Na primer - kupujemo novi stan...
- Veliki?

- Da, prostran i prelep!

Objasnio sam joj:

- Ako je Covek bio spreman da se obesi kada je izgubio novac - on
ne bi smeo da ga poseduje. Ako dobije veliki novac, u njemu ¢e se
aktivirati program samounistenja i on ¢e umreti - obesice se, pasée pod
automobilske toCkove ili ¢e mu se desiti joS nesto.



Ako je Covek mrzeo ljude i bio spreman nekoga ili sebe da ubije
zbog neuspeha i problema - u tom slucaju on ne sme da dozivi uspeh.
Buduci da se u njemu aktivira program samounistenja, sre¢na sudbina
¢e ga odvudi u grob.

Ukoliko se zbog stambenih problema u vama nagomilalo mnostvo
ogorcenosti na ljude, na sebe i sudbinu, ako ste zbog toga tonuli u
duboko uninije, tada sticanje novog stana mora da vas unisti, Sto se i
desSava.

Preispitajte iznova svoj Zivot, prihvatite sve gubitke (jer su vam oni
lecili dusu), otklonite nezadovoljstvo sobom i sudbinom i promenite
odnos prema svetu i sebi.

Posle nekoliko sati, dobio sam SMS poruku: ,Vratio mi se apetit.
Oseéam se sjajno, pojela sam pun tanjir pilava®



KAKO DA NAUCIMO DA VOLIMO

Zdrav je onaj Covek koji ima ispravan pogled na svet. Medutim, da
bismo imali ispravan pogled na svet neophodno je da odgovorimo na
pitanja s kojima se ve¢ mnogo hiljada godina bore filozofi: ,, Ko smo?
Odakle smo dosli? Kuda idemo?“ Ako pazljivo ¢itamo Bibliju, pronaci
¢emo odgovor na ova pitanja.

Odakle smo dosli? U Bibliji je napisano da je Bog stvorio ¢oveka od
gline i da je u njega udahnuo dusu. To znaci da se Zivot prvo pojavio kao
dusa, kao struktura polja, struktura vremena. Zivot se pojavio kao
kolektivna, univerzalna dusa, kao celina. A potom je dobio materijalne
forme.

Strukture polja Zivota su primarne i prethode fizickim. To znaci da
je Covek pre svega dusa, a tek potom telo od gline. Zbog toga, nakon
covekove smrti, on, isto kao i ranije, nastavlja da opaza, kao i da
razmislja napustajuci granice svog tela - odnosno primarne, bazi¢ne
strukture ostaju oCuvane i nakon raspada povrsinskih struktura.

Buduci da je Covek prvenstveno dusa, to znaci da on mora da vodi
racuna pre svega o dusi, a tek potom o telu. Pritom, o dusi treba da se
vide brine. Covek je boZansko bice koje ima dvostruku prirodu: bozansku
dusu, koja je besmrtna u svom najviSem smislu, i telo, koje je prolazno.
To znadi da on poseduje dva nivoa razmisljanja, odnosno percepcije
sveta - na nivou duse i na nivou tela.

Nasa spoljasnja svest i ljudska logika su povezane s telom, a telo je
privremeno. Bududi da je privremeno, potrebno ga je zastititi. Zbog toga
je nasa spoljasnja logika agresivna, nasa svest je agresivna.

Na unutrasnjem planu je nasa priroda bozanska. Agresivnost na
spoljasnjem planu, kao cCinilac konkurencije i borbe, normalna je pojava,
ali agresivnost na unutrasnjem planu predstavlja propast. Bog nije
agresivan, Bog ne poseduje agresivnost i zato se mi razboljevamo ako
nam u dusu, u podsvest, prodre agresivnost.

Prema svetu moramo da se postavimo dvostruko. Sta radi majka
kad joj je dete nevaljalo? Ona ga i dalje voli, ali se spolja prema njemu
odnosi strogo, agresivno: ona ga kaznjava, ogranicava njegove
zZivotinjske Zelje da bi se u njemu razvile bozanske. Isto tako i mi treba da
se odnosimo prema ljudima.



Ljubav prema Bogu je umece da vidimo bozanski odraz u svakom
coveku. To znaci da smo na unutrasnjem planu ispunjeni ljubavlju i
toplinom, a spolja mozemo biti blagi ili strogi - u zavisnosti od situacije.

Ko smo mi? Isus Hristos nas podseca na to da smo svi mi deca
BoZja. Zasto se hris¢ani medusobno nazivaju braéom i sestrama? Zato
Sto priznaju da je Svevisnji - Otac, koji je isti za sve.

Kuda idemo? Idemo ka Bogu, upodobljavamo se Bogu. Razvijamo
se razotkrivajuci svoje sposobnosti i razvijajuci svoju dusu.

»Ljubi Gospoda Boga svog svim srcem svojim i svom dusom svojom
i svim umom svojim® - ovu zapovest je Hristos nazvao ,,prvom i
najve¢om®. Ljubav prema Bogu je jedinstvo s Njim. Ljubav prema Bogu
podrazumeva upodobljavanje Bogu: ,Budite savrseni kao Sto je savrSen
vas Otac nebeski”.

Sunce za sve sija isto i odasilje istu ljubav prema svima, bez obzira
na sve. Hristos je govorio: ,,...Da budete sinovi Oca svog koji je na
nebesima; jer On zapovedi svom suncu, te obasjava i zle i dobre, i daje
dazd pravednima i nepravednima® (Sveto Jevandelje po Mateju 5:45)
Potrebno je da nau¢imo da volimo kao sto majka voli svoje dete - ma
kakvo ono bilo, pametno ili glupo, lepo ili ruzno. Na isti nacin i mi treba
da volimo citav svet, da vidimo odraz Bozji u svakom coveku i Bozju volju
u svemu Sto se deSava.

Kako da dostignemo stanje u kome ¢e nam u dusi prebivati ljubayv,
a mrznja i osuda nestati? Tokom Propovedi na gori, Hristos je izgovorio
zapovesti blazenstva.

,Blazeni su siromasni duhom®, odnosno oni koji se ne klanjaju
duhovnim vrednostima. Ono Sto je najbitnije su ljubav i dusa, a
materijalne i duhovne vrednosti su sporedne. Da bismo naucili da
volimo, potrebno je da budemo iskreni, dobrodusni, milosrdni,
druzeljubivi, da u sebi ne gajimo Zelju za osvetom. Potrebno je da
budemo mirotvorci: ,,Blazeni su mirotvorci“. Jednom recju, neophodno
je da promenimo karakter.



Ako se u judaizmu prakticno sve zapovesti svode na ispravno
ponasanje, Sto je prvi korak u promeni karaktera, u hris¢anstvu su sve
zapovesti usmerene ka unutrasnjim promenama.

Ljubav prema Bogu podrazumeva sposobnost da volimo svet, da
prihvatamo Bozju volju, da ose¢amo jedinstvo s Bogom. Hristos je
govorio kako se covek moze roditi na nebu - to jest postati sin Bozji.
Potrebno je da tome teZzimo, neprestano poboljSavajudi svoj karakter.

Mi smo inicijalno deca BoZja. Razvijajuci se i usavrsavajuci,
potrebno je da ispoljavamo svoj unutrasnji potencijal. Stremeci ka Bogu,
upodobljavajuéi Mu se, moramo svoju nesavrsenu ljudsku prirodu da
priblizZimo bozanskoj.



BUDITE SAVRSENI KAO STO JE SAVRSEN OTAC VAS
NEBESKI

Moze li Bog da mrzi i osuduje? Ne moze, jer On zna sve Sto je bilo,
Sto jeste i Sto Ce biti. Koga i zasto da osuduje kada On svime upravlja?

Moze li Bog da zazali zbog ucinjenog? Ne moze, jer Bog ne gresi.
Da li Bog moze da se plasi buduénosti? On zna proslost, vidi sadasnjost i
buducnost. Dakle, Bog nema niti moZe da oseda strah, osudu, zZaljenje,
uzrujanost i nezadovoljstvo.

Ako je tako, zasto je u Starom zavetu napisano da Bog moze da se
razgnevi? ReC je o tome da je pre triili Cetiri hiljade godina Covek
prilicno primitivno razmisljao; razmisljao je samo u okviru aspekta sile.

Covek koji se poistoveéuje s telom razume samo jezik sile.
Prvobitni Covek se poistovecivao s telom i poStovao je samo onog pred
kim je osecao strah. Zato su se bogovi u paganskim religijama
dozivljavali kao agresivni, snazne volje i jaki. Kod divljaka i treba da
postoji strah jer ¢e samo tako posStovati verska pravila i propise.

U judaizmu se pojavila potpuno nova tema: Bog voli ljude, brine se
o njima, stiti ih i vaspitava, ali u isto vr.eme moze da bude strog, ostar i
da kaznjava. U Starom zavetu, ,Knjizi Premudrosti Isusa, sina Sirahova®
receno je da je strah od Boga - osnova premudrosti. Sa judaisticke tacke
gledista, upravo je strah ono Sto tera Coveka da poStuje zapovesti i zato
je strah pred Bogom neophodan.

U hris¢anstvu se pojavljuje novi nivo odnosa prema Bogu. Bog je
ljubav i on nam daje sve - Zivot, srecu i zdravlje. Zbog toga u coveku ne
moze da bude straha pred Bogom. Mi sami stvaramo probleme svojom
vezanoséu, gordoscu, kratkovidosSéu.

U pravoslavlju i katolicizmu se ponovo pojavila tema straha pred
Bogom. U sustini, doslo je do povratka u judaizam, bududi da se
hris¢anstvo ispostavilo neshvatljivim.

Zasto je opasan strah? U prvim fazama, strah je dobar instrument
za Covekov razvoj, ali kasnije se deSava obrnuto: usporava mu se i
zaustavlja razvoj. Strah mu ne dopusta da se promeni. Ako je prisutan



strah, unutrasnja energija se zaustavlja i razvoj postaje nemoguc; covek
moze da izvrSava sve zahteve na spoljasnjem planu, ali se iznutra ne
menja.

Onaj koji oseéa strah moze da postane pametniji, ali ne i bolji. U
hris¢anstvu se objasnjava da strah mora da bude prevladan. Strah
svedodi o poklonjenju Zivotu.

Dok se Jevrejin moli za unapredenje svog Zivota, za pravovremenu
kiSu kako bi imao dobar rod, za bolje zdravlje, hriséanin se moli za razvoj
duse, da se u njoj uveda ljubav. To je daleko vaznije od Zivota i zbog toga
je on spreman da izgubi Zivot, koji za njega ne predstavlja apsolutnu
vrednost. To je potpuno novi nivo uzajamne povezanosti s Bogom.

Ako je u dusi prisutna samo ljubav, pojaviée se ogromne
mogucnosti za promenu karaktera, ali ako uz ljubav ide i strah, tada se te
mogucnosti smanjuju. Medutim, ako Covek veru u Boga asocira sa
strahom - on, u tom sluc¢aju, moze ispravno da se ponasa, ali ¢e se
njegov unutrasnji razvoj zaustaviti.

Upodobljavanje Bogu je prevazilazenje negativnih karakternih
osobina, a ne njihovo iskorenjivanje, ve¢ upravo - prevazilazenje.

Sta je pohlepa? To je Zelja da osiguramo svoju buduénost.
Obezbediti buducnost je normalna ljudska teznja, ali kada ¢ovek uzdize
buducnost do apsoluta i klanja joj se, tada nastaje pohlepa, ili, Cak,
patoloska pohlepa.

Sta je ljubomora? Ljubomora je strah od gubitka voljene osobe.
Sto se vise plagimo da ¢emo je izgubiti, time je ja¢a nasa ljubomora. Sto
se viSe klanjamo Zivotu i seksualnoj nasladi, time nas vise muci
ljubomora.

Da bi se l[jubomora prevazisla, potrebno je pravilno postaviti
prioritete: ljubav prema Bogu je vaznija od ljubavi prema ¢oveku. Tada
se nece pojavljivati zelja da unistimo voljenu osobu ako nas izda, ili da
pocinimo samoubistvo ako ona premine.

Sta je gnev? Gnev je Zelja da kontrolisemo druge ljude, to je
nastojanje da im demonstriramo svoju uvredenost, pokusaj da
vaspitamo okruzenje. Vaspitavanje okruzenja je potpuno normalan,



zdrav impuls, ali to treba Ciniti pravilno: ne zadrzavati uvredu u dusi, vec
iskreno reci razlog zbog kog smo se uvredili. Tada Ce vaspitavanje uistinu
i poceti.

Ne treba vaspitavati gnevom, mrznjom i demonstracijom Zelje da
unistimo onog koji nas je uvredio, ve¢ iskrenos¢u, dobrodusnoséu i
spremnoscéu da se promenimo. Upravo nas tome uci hris¢anstvo.



MODELI PONASANJA

Hristos je govorio: , A ja vam kaZzem da se ne branite od zla, nego
ako te ko udari po desnom tvom obrazu, obrni mu i drugi“ (Sveto
Jevandelje po Mateju 5:39). Mnogi shvataju hriséanstvo kao apsolutno
neprotivljenje zlu: udarili su nas po jednom obrazu - i potrebno je da
podmetnemo i drugi.

Zapravo je to mit. Tokom dve hiljade godina hris¢anstvo se
dozivljavalo samo na jedan nacin - kao zabrana da na zlo odgovorimo
zlom. Mnogi sveci su pokusavali da ispune ovu zapovest Isusa Hrista, ali
se na prste mogu nabrojati oni koji su to uspeli zaista i da uCine tokom
dve hiljade godina.

Navikli smo da razmisljamo u stereotipima, da percipiramo i
usvajamo samo ono Sto nam je razumljivo, a da sve ostalo jednostavno
odbacujemo. Hristos nam zapravo predlaze najmanje Cetiri modela
ponasanja prema drugima.

Prvi model je: ,Ne dajte svetinje psima; niti mecite bisera svog
pred svinje, da ga ne pogaze nogama svojim, i vrativsi se ne rastrgnu
vas” (Sveto Jevandelje po Mateju 7:6). To znaci da ne bi trebalo gubiti
vreme na pokusaje da ubedimo one koji ne zele da se menjaju.

Drugi model: , Ako li ti sagresi brat tvoj, idi i pokaraj ga medu
sobom i njim samim; ako te poslusa, dobio si brata svog. Ako li te ne
poslusa, uzmi sa sobom jos jednog ili dvojicu da sve reci ostanu na
ustima dva ili tri svedoka. Ako li njih ne poslusa, kazi crkvi; a ako li ne
poslusa ni crkve, da ti bude kao neznabozac i carinik” (Sveto Jevandelje
po Mateju 18:15-17).

Hristos govori o tome da mozemo tri puta da ukazemo bratu koji je
zgreSio: prvo nasamo, zatim u prisustvu nekoliko ljudi, a potom - na
skupu vernika. Ako on, pak, ne zeli da se menja, tada ,,da ti bude kao
neznabozac i carinik”, odnosno - prema takvoj osobi se treba odnositi
veoma ostro.

Treéi model: ,,Ako ti sagresi brat tvoj, nakaraj ga; pa ako se pokaje,
oprosti mu; i ako ti sedam puta na dan sagresi, i sedam puta na dan
dode k tebi i recCe: Kajem se, oprosti mu”. (Jevandelje po Luki 17:3-4).
Ako brat ¢ak sedam puta dnevno gresi, a zatim se kaje i moli za oprostaj,
odnosno pokusava da se promeni, treba mu oprostiti.



Cetvrti model: ,Tada pristupi k Njemu Petar i re¢e: Gospode!
Koliko puta ako mi sagresi brat moj da mu oprostim? Do sedam puta?“
Rece njemu Isus: Ne velim ti do sedam puta, nego do sedam puta
sedamdeset” (Sveto Jevandelje po Mateju 18:21-22). Drugim recima,
ako se covek identifikuje s dusom, ako Zeli da se promeni, ali ne uspeva
uvek u tome, treba mu oprastati koliko god to puta bilo. Fakticki, ovde je
re¢ o potpunom uklanjanju uvredenosti, osude i strogog odnosa prema
gresniku.

U principu, postoji i peti model ponasanja. To je model ponasanja
coveka koji moze da se nazove sinom Bozjim. Posredi je apsolutno
prihvatanje Bozje volje koja iskljuuje i najmanju agresivnost: ,,Ne brani
se od zla, nego ako te ko udari po desnom tvom obrazu, obrnimui
drugi“ (Sveto Jevandelje po Mateju 5:39).

Kada se ¢ovek identifikuje s telom, onda je on vrlo ambiciozan,
agresivan i spreman da zbog svake uvrede ubije drugog ¢oveka. To je
onaj koji slusa samo sebe. Bez obzira kojoj veri pripada, on ¢e u sustini
uvek biti paganin koji na prvo mesto postavlja sebe.

Prilikom konflikta, Covek koji je poistovecen s telom se ponasa
krajnje agresivno. On ne Cuje svoje oponente i s teSko¢om prihvata bilo
kakve argumente. Prema takvoj osobi, koja niposto ne Zeli da se menija,
treba se odnositi ostro, pri ¢emu ne treba gubiti ni vreme na pokusaje
da ga u bilo sta ubedimo, buduci da on razume samo jezik sile. O takvim
ljudima je receno: ,Ne bacajte bisere pred svinje“.

Covek poistoveéen s duhom i svedéu je mnogo blaZi. On je donekle
u stanju da shvati drugoga, ali u njemu je takode prisutan osecaj
sopstvene primarnosti. Takva osoba nije sklona uniStenju onog s kim je u
sukobu, veé Zeli da ga pritisne i upravlja njime. S takvom osobom
moZemo da komuniciramo, da je upozorimo jednom, dvaput, tri puta -
ali ako nastavi da se vatreno sukobljava, ne Zelec¢i da menja svoj nacin
ponasanja, tada ,neka ti bude kao neznabozac i carinik®.

Covek poistoveéen s du$om je onaj koji je spreman da razume
drugog i da Cini kompromis. On ima Zelju da se menja i njegove
mogucnosti na planu unutrasnjih promena su potpuno realne. Takvom
¢oveku je potrebno oprostiti. Cak i ako se sedam puta ogresio o nas,



moramo mu oprostiti sedam puta, odnosno - pruziti mu priliku da se
promeni.

Kada je reC o Coveku koji se poistovecuje ne samo s dusom, vec s
dusom koja stremi ka Bogu - takva osoba Ce se zasigurno promeniti, tj.
spoznati svoju gresku. Ona je sposobna da korenito menja svoj karakter.
Takvoj osobi treba mnogo toga oprostiti.

Hriséanstvo je sistem moralnog vaspitanja i promene ¢ovekove
duse. Moramo da sagledamo onog koji se nalazi pred nama i da s njim
razgovaramo na njegovom jeziku - ne unizavajuci ga, ne vredajuci ga, vec
mu pomazucdi da sa fizickog nivoa prede na nivo duha, sa nivoa duha - na
nivo duse, a sa nivoa duse - na nivo duse koja je okrenuta Bogu. Nema
nikakvog smisla ispoljavati agresivnost prema njemu, ve¢ mu treba
pomocdi da se promeni. U meri u kojoj je Covek verujuci, koliko tezi ka
ljubavi i moralnosti, koliko je spreman da se menja, toliko zasluzuje
popustljivosti i oprastanja.

U dusi treba uvek da volimo i oprastamo drugima zato Sto smo svi
deca BoZja, ali spolja, ako ¢ovek nece da se menja, dopusteno je da se
prema njemu odnosimo prilicno ostro. Oprastanje ne iskljucuje
kaznjavanje; oprostaj je odsustvo mrznje, osude, uvredenosti, a
kaznjavanje je naredba, odnosno vaspitavanje.



PRAVILNA MOLITVA

Molitva ,0O¢e nas“ pocCinje reCima: ,, OCe nas, koji si na nebesimal
Da se sveti ime Tvoje; da dode Carstvo Tvoje; da bude volja Tvoja i na
zemlji kao i na nebu”. Ove reci pomazu da osetimo strahoposStovanje
prema Bogu, svemogucnost Svevisnjeg, da osetimo da je On - Otac koji
nas sve voli i da potpuno prihvatimo Njegovu volju. Smisao molitve ,,Oce
nas“ nije u tome da izmolimo od Boga neku korist, ve¢ u tome da
priznamo Njegovu ljubav, svemo¢, kao i da prihvatimo Njegovu volju, ma
kako ona spolja izgledala.

Dalje se u molitvi ,,OCe nas” naglasava da Svevisnji daje Zivot telu,
duhu i dusi.

Sta znade redi: ,Ne uvedi nas u iskuenje“? Dusa se isku$ava onda
kada je ljubav prema Bogu spremna da zameni na ljubav prema ovom
svetu. , Ne uvedi nas u iskusenje” - je molitva da nam Bog pomogne da
prevladamo iskusenja, da se ne okre¢emo od Njega kada zemaljska
blaga i sreca stupe u prvi plan i postanu vazniji od ljubavi.

Molitva ,OCe nas” se zavrSava reCima: ,Jer je Tvoje Carstvo, i sila, i
slava u vekove vekova” (Sveto Jevandelje po Mateju 6:13). Ovo je
ponovno podsecanje na to da covek mora u potpunosti da prihvati volju
Bozju.

U poslednje vreme mi Cesto postavljaju pitanje: kako se treba
pravilno moliti?

Kada su Hrista pitali kako pobediti demone, on je odgovorio:
»Jedino molitvom i postom®. Zasto je neophodan post? Kada se
okre¢emo Bogu i Zelimo da osetimo jedinstvo s Njim, moramo da
shvatimo da nase spoljasnje, glineno ,ja“ ne moze da se ujedini s Bogom
jer ¢e dodi do porasta gordosti i Covek ¢e poludeti.

Boga ose¢amo dusom, a ne telom i umom. Da bismo osetili
jedinstvo s Bogom, moramo da se odvojimo od svog glinenog, ljudskog
,ja“. Treba da umirimo potrebe tela i duha - tada ¢e dusa poceti da se
otvara i jedinstvo s Bogom ¢e biti moguce.

Post i jeste sredstvo pomocu kog se smirujemo, usporavamo nase
spoljasnje ,ja“ distanciramo se od njega i ose¢amo svoje Vise ,ja“, koje
je doslo iz Boga i kroz koje kontaktiramo s Bogom.



Ako se covek moli a da prethodno nije postio, on uzalud pominje
ime Svevisnjeg. Kada se Covek, opterecen poslovima i brigama, dobro
najede, napije i nakon toga odluci da se pomoli Bogu - takva molitva
moze samo da pojaca njegovu vezanost za ovaj svet. Sistem prioriteta
mora da bude pravilan.

Molitva treba da tece paralelno sa odricanjem, postom i
nevezanoscu - takva molitva leci dusu. Ako se ¢ovek ne pridrzava ovog
pravila, tada se moli za dobrobit tela, za zadovoljenje Zivotnih potreba i
blagostanje.

Molitva ne bi trebalo da bude sebicna. Kada se covek okrene Bogu
i moli se prvenstveno za fizicko zdravlje, novac i blagostanje - to je
sebicna molitva. Sebicnost je prioritet tela i duha nad dusom i ljubavlju.

Ako ve¢ moramo da molimo za nesto, na prvom mestu je kako da
naucimo da volimo i kako da se dusa ispuni dobrodusnoséu, milosrdem,
darezljivoséu, strpljenjem, hrabroscu, za to da prevazidemo svoje
slabosti - strah, uninije, nemir.

Interesi duSe treba da budu na prvom mestu, a tek potom -
interesi duha i tela. Tada ¢e nasa molitva biti ispravna.

Coveku koji je pro¢itao moje knjige moze da se uéini sledeée:
pomoliéu se i pokajati pa e stvari biti bolje; pokajacu se i bolest ce
proci. On zaboravlja na dusu i pocCinje da se moli i kaje samo radi toga da
Sto brze reSi svoje probleme. Takvo ponaSanje neosetno moze dovesti
do ozbiljnih posledica i to moramo znati.

Sve religije govore o jednom - o zdravlju duse. No, fizicko i
duhovno zdravlje, kao i materijalno blagostanje, posledica su dusevnog
blagostanja.

Smisao mojih istrazivanja, kada se sve sumira, sadrzi se u
sledec¢em: uvredenost, mrznja, osuda, uninije i zaljenje nam deformisu
strukture polja i dovode do bolesti. Bududi da su strukture polja
povezane sa onim Sto nazivamo dusom, uvredenost, mrznja, gnev i
druga negativna oseéanja predstavljaju deformaciju duse. Kada kroz
pokajanje otklonimo uvrede i druge negativne emocije, tada



harmonizujemo dusu, a nakon toga ozdravlja i telo. Dakle, osnovni cilj
rada na sebi nije fizicko zdravlje, niti materijalno i duhovno blagostanje,
vel Cistota i lepota nasSih osecanja.

Kada se ¢ovek klanja svom telu i materijalnom blagostanju, kada
se moli samo za to da bude zdraviji, on se odrice Boga, udaljava se od
Njega i jaCa gordost.

Stanje nase duse se ne poboljSava kada se molimo samo za
ozdravljenje, ve¢ kada tezimo Bogu, kada prihvatimo Bozju volju, kada
ne zalimo zbog proslosti, ne brinemo za buducnost, nismo ogorceni na
sudbinu, ne osudujemo druge i sebe, kada postepeno poboljSavamo
svoj karakter.

Neki ljudi smatraju da im viSegodisnji rad nije doneo opipljive
rezultate. Ako je nakon dugih godina rada na sebi covek postao bolji, ako
je u njemu viSe unutrasnje poniznosti, ako uspeva da se prema svakoj
situaciji postavi bez uzrujanosti, unutrasnjeg besa, neprijateljstva i
ogorcéenosti, ako je naucio da sve ono Sto se desava prihvati kao Visu
volju, ako je prevazisao svoje uvredenosti, zavist, kajanje i uninije - to
predstavlja primarni rezultat ka kome je i trebalo da tezi sve te godine.

Medutim, ako je nakon dugih godina rada na sebi covek postao
fizicki zdraviji, uspesniji, ali nije prevazisao oholost, uvredljivost ili
potrebu da osuduje - to znaci da je uzalud potroSio godine i da je rad na
sebi bio samoobmana.

Osnovni pokazatelj kvaliteta rada na sebi je odnos prema ljudima:
Zivimo srcem, a ne umom, koliko smo u stanju da oprostimo onome koji
nas je uvredio, da prevazidemo pozudu i gordost.

Mnogi ne shvataju sasvim jasno Sta je dusa i Sta znaci - brinuti se o
dusi. DuSa su nasa osecanja. A nasa osecanja se ispoljavaju kroz odnos
prema ljudima, odnos prema sebi i prema Bogu. Onako kako se
odnosimo prema ljudima tako éemo se na kraju odnositi i prema Bogu -
zato Sto nas odnos prema svetu i ljudima prodire unutra, u nasu dusu, i
tu se susrece s Bogom. Koliko smo milosrdni, humani i dobrodusni



prema ljudima, toliko smo otvoreni prema Bogu i zivimo u harmoniji s
Njim.

Ne treba da razmisljamo o tome koliko smo zdravi ili uspesni, ve¢ o
tome Sta osecamo. Ako Covek oseéa mrznju, pohlepu, gney, strah i
uninije - u tom slucaju su njegovo fizicko zdravlje i blagostanje
beznacajni i bezvredni.



PISMA

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Od detinjstva sam osecala ljutnju prema ocu. Pio je i stalno me je
obmanjivao. Roditelji su se sve vreme svadali. Sudeci objektivno, imala
sam na Sta da budem ogorcena. Narocito nisam bila u stanju da mu
oprostim Sto se nepravedno ponasao prema mom starijem bratu,
invalidu obolelom od cerebralne paralize, kog je Zeleo je posalje u
sirotiste.

Kada sam imala 12 godina, otiSao je kod druge Zene. Nazalost, s
drugom Zenom se potpuno propio i umro je kada sam imala 17 godina.

Odmah posle njegove smrti, pre sahrane, sanjala sam ga mrtvog
kako mi kaZe da je nastupilo vreme da zavrsi svoje zemaljske poslove. Ja
sam bila jedan od tih , poslova“. DoSao je da od mene zatrazi oprostaj za
to Sto je bio losS otac. Takode je rekao i da se tamo, gore, prema njemu
bolje ophode nego sto je ocCekivao. Ali tada mu nisam oprostila...

Vasu prvu knjigu mi je poklonila prijateljica. Secam se da sam je
Citala pre spavanja kako bih brze zaspala, ali apsolutno nista nisam
shvatala. Tada, do zavrsetka studija, nisam imala neke narodite
probleme, Zivot mi je bio stabilan i miran. Jedino sto me je pomalo
brinulo je Sto nikada nikoga nisam volela. Mladi¢i me nikada nisu
interesovali, kao ni ja njih. To sam objasnjavala vrlo prosto: verovala sam
da su svi muskarci losi.

Seéam se kako sam jedne veceri, Citajuci Vasu knjigu, dosla do
mesta gde piSete o uvredama, naime da od njih poticu svi nasi problemi.
Zamislila sam se i shvatila da je jedina osoba na koju sam bila ogoréena
bio moj otac. Pisali ste o tome kako nas roditelji vole na svoj nacin i da
njihovo ponasanje prema deci uvek odreduje Bog, kao i to da mi
najcesée ne znamo Sta je najbolje za nasu dusu... Te reci su me
promenile u trenutku. Oblivena suzama, zatrazila sam oprostaj od
pokojnog oca Sto sam tako dugo bila uvredena. U tom trenutku sam
zamolila Gospoda da mi da ljubav prema muskarcima i pomogne mi da
visSe ne nosim uvrede na dusi.

Ujutro sam se probudila osecajuci ogromnu ljubav prema svima.
Imala sam oseéaj da me je nesto sve vreme okivalo i da me je od tog



trenutka napustilo. Istog dana sam se zaljubila u jednog mladi¢a i on mi
je uzvratio istom merom.

Istina, moja ljubav se ubrzo pretvorila u strast. Shvatila sam da
sam na unutrasnjem planu vrlo strastvena osoba, sklona vezivaniju,
ljubomori. Medutim, vise se nisam odvajala od Vasih knjiga. One su mi
pomogle da izdrzim mnogobrojna iskusenja i da shvatim Sta je prava i
nesebicna ljubav koja ne zavisi ni od ¢ega... Hvala Vam!

* %k %

Sergeju Nikolajevicu, veliko Vam hvala za sve Sto Cinite, za sve ono
Sto ste ispatili.

Samo kada biste znali koliko ste pomogli da se moja porodica
spase iz strasnog beznada i ocaja!

Pre godinu dana slucajno sam na internetu pronasla video-klipove
Vasih seminara i ceo Zivot mi se okrenuo naglavacke. Juce je moja
desetogodisnja ¢erka bukvalno prvi put sa mnom vodila dusevni
razgovor, a moj osmogodisnji sin, koji boluje od autizma, toliko se
promenio da mu sad viSe niko ne bi postavio takvu dijagnozu, vec u
najgorem slucaju ,,zaostao u razvoju”. Za samo godinu dana naucio je da
radi sve ono sto autisticne osobe u principu ne mogu: imitira odrasle,
gleda u oci, pomaze u domadinstvu, pere posude, pomaze u pripremi
hrane, pegla odecu i dr. Istina je da mu to ne polazi bas sjajno za rukom -
ali se trudi. Suprug, koji je ozbiljno razmisljao o razvodu, vratio nam se i
radi sve ono o ¢emu nisam sanjala tokom deset godina braka.

Hvala Vam za knjige, seminare i predavanja.

* % %k

Vase knjige i video-materijali su ve¢ nekoliko godina moj stalni
vodic.

Moj dugogodisnji strah i no¢na mora je ose¢aj nadmoci prema
drugima i njihovo osudivanje, Sto je tiho mucenje na vatrici. Kao prvo,
uspela sam da savladam osudivanje drugih ljudi. Naravno, ono nije
nestalo samo od sebe, ali su emocije osudivanja i nezadovoljstva postale
slabije i ja sam im se manje prepustala. Nekada sam danima i noé¢ima
bila u stanju da osudujem i prezirem ,neadekvatne”, nemoralne i, lose”
ljude. Pritom sam mucila sebe, a s drugima se svadala. Sada se dogodi



da frkéem, kiptim, ali uspevam da se distanciram od toga, te se samim
tim ose¢am lakse, a problema je sve manje.

Vasa dragocena informacija i istrazivacki rad dali su mi mogucnost
da pronadem pravu sebe, iako se naravno jos nisam u potpunosti
pronasla. Ali se sada zaista dopadam sebi. Svida mi se ta dusa koja
ozivljava iako ponekad boli, koja mnogo toga oseca, gresi, uzdize se, ali s
kojom drugujem.

Donedavno sam sa ognjem i macem jurila i ,kaznjavala zlo“ Sada
se trudim da vaspitam sebe i svoje okruzenje.

Vecé sam navikla na teskode i ponekad se plasim da ée nastati
potpuno zatisje, ali, sudeci po okolnostima, to nede nastupiti skoro. Kako
se kaze: ,,strpljen - spasen”.

Zahvalna kako Vama tako i Vasem radu.



ZAKLJUCAK

Kako da radimo na sebi svakog dana?

Svakog dana treba harmonizovati dusu, poboljsavati karakter.
nezavisniji, da vise razumemo ljude koji nas okruzuju, da ispoljavamo
brigu prema njima, upuc¢ujemo im komplimente, da ne zakopavamo
svoju energiju u zemlju, ve¢ da je realizujemo. To i jeste svakodnevni rad
na sebi.

Svakog dana Covek treba da se pomoli, da radi i da se oznoji, da
gladuje, da se bar malo Zrtvuje, pobrine se o nekome, obraduje nekoga.

Bog ne sadrzi u sebi mrznju, uvredenost, Zaljenje, strahove, ali
sadrzi ljubav i radost! To znaci da sve moramo da radimo s ljubavlju i
radoséu u dusi.

Ako shvatimo da je zZivot jedinstvena prilika i kratak tren, tada
¢emo se radovati svakom danu. Tada ¢emo Ziveti oseéajuéi Bozju volju i
menja¢emo svet s ljubavlju, a ne s nervozom i mrznjom.

Kada u svemu vidimo Bozju volju i shvatamo da je svaki ¢ovek po
svojoj prirodi bozanski, da smo svi jedno na suptilnom nivou, da spolja
moZemo da se sukobljavamo, budemo grubi ili blagi, ali da iznutra
imamo pravo samo na ljubav i na potpuno prihvatanje svega sto se
desava - tada ée i nasa dusa poceti da isceljuje.

Potrebno je da pre svega naucimo osnovne stvari: ne treba da se
borimo s Bozjom voljom, veé treba da prihvatimo ono sto se desilo i Sto
se deSava. Potrebno je da shvatimo da, menjajudi sebe u sadasnjosti,
mozZemo promeniti i poboljSati svoju buducnost. Postujuci ova
jednostavna pravila, realno mozemo harmonizovati svoje zdravlje i
sudbinu, ali prvenstveno - svoju dusu.

Sve $to nam daje Svevisnji za nase je dobro; namenjeno je nasem
razvoju, i, konacno, spasenju nase duse.

Sto je jednostavnija nasa percepcija sveta, to je bolje po nas, na
duze staze. Ne treba se zanositi ezoterijom, uveravajudi sebe kako je svet
neverovatno komplikovan i nerazumljiv, ugadajudi na taj nacin svom
umu i svesti. Svet je neverovatno komplikovan, ali je istovremeno i
jednostavan.



Osnovni zakon univerzuma je ljubav. Kada shvatamo da je Bog
jedan i da On upravlja svim, kada znamo ko smo, odakle smo dosli i kuda
idemo, tada pocinjemo da posStujemo taj zakon i postajemo srecni. Ne
smemo zaboraviti da su na prvom mestu ljubav i dusa, zatim duh, a tek
potom - telo. Dakle, na prvom mestu su ljubav i moralnost, zatim

materijalno blagostanje, a tek potom zdravlje i raznovrsne fizicke zelje.
Kada to budemo shvatili, bicemo zdravi i sreéni.
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