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COVEKOVO ZDRAVLJE

“Najvece cudo je promena karaktera

i pogleda na svet. Ako si umesto mrznje osetio
Zaljenje prema onome koji te je uvredio,

ako se velikodusno odnosis prema bliznjem
koji te je nehoticno povredio - to i jeste

najvece cudo.”

-S.N. Lazarev



Poglavlje 1.

Odnos izmedu nauke i religije
Dragi cCitaoci!

Proslo je vise od dvadeset godina od izlaska moje prve knjige iz
Stampe. Informacija ima prilicno mnogo i kada se osvrnem unazad,
mogu reci da su one prosle proveru vremena. Moji generalni zakljucci i
shvatanja su ostali isti kao predasnji, dok su se iskristalisali samo detalji,
akcenti. Medutim, akcenti su veoma vazni.

Kada se Covek uspinje na planinu, ali pritom ne vidi njen vrh, moze
da zaluta. Da bismo se popeli na planinu, moramo uzeti u obzir sledeée
okolnosti: koliko je planina visoka, s kakvim ¢emo se eventualno
teskodama suociti, zatim je potrebno da razradimo marsrutu i
pripremimo opremu. Na taj nacin, prvi pogled je strateski, a drugi -
takticki. Zatim je potrebno da procenimo u kakvom smo stanju, kako
smo odeveni i u kojoj meri smo spremni da krenemo na put. Ukoliko ne
znamo kuda idemo, mozemo zalutati i nastradati. Zbog toga je veoma
vazno imati Siru sliku.

Danas se na ovu temu moze pronaéi mnogo zapisa sa mojih
seminara, isto tako i knjiga, pa se ljudi, koji tek pocinju da se u svemu
tome orijentisu, prosto gube u obilju informacija. Zato bih Zeleo da se
zadrzim na najvaznijim zaklju¢cima, na Siroj slici koja ¢e dati odgovore na
najvaznija pitanja. Tek potom mozemo preci na detalje.

Svakog dana koristimo uobicajene i poznate reci. Na primer,
kazemo: , Covek je zgresio i zato je kaZnjen“, a ¢uli smo i za pojam kao
Sto je ,,karma“. Zasto se razboljevaju mala deca kada je njihova dusa
Cista, kako to tvrdi religija? Ispostavlja se da dete plada za roditeljske
grehe ili da mu se mozda nesto desilo u prethodnom Zivotu zbog Cega je
ono sada nesrecno.

Ljude su od davnina interesovala pitanja povezana s karmom, jer
taj koncept, koji nam je dosao sa Istoka, postoji vise hiljada godina.
Uzgred, u evropskoj kulturi postoji slican koncept: rec€ je o grehu i
ispastanju za grehe. Ako je Covek zgreSio, Bog ga kaznjava usled ¢ega mu
se javljaju problemi sa zdravljem i sudbinom.



Savremena nauka tek sad otkriva vezu izmedu dogadaja.
Postavljajuci fizicko telo ispred svega ostalog, ona je dugo i uporno
ignorisala uzro¢no-posledi¢ne veze koje postoje u svetu. Veoma je tesko
poverovati u to da Covek otplacuje kaznu za nesto Sto je nekada ucinio
pa nauka to jednostavno nije mogla da prihvati, a nije bilo ni fizickih
dokaza za tako nesto. Medutim, religija je o tome neprestano govorila.
Setimo se Sta je rekao Hristos: ,Idi i ne gresi viSe, da ti se ne bi dogodilo
jos nesto gore”. To jest, ovde vidimo direktnu vezu izmedu ponasanja i
covekovog zdravlja, njegove sudbine.

Sta je karma i §ta je greh? Karma, govoreci prostim jezikom,
predstavlja zakon uzroka i posledice.

Nasa proslost ne nestaje, vec nastavlja da postoji, pri Cemu smo mi
povezani s njom. StaviSe, ona utie na sadasnjost i buduénost. Karma je
koncept koji potice iz indijske filozofije koji podrazumeva ne samo zakon
uzroka i posledice, vec i koncept ,hronike Akase“.

Vedska filozofija govori o tome da postoji svetski etar u kome su
zapisani svi dogadaji. U njemu je pohranjena istorija sudbine svakog
coveka. Na taj nacin, sve Sto je ¢ovek ikada uradio neminovno uti¢e na
njegov danasnji i sutrasnji dan jer iskustvo nigde ne iS¢ezava. To se i
podrazumeva pod pojmom karme.

U avramskim religijama, kao i u hris¢anskim strujama, pitanje
karme se zaobilazi, jer da bismo ga shvatili, potrebno je biti vidovit, imati
uvide i otkrovenja iz Visih ravni. Znanja koja je nasa civilizacija dobila pre
viSe od pet hiljada godina i koja su sadrzana u indijskoj filozofiji, evropski
um je daleko teze prihvatao jer su koncepti karme i ponovnog
inkarniranja duse, to jest reinkarnacije - slabili Ccovekovo interesovanje
prema zivotu. Na tom planu je svoju ulogu odigrala dijalektika: u
isto¢njackoj kulturi ¢ovekova paznja je usmerena ka unutrasnjem svetu,
a u zapadnoj - ka spoljasnjem. Samim tim ova podela je, prema zakonu
jedinstva i borbe suprotnosti, davala svoje rezultate.

IstoCnjacki pojam karma je u evropsku kulturu dosao u obliku
pojma greh. Ukoliko razmislimo, koncept greha zapravo i jeste koncept
karme. Naime, ako je Covek loSe postupio, to nigde nece iSCeznuti te ¢e
on, pre ili kasnije, snositi posledice svojih grehova. Medutim, za razliku
od istocnjackih religija, u avramskim religijama Tvorac, tj. Svevisniji,



kaznjava ljude za loSa dela. O tome se govori kako u hris¢anstvu, tako i u
judaizmu i islamu.

Uzgred, evo Sta je zanimljivo: u Indiji postoji pojam karme, ali svaki
Covek ima svoju licnu karmu. Stoga, ako smo zgresili u proslim zivotima,
u ovom Zivotu ¢emo za to platiti. Utice li ponasanje roditelja na sudbinu
deteta? Indijski struénjaci na to pitanje odgovaraju negativno. Zbog toga
se u Indiji joS uvek svakodnevno desavaju hiljade slucajeva da svekrve
polivaju benzinom i spaljuju snaje kako bi njihovi sinovi, kada postanu
udovci, mogli da pronadu odgovarajucu nevestu.

Majke to Cine da ne bi bila uprljana karma njihovih sinova buduci
da u Indiji ne postoji pojam porodic¢ne karme.

Medutim, ovaj koncept je prisutan u Starom zavetu - Svetom
pismu judaizma i hris¢anstva. U njemu se nedvosmisleno govori o tome
da gresi roditelja padaju na plec¢a dece i da se ona razboljevaju, pate i
umiru jer su otac ili majka nekad sagresili. Pritom se kaZe da Bog
kaznjava za grehe do treceg i Cetvrtog kolena, a ozbiljniji gresi se
kaznjavaju skoro do desetog kolena.

Kada Citamo Stari zavet, vidimo da je Svevisnji rekao: ,S narodom
Izraela zaklju¢ujem sporazum®. Cime otpo¢inje taj sporazum? To je
veoma vazno. Sporazum pocinje tako sto je Bog rekao: ,,0smog dana
treba obaviti obrezanje”. Zasto je potrebno raditi obrezanje? Smisao
ovog postupka je u tome da Covek smanji svoju pozudu. To je bukvalno
prinosenje na zrtvu seksualne energije, naslade i ¢ulnosti. Ukoliko ne
moze da obuzdava svoje Zivotinjske Zelje i nagone, ¢ovek tada zaboravlja
na Tvorca, a njegova dusa pocinje postepeno da kopni. S obzirom na to
da je dusa primarna, tada slabe i duh i telo koji su neposredno povezani
sa Covekovim fizickim zdravljem.

Dakle, Biblija govori o tome da je dusa primarna, dok savremena
nauka govori o tome da je primarno telo. Stavide - ona ignoriée pojam
duse. Medutim, on je povezan s pojmovima kao Sto su moral, vrlina,
milosrde, ljubav i sve se to, u konacnici, podrazumeva pod pojmom
dusa, a dusa, kao religiozni pojam, ne moze da postoji bez ljubavi prema
Bogu, bez vere u Njega.

U Bibliji je re¢eno da je Bog stvorio dusu, da je Svevisnji stvorio
coveka od gline i udahnuo u njega besmrtnu dusu. Na taj nacin dusa je
primarna u odnosu na telo, ona je postojala pre nego sto je nastalo telo.



O tome govori religija, koja je zapravo nauka o suptilnim planovima,
nauka o dusi.

Danas vidimo paradoks, tj. veoma ozbiljnu protivrecnost nauke i
religije koja, ukoliko se ne resi, moze dovesti do propasti civilizacije.

Nauka funkcionise sama za sebe, gubi moral i dovodi ljude i ¢itavu
civilizaciju do ivice propasti, dok religija postepeno gubi svoju sustinu,
njen uticaj slabi i ljudi gube interesovanje za nju, Sto, na kraju, dovodi do
toga da oni prestaju da veruju u Boga.

Cini nam se da to ne preti nikakvom opasno$éu. U Engleskoj se
danas mogu videti autobusi na kojima pise ,,Bog ne postoji“. Drustvo
postaje bezbozni¢ko. Cini nam se da nema niceg lodeg u tome ukoliko su
ljudi i dalje poSteni i odgovorni, ako im opstaju porodice, ako redovno
odlaze na posao. Stvar je u tome Sto pojmovi odgovornosti i discipline
neminovno proizilaze iz pojmova moralnosti i duznosti, a pojam
moralnosti proizilazi iz prioritetnosti duse, koji opet proizilazi iz pojma
ljubavi prema Bogu, iz vere i brige o svojoj dusi. Prema tome,
bezbozZnicko drustvo gubi veru i ljubav, a nakon toga i moral.

Sledstveno tome, postepeno pocinje da se podriva koncept
porodice, ljubavi prema bliznjem i milosrda. Covek postaje sklon laZima,
licemeriju, javlja mu se zelja da ukrade, prevari, postaje okrutan i pocinje
da se klanja svojim nagonima srozavajucdi se na zivotinjski nivo.

To se deSava neosetno. Spolja on i dalje nalikuje ¢oveku, a iznutra
se prepusta svojim strastima, postepeno postajuéi njihov rob. U Bibliji je
napisano Sta se deSava sa drustvom koje je izgubilo veru i moral. To je
prica o Sodomi i Gomori.

Danasnja civilizacija, uporno ne primecujudi propast koja se
nadvija nad njom, nastavlja da gubi veru i moral, Sto je vrlo opasan
proces. Zasto se to deSava pre svega sa zapadnom filozofijom,
zapadnom naukom, i, kona¢no - zapadnom religijom? Zasto slabi vera u
Boga? Zato Sto je nastupilo vreme kada je potrebno da se ucini odredeni
pomak, promena percepcije sveta. Potrebno je da se nauka i religija
objedine. Nauka treba da pomaze religiji, dok religija treba da pomaze
nauci. Tada ¢ée nauka postati moralna, a religija fleksibilna i
nedogmaticna.



S moje tacke gledista, spajanje nauke i religije jedini je put
opstanka danasnje civilizacije. Preostaje jos da se pronade odgovor na
pitanje: kako objediniti nauku i religiju? Kako shvatiti ono o ¢emu govori
religija i kako religiozna otkrovenja mogu pomoci nauci, tj. kako je mogu
uciniti moralnom? Nad tim pitanjima sam razmisljao jos pre nekoliko
decenija. Shvatio sam da je nauka, kao i medicina, u ozbiljnoj krizi i da ta
kriza moze biti pogubna po nasu civilizaciju.

Mnogi zaklju¢ci do kojih je dosla nauka, i o kojima sam ucio joS u
Skoli, ispostavili su se laznim. Videvsi i osecajuci to, Zeleo sam da saznam
kako zapravo stoje stvari.

Savremena nauka tvrdi da je nasSe telo primarno, a da su duh i
svest - sekundarni. Religija tvrdi obrnuto. Ko je u pravu? Fakticki vec
postoje dokazi da je nasa svest povezana s telom i da zavisi od njega.
Svest definiSemo kao produkt mozga.

Na taj nacin, s jedne strane, Covekova svest i duh predstavljaju
produkt njegovog fizickog tela, a s druge strane, u svetu je zabeleZzeno
mnogo slucajeva kada je covek sa odstranjenim ili oStecenim mozgom
nastavio da razmislja, komunicira i razgovara, odnosno fizicko odsustvo
mozga ga u tome nije onemogucavalo.

Naucnici ne pominju ove presedane zato Sto ne mogu da ih pojme
i objasne. Medutim, ukoliko bi to bilo tacno, izveo bi se zakljucak da
covek ne razmislja samo mozgom.

Nauka je oduvek tvrdila (isprva je to tvrdila religija) da svest,
odnosno razum - poseduju samo ljudi, da ga Zivotinje nemaju, a tim vise
da ga nemaiju biljke. Medutim, Cinjenice govore potpuno suprotno - da
biljke razmisljaju. Nauka je vec zabelezila takve slucajeve i naucnici
danas pocinju da govore o tome. Zivotinje razmisljaju, to jest umeju da
razmisljaju, komuniciraju, pa ¢ak i stvaraju proizvode rada. Vise od toga,
insekti takode razmisljaju: oni analiziraju, prave planove za buducénost,
organizuju se. Uzmimo za primer mrave. Oni su sposobni da rade stvari
kojih se Covek jos nije dosetio. Stoga se postavlja pitanje: Cime
razmisljaju zivotinje, insekti, ili biljke? Nauka za sada ne moze da
odgovori na to pitanje, ali odgovor ve¢ postoji.

Rezultati mojih istrazivanja, koja sam obavljao 25 godina,
omogucavaju da se odgovori na pitanje koje je do sada za nauku bilo
prakti¢no zatvoreno. Ona ni danas ne ume da odgovori na pitanje Sta su



misli i osec¢anja, niti moze da odgovori na pitanje zasto biljke i Zivotinje
razmisljaju. Ona ne zna Sta su dusa i svest.

Akademik Natalija Behterjeva je jednom prilikom priznala da ne
postoji Covek na svetu, ukljuc¢ujudi i naucnika, koji bi mogao da odgovori
na jednostavna pitanja: Sta je san i Sta je smrt. Naucnici nikad nisu
pronasli odgovor na njih.

lako ne stoji u mestu, vec se aktivno razvija, nauka i pored toga
uopste ne zna sta je Covek.

Covek je, s nauéne tacke gledita, belancevinasti oblik Zivota i na
tome se spoznaja o njemu zavrSava. Religija govori o tome da je covek
prvenstveno dusa. Navikli smo da smatramo da je Covek jedinstvo tri
aspekta: tela, duha i duse, dok ga nauka definise iskljucivo kao telo.

Proizilazi da se savremena nauka, dostigavsi ogromne visine u
primenjenim aspektima, uopste ne snalazi u onim strateskim.

Sta je dusa? Sta je sudbina? Postoji li veza izmedu roditelja i dece?
Kako se pojavljuje bolest i §ta je njen uzrok? Sta je greh i da li postoji
kazna za greh? Sta je li¢nost, ta su svest i podsvest? Na ta pitanja nauka
ne moze da odgovori, a nastupa vreme kada bez odgovora na ta pitanja
mi ne¢emo preziveti, buduci da raskol nauke i religije vise nije samo
problem, veé je ozbiljna opasnost za danasnju civilizaciju.

Ukoliko nauka ne bude shvatila sta je ¢ovek, ukoliko ne poc¢ne
ozbiljno da trazi odgovor na pitanje Sta je dusa, ako ne shvati da je dusa
primarna, a nas fizicki omotac sekundaran, tada jednostavno neéemo
imati Sansu da prezivimo. lako postoje naucna svedocanstva koja govore
o tome da je posle smrti Covekova svest saCuvana, tj. da on nastavlja
sebe dozivljava kao coveka a potom, vrativsi se u fizicki omotac,
prepric¢ava Sta je bilo tamo.

Na taj nacin svest nastavlja da postoji i onda kada telo prestane da
funkcioniSe. To je naucna Cinjenica, ali nauka ne moze da je objasni.

Rezultati istrazivanja, koja sam obavljao tokom 25 godina,
omogucavaju da se na sva ova pitanja odgovori, ali je krajnje vazno
razumeti osnovne pojmove. Potrebno je da znamo Sta je Covek, Sta je
bolest, zasto Covek oboljeva, kako da se izbori sa problemima, sta je
karakter, Sta je sudbina, da li postoje gresi i da li postoje koncepti licna i
roditeljska karma.



U prvoj knjizi sam opisao slucaj koji mi se desio kada sam
pocetkom sedamdesetih godina radio kao turisticki vodi¢. Tada sam na
jezeru Rica, u planinama Kavkaza, pronasao zmiju. Bila je ranjena.
Verovatno ju je neko udario kamenom. Uzeo sam je, stavio u plasticnu
kesu i zaputio se da je prenesem na drugo mesto, gde sam nameravao
da je pustim.

Kako se kasnije ispostavilo, to je bila najopasnija zmija na Kavkazu i
njen ugriz je mogao biti smrtonosan po mene. Tada to nisam znao nego
sam bezbrizno nosio kesu posmatrajuci zmiju koja je sklupcana gledala u
mene. Bilo mi je zanimljivo. Pomislio sam da joj je sigurno jako lose, te
da bih je malo prodrmao, nekoliko puta sam je dotakao prstom kroz
kesu. Zmija je podigla glavu i pogledala me. Tada sam je ponovo
dodirnuo.

Odjednom, u deli¢u sekunde, ona je zarila zube u kesu pri cemu su
se kapljice otrova slivale niz nju.

Pretpostavio sam da mi je zmija stavila do znanja: ,Nemoj me
izazivati, pri cemu mi je demonstrirala svoje mogucnosti. Nakon toga
sam poceo da je postujem. Shvatio sam da taj reptil odli¢no zna da se
pred njim nalazi balavi klipan koji ¢ak i ne razume koliko je opasno igrati
se sa zmijom, i zato mi je pokazao na koji nacin takve igre mogu da se
zavrse.

Na putu sam susreo decu koja su mi trazila da im dam zmiju, ali
sam ih odbio. Rekao sam im da mi je ona spasila Zivot i da im je necu
dati, nego ¢u je pustiti u Sumu.

Stigavsi u Sumu, spustio sam kesu na zemlju i ranjena zmija je
polako pocela da ispuzava iz nje. Odlucéio sam da se s njom pozdravim...
Tacnije, nastavio sam po starom i uhvatio je za rep, sprecavajuéi je da
otpuzi. Zmija je okrenula glavu, pogledala me i ponovo pokusala da
otpuzi, ali sam je ja i dalje zadrzavao za rep. Nakon deli¢a sekunde, Sto
oCi nisu mogle da registruju, njena glava je bila pored moje ruke. Time
mi je ponovo demonstrirala da moze da me ugrize.

Medutim, nije me ugrizla. Na kraju sam je pustio i ona je otpuzala.
Kasnije sam saznao kakva je to bila zmija i da sam se iz neznanja igrao
Zivotom. Tada sam shvatio da se to zZivo bice uopste ne razlikuje od
mene: ono takode razmislja, u njemu postoji oseéaj plemenitosti,
zahvalnosti, saosecajnosti, pa €ak i sazaljenja. Zmija je nesumnjivo



shvatala da se pred njom nalazi poprilicno naivna osoba. Pomislili bismo
- odakle joj sve to? Upravo u tom trenutku sam shvatio da naucna slika
sveta nije sasvim tac¢na, da nesto u njoj nije u redu.

Drugi znacajan preokret u svesti mi se desio takode sedamdesetih
godina proslog veka. Odrastao sam u Sovjetskom Savezu gde se na
svakom koraku tvrdilo da Bog ne postoji, da je Citav svet haos, da samo
Covek moze da ga organizuje te da je proletarijat najvazniji izvor
blagostanja i srece, ukljucujuéi moral i etiku.

Tih godina sam vodio ekskurzije po Kavkazu, a, takode, i po novom
Atonu. Tamo se nalazio hram gde je trebalo da vodim turisticku grupu i
da im demonstriram trijumf socijalizma. Ujedno je trebalo da im
pokazem hram, uz objasnjenje da se tu nekada nalazila saborna crkva
koja je bila u funkciji, ali je sada to muzej.

Bududi da su zidovi bili oslikani razlicitim biblijskim motivima, bilo
je potrebno da turistima ukratko objasnim Sta oni predstavljaju. Na
primer, ako bi me pitali: ,Sta predstavlja onaj ¢ovek umotan u bele
zavoje? Ko je to?“ trebalo je da im odgovorim. Bilo mi je neprijatno da
im prepri¢avam iz prirucnika pa sam reSio da procitam Bibliju.

S obzirom na to da se Biblija u Sovjetskom Savezu nije objavljivala,
nabavio sam primerak Stampan u inostranstvu. Po¢eo sam da je Citam
samo da bih shvatio Sta je bilo oslikano na zidovima hrama, ali sam na
kraju doziveo nesto poput blagog potresa. Nisam razumeo o ¢emu se u
knjizi govori, ali sam osecao da ona sadrzi neverovatnu koli¢inu
informacija, pri cemu mi one nisu pristizale kroz um, ve¢ nekako
neosetno, na nivou oseéanja. Osetio sam ogromnu mo¢ i zadivljujucu
dubinu te knjige.

Iznova i iznova sam je is¢itavao pokusavajudi da je shvatim, ali mi
to nije polazilo za rukom. Medutim, osecao sam da su u njoj skrivene
velike istine. Nakon toga sam citao radove brojnih doktora nauka na
razliCite religijske teme i primetio da su oni Suplji: iza mnogih, toboze
pametnih fraza, nije bilo nicega, dok se u svakoj frazi Biblije nalazio
masivan sloj informacija koje su mi bile neshvatljive. Upoznavanje sa
ovom knjigom je bio presudan dogadaj za mene, koji mi je promenio
zivot. Trideset godina kasnije poceo sam da se bavim isceliteljstvom i u
toj praksi sam postigao fantasticne rezultate: bilo mi je dovoljno da
pozelim da Covek ozdravi i njegovo stanje se zaista popravljalo.



Shvatio sam da je sve na neki nacin povezano, da nasa osecanja
nisu nesto iluzorno i nematerijalno, kako je to predstavljala nauka, vec
nesto sto je stvarno, ali drugacije.

| tada sam poceo ozbiljnije da se bavim istocnjackom filozofijom.
Knjige iz oblasti isto¢njacke filozofije sam Citao davnih godina, a sada
sam im pristupio temeljnije. Uskoro sam isceliteljsku praksu
profesionalizovao. Zacrtao sam sebi cilj da dokazem da bolest ne nastaje
samo na fizickom nivou.

Bio sam siguran da hronika Akase zaista postoji, kao i odredene
strukture polja koje nose u sebi informaciju o covekovoj proslosti, tj. da
je u njima zapisan njegov rodoslov, njegovo ponasanje, osecanja i misli.
Zeleo sam da vidim te strukture, da osetim tu informaciju. Priblizno pet
godina sam posvetio ovom traganju, a 1990-e godine sam konacno
osetio i video strukture polja koje sam potom nazvao karmickim
strukturama. Istrazujuci ih, doSao sam do zakljucaka da nauka i religija
mogu da se ujedine, ali da je potrebno pronadi oblast u kojoj mogu da se
spoje. Ispostavilo se da je ta oblast ono Sto nazivamo biopoljem.

Nekom prilikom sam na radiju ¢uo veoma zanimljiv intervju sa
Sefom kuhinje Kremlja koji je govorio o tome koliko je odgovoran posao
kojim se bavio vise od dvadeset godina. Pomenuo je i odredene
osobenosti svog posla. Na pitanje: ,Da li su vam se desavali neki pehovi,
npr. u smislu da je gostima bilo loSe posle hrane koju ste im pripremili?“
On je odgovorio: ,,Sacuvaj Boze. To se nikada nije dogodilo. Mogu vam
reci jedno: raspolozenje kuvara utiCe na hranu i ako je on negativno
raspolozen, ako je razdrazljiv, ljutit ili neCim nezadovoljan, on ne sme da
priprema hranu. Kada bih primetio da neko od kuvara nije raspolozen,
rekao bih mu: ,,Idi, Cisti orahe, radi nesto, ali ne smes da pripremas
hranu. Tvoje stanje Ce se preneti na ljude, zato Sto energija utiCe na
hranu”,

.....

,Ponekad, kada se organizuju susreti drzavnih rukovodilaca, na primer
predsednika, ali ne moze da dode do dijaloga jer su obe strane nervozne
i nezadovoljne, kako se to potom odrazava na konzumiranje hrane?“-
,Postavili ste mi veoma interesantno pitanje - odgovorio je on. - Dakle
upravo tada, kad dode do nerazumevanja, pametan rukovodilac nece
usijavati atmosferu, niti dopustiti da negativne emocije dobiju na



zamahu, nego Ce predloziti: ,,Hajde da napravimo pauzu za rucak” [ u
tom trenutku, harmonic¢na hrana koju je pripremio kuvar u
harmoni¢nom stanju, pomoci ¢e da se strane smire, uravnoteze, obnove
dijalog, pa ¢ak postignu i konsenzus.

Kao Sto vidite, pravilno pripremljena hrana moze poboljsati
covekovu licnost, uciniti da se on bolje oseéa i, obrnuto, nepravilno
pripremljena hrana, u nervoznom, agresivnom raspolozenju, moze
dovesti do problema.

U jednoj od svojih prvih knjiga naveo sam slucaj koji se desio u
Americi pre 22-23 godine. Rec je o jednoj izuzetnoj kuvarici, Ciji je nivo
majstorstva bio toliko visok da su ljudi bili su spremni da ¢ekaju na red i
mesec-dva dana samo da bi im ona pripremala hranu. Govorilo se da su
njena jela bila zaista neprevazidena. Medutim, jednom prilikom je
pripremila jela za banket na kome je bilo prisutno oko Sezdesetoro ljudi,
ali su se mnogi od njih otrovali. Poceli su da traze uzrok, ali u hrani nisu
pronasli nikakav otrov. Jedini zakljucak do kog su dosli americki islednici
bio je da se tog jutra, pre nego sto ¢e pripremati hranu, kuvarica
posvadala s muzem i da je bila veoma ogorcena na njega. Posledi¢no

tome nastradali su ljudi koji su probali jela Sto ih je ona pripremila.

Iz navedene epizode se moze izvesti sledeéi zakljucak: oseéanja
uti¢u na nasu proslost, sadasnjost i buduénost. Nase unutrasnje stanje
uti¢e na sve Sto radimo, kao Sto je pripremanje hrane i drugo. Ukoliko
zapocinjete neki ozbiljan posao, recimo neki poslovni projekat, ali ste u
loSem raspolozenju, on ¢e zasigurno propasti. Ukoliko zelite necim da se
bavite a u dusi nemate ljubavi i radosti prema tome, ako radite iz
prinude ili zbog Zelje za novcem, niSta vam nece uspeti.

Po profesiji sam slikar i za mojim slikama je bila velika potraznja
vlasnika galerija.

Dolazili su i pitali: , Imate li slike Lazareva?“ Medutim, kada sam
slikao kopije poznatih majstora, niko nije Zeleo da ih kupi. Nisam shvatao
zbog Cega, jer su kopije bile izloZzene u drugoj galeriji i u drugo vreme.
Medutim, stvar je bila u tome Sto sam kopiju slikao da bih zaradio novac
i time je slika gubila svu svoju vrednost. Izgledom je bila identi¢na
originalu, ali je sadrzaj umirao, isSCezavao.

Energija stvari i hrane, veoma je vazan aspekt, jer su to, zapravo,
nasa osecanja koja uticu na svet Sto nas okruzuje. Za nauku su osecanja



apstraktna, jer Sta je to uopsSte misao? Nesto nematerijalno.

A Sta su osecanja? Nesto sto je povrsno i prolazno. Medutim,
osecanja su daleko vaznija od celokupnog vidljivog materijalnog sveta
jer ona upravljaju svetom. Ljubav je osecanje, a iz njega je nastala
Vasiona.

Secate li se kako je Sef-kuvar u Kremlju govorio o tome da bez
dobrog raspoloZenja ne smemo pripremati hranu? Pre nekoliko dana
sam se vozio taksijem i tom prilikom sam zapoceo razgovor sa vozacem
koji je bio muslimanske vere. On mi je rekao da pre nego sto pocnemo
da pripremamo hranu, treba da se pomolimo i hranu posvetimo Bogu.
Ukoliko zena posveti hranu Bogu, ona ne moze loSe da je pripremi. Na
taj nacin i ovde je re€ o osec¢anjima.

Posle molitve osecanja postaju prelepa, a dusa se procis¢ava. Kada
covek priprema hranu u slavu Svevisnjeg, tada prinosi svojevrsnu
unutrasnju Zrtvu. Energija se tom prilikom ne poklanja Zelucu veé
Tvorcu, koji je stvorio coveka i njegovu dusu.

Posledi¢no tome, pojavljuje se harmonija koja se prenosiina
hranu.

Nedavno sam imao priliku da pogledam jedan film ¢ija je tema bila
voda. Mislim da se prikazivao u celom svetu. U tom filmu japanski
istrazivac je obavio slededi eksperiment: u posude su sipali vodu i zatim
su nad njima izgovarali odredene reci, ili su na posude lepili etikete s
razli¢itim natpisima. U posudama sa negativnim natpisima, kao Sto su
,mrznja“i,uvreda” kristali vode su bili deformisani.

Stvar je u tome Sto voda poseduje pamcenje i Cuva informaciju kao
i bilo koja struktura polja. Kada ¢itamo natpis na posudi, nasa osecanja
ulaze u interakciju sa tom informacijom i dolazi do promene strukture
sveta koji nas okruzuje, a u tom smislu i vode koja se nalazi ispred nas.
Stoga, ako popijete vodu iz posude na kojoj je napisano ,,mrznja“ ili
yuvreda“, rizikujete da se otrujete. Ispostavlja se da dolazi do
informacione interakcije koju mi ne primecujemo.

Zatim su vodu zamrzavali a naucnici su pazljivo proucavali kristale
leda koji su se formirali.

Zanimljivo je da je po formi kristala odmah bilo jasno kakav je
natpis bio na posudi.



Najlepsi i najharmonicniji kristali su se formirali iz vode koja se
nalazila u posudi na kojoj su bili natpisi , ljubav®i,zahvalnost”. Zasto bas
ljubav i zahvalnost? Zato Sto ljubav predstavlja jedinstvo, ona je
apsolutno jedinstvo, a zahvalnost je zrtva. Evo Sta je jos vrlo
interesantno: kombinacija reci ,ljubav” i ,zahvalnost” odrazavaju
osnovni kod Vasione.

Kada je rec o Vasioni, ona poseduje svoj univerzalni algoritam. Do
tog zakljucka sam doSao i uverio se u njega vise puta. Sustina tog
algoritma je u tome da je u Vasioni sve trojstveno, odnosno deljivo sa tri.
Uzmimo na primer zakon jedinstva i borbe suprotnosti: postoji jedna
suprotnost, postoji druga, i postoji ono Sto ih objedinjuje. Ako nema
jedinstva, tada suprotnosti stupaju u borbu, a potom dolazi do njihovog
raspada i smrti.

Na taj nacin, sve Sto se razvija i sve Sto postoji, uvek je trojstveno.
Zasto? Tokom decenija istrazivanja dosao sam do zakljucka da je Vasiona
portret Boga, odnosno da Ga ona ponavlja u svemu. Vasiona je rezultat
tvorevine Svevisnjeg i ona bukvalno kopira prvobitni impuls koji je poslat
od Tvorca.

U Bhagavad-giti je napisano da je Tvorac gospodar tri sveta. U
hris¢anskoj literaturi postoji pojam Svete Trojice. Dakle, zasto mi
dozivljavamo Svevisnjeg bas kao Trojicu? Zato Sto postoji manifestovani
svet koji je nastao iz Prauzroka, a postoji i nemanifestovani svet koji se
nalazi van granica svega postojeceg. Postoji i treci svet koji objedinjuje
ova dva sveta, manifestovani i nemanifestovani.

Citava Vasiona je uredena u skladu s tom $emom. Manifestovana
realnost je jedna, a nemanifestovana realnost je druga suprotnost.
Takode, postoji i ono transcendentno, Sto je iznad tih realnosti, ali ih
povezuje i na Visem planu oni predstavljaju jednu celinu.

Zakon trojstva se manifestuje u svemu. Kako se on ispoljava u
pojmovima kao sto su ,ljubav”i ,zahvalnost“? Kao sto smo ve¢ rekli,
ljubav je jedinstvo, a zahvalnost je, kao prvo, sreé¢a zbog toga Sto
dobijamo ljubayv, a kao drugo, to je zrtva: mi pruzamo deo svoje srece
zato Sto smo zahvalni, zato Sto ljubav podrazumeva ne samo dobijanje,
vel i davanje.

Sve u svetu je dijalekti¢no, u svemu postoji desno i levo. Svaki
pokret miSi¢a je kombinacija zaustavljanja i kretanja: ukoliko bi postojalo



samo kretanje - doslo bi do gréenja, a ukoliko samo kocenje - doslo bi do
zaustavljanja. Na taj nacin svaki pokret uvek ima trojni aspekt: to je
aktivno osecanje, pasivno osecéanje i princip koji ih objedinjuje. Ukoliko
govorimo o tome s tacke gledista Veda, tada postoji pasivno osecanje -
tamas, aktivno, odnosno agresivno osecanje - radzas, i osecanje koje ih
objedinjuje i uravnotezuje - satva. Kada ljudi gube trojstvenost, ne mogu
da spoje suprotnosti zbog ¢ega im se pojavljuju problemi.

U recima , ljubav”i,zahvalnost” odrazava se trojstveni kod
Vasione, odnosno jedinstvo i borba suprotnosti. To je umece coveka da
bude srecéan, da se Zrtvuje i da oseca jedinstvo s Tvorcem, da oseti
jedinstvo u gubicima i dobicima.

Kada sam procitao Bibliju, doSao sam do veoma interesantnog
otkri¢a. U Novom zavetu je opisano kako Isusa Hrista pitaju u vezi sa
glavnim zapovestima i on odgovara da je glavna zapovest - , Ljubi
Gospoda Boga svoga svim srcem svojim i svom dusom svojom i svim
umom svojim i svom snagom svojom®. Kao Sto vidite, na prvom mestu se
nalazi potpuna, apsolutna ljubav prema Svevisnjem. Druga glavna
zapovest je: ,Voli bliznjeg svog kao samog sebe”. Ovih zapovesti se svi
proroci pridrzavaju, u njima se sadrzi smisao religije.

Ljudi su navikli da povrsno dozivljavaju ono o ¢emu se govori u
Svetim knjigama i ja sam u tom smislu takode bio siguran da postoje
samo dve glavne zapovesti: ,Voli Boga“ i ,Voli bliznjeg svog” te sam,
ishodedi iz te dve zapovesti, pokusavao da izgradim svoj zZivot. Medutim,
iako sam postovao pomenute zapovesti, dozivljavao sam probleme a
nisam mogao da shvatim zbog Cega.

Tek kada sam shvatio da sve Sto Zivi mora biti trojno po prirodi, u
Hristovim re¢ima sam poceo da trazim treéu zapovest.

Dakle, prva zapovest glasi: ,Voli Boga iznad svega®, druga: ,Voli
bliznjeg svog“. A kako glasi treéa? Ispostavilo se da postoji i tre¢a: voli
bliznjeg svog kao samog sebe - to jest Covek mora da zavoli sebe. Dakle,
glavna zapovest Vasione glasi: ,Voli Boga iznad svega®“, druga: ,Voli sebe
(tj. brini se o sebi)“ i treca: ,Voli bliznjeg kao samog sebe”.

Na kraju proistice: voli Boga, voli sebe i voli bliznjeg svog. U skladu
sa ovim zapovestima se moze izgraditi na¢in svog ponasanja. Covek
treba da voli sebe, da brine o sebi, ali u kriticnom trenutku je dopusteno
da zaboravi na sebe i da se Zrtvuje radi drugoga.



Sve u Vasioni je trojstveno. Zakon dijalektike je trojstven. Svako
kretanje, svaki proces, takode je trojstven. Sta se de$ava kada ¢ovek to
ne razume? Setimo se zapovesti ,Voli Boga iznad svega“ i ,Ljubi bliznjeg
svog“. Covek prestaje da voli sebe i na kraju se nedostatak ljubavi prema
sebi pretvara u nedostatak ljubavi prema bliznjima, kao i prema Bogu.

Harmonicna osoba je takode trojstvena: poseduje telo, duh i dusu.
Njena dusa se harmonic¢no razvija, duhovno je takode uravnotezena i
telo joj je zdravo i izbalansirano. Ukoliko nesto od toga nedostaje, covek
pocinje da pati, da se razboljeva i doZivljava mnogobrojne probleme.

Covekovo zdravlje prvenstveno predstavlja zdravlje njegove duse,
duha (odnosno svesti, pogleda na svet) i zdravlje tela. Upravo ova
kombinacija €ini ono Sto nazivamo srecom.

Covek koji je dudevno ograniéen moze biti potpuno fizi¢ki zdrav,
moze imati novac, ali neée imati buduénosti pred sobom. Jer, kada ima
probleme s dusom, njemu se topi energija buduénosti. Covek koji je
dusevan, dobar, ali koji je glup, onaj koji ne Zeli da se razvija i da radi,
moze se isto tako suociti s problemima. S druge strane, onaj koji je fizicki
bolestan ne obraca paznju ni na kakva Zivotna zadovoljstva. Eto zbog
cega je potrebno jasno razumeti da je harmoniénost u skladu sa
zakonima Vasione.

Sta vidimo danas? Religija nas u¢i da volimo druge i ograni¢éavamo
sebe, dok nas nauka, naprotiv, uci da volimo sebe. Tek kada se nauka i
religija ujedine, shvaticemo da je potrebno da volimo sebe i da pritom
dobro razumemo Sta je ,,ja“ i Sta je li€nost.

Nase ,ja“ je prvenstveno dusa, a tek potom duh i telo. Voleti sebe
znaci pre svega brinuti se o svojoj dusi, moralu, dobrodusnosti,
uzviSenim osecéanjima, poboljSanju svog karaktera. To je ono Sto se
naziva ljubavlju prema sebi. Ali je takode potrebno brinuti se i o svojoj
sudbini, svom fizickom telu. To je normalno i prirodno za svakog ¢oveka.
Prvo treba osetiti ljubav prema Bogu, kao prema Prauzroku, Stvoritelju,
zatim zavoleti sebe a potom i sve druge ljude.

Kada postoji nesto vise, Sto povezuje suprotnosti, lako je osetiti da
mozZemo sebe da Zrtvujemo za drugog u kriticnom trenutku. Ukoliko
nema tog uzviSenog motiva, vec iskljucivo volimo drugu osobu ili samo
sebe, tada nastaju problemi. Stoga, kada nas uce da volimo druge i da se
zrtvujemo radi drugih, a ne uce nas da volimo sebe, to dovodi do



suprotnog efekta: prestajemo da volimo druge i po¢injemo da volimo
samo sebe.

Samoprezir pojacava egoizam. Covek gazi sebe, potiskuje svoje
,ja“ $to na kraju dovodi do unutradnjeg revolta. Sto ¢ovek vise potiskuje
sebe, time postaje agresivniji. Njegove ambicije se pojacavaju, on
postaje okrutniji a njegovo ,ja“ hipertroficno naduvano.

Dakle, da bismo bili harmonicni, neophodno je da kao prvo,
volimo Svevisnjeg, kao drugo, da volimo Svevisnjeg u sebi i kao treée, da
Svevisnjeg volimo u drugim ljudima. Takav je zakon trojstva. Kada to
shvatimo, tada ¢e nam razvoj biti harmonican.

Bududi da je opsta tendencija takva da nas je religija uvek pozivala
da mislimo i brinemo o drugima, da se Zrtvujemo radi drugih, a nije
pominjala da treba da volimo sebe i da se brinemo o sebi (to se samo po
sebi podrazumevalo), vernici su Ziveli samo radi drugih, neprekidno se
Zrtvujuci, a nasuprot tome, njihova deca su postajala ateisti koji su Ziveli
samo za sebe i koji nikome nisu Zeleli da pomazu. Zbog toga, obavljajudi
svoja istrazivanja, dosao sam do sledeceg zakljucka: harmonija nastaje
kada se kombinuju suprotnosti.

Kada sam dosegnuo strukture polja koje sam nazvao karmickim,
isprva sam ih samo dijagnostikovao i posmatrao kako se usled bolesti
covekovo polje deformise. Ta deformacija polja se mogla videti i osetiti
pod rukom. LeCio sam ljude kako pomocu snage misli tako i rukama.
Izvestan Covek je, na primer, imao upalu pluéa; ja sam povlacio rukom i
osecao bockanje, kao da mi nesto stvara prepreku. Potom sam nekoliko
puta prevlacio rukom i svaki put je neprijatan osecaj postajao sve slabiji i
slabiji da bi na kraju nestajao, a kod pacijenta je prolazila upala pluca.

Videvsi da je kod obolele osobe deformisano polje, Sto sam mogao
da osetim rukom, bio sam potpuno ubeden da je polje sekundarno u
odnosu na telo i da se prvo razboljeva ¢ovek, a zatim se deformisu
strukture polja. Verovao sam da se vrSenjem uticaja na strukture polja
moze delovati na telo i da zahvaljujuéi tome Covek moze da ozdravi. Sve
je to bilo u skladu sa opstom slikom sveta.

Medutim, potom se desila interesantna epizoda.

U to vreme sam svoje dijagnosti¢ke sposobnosti razvijao i radio ne
samo rukama, ve¢ sam i skicirao strukture polja, a takode sam u



tretmanima koristio visak.

Seé¢am se kako sam jednom prilikom bio u izvesnom drustvu i moja
poznanica, s kojom sam zajedno studirao arhitekturu, mi je rekla: - Ako
si veC takav dijagnosticar, reci mi kakve probleme imam?

Uzeo sam list hartije, napravio skicu i pokazao joj: - Imas probleme
tu, tu i tu.

- Besmislica - usprotivila se ona - potpuno sam zdrava i niSta me ne
boli. Nemam nijedan problem od onih, koje si nabrojao.

Rekao sam joj: - Pa, dobro. Bi¢e da sam ja pogresio.

Nakon godinu dana me je pozvala telefonom i rekla: - Znas li da
sam nedavno bila kod lekara? Obavili su mi dijagnostiku, izvrsili pretrage
i pronasli sve ono o ¢emu si govorio pre godinu dana. Odmah nakon tog
slucaja ja sam specijalno otisla kod lekara da bih proverila svoje zdravlje i
sve je bilo u redu, tada sam bila zdrava. Kako si to mogao da vidis?
Odgovor nisam znao. Tek kasnije sam shvatio da sam video drugu vrstu
polja. Ispostavilo se da ne postoji samo struktura polja koja zavisi od tela
i koja se deformise kada se ¢ovek razboli, ve¢ postoji i struktura polja
koja nije zavisna od tela, veé telo zavisi od nje. | ukoliko se ona
deformise, nakon nekog vremena se razboljeva i telo.

Na taj nacin se ispostavilo da ¢ovek poseduje dve vrste polja,
odnosno biopolja: ono koje je sekundarno u odnosu na telo i primarno
polje, koje, kako se pokazalo, moze da postoji i pre Covekovog rodenja.
To primarno polje deluje na njegovo fizicko stanje. Takvo je bilo moje
otkric¢e, pri Cemu sam bio zapanjen saznanjem da je tako nesto moguce.

Kasnije, radeci s pacijentima, doSao sam do poraZzavajuceg
zakljucka: ispostavilo se da primarno polje uti¢e ne samo na zdravlje, veé
i na Covekovu sudbinu.

Uocio sam da se prilikom deformacije karmickih struktura, koje su
primarne u odnosu na telo, kod ¢oveka mogu pojaviti ne samo bolesti,
vel i sudbinski problemi, pa ¢ak moze nastupiti i smrt. Tada sam shvatio
u ¢emu je sustina fenomena vidovitosti. Ispostavlja se sledec¢e: mozemo
se prebaciti sa spoljasnjeg nivoa polja i dospeti na suptilne, primarne
strukture, u kojima je pohranjena informacija o nasoj buduénosti, koju
mozemo isCitati i dobiti znanja o onome Sto Ce se dogoditi za odredeno
vreme. To je za mene predstavljalo vrlo neocekivano otkri¢e. Shvatio



sam da je slika sveta dijalekti¢na, da Covek, odnosno licnost - uopste nije
ono sto smo zamisljali da jeste.

Sa naucne tacke gledista, licnost je celovito ,,ja“ | tu je kraj
spoznajama. Ispostavlja se da to nije tako i da svako od nas, tacnije
svako Zivo bice, poseduje najmanje tri licnosti. Prva licnost je nase ,,ja“
koje je povezano s telom, druga je ,ja“ koje je povezano sa strukturom
poljaitreca je nase Vise ,,ja“ koje objedinjuje prva dva. | ovde ponovo
vidimo zakon trojstva.

Kada sam istrazivao strukture polja, dosezao sam nivoe na kojima
se vidi buducnost. Na taj nacCin sam dobijao uvid u buducnost
pacijenata, ali sam onda doneo veoma vaznu odluku: zabranio sam sebi
da gledam buducnost. Stvar je u tome da nasa sadasnjost u odredenoj
meri kreira nasu buducnost, ali da suptilni planovi, odnosno buducnost,
u joS vecoj meri oblikuju nasu sadasnjost. Zato, kada vrSim upliv u
buduénost, kada je vidim, ja na nju i uticem (zakon kvantne mehanike,
koji glasi da je posmatrac uvek u interakciji sa objektom, te je u kvantnoj
mehanici takode rec o strukturama polja). Ako ne budem u stanju da
kontroliSem svoje Zelje, a uputim se u upravljanje buduénoscu, to moze
dovesti do ozbiljnih problema.

Kada covek vidi buduénost, on je u stanju da je promeni, a to za
posledicu moZe imati izazivanje sukoba sa univerzalnom Visom voljom i
tragican ishod po onog koji se time bavi.

Shvatio sam da je uvid u buduénost i prodiranje na suptilne
planove veoma opasno. Sve ovo moze negativno da utice na ¢oveka, u
tom smislu da ¢e mu se povecati nivo gordosti. Da bismo mogli da
dosegnemo suptilne planove potrebno je da ispoStujemo niz odredenih
uslova, zatim da posedujemo odredeni karakter i da shvatimo do kakvih
posledica nas to mozZe dovesti. Trebalo bi da budemo nesebicni,
dobrodusni, iskreni vernici. Necu se suvise dugo zadrZavati na ovim
pitanjima, ali ¢u re¢i samo ono Sto sam shvatio: uvid u buducnost i
suptilne planove moze biti vrlo opasan.

Ispricacu vam o joS jednom interesantnom dogadaju koji me je
iznenadio. Bilo je to onda kada sam kroz unutrasnje uvide pokusao da
uspostavim kontakt sa zagrobnim svetom. Dok sam izlazio na suptilne
planove, zanimalo me je Sta se desava s dusom u trenutku ¢covekove
smrti.



Ispostavilo se da se dusa nakon nekog vremena odvaja od tela, ali
ne tako Sto naprosto odleti u zagrobni svet. Ne. Postoji nesto poput
Eistilidta i duga prvo prolazi kroz odredenu pripremu. Sto vise agresije i
nagomilanih grehova Covek poseduje, time je dusi teze da se izdigne na
suptilne planove.

Kada sam proucavao nivoe zagrobnog sveta, bio sam zapanjen
onim Sto sam video. Ispostavilo se da je vreme tamo veoma zgusnuto.
Na fizicCkom planu, kada mi je svest povezana s telom, jasno shvatam Sta
je sadasnjost u kojoj se nalazim, proslost, koja je minula, i buduénost -
koja ¢e se dogoditi. Ali kada sam na suptilnim planovima i posmatram
realnost iz perspektive polja, tada vidim da su u njima proslost,
sadasnjost i buduénost jedinstveni. Drugim rec¢ima, vreme je tamo
jedinstveno, i proslost, sadasnjost i buduénost se mogu momentalno
sagledati.

Zato, kada ¢ovekova dusa odlazi u zagrobni svet, ona vidi svoju
buducnost, kao i sve ono Sto moze da se desi s njenom rodbinom.

Verujem da su mnogi Culi za to kako nas preminuli rodaci u snu
Cesto upozoravaju na opasnosti. U toku sna ¢ovek izlazi na suptilne
planove i tom prilikom se pojacava njegov kontakt sa zagrobnim svetom,
kao jednim od suptilnih planova, gde se nalaze duse umrlih. Tada je
moguca razmena informacija. Medutim, bududi da su realni i zagrobni
svet suprotstavljeni, osobi koja se bavi kontaktima sa umrlim preti
ozbiljno stradanje, pa ¢ak i smrt.

Ispostavilo se da je san neophodan instrument u ¢ovekovom
razvoju. Da bi normalno mogao da egzistira, on treba da razmislja
strateski, odnosno ne samo o danasnjem danu, vec i o sutrasnjem, da
oseti Sta ¢e se desiti za deset, ili za sto godina. To je nemogude uciniti
pomocu svesti, te je zbog toga za normalan razvoj neophodno da svaki
covek povremeno izlazi na suptilne planove i da uporedi svoje ciljeve i
zadatke s realnos¢u koja mu predstoji u buduénosti. To se moze uciniti u
snu, ali se time ne treba zanositi.

U svetu deluje zakon jedinstva i borbe suprotnosti, koji, ulazeéi u
interakciju, stvara energiju i podstiCe razvoj. Medutim, na spoljasnjem
planu ne sme da dode do meSanja suprotnosti koje su na suptilnom
planu jedinstvene, jer ¢e se u suprotnom razvoj zavrsiti. Zato, kada
stupamo u interakciju sa suptilnim planovima, moramo shvatiti da je



neophodno da Zivimo u svojoj stvarnosti i da pronicanje na suptilne
planove moze dovesti do smrti.

S obzirom na to da je Covek u isto vreme fizicko biée i energetsko
polje, on poseduje dve vrste oseéanja: povrsinska, koja su povezana s
telom, i dublja, povezana sa strukturom polja. On ima i dve vrste misli
koje su takode povezane kako s telom tako i sa strukturom polja. Na koji
nacin sam dosao do tog paradoksalnog, neocekivanog zaklju¢ka? Video
sam kako se kod pacijenta deformise struktura polja i shvatio sam da za
nekoliko godina moZe da dode do nastanka bolesti.

Interesovali su me razlozi zbog kojih se to desava.

Uocene deformacije sam otklanjao pomocu ruku i pacijent je
odmah ozdravljao. Medutim, pitao sam se $ta je njihov uzrok, zasto se
struktura polja deformise? Pritom, ne samo sekundarna, veé i primarna,
Sto mozZe da oznacava tesku bolest ili smrt. Da, deformacije sam mogao
da otklonim, ali Sta je ono Sto se moze desiti kasnije? Da li ¢e taj
problem, ili bolest, preéi na mene? Na kraju sam se uverio da se upravo
to i deSava.

Nevest i neiskusan iscelitelj preuzima na sebe probleme svojih
pacijenata. Istinsko isceliteljstvo je umedée da se pomogne ¢oveku da se
promeni.

Ukoliko radim sa strukturom polja a ¢ovek se ne menja, tada ce
njegovi problemi jednostavno preci na mene ili moje potomke. Shvatio
sam da je to izuzetno opasno i bilo mi je vazno da saznam zasto se
deformisu strukture polja.

Proucavajuci stotine slucajeva deformacija, pratio sam ih kako
protiCu u vremenu. Istrazivao sam tacno vreme pojavljivanja
deformacije, a zatim sam satima ispitivao ljude sta im se dogodilo tog i
tog dana u odredeno vreme.

Prikupljajuéi materijal, odjednom sam, sa zaprepaséenjem otkrio
da se strukture polja deformisu kada se u ¢ovekovoj dusi pojavljuju
agresivna osecanja. Razmisljao sam o tome Sta proisti¢e u sledeéoj
situaciji: ako zbog agresivnog osecanja dode do deformacije polja, sto ée
dovesti do razvoja bolesti, da li to znaci da se nase agresivnhe emocije
vremenom pretvaraju u bolest? Ali zasto oboljevamo ako smo prestali



da osecamo ljutnju? Upravo tada sam shvatio ono sto ne moze da shvati
savremena nauka.

Ispostavilo se da savremena nauka uopsSte nema predstavu o tome
Sta je dusa i Sta je podsvest. Postoje neka skromna nagadanja, na nivou
Sigmunda Frojda i Junga. Ne viSe.

Istrazujuéi covekovo polje, uocio sam karmicke strukture koje
izazivaju bolesti i shvatio da se strukture polja deformisu kada ¢ovek
dozivljava snazna negativna osecanja.

Shvatio sam da je karmicko polje primarno u odnosu na telo i da
njega zapravo nazivamo podsvescu, dusom i osecanjima. Ispostavilo se
da je dijagnostikovanje strukture polja, drugim recima - dijagnostika
karme, zapravo - dijagnostika duse.

Dakle, ispostavilo se da nasa oseéanja imaju dualisti¢ku prirodu.
Postoje oseéanja koja opsluzuju telo i zavisna su od njega (na primer -
zaronio sam u vruéu vodu i postalo mi je toplo), a postoje i ona,
primarna.

Nauka ni danas nije u stanju da objasni fenomen hipnoze. Ona ne
shvata kako je, na primer, moguce sledece: ¢ovek ubedi sebe da je voda
hladna a zatim ude u kljucalu vodu ali mu se nista ne desi. Pored toga,
imamo primer i budistickog monaha iz Tokija, koji nakon sto ude u
odredeno stanje svesti sedne u kacu s klju¢alom vodom. Zatim mu
dodaju morske racice koje on spusta u tu klju¢alu vodu, kuva ih a zatim
ih posluzuje okupljenima. S naucne tacke gledista je to nemoguce -
monah mora biti skuvan. Medutim, on jednostavno ukljucuje primarnu
emociju koja vrsi kontrolu nad telom, ¢ime pocinje da menja svet oko
sebe. Dakle, na tome se zasnivaju svi religiozni postulati.

Nase misli i ose¢anja imaju dualisticku prirodu. Ne razmislja samo
nas mozak, vec i nase polje. Kad se mozak raspada, covek gubi svest.
Obicno se prelazak sa jednog nivoa svesti na drugi desava posle smrti.
Covek umire, mozak prestaje da funkcionige, i povrsinska, dublerska
svest se iskljucuje, dok primarna svest pocinje aktivno da radi. Na taj
nacin, mi neprekidno razmisljamo paralelno, bududi da je sve u svetu
dijalekti¢no.

Covek razmilja mozgom i poljem, a oseéa telom i poljem. Nakon
smrti, kada se razlaze telo, a samim tim i veliki mozak, ¢ovek nastavlja da



oseca i razmislja. Medutim, on to Cini kroz strukturu polja.

Fenomeni kao Sto su vizije koje ¢ovek dozZivljava zatvorenih ociju,
sluSanje zvukova na daljinu i vidovitost, mogu se objasniti kao aktivacija
naseg Viseg ,ja“. Upravo to Vise ,ja“ i jeste struktura polja u trenutku
kad se aktivira i ima dostup bilo kojoj informaciji. Problem je samo u
tome Sto su polje i mozak suprotni, a nepravilna interakcija dve
suprotnosti moze dovesti do unistenja jedne od njih.

Kada pricamo o tome Sta je dusa, tada ¢e savremenoj nauci
najverovatnije biti blizi pojam ,,podsvest”. Interakcija svesti i podsvesti i
predstavlja dijalekticki proces razvoja svakog zivog bi¢a. Podsvest
poseduje svaka Zivotinja, insekt, biljka i Covek, Sto znaci da smo svi na
podsvesnom nivou, nivou polja - jedno. Iz tog razloga, u trenutku kada
razmislja leptir i kada to Cini Covek, proticu prakti¢no istovetni procesi.
Na fizickom planu se oni bitno razlikuju, ali smo na nivou polja svi jedno.
Stoga, nije slu¢ajno Karl Gustav Jung govorio o kolektivnhom nesvesnom:
na suptilnom nivou svi smo jedno: ne samo ljudi i celokupna civilizacija,
vel i sva Ziva bica. Toj spoznaji sam se priblizavao korak po korak.

U svojim prvim knjigama naveo sam primere koji svedoce o
rodbinskoj povezanosti i da zbog greha jednog ¢lana porodice, mogu
ispastati i drugi. Ako je covek pocinio neki unutrasnji prestup, tada
udarac biva nanet Citavoj porodici. Ako je ¢ovek bezbozZnik i ima slabu
dusu, onda se mogu ocekivati veliki problemi. Ako su u lozi postojali
sveti ljudi, tada ¢e najverovatnije loza biti dugovecna. Ako su, pak, u
rodu bile prisutne ubice, kriminalci, lopovi i razvratnici, tada je toj lozi
najverovatnije sudeno da se prekine.

Nasledni faktor postoji i on je vidljiv golim okom, sto je svima
poznato.

Jedno od mojih otkriéa se dogodilo kada sam uocio deformaciju
polja kod jednog deteta, koja mu je pretila teSkom bolesc¢u, a potom sam
identi¢ne deformacije otkrio i u polju njegove majke. Shvatio sam da je
majka prenela na dete svoje emocije. Ispostavilo se da nasa osecanja
mogu da se prenose naslednim putem. Uzgred, prvenstveno se prenose
primarna, a ne sekundarna osecanja.

Govoreci prostim jezikom, sposobnost razmnozavanja ne poseduje
samo nase telo, vec i dusa, te se, posledicno tome, nase iskustvo, maniri
ponasanja, misli i osecanja podsvesno prenose nasem potomstvu uticudi



na njihovo zdravlje i sudbinu. IspoCetka je to za mene bila samo
hipoteza, ali sam ipak pomenutoj majci rekao: , Tad i tad su te uvredili.
Idi u crkvu i moli se za oprostaj“. Zena je odlazila u crkvu, molila se,
trazila oprostaj i njeno dete je ozdravilo. 1z toga sledi da kroz pokajanje i
oprostaj mozemo promeniti sebe, svoju sudbinu i zdravlje.

Iz prve ruke sam video ono o ¢emu se govori u Starom zavetu, u
Tori. U judaizmu Bog kaZnjava decu za roditeljske grehe, ali je to zapravo
samo alegorija. Svevisnji upravlja nama posredstvom kosmickih zakona.
Nekada su ljudi verovali da Bog ru¢no okreée planetu, a zatim su shvatili
da se planeta okrede u skladu s kosmickim zakonima. 1z toga su izveli
zakljucak da: ,,Bog ne postoji“. Medutim, Tvorac postoji, On upravlja
Vasionom u skladu s kosmic¢kim zakonima. Ti zakoni mogu biti izmenjeni
u bilo koje vreme, ali bez obzira na to sve se deSava u skladu s njima.

Po ¢emu se karma razlikuje od greha? Kaznu za greh dozivljavamo
kao kaznu od Svevisnjeg. Sve se zavrsava na frazi: ,,Bog ¢e me kazniti“.
Medutim, karma govori ne samo o kazni s Visih planova, ve¢ i o nasoj
odgovornosti za svoje postupke, o njihovoj povezanosti, sto je veé blize
nauci.

Zamislite ¢oveka koji vozi automobil i juri brzinom od 150 km/h i
odjednom sleti u jarak. Neki od onih koji su sa strane svedocili dogadaju
¢e reci: ,Bog ga je kaznio“, a drugi ¢e zakljuciti: ,Verovatno je izgubio
kontrolu nad volanom i zato je dozZiveo udes”. Dakle, koja tvrdnja je
ispravna? | jedna i druga. Najcesce je kazna za greh zapravo posledica
narusavanja zakona duse, koji nismo na pravilan nacin protumacili.

Kada Covek koji ne poznaje saobracajna pravila seda u automobil i
vozi velikom brzinom, sa ogromnom verovatno¢om se moze
pretpostaviti da ¢e biti suo¢en s problemima. Cak se moZe otprilike
pretpostaviti i kakvim: nece uspeti da zakoci, neée savladati krivinu, itd.
Samim tim, ukljucice se zakon karme: ako narusavas zakon, usledice i
prirodna posledica. Moze se reci da je vozac, kada je sleteo u jarak, bio
kaznjen s Viseg plana, a moze se redi i da on jednostavno ne poznaje
saobradajna pravila.

Kada sam poceo da piSem o dijagnostici karme, shvatio sam da
postoje svojevrsna ,,saobracajna pravila“ ne samo za telo, ve¢ i za dusu,
da postoje odredeni zakoni razvoja duse. Prvo Sto sam uocio je to da je



nasa agresija u stanju da deformise nase najdublje strukture polja, nasu
dusu, da moze da prodre u nasu podsvest i postane uzrok bolesti.

Otkrio sam da Covek poseduje dva nivoa osecdanja. Spolja on moze
da bude dobar i ljubazan, potpuno neagresivan. Medutim, na njegovom
podsvesnom nivou sam konstatovao izuzetno visok nivo agresivnosti koji
je i bio uzrok bolesti i razli¢itih problema s kojima se suocavao. U takvim
slucajevima sam imao obicaj da kazem: ,Priseti se svog Zivota. Oprosti
ljudima, otkloni uvredenost i mrznju“ a onda sam posmatrao Sta e se
dalje dogoditi. Obicno je nakon toga iz podsvesti pocinjala da izlazi
agresija, koju covek nije ni primedcivao, niti ju je osecao.

Ljudi ne mogu da upravljaju svojom podsvesc¢u; oni ne osecaju Sta
se u njoj desava vec dozivljavaju sebe samo u spoljasnjoj ravni.
Medutim, Covek, kakvim ga vidimo - samo je vrh ledenog brega, a
ogroman skriveni deo predstavlja njegova podsvest gde on moze da
bude potpuno drugaciji, a da ni sam toga nije svestan. Zato, kada
poslusa moj savet i iz podsvesti otkloni mrznju, uvredenost i osudivanje
- pacijent tada ozdravlja.

Kako se ispostavilo, oseéanja koja Cesto i intenzivno prezivljavamo i
na koja se fokusiramo, iz svesti, gornjeg nivoa, prelaze u najdublji
podsvesni sloj i utiCu na nase zdravlje i sudbinu, na nasu decu, unuke i
praunuke.

Posmatrajuci strukture polja, shvatio sam da se preda mnom
nalazi karmicki mehanizam i da svedoc¢im zakonima razvoja duse. Ti
zakoni su bili odrazeni u Bibliji, a takode i u Vedama ali ih je pre nekoliko
hiljada godina bilo vrlo tesko objasniti. Zato se govorilo da postoji kazna
s Viseg plana: ako si nekoga pokrao, nekog mrzis ili prezires: Bog ¢e te
kazniti. Za pocCetak je to bilo sasvim dovoljno. U sustini, Covek je sam
sebe kaZnjavao svojom mrzinjom, uvredama i zaviséu, to jest sa naucne
tacke glediSta nesavrsen karakter je bio taj koji je dovodio do
zdravstvenih problema.

Strukture polja, odnosno Covekova podsvest, oblast je u kojoj se u
jedno spajaju dusa i telo, bozanski i ljudski aspekt. Samim tim, moze se
govoriti o spoju nauke i religije i ovaj momenat je veoma vazan.

Mnogi misle da ukoliko Bog ne postoji, znaci da nede biti ni kazne
za grehe i da tada mogu raditi sve sto pozZele: mogu biti nemoralni,
pohlepni, krasti, ubijati ali da kazna nece uslediti. To je put koji vodi ka



degeneraciji bududi da se ispostavilo da nasem potomstvu prenosimo
svoja osecanja i da Covek koji je izgubio ljubav i moral nesvesno unistava
i duSe svojih potomaka, usled ¢ega njegova loza izumire.

Potrebno je shvatiti da je prica o Adamu i Evi prenos informacije o
tome da struktura polja, odnosno muski princip, rada materijalnu
strukturu, odnosno Zenski princip. Ovo znanje se ¢ovecanstvu ponudilo
u obliku prelepe alegorije, bajke.

Isto se odnosi i na Bozju kaznu zbog grehova. Da, Bog nas
kaznjava, to je apsolutno ta¢no. Kako nas kaznjava? U skladu sa
odredenim zakonima nase psihe i podsvesti. Mrznja, koja prodre u
podsvest, uvek Ce se vratiti u obliku bolesti koju ¢emo smatrati kaznom s
Viseg plana, ali to se deSava u skladu sa zakonima po kojima se razvija
nasa dusa.

Dakle, nasa podsvest je struktura polja. Kao sto sam vec govorio,
polje je primarno i podsvest upravlja covekom 93-97%. Posmatrao sam
kako se to deSava. Isprva su mnogi tu informaciju dozivljavali, blago
govoredi, podrugljivo, a danas o tome govori i nauka: da, podsvest je
primarna i ona upravlja ¢ovekom zato Sto je u njoj pohranjena
informacija o nasoj proslosti, sadasnjosti i buduénosti. Kompletna
informacija.

Buduci da je nasa podsvest polje, ona poseduje informaciju o
pocetku Vasione, o tome Sta se trenutno desava u svakom njenom kutku
i 0 onome Sto ¢e se na kraju dogoditi. Drugim re¢ima, nasa podsvest zna
sve i moze sve, ali treba shvatiti da apsolutna svemo¢ nase podsvesti
mora pre svega biti orijentisana ka Bozjoj volji.

Kada ljudski ego pokusSava da prodre u podsvest i da odatle
iskamci neku dobit za sebe, stvar moze tuzno da se zavrsi. Koristoljubivi
um, prodiruci u podsvest, pokusSava da je unisti, a kada delié¢ necega
pokusava da unisti celinu, ishod moze biti samo jedan: bice unisten
deli¢. Samim tim, osoba koja je koristoljubiva, zavidna i pohlepna ne
moze da ima pristup podsvesti jer joj je slaba intuicija, a za pristup
podsvesti je potrebno da njen nivo bude izuzetno visok.

U Starom zavetu je receno: ,,Zao covek nema buduénosti, svetiljka
opasnih se gasi“. To znaci da Covek koji je u konfliktu sa dusom
postepeno gubi povezanost sa Visim planovima i sve grcevitije se drzi za
svoje telo i materijalno blagostanje. U odnosu na stepen degradacije



duse napusta ga buducnost, odnosno energija buducnosti i moguénosti.
Zatim se on razboljeva i umire.

U svojoj prvoj knjizi sam napisao upozorenje: ako vas nagriza
ljutnja, ako niste spremni da se menjate, bolje nemojte Citati ovu knjigu.
Tek nakon preispitivanja svoje proslosti, oprastanja svima koji su nas
uvredili i oslobadanjem od mrznje, ozlojedenosti i uninija, biéemo u
stanju da se suo¢imo sa zdravstvenim problemima i komplikovanim
Zivotnim situacijama, jer nas u sustini svako iskusenje vodi ka isceljenju.

Neophodno je da jasno shvatimo da pokajanje nije moljakanje
zdravlja, kako mnogi vernici smatraju, ve¢ je ono prvi korak ka promeni
karaktera.

To znaci da menjamo svoj odnos prema proslosti i shvatamo da je
bozanska volja primarna, te da nista nije slucajno. Takode, da sve
prihvatamo kao nesto sto nam je dato s Viseg plana, odnosno bez
mrznje, osude i ljutnje, ve¢ kao priliku za razvoj, a ne za unistenje onoga
Sto nam se ne dopada.

Nasa energija mora biti usmerena na sopstveni razvoj, a ne na
unistenje nekoga ili neCega Sto nam se ne dopada. Prema tome, iskren
vernik je uvek dobrodusan i energican, a ozlojedenost, osuda i
nezadovoljstvo su pokazatelji bezbozne osobe.

Covek koji je spreman da menja sebe, svoj karakter i pogled na
proslost, pocinje da ozdravlja. Onaj koji nec¢e da se menja, vec se samo
kaje i kroz molitve trazi zdravlje, ili na drugi nacin, teSko ¢e modi da
ozdravi.

Naglasic¢u jos jednom: ako ste spremni da se promenite i
preispitate svoj odnos prema svetu, ako ste spremni da radite na svom
karakteru, imate sve Sanse da se izborite sa ma kojom bolescu i
poboljsate svoju sudbinu. Ukoliko, pak, niste spremni, ako smatrate da je
najvaznije da budete u pravu, jos uvek nije vreme da Citate moje knjige
vel treba da sacekate da vas sudbina naudi ili natera da se promenite.



Poglavlje 2.

Zakoni Vasione

Normalan covekov razvoj, bez obzira da li je re¢ o usponu na
planinski vrh ili reSavanju nekog problema, uspesan je samo onda kada
je podreden zakonu trojstva, o kome sam govorio u prethodnom
poglavlju.

Razvoj je dijalekti¢an i povezan je sa transformacijom energije:
kada postoji razlika u potencijalima, uspavana energija se realizuje na
spoljasnjem planu. Tamo gde postoje dva potencijala, dve suprotnosti
koje su u interakciji, stvara se energija i deSava se razvoj.

Medutim, ako postoje samo dve suprotnosti, ali nema onog
najvaznijeg, Sto ih objedinjuje, suprotnosti se medusobno unistavaju i
posledicno tome bivaju unistene ili deformisane. Zato je zakon trojstva
istovremeno zakon postojanja i zakon razvoja. U Vasioni se sve
potcinjava ovom zakonu. Sva tri zakona dijalektike predstavljaju zakone
trojstva.

Zakon jedinstva i borbe suprotnosti: postoje suprotnosti i ono sto
ih objedinjuje. Postoji jedna sila, to jest jedan potencijal, i postoji druga
sila, to jest drugi potencijal. Medu njima otpocinje borba pri kojoj se
stvara energija, a postoji i ono Sto ih objedinjuje, da se ne bi medusobno
unistavali, vec da se razvijaju i dopunjavaju.

Zakon prelaska kvantiteta u kvalitet: postoje suprotnosti koje se
protezu u vremenu. Zakon prelaska kvantiteta u kvalitet podrazumeva
da se juCerasnji dan pretvara u danasnji. Kada se poveca broj veza,
dolazi do promene strukture materije Sto nam govori da se odvija
prelazak u jedan novi kvalitet.

Vidimo dve krajnosti: jedna se nalazi u proslosti, a druga u
sadasnjosti, a objedinjuje ih nesto zajednicko, zahvaljujuci ¢emu se staro
preoblikuje u novo, ali pritom zadrzava sve ono Sto je postojalo u
starom, nastavljajuci da se razvija. Na primer, deca su kvintesencija (lat:
quinta essentia - peta sustina, peta supstancija, etar, tj. sustina, jezgro -
prim. prev.) svega onoga Sto roditelji prenose u buducnost i u tim
okolnostima se takode aktivira zakon prelaska kvantiteta u kvalitet:



energija roditelja se transformisSe i pretvara u energiju njihove dece, ali
roditelji i deca pritom ostaju jedna celina.

Zakon dvostruke negacije: novo mora da se bori sa starim, a staro
sa novim. To je prirodan i nuzan proces.

Zakon Vasione istovremeno je zakon jedinstva i podele pa i u ovom
slucaju iznova vidimo dijalektiku i trojstvo: postoji potpuno jedinstvo a
postoji i podela na spoljasnjem i jedinstvo na unutrasnjem planu.
Takode postoji i ono Sto ujedinjuje ove suprotne procese.

Dakle, zakon dvostruke negacije glasi da se novo, kvalitativno, na
spoljasnjem nivou, po formi razlikuje od starog, Sto znaci da medu njima
neminovno dolazi do sukoba. Medutim, ako su novo i staro ujedinjeni,
to znaci da su u medusobnoj interakciji, Sto znaci da se dogada razvoj.
Ukoliko, pak, nema jedinstva, dolazi do suparnistva i borbe suprotnosti.
Kao posledica tog procesa dolazi do zaustavljanja razvoja, a moze se
zavrsiti i medusobnim unistenjem.

Razumevanje zakona trojstva je zapravo razumevanje zakona
Vasione. Tvorac je po svojoj sustini takode trojstven, a Vasiona je portret
Boga. Sto vise suprotnosti budemo mogli da opazimo u svakom procesu,
kao i ono Sto ih povezuje, pravilnije ¢emo moci da shvatimo Sta se
deSava u svetu i Sta ¢e nam se desiti u buduénosti.

Vise puta sam govorio o tome da ljudi danasnjeg vremena ne
umeju pravilno da razmisljaju. U nasem nacinu razmisljanja ne postoji
dijalektika, koja se temelji na nuznosti razumevanja da su koncepti
dobra i zla zapravo dve strane iste medalje. Razvoj se zaustavlja kada
razmisljamo iskljucivo kroz kategorije dobra ili zla.

Danas smo svedoci ozbiljne krize u koju je zapala zapadna
civilizacija i koja se prakti¢no bavi samounistenjem. Iza ekonomskog
procvata se krije moralno rastakanje, raspad porodice i drustvenih
institucija bez kojih ne moze opstati nijedno normalno drustvo.

Verujem da se naucnici trude da razjasne ova pitanja, ali
poslednjih decenija nisam ¢uo ni za jedno relativno dublje glediste na te
probleme. Medutim, ako se oni ne rese, civilizacija ¢e jednostavno
propasti. Da bismo se orijentisali u ovoj situaciji, potrebno je da uoc¢imo
algoritam po kome egzistira danasnja civilizacija kao i da shvatimo zasto
ona ide ka unistenju. Na ovo pitanje treba da odgovorimo kroz



rasvetljavanje klju¢nog principa, a ne kroz stotine i hiljade tomova
knjiga.

Prilicno je jednostavno dati odgovor na pitanje povezano sa
nastupaju¢om propasti danasnje civilizacije. Njena kriza je posledica
krize pogleda na svet. Da bi zivo bi¢e moglo da egzistira, ono mora da
poseduje operativni, takticki i strateski plan.

Covek koji se uputio ka planinskom vrhu moze da bude odli¢no
opremljen i sjajno raspolozen. Medutim, ako ne vidi vrh, nastradade zato
Sto ne zna gde treba da ide i na kraju €e ili pasti u provaliju ili ¢e skrenuti
s puta i propasti. To Sto se danas odlicno ose¢amo ne garantuje nam da
¢emo sutra preziveti. Ako se Covek odlicno oseca, dobro je opremljen i
poznaje marsrutu kojom treba da ide, samim tim je zasti¢en u
buducnosti. On nede upasti u provaliju zahvaljujudi tome sto je iscrtao
marsrutu i Sto zna gde se nalaze skrivene opasnosti: gde mu preti
provalija ili opasna strmina. Zahvaljuju¢i tome mocdi ¢e da prezivi.

Medutim, ako Covek ne poseduje strateski nacin razmisljanja, on
mozZe da prati marsrutu, ali ¢e uprkos tome odstupiti od vrha planine.
Da, on Ce preziveti, ali nece uspeti da ga osvoji. Prema tome, da bismo
reSili bilo koji problem, potrebno je da kombinujemo operativno
misljenje sa taktikom i strategijom.

Sta danas predstavlja zapadna civilizacija? To je civilizacija u kojoj
ne postoji strateski nacin razmisljanja. Pojam ,stratesko razmisljanje”
proizilazi iz pojmova kao Sto su , religija“, ,moral”, ,dusa“ ,vera” kaoi
shvatanja Sta ¢e nam se desiti u buducnosti i kakva bi trebalo da nam
budu deca. Na taj nacin stratesko razmisljanje prvenstveno
podrazumeva brigu o deci, njihovom vaspitavanju i moralnosti, jednom

recju - brigu o njihovoj dusi.

Kada civilizacija izgubi mogucnost da strateski razmislja, ona se jos
neko vreme moze odrzati bazirajuci se na politici, ekonomiji i onome sSto
nazivamo kulturom, ali bez strategije sve ove sfere neizbezino
degradiraju. Posledi¢no tome, Coveku preostaje samo jedno: da Zivi za
danasnji dan, da ga interesuju samo novac, culna zadovoljstva, narocito
seks i, u odredenom stepenu, vlast. To se uglavnom svodi na trku za
zadovoljstvima i udobnoscu.

Takav nacin Zivota je karakteristiCan za zZivotinje te Covek, sledeci
ga, ne moze dugo tako da Zivi jer povladivanje zadovoljstvima i



udovoljavanje nagonima dovodi do toga da se zavisnost od njih sve vise
pojacava usled ¢ega on postepeno pada na Zivotinjski nivo.

Nakon toga sledi raspad duse a trka za zadovoljstvima na kraju
dovodi do toga da nase potrebe postaju neprirodne. Kako je vec re¢eno,
upravo tako su se i odvijali dogadaji u Sodomi i Gomori, o kojima piSe u
Bibliji.

Dakle, zbog ¢ega umire danasnja civilizacija? Ona umire zato Sto
umire religija, koja €ini njen temelj. Umire zato Sto je hris¢ansko ucenje
dijalekticko i trojstveno, a interpretacija hris¢anstva je toga liSena.

Sta je bolest, $ta je Zivot i §ta je smrt? To su globalna pitanja
postojanja, na koja nauka, po pravilu, nikada nije mogla da odgovori, ve¢
je na njih uvek odgovarala religija. Sta nam religija kaze na temu bolesti?
Bolest Salje Bog za pocinjene grehe. Drugim recima, bolest je neprijatel]
koji Coveku nanosi Stetu a moze ga odvesti i u smrt, ali je to ipak
neprijatelj koji mu je poslat odozgo.

Ukoliko govorimo o Visem planu, tada je taj neprijatelj neko ko
izvrSava Visu bozansku volju, a s obzirom na to da Svevisnji voli ljude i
brine o njima, proizilazi da je svaka bolest i svaki problem kao hirurski
skalpel: istovremeno nanosi bol i donosi spasenje. Trojstveno
dijalekticko misljenje podrazumeva da je svaki problem i svaki konflikt
istovremeno i moguénost spoznaje, prilika da ujedinimo suprotnosti, a
ne da ih delimo ili unistavamo.

Dakle, u hris¢anstvu postoji jasna dijalektika uravnotezavanja
suprotnosti u primeru kada Hristos govori o tome da treba prastati i
istovremeno bicem isteruje trgovce iz hrama. Na unutrasnjem planu ne
sme biti agresije, dok je na spoljasnjem ona dopustena buduci da smo
na unutrasnjem planu jedno, a spolja smo razdeljeni. Hristos je govorio
da ne treba bacati bisere pred svinje. Smisao ovog izraza je u tome da
treba da se brinemo samo o onima koji su spremni da budu zahvalni i da
se promene nabolje. Ako ¢ovek ne Zeli da se menja nego uzvraca zlom
na ucinjeno dobro, s Viseg plana mu moze sti¢i pomoc¢ u obliku kazne.
Kako se kaze: ,,Pametnom rec, a budali batina”.

Hristovo ucenje je dijalekti¢no, ali ljudi to nisu mogli da shvate pa
je tumacenje onoga Sto im je govorio bilo dosta uproséeno. Recimo:
nesto se proglasavalo da je dobro ili loSe. Ta dualna, a ne trojstvena
Sema percepcije po kojoj se Citav svet deli na dobro i zlo, koje treba



unistiti, nije dijalekticka i monoteisticka. Ona je karakteristiCna za
primitivne narode i po svojoj sustini je primitivna. To je Sema u skladu s
kojom paganin dozZivljava svet, za koga se smisao zivota svodi na potragu
za zadovoljstvima.

Glavni cilj za paganina je on sam, njegovo ljudsko ,ja“. Paganin se
plasi zla i klanja se dobru. Paganin sanja o tome da bude unisteno zlo
koje mu stvara probleme, i da sve bude obasjano dobrim. Zato, u skladu
sa paganskim pogledom na svet, negde mora da postoji raj u kome vlada
sreéa i u kome nema nikakvih problema. Zemaljski Zivot za paganina
predstavlja pakao, muke i patnju kojih nece biti u raju.

Paganska taCka glediSta se prenela i u monoteisticke religije, koje,
u dogledno vreme, moraju da je napuste. Ako se, medutim, bude
ucvrstila, to ¢e dovesti do krize religije, koja je krajnje opasna.

Danas smo svedoci najteze krize posthriséanskog sveta. Ako se
udubimo u sustinu problema zasto religija umire, relativno brzo éemo
dodi do odgovora.

Danasnji religiozni nacin razmisljanja je u potpunosti liSen
dijalektike i u njemu je jasno primetan paganski pristup - ,,u svetu postoji
ili dobro ili zIo“; ,,Bog je dobro, a davo je zlo“. Takva tacka gledista se
primenjuje na sve.

Uzmimo za primer bolest. U hris¢anstvu i judaizmu je bolest
istovremeno i zlo i dobro.

Bolest je zlo za nase telo, za nasu sudbinu, ali je dobrobit za nasu
dusu, jer se ona procis¢ava kroz patnju, pri cemu se telo liSava
zivotinjskih nagona ili ih obuzdava. U Bibliji se takode pominje da bolest
ne dopusta ljudima da pocine greh, a ukoliko se ne varam, o tome je
govorio apostol Petar. Dakle, u hris¢anstvu je postojalo ispravno
shvatanje Sta je bolest.

Danas u religiji vidimo jasno razgranicenje: bolest je zlo, a zdravlje
je dobro. Znaci, ako je bolest nas neprijatelj, tada ga treba unistiti.
Savremena medicina, u sustini, rasuduje na isti nacin, medutim, buduci
da se naucna uverenja i koncepcije baziraju na religioznim uverenjima,
mi se takode i duhovno vaspitavamo. Religiozni kod, koji se stvarao
hiljadama godina, oblikovao je nasu svest, osec¢anja i nacin razmisljanja.
Stoga, religija govori o tome da postoji dobro i zlo, da postoji dobar Bog i



zli davo i da je nas glavni zadatak da iskorenimo zlo pa ¢e tada svi biti
srecni.

To je veoma opasna i naivna zabluda koja dovodi do brojnih
problema. Takvo stanoviste ima za posledicu da ¢ovek bolest dozivljava
iskljuCivo kao zlo, i savremena medicina, takode razmatrajuci bolest
isklju€ivo kao zlo, bori se s njim i pokusava da ga unisti, ne shvatajuci da
je bolest zapravo nasa zastita i indikator nasih problema.

Ne treba se boriti protiv bolesti, vec protiv uzroka koji je stvara. Taj
uzrok moze biti nedostatak ljubavi u dusi, pogresan razvoj, nepravilan
odnos prema svetu, ljudima i samom sebi. Na taj nacin, nerazumevanje i
pogresan odnos prema svetu uzrokuju probleme, bolesti i nesrecu. | ma
koliko se trudili da iskorenimo bolest, kao i da se izbatrgamo iz
problema, bice ih sve vise jer ne shvatamo uzrok njihovog pojavljivanja.

Ljudi su se veoma cesto pitali zasto su se sledbenici najhumanije
religije, koja govori o tome da je Bog ljubav, da treba voleti bliznjega
svoga, da je neophodno biti milosrdan i saoseéajan i brinuti se o
bliznjem, pokazali kao najkrvolocCniji? Zasto su izbijali mnogobrojni
ratovi, zasto je postojala inkvizicija i zasto se milosrde sastojalo u tome
da je ¢oveka trebalo kaZznjavati bez prolivanja krvi, odnosno spaljivati ga
zivog na lomaci? Zasto su se sprovodila zverska mucenja u vreme
inkvizicije, kao i u kasnijim vekovima? Zasto su do poslednjeg unistavani
svi koji su na bilo koji nacin predstavljali opoziciju? Ispostavilo se da je
uzrok svemu tome bio u apsolutno paganskom, pogresSnom nacinu
razmisljanja koje je iskljucivalo trojstvo postojanja i razmisljalo samo
kroz dve kategorije: zla, koje treba unistiti i dobra, koje na kraju treba da
trijumfuje. Medutim, Sta je zlo i Sta je dobro? Pogledajmo svakodnevne
situacije sa stanovista trojstva: Covek odlazi u parnu saunu gde se pari,
zatim uranja u ledenu vodu i nakon toga se ponovo vrada u saunu.
Njegovo zdravlje na taj nacin jaca, svi organi dobro rade, osnazuje mu
imunitet i mnoge bolesti prolaze.

Dakle parna sauna je jedno od najboljih profilaktickih sredstava a
visoka temperatura je nesto sSto je dobro.

Ledena voda u ovom primeru je takode nesto sto je dobro jer
pomocu nje Covek moze da ozdravi.

A sada zamislimo da ¢ovek u parnoj sauni umesto pet minuta
ostane pola sata i da mu se nakon 10-15 minuta zaustavi srce i on umre.



Na taj nacin se dobro pretvorilo u zlo. Ako ¢ovek provede u sauni pet
minuta, a zatim zaroni u ledenu vodu i ostane u njoj pola sata, sigurno
Ce se prehladiti i potom moze umreti od upale pluéa ili mu mogu
otkazati bubrezi.

Na taj nacin se dobro ponovo pretvorilo u zlo.

Sve zavisi od odnosa onoga Sto nazivamo dobrim i loSim. Kada je
odnos harmonican, tada vidimo razvoj i harmoniju. Drugim re¢ima, ne
radi se o tome da je jedan potencijal dobar, a drugi los, ve¢ u tome da
oni moraju harmonic¢no da se kombinuju. Potrebno je shvatiti da ne
treba da se borimo protiv zla, vec je potrebno da postanemo
harmonicni. A harmonija je kombinacija suprotnosti: levog i desnog,
hladnog i toplog, odnosno kombinacija raznih elemenata u optimalnom
odnosu.

Ukoliko je rec¢ o ¢oveku koji, kako je poznato, predstavlja skup tela,
duha i duse, harmonicna je ona osoba kojoj je dusa na prvom mestu,
zato Sto dusa objedinjuje dve suprotnosti - duhovne i materijalne.
Medutim, kada ljudi Zive samo po materijalnim ili duhovnim principima,
kod njih se pojavljuju problemi.

Uzgred, joS nekoliko reci o materijalnom i duhovnom... Iskren da
budem, u pocetku sam radio u skladu sa duhovnom koncepcijom,
odnosno kada bih video da je necija dusa prepuna agresivnosti i da to
dovodi do bolesti, shvatao sam da je to loSe i da agresiju treba ukloniti,
pa ¢e tada sve opet biti u redu i dobro.

Video sam da je uzrok agresivnosti bila vezanost za materijalne
aspekte, i na osnovu toga sam zakljucio da klanjanje materijalnim,
fizickim, tj. zemaljskim vrednostima rada bolest, dok klanjanje duhovnim
vrednostima donosi dobro bududi da je religija tvrdila: treba biti
duhovna osoba, jer ¢ovek od krvi i mesa je po svojoj prirodi nesavrsen i
gresan.

Bio sam potpuno ubeden da sam u pravu, s obzirom na to da
nikada nigde nisam procitao o tome da duhovnost moze biti opasna,
nego sam iskreno verovao da sve sto je duhovno moze donositi
iskljuCivo dobrobit. Sve stvari sam delio na loSe, odnosno materijalno,
kome se ne treba klanjati, i duhovno - po Cijim postavkama treba zZiveti.

Postepeno se moje shvatanje sveta menjalo.



Sve je pocelo onda kada sam spoznao da je Covek po svojoj sustini
dualan, dijalektican, odnosno da postoji fizicki Covek, ali postoji i
duhovan, suptilan. Duh je karika koja povezuje dusu i telo. Nasa svest
poseduje dva aspekta: spoljasnji, koji je povezan s telom, i unutrasniji,
koji je povezan sa duSom i podsvescu. Ta dva aspekta funkcionisu
paralelno, sinhronizovano i zato imamo utisak jedinstva i borbe
suprotnosti. Cini nam se da je nase ,ja“ samo nasa svest, dok mi,
zapravo razmisljamo kroz dva medusobno suprotstavljena rezima: u
rezimu svesti i podsvesti, koji na kraju oblikuju nasu sliku sveta.

Kada sam ovladao vestinom videnja suptilnih planova i ustanovio
da postoje dve vrste polja, od kojih je jedno primarno, a drugo
sekundarno u odnosu na telo, shvatio sam da ¢ovek zapravo predstavlja
dijalekti¢ko jedinstvo suprotnosti. Ozbiljnije proucavajuci svest i
podsvest, sa zaprepaséenjem sam otkrio da kod ¢oveka postoje dva
nivoa agresije: spoljasnji, koji zavisi od trenutne situacije (na primer,
kada Covek plane, oseti nezadovoljstvo i nervozu, pa zatim agresija
prode), i unutrasnji, podsvesni. Agresija na taj nivo prodire iz svesti i ako
joj to pode za rukom, tamo moze da se zadrzi godinama pa Cak i
decenijama.

Podsvesna agresija moze dugo da se akumulira zato Sto podsvest,
za razliku od svesti, nista ne zaboravlja s obzirom na to da je povezana s
poljem. Agresija, koja prodre u podsvest nigde ne iSCezava, vel se
nakuplja i na kraju dovodi do najozbiljnijih bolesti, problema i nesreca.
Takva agresija se oslobada upravo kroz bolesti, patnje i neprijatnosti,
kroz oprastanje, pokajanje i molitvu, odnosno prinudno ili dobrovoljno.

Kada sam shvatio da ljudi poseduju dva nivoa agresije i da je bolest
povezana bas sa podsvesnim nivoom, pomislio sam da ce biti dovoljno
uraditi sledece: ako je agresija deformisala polje, ja ¢u ga rukama
ispraviti i Covek Ce ozdraviti.

Zatim sam primetio da se polje ispravlja i kada se pomolim za
njega, tj. da delujuci na podsvest delujemo i na ¢ovekovu dusu.
Medutim, u pocetku sam deformaciju ipak otklanjao rukama.

Onda sam u nekom trenutku osetio snaznu uznemirenost i shvatio
da deformacije ne smem otklanjati na taj nacin, da je to veoma opasno.
Kada sam detaljnije razmotrio Sta se desava, iznenadeno sam ustanovio
da se deformacije koje sam otklonio ponovo vracaju. U poCetku sam



sledio uobicajenu Semu: kada bih kod pacijenta otkrio deformacije
(gatare ih nazivaju urocima), otklanjao sam ih i on je ozdravljao.
Medutim, nakon mesec dana sam primetio da se deformacija iznova
vraca, kao da je neko na ¢oveka ponovo bacio urok.

Veé sam pisao o tome da sam se dugo bavio mistikom, i toj temi bi
moglo da se posveti nekoliko knjiga. Suocio sam se sa mnogim
interesantnim slucajevima koje sam Zeleo da razjasnim.

Isceliteljke-gatare koriste termin ,vrlo mo¢an mag”. Kada im dode
covek sa koga ne mogu da otklone urok, one mu kazu nesto poput: , Ne
moze se skinuti jer je u pitanju vrlo mocan mag. Bilo mi je jako loSe,
umalo da nisam umrla. To prevazilazi moje sposobnosti i ne mogu s tim
da se nosim. Odlazi!“ One veruju da je Coveka urekao neko vrlo mocan.

Odlucio sam da saznam ko bi mogao da bude taj moéni mag i u
kakvim situacijama se Salje urok. Sa iznenadenjem sam spoznao da je taj
»,mocni“ mag zapravo Bog.

Kada Covek narusava moralne, kao i Vise zakone postojanja, kada
se odrice ljubavi, u njegovom polju se pojavljuje veliki problem, odnosno
bolest na suptilnom planu. Ako se ta bolest otkloni, covekova dusa
pocinje jos viSe da gresi i tada se ukljuCuje sistem samoregulacije polja,
pri cemu dolazi do zZestoke blokade pokusaja da se bolest zaustavi.
Istovremeno, teska bolest sustize onoga koji je pokusavao da otkloni
takozvani urok.

U skladu sa prilicno Zalosnom statistikom, prosecan zZivotni vek
hirurga je 42 godine, a lekara drugih specijalnosti - 56 godina. Odnosno,
predstavnici medicinske struke Zive kraée od drugih ljudi. Zasto? Re€ je o
tome da oni ne nastoje samo da obavljaju svoju lekarsku duznost, vec iz
sve snage Zele da Coveka izbave od bolesti, ne shvatajuci da ¢ée to naneti
Stetu njegovoj dusi. Dusa se prociScava kroz bolest a to znaci da sve
snage ne treba usmeravati na borbu protiv bolesti, ve¢ na borbu za
harmoniju, za razvoj duse. Nazalost, medicina o tome nema ni najmanju
predstavu.

Na pocetku istrazivanja video sam deformacije polja, koje sam
otklanjao zahvaljujuéi cemu bi pacijent ozdravljao. Tada sam otkrio da se
u osnovi univerzuma nalazi elektromagnetno polje pa sam pomislio da
se moze napraviti uredaj koji bi, delujuéi na Coveka elektromagnetnim
poljem, korigovao njegove strukture i pomocu bioenergije bi mu se



obezbedilo zdravlje. Zamislite: jednom godiSnje udete u takav aparat
koji procCisc¢ava i ispravlja polje; on ga ocisti, a vi ste zdravi i sve je
savrseno. Mislio sam da bi oni bili prava ,,panaceja” za Covecanstvo i da
bi ono dozivelo procvat kada bi takvi aparati bili konstruisani.

Najtuznije je to Sto se slicni aparati danas zaista i pojavljuju. Zasto
je to tuzno? Dugo sam istrazivao ovu problematiku i mogu da kazem do
Cega Ce dovesti koris¢enje takvih aparata. Re€ je o tome da telo zaista
moze da ozdravi, ali da problem nece biti resSen - agresija nikuda neée
nestati. Ukoliko je nekada mogla da izade napolje, kroz bolesti tela i
uma, te je Covek, bolujudi, trpeci i pateci spasavao svoju dusu i
prociscavao polje, nakon protresanja struktura polja i fizickog izle¢enja
svi problemi mogu da prodru jos dublje, na suptilne planove.

Savremena medicina, uspesnim leCenjem mnogih bolesti, samo
dovodi do toga da se, kao prvo: pojavljuju sve ozbiljnije, neizleCive
bolesti koje se mogu objasniti upravo najdubljim naslagama podsvesne
agresije. Kao drugo, greh i agresija prodiru na veoma suptilne planove
koji su povezani s nasim potomstvom. Zakljucak je jednostavan: sto vece
uspehe postigne savremena medicina, time ¢e ljudske duse biti
zaprljanije, a Zene ¢e imati manje Sanse da radaju decu.

U mnogim zemljama se taj opasan proces vec¢ primecuje.
ZabeleZen je sve veci procenat parova koji ne mogu da imaju decu, slabi
potencija kod muskaraca, a mnogo je i neplodnih Zena. Pritom, postoji
nekoliko vrsta neplodnosti: fizicka, hormonalna i energetska (kada je
Zena fizi¢ki potpuno zdrava, a ne moze da zatrudni). Gubitak Zelje za
decom kao i mrznja prema njima takode su jedna vrsta neplodnosti.

Svi nabrojani problemi se pojavljuju zbog toga Sto ljudi ne umeju
pravilno da razmisljaju, a to je uzrokovano Cinjenicom da je savremeno
hris¢anstvo izgubilo dijalektic¢ki uvid, tj. princip trojstva zbog ¢ega se
danas ceo svet deli na dobro i zlo, na Boga i davola, i svi Zele da uniste
zlo kako bi trijumfovalo dobro. To je ono sto me motivise da
objasnjavam ljudima da ne mogu ozdraviti ukoliko ne steknu pravilno
razumevanje onoga sto se desava. Ukoliko ne poznajemo zakone
Vasione i pogresno se ponasamo, bolest ¢e nam o tome signalizirati. |
ako budemo otklonili samo bolest, time éemo jos visSe pogorsati svoju
situaciju a Sanse da prezivimo ¢ée se znacajno umanijiti.



Video sam da postoje svesna i podsvesna agresija i verovao sam
da Covek moze ozdraviti ako se otkloni podsvesna. Otklanjao sam je
najpre delovanjem rukama, kasnije sam se molio za tog Coveka,
postavljao ga da sedi ispod ikona, delovao na njega mentalno i
ozdravljenje je zaista nastupalo. Medutim, u jednom trenutku sam
shvatio: uplicudi se u strukture polja, uplicem se ne samo u ¢ovekovu
podsvest, ve¢ i u njegovu dusu. Medutim, opasno je prodirati u
covekovu dusu. Imamo pravo da procis¢avamo jedino sopstvenu dusu.
Drugome mozemo pomocdi, ali prodirati u njegovu dusu, kao hirurzi, bilo
Sta odstranjivati ili menjati, vrlo je opasno i ja sam to osetio.

U savremenom svetu ljudi sve ¢es¢e pokusavaju da deluju na tudu
dusu pomocu najrazliCitijih mentalnih tehnika, sto dovodi do veoma
ozbiljnih problema i posledica kako kod onih koji se time bave, tako i kod
onih koji se podvrgavaju takvom uticaju.

Sigmund Frojd je sazdao psihoanalizu, oponasajudi hris¢anstvo, s
tom razlikom Sto se kod njega preispitivanje proslosti odvijalo kroz
oslobadanje od kompleksa, a ne kroz pokajanje. | ako je u hriséanstvu
najveci greh - odricanje od ljubavi i njeno potiskivanje, kod Frojda je
ljubav zamenjena seksualnim Zeljama. Isus Hristos je u coveku otkrio
Boga, dok je Frojd u njemu video Zivotinju i pozivao ga je na seksualnu
slobodu.

U pseudonauc¢nom ucenju - dijanetici, reSenje problema se sastoji
u strogo mehani¢ckom prodiranju u dusu i podsvest. Takozvani operateri
pokusavaju da udu u Covekovu proslost i da iz njegove podsvesti otklone
agresivne emocije. Takva hirurgija duSe moze dati pozitivan efekat na
pocetku, ali negativne posledice na kraju. Dusa nije masina po kojoj
mozemo da Ceprkamo i da nesto otklanjamo, vec je to teritorija Boga.
Zato nas pokusaji da upravljamo tudom dusom vode ka moralnom
raspadu.

Kroz sve to sam liéno prosao i na svom iskustvu sam se uverio da
mehanicko prodiranje u dusu drugog ¢oveka predstavlja opasnost kako
za njega tako i za onog koji u nju prodire. Nije uopste slucajnost to sto je
osnivac dijanetike i sajentologije Ron Habard, zaradivsi vise od 600
miliona dolara, skon&ao Zivot pod veoma ¢udnim okolnostima. Covek
koji prodire u tude duse i pocinje njima da upravlja podlozan je



davolizmu, a davolizam i jeste klanjanje spoljasnjim aspektima;
sposobnostima, energiji i svesti na Stetu ljubavi.

Osobu koja je sklona davolizmu ocekuju ludilo, kao i gubitak
energije, razumevanja, volje. Ona snosi logi¢ne posledice toga: nema
decu, ili, ako ih ima, ona boluju od psihickih poremecaja, ili ih muce vrlo
ozbiljni problemi. Danas se u svetu rada ogroman broj dece sa psihickim
problemima upravo zato Sto u ljudima jaca tendencija davolizma.

Vratimo se na temu agresije. Primetio sam da kod Coveka postoji
svesna i podsvesna agresija. U pocetku sam otklanjao onu podsvesnu.
Jednom prilikom je kod mene na konsultaciju dosla porodica: majka,
otac i ¢erka koja je bila tezak onkoloski pacijent.

Primenio sam ustaljenu Semu rada i kod oba roditelja otkrio jako
ozbiljnu podsvesnu agresiju, kao i prisustvo uvredenosti, mrznje i
uninija.

Posavetovao sam ih da preispitaju svoj Zivot, da se pokaju,
oslobode od agresivnosti i da ¢e tada njihova Cerka ozdraviti.

Kada su dosli slededi put, video sam da je podsvesna agresija kod
roditelja zaista smanjena na minimum, sto je znacilo da je i njihova ¢erka
trebalo da ozdravi. Medutim, njeno stanje je bilo nepromenjeno, sto je
bilo jako ¢udno. Tada sam razmotrio dublje aspekte i shvatio sam u
¢emu je stvar. Rekao sam ocu da mu cerka ima vrlo tezak i agresivan
karakter, i on je to potvrdio. ,Sve dok ne promeni karakter - rekao sam
roditeljima - tesko da ¢e ozdraviti. Trenutno bolest ne blokira podsvesnu
agresiju, ve¢ njen agresivni karakter®.

Iskreno receno, bio sam zaCuden kada sam shvatio u ¢emu je
problem jer tako nesto nisam ocekivao, ali sam se zatim setio kako su
Isusa Hrista jednom prilikom pitali zasto neki Covek nema noge, a Hristos
je odgovorio: ,,Kada bi ih imao, ognjem i macem bi pregazio Citavu
zemlju”“.

Dakle, zdravstveni problem obuzdava ¢oveka. Sprecava ga da ne
pocini neke glupe postupke i pomaze mu da poboljsa karakter. Samim
tim, bolest ¢oveka Cini boljom osobom, obuzdava njegovu agresivnost i
zZivotinjske nagone. Tada sam shvatio da je bez promene karaktera
nemoguce pobediti teSku bolest. Evo Sta je josS jako vazno: kada sam
otkrio agresiju podsvesnog nivoa, pitao sam se zasto se ona pojavljuje



ne samo kod ljudi koji su osecali ili ose¢aju uvredenost ili mrznju, vec i
kod onih koji nista slicno ne dozivljavaju? Tada nisam mogao da
pronadem odgovor na to pitanje. Ma koliko se trudio, nisam bio u stanju
da shvatim Sta je uzrok podsvesne agresije, ali mi je jednog trenutka sve
postalo jasno.

Nekom prilikom mi je, u pratnji ¢erke, na konsultaciju dosao ¢ovek
koji je vrlo tesko bio bolestan. Podsvest mu je bila prepuna agresivnosti.
Do tada sam vec¢ naucio da osetim ne samo obim i dubinu agresivnosti,
vecito s ¢im je ona povezana, kao i na Sta je usmerena. Dijagnostikujuci
njegovo polje, rekao sam mu da oseé¢a ogromnu podsvesnu mrznju
prema svom poslu i da je zbog toga bolestan. Medutim, njegova ¢erka se
usprotivila: ,Veoma gresite. Bas je sve obrnuto: otac bezumno voli svoj
posao”. Tog trenutka mi je sinulo! Bio sam zaprepaséen jer se ispostavilo
da ljubav (u pocetku sam to nazivao , ljubavlju®, a kasnije pojacanom
vezanosSc¢u) i rada tu agresiju.

Zatim sam, posmatrajudi na stotine pacijenata video jednu te istu
sliku: covekova snazna vezanost za nesto neizbezno se pretvarala u
agresiju i prodirala u podsvest izazivajuci bolest. Tako sam se uverio da
uzrok bolesti mozZe biti vezanost za bilo Sta.

Isprva sam smatrao da agresiju iskljucivo izaziva vezanost za
materijalne aspekte, ali nesto kasnije zamalo nisam izgubio glavu kada
sam shvatio da mi sudbina na taj nacin signalizira da postoji neki vrlo
ozbiljan problem.

Tragao sam za uzrocima i iznenada sam shvatio da imam pogresnu
predstavu o zakonima Vasione. Ispostavilo se da nije opasno vezivanje
samo za materijalne vrednosti, ve¢ i za duhovne. Drugim recima,
materijalno i duhovno sacinjavaju dve strane iste medalje, a dusa ih
objedinjuje. Eto zasto se ne smemo klanjati ni materijalnim, niti
duhovnim vrednostima.

Sta su duhovne vrednosti? To su sposobnosti, um, mo¢, kontrola
nad situacijom, znanja iz najrazlicitijih oblasti. Tada sam shvatio u ¢emu
je smisao legende o Prometeju i zasto je bio kaznjen. Prometej je dao
vatru ljudima koji duhovno i moralno jos nisu bili spremni za
blagostanje.

Vatra je postala simbol blagostanja, znanja i razvoja, a legenda o
Prometeju odli¢no ilustruje Vise zakone Vasione. Covek, ¢ija dusa jo$



uvek nije dovoljno razvijena, nema pravo na blagostanje, srecu i
ispunjenje zelja. Ono Sto nazivamo ,spoljasnjom srecom” mozemo
uporediti sa zidovima kuce koji moraju da se upiru na temelj koji nam
nije vidljiv, a nevidljiv temelj i predstavlja stanje u kome se nalaze nasa
podsvest i nasa dusa.

Ako u ¢ovekovoj dusi vladaju ljubav i harmonija, znaci da on ima
pravo na spoljasnje blagostanje.

Tada sam shvatio Sta znaci biblijska zapovest ,,Ne pravi sebi idola“.
Pokazalo se da ako se Covek klanja nekome ili neCemu, njegova ljubav se
pretvara u vezanost, koja se s druge strane pretvara u agresivnost, sto na
kraju dovodi do nastanka bolesti. Kada se dusa vezuje za nesto, kod
coveka otpocinju problemi duhovnog ili fizickog karaktera. U takvoj
situaciji moze da otpocne raspad duse i Covek ¢e postati zavidan, zloban,
podao, uvredljiv, itd.

Ako ne dode do raspada duse, a covek oboli, to ¢e za njega biti
dobro: bolest ¢e ga izbaviti od mrznje, prezira prema ljudima, uninija,
depresije i pomoci mu da spase svoj karakter. Eto zasto se, kada ¢ovek
radi na svom karakteru, kod njega menja pogled na svet a bolest se
povlaci.

Proucavajudi stotine izleCenih pacijenata, shvatio sam da bez
promene karaktera i svog odnosa prema svetu bolest nije moguce
izleCiti. Kada se u Coveku zaista odvijaju dublje promene, tada je bolest
nepotrebna i ona, bez ikakve terapije, prolazi ne ostavljajuci posledice.

Cesto me pitaju: a $ta je s lekarima, s tabletama? U takvim
slucajevima odgovaram: lekari leCe posledicu, a ja govorim o uzrocima.
Mozete leciti telo, pridrZavati se saveta lekara, ali ako zaista Zelite da
ozdravite, morate da lecite ne samo telo, ve¢ i pogled na svet, duh i
dusu. Ako ne budete izlecili sopstvenu dusu, tesko da ¢e bilo ko drugi
moci da vas izleci.

Savremena medicina zapravo prebacuje jednu bolest u drugu ili
pretvara akutnu bolest u hroni¢nu. Posledi¢no tome, Covek ne pati tako
mnogo, ali bolest nigde ne iSCezava. Zakljucci do kojih sam dosao bili su
vrlo neocekivani: shvatio sam da se bolest moze lako izleciti.

Nekom prilikom sam jednoj Zeni, koja je imala veoma velike
deformacije polja, rekao: ,Sada ¢éu delovati rukama, i kod vas ¢e se sve



ispraviti; vi Cete ozdraviti, ali ¢e vam se bolest kasnije vratiti. Ja to
unapred znam i zato zelim da vam objasnim zbog Cega su vam se pojavili
takvi problemi, zasto ste bolesni”. Objasnio sam joj do ¢ega dovodi
mrznja, uvreda, uninije, nezadovoljstvo sudbinom. Kada sam zavrsio,
rekao sam joj da sad mozemo pristupiti radu, kao i da se nadam da joj se
problemi nece vratiti. Odjednom, pogledavsi polje te Zene, a da nisam
na njega jos uvek delovao, video sam kako ono pocinje da svetli i da su
se sve deformacije povukle. | sada pamtim koliko me je to Sokiralo.

Shvatio sam da je moguce leciti razumevanjem. Kada ¢ovek pocne
da shvata zakone postojanja, Sta je dobro, a Sta je loSe - bolest se sama
povlaci. Razumevanje ledi bolje od bilo kakvih lekova. Medutim, prvi put
sam bio zaprepaséen jer takav rezultat nisam ocekivao. U danasnje
vreme se pojavljuje sve veci broj nauka koje rade na aktiviranju nase
podsvesti, poput psihoterapije. Nasi potencijali se povecavaju, ali mi sve
viSe zavisimo od nasSih osecanja i emocija zato Sto je civilizacija
nagomilala mnogo greha.

Nasa podsvest, odnosno dusa, brani se od toga da le¢imo samo
telo, a nastavljamo da prljamo dusu i zato lekovi prestaju da deluju i
mogucénost isceljenja sve vise zavisi od samog Coveka. Jer, moZzemo se
izlecCiti pomocu reci, pogleda na svet, poboljSanja karaktera.

Shvatio sam da je besmisleno delovati na ¢oveka pomocu ruku il
mantri, molitvama i bajalicama, ve¢ mu treba objasniti zakone
postojanja i pomoci mu da promeni karakter. Zatim sam primetio da
proces isceljenja nastupa kada pacijentu objasnim zakone postojanja i
kada se on moli.

Covek moze da se isceli kada prode proceduru pokajanja, kada se
kaje zbog svojih nedoli¢nih postupaka. Pokajanje je pocetna etapa u
promeni karaktera. Covek koji je spreman da se menja, koji shvata da ne
moze ozdraviti a da ne promeni sebe - takav Covek moze da se isceli, jer
sama re¢ ,pokajanje” oznacava promenu. Sansu da ozdravi ima samo
onaj koji je spreman da se menja, koji je spreman da promeni odnos
prema proslosti kao i prema ljudima koji su ga uvredili. Osoba koja
kategoricki smatra da je u pravu ne moze da pobedi bolest nego joj
preostaje samo da koristi lekove.

JuCe sam svratio u cveéaru da bih kupio seme nekih biljaka i tom
prilikom sam razgovarao sa prodavacicom.



Zazvonio joj je telefon i ja sam Cuo kako je nekome pricala o
visokom Seceru u krvi koji nastavlja da se povecava, kao i to da creva
otezano rade i da ¢esto mora da se zove hitna pomoc.

Spontano sam se umesao u razgovor i rekao joj:

- Da li znate zasto vam je povisen Secer? Upravo zato Sto ne rade
creva. Posledice loSeg rada creva su visok holesterol, kao i Secer jer je to
medusobno povezano. Kada embrion tek poc¢ne da se razvija, formira se
crevna cevka, pa zato od rada creva zavisi rad svih organa. Pravilna
ishrana i gladovanje mogu biti od velike pomoci u leCenju zdravstvenih
problema.

Objasnjavao sam joj, ali me je ona prekinula:

- Ne, ne radi se 0 meni, nego o mojoj majci. Ona ima povisen Secer
i creva joj ne rade dobro, ali samo neka li neko pokusa da joj nesto kaze!
Karakter joj je takav da niSta ne prihvata i ne Zeli nikoga da saslusa.

Tada sam joj rekao:

- Slazem se s vama po pitanju toga. Kada ¢ovek ima tezak karakter,
tada mu preostaju samo lekovi, reanimacija i ,hitna pomo¢” - pa neka
bira. Jer, ako ¢ovek ne Zeli da promeni svoj pogled na svet, ne preostaje
mu nista drugo sem da se osloni na medicinu.

Osoba koja je spremna da se menja, koja shvata da je dusa
primarna, da ljubav moze da izleCi svaku bolest, moze mnogo toga da
prebrodi. Samo je pitanje vremena kada ée se to dogoditi. Najvaznije je
i¢i ka tom cilju i ne zaustavljati se. Treba shvatiti da se leCenje duse
razlikuje od lecenja tela, a psihologija koju koriste lekari se razlikuje od
psihologije onoga koji nastoji da pomogne u izleCenju duse. Lekar moze
da se upli¢e u covekovo telo, da obavi operaciju, prepisuje lekove, a da
pacijent u svemu tome ne mora da ucestvuje.

Medutim, kada je reC o dusi, sve se deSava obrnuto: ¢ovek mora
sve sam da uradi, a ukoliko neko Zeli da mu pomogne, tada moze da mu
objasni, da ga posavetuje, ispolji saosecajnost jasno shvatajuci da je
covek pred Bogom odgovoran za svoje probleme i bolesti.

Kada c¢ovek ne Zeli da se menja, neée da radi na harmonizaciji
svoje duse, beskorisno mu je pomagati. Onaj koji pokusava da mu



pomogne u otklanjanju bolesti, najverovatnije Ce je preuzeti na sebe.
Tako se mogu preuzeti tudi problemi i nesrece, kao i tudi gresi i
posledice tih grehova. 1z tog razloga i lekari Cesto imaju zdravstvene
probleme ne shvatajuci da kroz bolesti i nesrece Svevisnji razgovara sa
covekom.

Neophodno je da shvatimo da postoje oblasti u koje ¢ovek nema
pravo da se upliée. MoZzemo pomagati na spoljasnjem planu, ali na
unutrasnjem planu samo pojedinac ima pravo da se bavi problemima
svoje duse i njenom harmonizacijom.

Po mom misljenju, lekari se dele na tri kategorije. U prvu
kategoriju spadaju spontano-harmonicni lekari, koji shvataju da bolest
nije data slucajno i da covek sam mora da resi svoje probleme. On mu
moze pomodi, saosecati s njim, ali treba da se zaustavi na vreme zato sto
nema pravo da se time bavi.

Harmonican lekar je onaj koji spolja pokazuje saoseéanje a iznutra
smireno prihvata situaciju.

Kada ljudi koji su u sukobu ili suparniStvu postignu razumevanje,
tada dolazi do razvoja. Zamislite sledecu situaciju: dve osobe s toljagama
pocinju medusobno da se ,takmice”. Do ¢ega ¢e to dovesti? Samo do
jednog: stradanju nekog od njih. To je primitivan nivo. lza njega sledi visi
nivo, gde postoje izvesna ograni¢enja: na primer, borba moze da traje
dok ne padne prva kry, ili se javi razumevanje da porazenog neprijatelja
treba postedeti. Drugim recima, uvodi se niz moralnih ogranicenja koji
omogucava da se i banalno ubistvo transformise u aspekt suparnistva,
gde postoje odredena pravila.

Na slede¢em nivou se pravila poostravaju i ona zabranjuju ubistvo
i sakacenje protivnika. To je veé nalik borilackim vestinama, sportu. Ako
se uzdignemo na jos visi nivo, moZzemo videti joS veéu humanost, gde je
zabranjeno ¢ak i nehotice povrediti protivnika, prezirati ga i
zloupotrebljavati svoju silu. Prema tome, nije najvaznije pobediti
drugoga, unistiti ga, vec je vazan nas razvoj, prilika da pokazemo koliko
smo fleksibilni i inteligentni. Odnosno, glavni Covekov zadatak nije sukob
i uniStenje suparnika, nisu suprotnosti, ve¢ samorazvoj. Takav je zakon
postojanja.

Takvih lekara je malo. Druga kategorija preterano saoseca kako na
spoljasnjem tako i na unutrasnjem planu i zbog toga oboljeva. Treéi ne



zele da budu saosecajni smatrajuci da ce ih to preopteretiti problemima
zbog Cega na kraju postaju cinici, koji razmisljaju samo o novcu i
ravnodusno se, ili Cak grubo ophode prema pacijentima. Sve je vise
takvih lekara: bezdusnih komercijalista koji su izgubili saoseéajnost.
Sustina je u tome da pogresan odnos prema svetu vodi ka krajnostima:
saose¢amo i na kraju oboljevamo i umiremo za drugoga ili preziremo
coveka i u njemu vidimo samo priliku za zaradu.

Kriza savremenog zapadnog sveta predstavlja krizu kapitalizma.
Kapitalizam je Zivljenje u skladu sa zakonima trzista, borba suprotnosti.
Socijalizam je pokusao da se izbavi od borbe medu suprotnostima, da
sve ujedini. Prestanak sukoba je bila jedna od osnovnih ideja socijalizma
i zbog toga on nije mogao da napreduje.

Planska privreda nije u stanju zdravo da se razvija i neminovno
propada, Sto je ceo svet jasno video. Medutim, i konkurencija je takode
osudena na propast. Borba suprotnosti koje bas nista ne povezuje nece
dovesti ni do ¢ega dobrog. Kada postoji konkurencija, ali se ne postuju
moralni aspekti koji upravljaju biznisom, dolazi do razgradnje i raspada.

Konkurencija savremenih svetskih korporacija je otisla tako daleko
da unistava narode i drzave. Proizvodi se hrana koju je nemoguce jesti i
napici koji se ne mogu piti i to trovanje ekosistema danasnje civilizacije
je produkt kapitalistickog drustva koje je izgubilo svaku predstavu o
jedinstvu i moralnosti, o ¢emu je govorio jos Karl Marks.

Nemogucnost pravilne percepcije sveta i zakona Vasione dovode
do postepene degeneracije i izumiranja religije i civilizacije do te mere
da ¢e Citavo ¢ovecanstvo naposletku dozZiveti tuzan kraj. Zakoni razvoja
su zakon jedinstva i borbe suprotnosti, zakon dvostruke negacije i zakon
prelaska kvantiteta u kvalitet, odnosno zakoni dijalektike.

Kako sam vec pisao, kada u interakciju stupaju dva potencijala, na
kraju mora doci do konsenzusa, ili, kako kazu filozofi - do mirenja
suprotnosti. Dakle, oni ée se objediniti ili dosti¢i kompromis. Dve
sukobljene strane moraju da se bore i kroz medusobno upoznavanje
dosegnu novi nivo na kome e se objediniti, oCuvavsi svoju
individualnost i neponovljivost.

Tako se odvija razvoj u Vasioni.



Ako ne dode do ujedinjenja suprotnosti, tada ce jedna od njih biti
unistena, a druga nestati, ili ce postepeno nestati obe zato Sto, ako
medu njima ne bude interakcije, nece biti ni energije, a to preti
degradacijom i zaustavljanjem razvoja. Razvoj i procvat su moguci samo
kada se borba medu suprotnostima uravnotezuje intenziviranjem
jedinstva.

Uzgred da kazem, nedavno sam saznao da je najvisi nivo borilackih
vedtina dostignut u Kini, u manastiru Saolin, gde je bilo osnovno pravilo
da se kompletan trening radi bez sparing partnera. Dakle, ¢ovek se borio
sa zamisljenim protivnikom i postizao najvisi nivo razvoja, jer nije tezio
da nekoga unisti, veé da razvije sopstvene sposobnosti. Danasnja
savremena konkurencija, koja treba da tezi takmicenju i donosenju
zajednickih odluka, umesto toga je, kako primecujemo, orijentisana na
eliminaciju, unistenje i istiskivanje suparnika.

Sve o ¢emu govorim povezano je sa psihologijom. Bez pravilnog
razumevanja sveta osudeni smo na stagnaciju, na nemogucnost razvoja.
Rezultati istrazivanja koja sam sproveo omogucavaju da se shvate
nejasni delovi koji postoje u religioznim knjigama. Tako se, povezivanjem
nauke i religije, moze razumeti skoro sve Sto je napisano u Svetim
knjigama.

Mnogi ljudi koji su procitali moje knjige kasnije su mi saopstili da
su po prvi put konaéno poceli da shvataju o ¢emu se govori u Bibliji,
Bhagavad-giti, Tori i Kuranu, a muslimani mi Cesto piSu o tome da je sve
ono sto govorim u skladu sa u¢enjem proroka Muhameda. Medutim, to
ne znaci da crpim informaciju iz Kurana ili Tore, ve¢ polazim od vizija
suptilnih planova i na taj nacin spoznajem zakone Vasione koji su u
principu odrazeni u svakoj religiji.

Zakoni Vasione su veoma sli¢ni zakonima razvoja duse, a svaka
religija se bavi upravo temom duse, odnosno podsvesti. Nauka se bavi
pitanjima tela i svesti. Rezultati mojih istrazivanja u velikoj meri pomazu
u razjasnjenju odgovora kako po pitanju fizickih tako i duhovnih
aspekata postojanja, odnosno podsvesnih. Spoj nauke i religije je upravo
taj novi pogled na svet bez kog necemo moci da opstanemo.

Moja istrazivanja omogucavaju da se objedine nauka i religija,
razjasnjavaju ono o cemu govori svaka religija, te pomazu da shvatimo
Sta se dogada sa Covekom, njegovom sudbinom i zdravljem. Nakon



dvadeset i pet godina istrazivanja, sa iznenadenjem sam otkrio da je sve
ono do ¢ega sam dosSao vec dobro poznato, da su sva moja otkrica
odavno izlozena u Svetim religijskim knjigama.

Dakle, rezultati mojih istrazivanja u celosti i potpunosti pronalaze
potvrdu u boZanskim otkrovenjima.

Sve Sto je napisano u Kuranu, Tori, Novom Zavetu i Bhagavad-giti
postalo mi je jasno. To je veoma vazno jer su danas sukobljeni razli¢iti
religijski sistemi, buduci da najtezi konflikt nije politicki ni ekonomski,
vec religijski.

Otud, razumevanje da sve religije govore o istom omogucava ne
samo spajanje nauke i religije, ve¢ i dokazivanje da se sve religije

podudaraju u svojim osnovnim aspektima, kao i njihovo objedinjavanje
bududi da se svaka od njih bavi istrazivanjem covekove duse.

Nauka ne bi smela da prodire u covekovu dusu grubo, ve¢ veoma
oprezno, shvatajuci da je uplitanje u njene vise aspekte opasno i da to
moze da Cini samo savrseno moralna osoba, koja je prepuna ljubavi. Eto
zbog Cega u istocnjackoj medicini, za razliku od zapadne, licnost lekara
ima daleko veci znacaj od leka koji prepisuje. Kada se radi o dusi, najveci
znacaj ima licnost onog koji leci, njegov visok nivo moralnosti, bez ¢ega
je nemoguce govoriti o pomodi, izleCenju i daljem razvoju.

Danas se pojavljuje sve vise tehnika, Skola i knjiga pomocu kojih
ljudi uce kako da prodru u podsvest i upravljaju njome, ali moramo
priznati da je takva tendencija veoma opasna, pa ¢ak i samoubilacka.
Podsvest poseduje ogromne dimenzije i zna sve: proslost, sadasnjost i
buducnost, za razliku od svesti koja je veoma ogranicena.

Kada nasa primitivna, decja, prilicno ogranicena svest pokusava da
upravlja podsvescu, kada deli¢ pokuSava da upravlja celinom, kada ¢elija
pokusava da upravlja organizmom, to podseca na delovanje
kancerogene Celije i takve éelije su podlozne unistenju.

Iz tog razloga su neminovno propadale sve civilizacije Ciji su Zitelji
pokusavali da ovladaju natprirodnim sposobnostima, odnosno one koje
su bile na pragu vrlo ozbiljnih nauénih dostignuca, a istovremeno su
zaboravljale na moral. Naucnici potvrduju ono o ¢emu se pisalo i u
indijskim filozofskim knjigama - da je pre nase postojalo Sest civilizacija
koje su propale i to bas na vrhuncu svog tehnickog, energetskog,



intelektualnog, ali ne i moralnog vrhunca. Zato je veoma vazno shvatiti
da bez brige o dusi, bez razvoja moralnosti, ljubavi i vere necemo
preziveti.

Bez strateskog nacina razmisljanja, tj. razumevanja toga kuda
idemo, Sto vise snage budemo imali, brze éemo se suoditi sa
problemima. Obi¢no povlacim sledecu paralelu: kada se ¢ovek vozi
biciklom, on ima jednu vrstu mentalnog sklopa, a kada sedne u
automobil, njegova psiha mora biti drugacija. On mora biti drugacije
pripremljen, mora biti odgovorniji i mora jasno sagledati sve moguce
probleme. A kada sedne u trkacki automobil, nivo odgovornosti i
moralnosti mora biti joS visi.

Savremena civilizacija je sela u trkacki automobil, ali su joj
mentalni sklop i nacin razmisljanja na nivou bicikliste. U takvim
slucajevima nesreca je po pravilu neizbezna. Ukoliko to spoznamo,
ukoliko shvatimo o ¢emu govore religije, kao i to da bez promene
karaktera, bez otklanjanja spoljasnje i unutrasnje agresivnosti necemo
preziveti, zapocece priliéno ozbiljan proces promene.

Kada me pacijenti pitaju od ¢ega da pocnu, odgovaram im kako
treba da Citaju Bibliju i osete ono o ¢emu se u njoj govori, kao i da treba
poceti od najelementarnijih stvari. Treba preispitati svoju proslost,
pokajati se, shvatiti da mrznja, uvredenost, osuda i nezadovoljstvo
sudbinom u sustini predstavljaju agresivnost prema Bogu bududi da
agresivne emocije prodiru u dusu, u mesto odakle kontaktiramo s
Bogom. Kada Covek preispituje svoj Zivot i kada mu se dogode prve
promene, otpocinje i put ka spasenju. Treba obratiti paznju na negativne
crte karaktera i pokusati ih prevazidi.

Razmislite o tome kakve bi pozitivhe karakterne crte trebalo da
imate i potrudite se da ih ostvarite i razvijate. Najpre otklonite gnev i
negodovanje, jer oni predstavljaju unutrasnje neprihvatanje onoga sto
se deSava. To je zapravo borba protiv Boga na suptilnom planu. Takode,
nikoga ne prekorevajte, ne okrivljujte i ne osudujte.

Pokusajte da osetite da je sve Sto se deSava prirodno i sa svrhom,
da nemate neprijatelje, ve¢ da imate probleme koje treba resavati. Kada
vas neki ¢ovek uvredi, to je samo zato Sto je on, isto kao i vi - nesavrsen.
Pomozite kako sebi tako i njemu. Ne dopada vam se neka situacija?



Popravite je. Nezadovoljni ste svojom sudbinom? Promenite svoj
karakter, jer je on vasa sudbina. Otklonite razdrazljivost, nezadovoljstvo,
zelju da nekoga prekorevate i okrivljujete, eliminiSite gnev i
negodovanje, prevazidite strah, mrznju, kajanje i uninije. Ako u tome
uspete bar u izvesnoj meri - na dobrom ste putu.

Pocnite od najelementarnijih stvari jer se karakter ne menja
odmah. Postepeno se oslobadajte svojih mana i tezZite da postanete
bolji. Dobre karakterne osobine su povezane s dusom, a negativne i
problemati¢ne - s telom. Kada telo postane vaznije od duse, u njemu se
pojavljuju pohlepa, zavist, agresivnost, mrznja, uvredenost, osude,
strah, uninije, kajanje, ose¢aj nadmodi i covek pocinje da se klanja
svojim Zeljama i nagonima. To se dogada kada spoljasnja forma postane
prioritetna.

Kada, pak, osetite da kroz vas struji ljubav, da postajete milosrdniji
i dobrodusniji, tad ste spremni da prastate, prestajete da budete
uzurbani i razdrazljivi, da prekorevate i okrivljujete druge, ve¢, umesto
toga, pomazete i popravljate situaciju. Umesto da zadrZzavate u sebi
uvredu, Cinite sve Sto mozete kako biste situaciju promenili, a zamerke
nemojte gomilati u sebi, vec iskreno i otvoreno o njima govorite. Tada
svet pocinje da se menja zajedno s vama, zato Sto je vaSe unutrasnje
stanje zapravo ono $to vam se deSava i to je ono Sto na prvom mestu
treba shvatiti.



Poglavlje 3.

Bolesti tela, duha i duse

Osnovni cilj mnogih ljudi koji ¢itaju moje knjige i posecuju
seminare jeste da reSe neke svoje probleme. Najcesce, ozbiljne nevolje
ili problemi su ono Sto ¢oveka podstakne da razmislja o tome Sta je
zivot, da li postoji veza izmedu proslosti i buduénosti, u ¢emu je smisao
zZivota, da li postoji ono sto nazivamo karmom, da li smemo da greSimo i
mozemo li da iskupimo svoje grehe. Ne mogu svi da se snadu u
ogromnoj koli¢ini informacija koja dolazi sa svih strana.

Rec¢ ,karma“ je danas postala popularna, pogotovo u Rusiji, nakon
¢itanja mojih knjiga, te se pojavilo veoma mnogo raznih ,stru¢njaka“ koji
nude ciséenje karme, poboljSanje sudbine, otklanjanje vradzbina, i tako
dalje. Ljudi u o€ajanju izdvajaju veliki novac pokusSavajuci da rese svoje
probleme, ali je rezultat uvek isti a razlog tome je vrlo prost: ako se ne
menjate, ako ne usavrsSavate svoj pogled na svet, svoj karakter i nacin
zivota, nikakva gatara ni vracara vam nece pomodi i nijedan vas problem
nece biti moguce resiti.

Sta znadi , Cistiti karmu“? Karma je skup postupaka udinjenih u
proslosti koji odreduju sudbinu. Ne samo vase, vec i ponasanje vasih
predaka u proslosti, odreduju vase ponasanje u sadasnjosti. Od te
proslosti zavisi kako se ponasate i oseéate u sadasnjem trenutku. Vas
karakter je takode posledica vasih proslih Zivota, ali i vaseg ponasanja,
kao i ponasanja vasih roditelja. To je ukupni zbir onoga sto ste radili,
osecali i mislili.

Eto zbog Cega je nemogude promeniti sudbinu ne menjajudi
karakter i pogled na zZivot. | ma koliko vas ,stru¢njaci“ uveravali u to da
vam se sudbina promenila, da éete ozdraviti i da ¢e sve biti dobro, znajte
da je to jos jedan pokusSaj otimanja novca i niSta drugo.

Savremena nauka ne shvata Sta je religija, ne zna Sta je Covek, Sta
su svest i podsvest, a upravo se u sferi podsvesti i deSavaju sva ta cudesa
o kojima pri¢amo. Zbog toga se pojavljuje jako puno Sarlatanai
iskrivljuje se istina, zbog €ega se ljudi gube u velikom broju knjiga, saveta
i najraznovrsnijih informacija kojima zapravo ne smemo verovati i koje
vise lice na bajke i fantazije.



Ovu oblast sam istrazivao veoma ozbiljno i mogu redi da je svako
isceljenje, svaka promena sudbine prilicno tezak, a ponekad i mukotrpan
proces, koji je uvek propracden spremnoscu da se Zzrtvujemo, menjamo,
budemo moralni, steknemo veru i brinemo o svojoj dusi.

Covek sa crnom dudom je neizle¢iv jer je bolest tela - posledica
bolesti duse. Bolest duse postepeno prelazi na duh, sudbinu i telo pa
zato, ma kako pokusSavali da ozdravimo fizicki, ako dusa ne bude
ozdravila, neée biti nikakve perspektive za izle¢enje. Stavise, mozemo
popraviti svoje fizicko stanje ali éemo prebaciti problem na neki drugi
organ. Prilikom naizgled uspesnog izle€enja problem mozemo da
potisnemo u mnogo dublje slojeve duse, prenoseci ga tako na svoje
potomstvo. Da, poboljSavanjem fizickog stanja pomoc¢u magijskih
tehnika mozZzemo u izvesnoj meri poboljsati sudbinu, ali buduéi da smo
svi jedno, za to ¢e jednog dana morati da plate nasi najblizi, deca i unuci.

Postoji vreme kada se razbacuje kamenje, ali i vreme kada ga treba
prikupljati. Stoga, ako pokusavamo da prevarimo sudbinu, po pravilu se
to ni¢im dobrim nece zavrsiti. MoZzemo da ostvarimo pobedu danas, ali
sutra ili prekosutra ¢e nas sti¢i neizbezna odmazda. Zato svima
objasnjavam: ako Zelite da postignete rezultat, budite spremni na
ozbiljan, komplikovan i tezak posao. Spremite se za mukotrpni
preobrazaj karaktera i licnosti. Naucite da prevazilazite svoje Zelje i
nagone, da ih obuzdavate. Nase Zelje i nagoni su nesto dobro i mi
moramo da ih sledimo, ali je neophodno da pravilno postavimo
prioritete: na prvom mestu moraju biti interesi duse, a tek potom
interesi duha i tela.

Da bismo mogli da se orijentiSemo po pitanju toga kako da
postupimo kada se suoCimo s problemom, prvo treba da shvatimo da
nas Bog voli, da je Bog ljubav i sve dok smo u jedinstvu s Tvorcem,
mozemo da savladamo svaku teskocu. Ali ¢im nasa dusa pocCne da se
okrece od Boga, problemi postaju neresivi, a bolesti neizlecive. Znaci, u
bilo kojoj situaciji, Sta god da se desi, ne smemo gubiti ljubav i osecaj
zahvalnosti prema Svevisnjem, kao ni osecaj toga da je sve razumno i da
nista nije sluc¢ajno. Bolest je poziv na promenu, a problemi su zadaci koje
mozZete da resite. Znate li Sta je potrebno da udinite pre svega ostalog?
Da pocnete od sopstvenog karaktera i uCite kako da se ne vezujete za
ovaj svet.



Ljubav je uvek zrtva. Ako volite, znaci da ste spremni da nesto
Zrtvujete, da nesto date.

Ljubav se prociséava zrtvom. Nijedna religija ne postoji bez pojma
»Zrtva®. Religija je veza s Bogom, a viSi nivo povezanosti je ljubav. Zato
svaka religija na kraju mora da dode do razumevanja toga da je ljubav
prema Bogu apsolutna vrednost. U judaizmu o tome govori prva
zapovest. Na taj nacin religija povezuje coveka s Bogom, pri éemu on
oseca jedinstvo s Tvorcem i ljubav prema Njemu.

Da bismo mogli da se promenimo ne smemo izgubiti ljubav ni pod
kakvim okolnostima. Potrebno je da jasno razgrani¢imo sledece: bez
obzira da li se radi o bolesti tela, duha, ili duse, dobijamo bolesti da
bismo se razvijali, te su one iskusenje, prilika i poziv na promenu.

Uzgred, u bolesti duha spadaju razne psihicke bolesti i problemi,
kao Sto su gubitak pamcéenja, mentalna zaostalost i dr. Dusa se isceljuje
putem duhovnih i telesnih bolesti. Covek, npr., moze da postane
kriminalac, ili moZe da poludi, medutim, bolest ga stiti od greha i
prestupa. Kada se dusa krece u pogresnom pravcu, kada pocinje da se
razboljeva, odnosno kada ¢ovek gubi moral, veru i ljubav, tada mu se, da
bi spasao dusu, pojavljuju bolesti duha i tela.

Bolesti dusSe su: sebicnost, zavist, mrznja, uvredenost, osuda,
uninije, zaljenje i strah. Bolesti duse se pojavljuju onda kada ljubav prvo
pretvaramo u vezanost, a zatim u strast. Kada shvatamo da je Bog u
svemu, da je Tvorac sveprisutan, tada Ga volimo u sebi, u drugoj osobi i
svetu koji nas okruzuje. Volimo bez vezanosti, shvatajuci pritom da ¢ée se
nase telo pretvoriti u prah, da ¢e nase fizicko ,ja“ umreti, da ¢e voljena
osoba takode ostariti i umreti i da ¢e preostati samo dusa, bududi da je
ona vecna.

Citav ovaj svet ¢e se promeniti, raspasti i ponovo stvarati i zato
vezivanje za spoljasnje aspekte postojanja vodi ka bolestima i velikim
problemima. Stoga moramo da volimo bez vezivanja, Zrtvujuéi se. Kada
covek zeli samo da dobija, on postaje zavisan, a kada je zavisan od
necega, on ne moze da prihvati ni najmanji gubitak jer postaje
revoltiran, ispunjen gnevom, uvreden, ose¢a mrznju i uninije.
Sposobnost da volimo, a da se pritom ne vezujemo, velika je umetnost
koju svakodnevno moramo da u¢imo. Sem toga, potrebno je da imamo



manije ili viSe jasnu predstavu o tome Sta je Covek, Sta je svest, Sta su
osecanja i Sta je smisao zivota.

Nedavno sam na seminaru dobio ceduljicu iz publike sa sledeé¢im
pitanjem: ,,Dobar dan, posStovani Sergeju Nikolajevicu. Zahvaljujem se
Bogu Sto postojite, a zahvaljujem se i na Vasim istrazivanjima, na Vasim
knjigama. Sanjam o tome da Vas vidim i bar na kratko posedim pokraj
Vas, da Vas slusam. Citam Vase knjige i gledam seminare, na éemu sam
Vam veoma zahvalna. Poslednjih Sest meseci ne mogu da reSim jednu
situaciju: dozivela sam povredu i jedan period sam provela u bolnici.
Zatim sam dobila otkaz na poslu, kao i iz stana u kome sam Zivela
podstanarski. Dva meseca sam se oporavljala i u avgustu sam napokon
pronasla novi posao, ali nakon mesec dana su ponovo poceli problemi -
posla nije bilo, a ja sam bez uspeha odlazila na poslovne intervjue.
Umorila sam se od vrtenja po zaCaranom krugu pa sam odlucila da Vam
se obratim. Molim Vas da me ne ostavite bez paznje, veoma Vas molim*

Pisma poput ovog dobijam u velikom broju.

Ljiudi mi piSu da su se zagubili u Zivotu, da ne mogu da rese svoje
zdravstvene probleme ili se izbore sa Zivotnim tesko¢ama, da se nalaze u
stanju ocaja i da ne znaju Sta da rade. Zasto se to deSava? Zato Sto smo
navikli na to da Svevisnjeg dozZivljavamo kroz ograni¢enu ljudsku logiku.
Medutim, Bog nije ¢ovek i odnos prema Njemu mora biti unekoliko
drugaciji. Naivno je dozivljavati Tvorca kao nekog starcica koji nam deli
bombone, koji nas voli i brine 0 nama, koga isprva molimo za nesto, a
potom i zahtevamo, da bismo se na kraju Cudili zasto se naSi zahtevi i
zelje ne ispunjavaju.

Zamislite ovekovo telo koje se sastoji iz desetine milijardi Celija.
Svaka ¢elija je deo organizma, ona je u jedinstvu s nasom du$om. Covek
se sastoji iz milijarde ¢éelija, od kojih je svaka deo nas, ali bi bilo vrlo
smesno kada bi Celija zahtevala od organizma da se brine o njo;j.

Organizam se ionako brine o svojim celijama, Cini za njih sve, a
njihov zadatak je da pravilno funkcionisu i zive u harmoniji s njim. Deli¢
mora uvek biti u harmoniji s celinom. Zato, kad se covek obraca Bogu,
on mora da shvati da iskoracuje izvan granica svog ,ja“, da se obraca
Tvorcu i svom Visem ,ja“ koje se nalazi u podsvesti i prevazilazi granice
svega postojeceg.



Zelje se mogu ispuniti, ali treba da zna ta poZeleti, jer primarna
zelja mora biti uskladena sa smislom Zivota. A smisao zivota svakog
coveka je uvecdanje ljubavi u dusi i upodobljavanje Bogu. Buduci da je
Bog ljubay, sto vise ljubavi imamo u dusi, time smo vise nalik Tvorcu.

Zbog toga je Hristos govorio: ,Budite savrSeni kao Sto je Otac vas
nebeski“. Odnosno, smisao Zivota svakoga coveka se sastoji u
samorazvoju: razvoju tela, svesti, duha i dude. Sto je vise ljubavi u na3oj
dusi, time smo vise nalik Tvorcu.

Celija mora da Zivi u skladu sa organizmom i da mu postaje nalik.
Tako glasi jedan od zakona Vasione.

Vasiona je holografska i u svakoj njenoj tacki se sadrzi informacija
o Citavom univerzumu. Nauka je takode dosla do istog zakljucka.
Medutim, Vasiona je holografska ne samo u prostoru nego i u vremenu,
tacnije, u svakoj njenoj tacki se sadrzi informacija o proslosti i
buducnosti. Holograficnost oznacdava da se Vasiona Siri, uvecava po
obimu dok, istovremeno, na suptilnom nivou, ona ostaje tacka, ona je
licnost.

Da, nasa Vasiona je Zivo bice koje ima dusu. Osim toga, naucnici su
ustanovili da se informacija u Vasioni rasprostire brzinom koja je
milijardu puta veca od brzine svetlosti. To znaci da je Vasiona na
suptilnom planu jedinstvena u vremenu i prostoru, da je holografska po
svojoj strukturi i da se razvija u skladu sa zakonom trojstva, tacnije -
zakonom jedinstva i borbe suprotnosti.

Lako moZzemo da uoc¢imo kako taj zakon funkcionise. Recimo,
nedavno sam dobio pismo od Zene koja ima mnogo problema. Ona
pokusava da nesto preduzme, da resi svoje probleme, ali joj nista ne
polazi za rukom. Od Cega to zavisi? Od onoga Sta su radili njen otac,
majka, dede i babe, od toga kako je proZivela svoju mladost i kakav je
njen odnos prema svetu. Po vasem trenutnom stanju se priblizno
pouzdano moze pretpostaviti kakvo je vase naslede, jer su oni
medusobno tesno povezani i vama se deSava ono Sto je ugradeno u vas.
Medutim, ne u glavi, ve¢ duboko u dusi, u podsvesti. Nasa podsvest je
polje, a na nivou polja smo jedno sa svetom i stoga su nase unutrasnje
stanje i procesi prakti¢no istovetni procesima koji se desavaju u nasem
okruzenju. Prema tome, kada je Covek na unutrasnjem planu vrlo
disharmonican, tada ¢e mu se desavati i disharmonic¢ni dogadaiji. To



znaci, ako zelite da utiCete na tok dogadaja, neophodno je da se
promenite iznutra.

Potrebno je znati da promene ne nastupaju odmah. Potrebno je
vreme da bi informacija presla iz svesti u podsvest. To se deSava kada
covek prenosi informaciju iz svesti u podsvest sa pozitivhim emocijama,
svestan da je to jako vazno i neophodno, kao i kada oseca ljubav i Zelju
da se promeni. Podsvest se otvara i u toku molitve, pri éemu se
verovatnoca ispunjavanja Zelja takode povecéava. Kako sam ve¢ pisao -
bitno je znati Sta i kako Zelimo.

Nekom prilikom sam govorio o jednoj Zzeni koja se molila da dobije
dvosoban stan, ali nista nije preduzimala da bi se to i ostvarilo. Samo se
molila i trazila, trazila. Nakon dve godine je dobila stan, ali mesec ili dva
docnije joj je umro sin jedinac. Zato, kad zelimo nesSto da dobijemo i kad
se za to molimo Bogu, kad strastveno nesto zelimo, nase Zelje se mogu
ispuniti, ali ako za to nismo spremni, tada ¢e nam nesto drugo biti
oduzeto.

Danas je veoma poznat nauc¢no-popularni film ,Tajna“, u kome se
govori o tome kako mozemo da prodremo u podsvest da bismo dostigli
uspeh, bogatstvo, slavu - sve sto pozelimo.

Zaista, kad prodiremo u podsvest pomocéu molitve, vradzbina, ili
koncentracijom na nesto, nase Zelje mogu da se ispune, ali ako smo
nedostojni toga, ili smo nespremni, jos jednom ponavljam, s Viseg plana
¢e nam dati jedno, a oduzeti nesto drugo.

Zato, pre svega, treba da naucimo kako da budemo dostojni svojih
Zelja. Medutim, Sto je Covek viSe vezan za svet, time je opasnije
ispunjenje njegovih Zelja.

Zamislite da neki ¢ovek izjavljuje: ,Ho¢u da budem veliki voda i da
vladam ljudima i Citavim svetom®, To su prilicno ambiciozni snovi zbog
Cega se odmah aktivira nagon samoodrzanja.

Da bi neko postao veliki voda potrebno je da zna kako se pravilno
vlada svetom, a da se pritom ne bori s Bogom. Sto zna¢i da dusa mora
da bude iznutra Cista, jer u suprotnom, kada ¢ovek pocCne da vlada
svetom, na unutrasnjem planu Ce se boriti protiv SveviSnjeg i to ¢e se
loSe zavrsiti. Dakle, potrebna mu je pomo¢ da bi postao ono Sto zeli.



Proces ispunjenja Zelja se aktivirao, medutim taj zamisljeni Covek
poseduje snaznu vezanost za sre¢nu sudbinu, Sto znaci da kada pocne da
upravlja ljudima (a to podrazumeva upravljanje sudbinom i sticanje
bogatstva), on ¢e jednostavno umreti.

Da bi se spasao, potrebno je da se smanji njegova vezanost za
sre¢nu sudbinu i nakon nedelju dana, recimo, on dozZivi saobracdajnu
nesrecu usled ¢ega mu amputiraju obe noge. To je pocetak pripreme za
ispunjenje njegovih Zelja bududi da mu se na taj nacin smanjuje
vezanost za sudbinu. Zatim se on razboljeva, jer su bolesti takode
potrebne zarad prociséenja duse. Nakon toga dozZivljava izdaju od strane
bliskih mu osoba, Sto je takode jedna faza prociséenja duse - smanjenje
vezanosti ne samo za blagostanje, nego i za bliske ljude. Konacno se na
njega svaljuje joS jedna porcija nesreée i on mora sve da ih prihvati kako
bi sa¢uvao ljubav u dusi.

Ako prihvati procis¢enje, tad moze da ostvari ono sto je zeleo, a
ako ga ne prihvati, nista nece ni dobiti.

Recimo da ne prihvata procis¢enje, nego proklinje sudbinu,
nezadovoljan je, uvreden, a zatim se razboljeva i umire. Medutim,
njegova Zelja, koja je pohranjena u podsvesti, nastavlja da Zivi i da se
realizuje.

Covek se ponovo rada i u slede¢em Zivotu podsvesno Zeli da bude
voda. Ponovo ga spopadaju nesrece i on se iznova ljuti, a posle izvesnog
vremena pada pod tockove automobila, zbog ¢ega mu amputiraju noge i
ponovo mu se lan¢ano desavaju nesrec¢e. Medutim, ¢ovek sve to mirnije
prihvata i ovaj put vise ne proklinje sudbinu, ve¢ uci da zivi prihvatajudi
sve ono Sto mu se deSava zbog ¢ega dusa pocinje da mu se oporavlja.

U trecem Zivotu se suocava s velikim brojem problema i nesreca,
ali uspeva da sacuva noge. Na taj nacin, za dva, tri ili pet Zivota moze da
se pripremi za ispunjenje svoje zavetne Zelje i kada zaista bude spreman
za to, ostvarice se ono o ¢emu je sanjao.

Kada c¢ovek nesto Zeli veoma strasno, on bi trebalo da zna kako
takva Zelja mora da se oslanja na isto tako stabilan temelj, koji je nasa
dusa, harmonicénost i mir. Pokazatelji nase vezanosti za svet su spoljasnja
i unutradnja agresivnost, kao i problemi s kojima se suo¢avamo. Sto je



veéa vezanost, veca je i podsvesna agresivnost, Cime viSe privlacimo
nesreca, bolesti i problema.

Pomenuta zena, koja mi je poslala pismo, ne shvata zasto ima
toliko problema. Potrebno joj je da pazljivo pogleda unutar sebe, da
proceni svoj karakter i percepciju sveta. Nasa kompletna proslost, kao i
mi sami, holografi¢ni su i sva iskustva predaka i nasih proslih Zivota
pohranjeni su u nasoj dusi, u podsvesti, i ispoljavaju se posredstvom
osecanja. U meri u kojoj moZzemo da se distanciramo i pogledamo sebe
sa strane, da li umemo da se Zrtvujemo, oprastamo, da li zalimo za
izgubljenim, da li idemo ka cilju bez straha, zavisti, uninija, umemo li da
budemo dobrodusni i da osecamo sreéu u svakoj situaciji, da li je nasa
ljubav lisena sebi¢nosti, da li smo u stanju da budemo iskreni prijatel;ji
drugima i da osetimo prisustvo Boga, odnosno ljubavi u svemu, toliko
¢emo pre ili kasnije moci da savladamo sve probleme.

JoS jednom Zelim da napomenem da je Covek, onakav kakvog ga
vidimo - samo vrh ledenog brega. Zato, na spoljasnjem planu, on moze
biti jedno, a iznutra sasvim drugaciji. Ako imate neke probleme, morate
da ih resite, a ukoliko se ne budete menijali dobrovoljno, onda to
redavanje moZe potrajati nekoliko Zivota. Sto brze se budete menjali, tim
Cete brZe savladati negativnosti i preci na slededi nivo.

Jos jedan problem s kojim se ljudi ¢esto susrecu je problemati¢no
potomstvo. IstraZite istoriju svog rodoslova, da li je bilo nemoralnih
osoba, alkoholicara, lopova, ubica i slicno. Da li je bilo teskih, neizlecivih
bolesti, abortusa kod zena, smrtnih slu¢ajeva male dece, jer su to sve
pokazatelji srece ili nesrece roda.

Ukoliko ¢ete imati problemati¢ne potomke, tri do pet godina uoci
njihovog rodenja otpocinje proces procis¢enja: iznenada krecu
problemi, bolesti, deSavaju se nesrece i ukoliko Covek sve to prihvati, pri
c¢emu uspe da sacuva ljubav i harmoniju, promeni odnos prema svetu
menjajucdi se iznutra i poboljSavajuci svoj karakter, on ¢e na taj nacin
procistiti sebe i svoje buduce potomke.

Ako, pak, Covek ne prihvata situaciju, proces procis¢enja ce se
oduziti. Stvar je u tome Sto smo mi na spoljasnjem planu jedno, a na
unutrasnjem nesto sasvim drugo.



Nasa podsvest je istovremeno skup nasih prethodnih iskustava,
nasih zivotinjskih osecanja i se¢anja, ali je uz sve to i nasa buducnost.
Psiholozi su prakticno prestali da koriste termin ,,podsvest” i sve CeS¢e
govore o ,nesvesnom®, jer je isprva bilo reci o mra¢noj podsvesti, potom
o nadsvesti, a sad govore o nesvesnom. Pod nesvesnim se podrazumeva
upravo nase apsolutno secanje o proslosti, sadasnjosti i buduénosti.

Vel sam pisao o tome da podsvest moze sve i zna sve: zna nasu
buducnost, zna kad se razbolimo, kad éemo imati probleme, kad éemo
umreti, ali je ta informacija za, takoredi, ,,sluzbenu” upotrebu i ne
saopstava se ¢oveku, njegovom spoljasnjem ,ja“ jer bi on u protivhom
patio, oseéao strah i ne bi mogao da funkcioniSe. Samo osobe koje su
oslobodene agresivnosti, pohlepe, zavisti i pritom poseduju dobrotu,
mogu da ocitaju informacije iz podsvesti.

Na svesnom nivou mrznja, uvredenost, osuda i druge agresivne
misli i ose¢anja nisu opasni po svet i okruzenje. Ali ¢im prodru u
podsvest, tamo gde smo svi jedno na nivou polja, nasa ljutnja moze
dovesti do smrti druge osobe.

Nasa osuda unistava onoga koga ocrnjujemo, a uninije ubija nas
same. Iz tog razloga se podsvest vrlo Zilavo opire invaziji misli i slika iz
svesti. Medutim, ako se te mentalne slike prilicno ¢esto i dugo
ponavljaju uz pozitivhe emocije, one prodiru u podsvest koja ih
dozivljava kao direktivu za akciju i automatski pocinje da ih realizuje.

Podsvest je nase Vise ,,ja“ koje sve zna i upravlja nama, a
istovremeno moze da radi kao mehanizam, ta¢nije kao masina koja
izvrSava nasSe komande.

Na primer, Zzena je dugo bila kivna na oca i doslo je do nastajanja
programa agresivnosti prema muskarcima.

Pratio sam kako se ljutnja na muza spusta u podsvest i nakon pet
do deset godina pocinje da ubija Zenu. Pogledajte kako se to desava:
jaka, duboka ljutnja na oca, koja je prodrla u podsvest, pocinje da ubija
njenog muza, a ljutnja na muza, koja je zapravo oblik ljutnje na oca
pocinje da ubija njeno dete ukoliko je to sin.

Na taj nacin, na spoljasnjem nivou ¢e postojati mrznja prema ocu,
malo dublje - mrznja prema ocu i muzu, jos dublje - mrznja prema ocu,



muzu i sinu, a najdublje - mrznja prema svim muskarcima. Sve se
zavrSava mrznjom prema sebi koja aktivira program samounistenja.

Posledi¢no tome, pojavljuju se zdravstveni problemi, nastaju teske
Zivotne situacije, dolazi do raspada, a pritom se Zena i ne seca svoje
mrznje prema ocu niti uvida vezu. Medutim, nasa podsvest se seca
svega i zna sve, u tom smislu zna i nasu buducnost.

Francuski istrazivaci su izracunali da 14% putnika odustaje od
putovanja avionom koji ¢e pretrpeti nesrecu. To znaci da nas podsvest
obavesStava o nastupajucoj nesreci i sklanja nas od smrtne opasnosti.
Kako nas sklanja? Oni Sto su trebali da polete avionom koji ée doziveti
havariju, mogu da se, npr., uspavaju, razbole, slome nogu, dozZive neku
nezgodu - budu pokradeni, da im bukne pozar u stanu i da ih nevolja na
taj nacin spasi od smrti. Gde nastaju bolesti? Odgovor je oCigledan - u
nasoj podsvesti. Nase Vise ,ja“ nam Salje bolest s ciljem da nas spasi od
smrti ili od propadanja i bolesti duse.

Kada Covek pocne pogresno da se odnosi prema svetu i njegova
dusa se za nesto veze, nase Vise ,ja“ vec vidi Sta ¢e se dalje dogoditi.
Dusa pocinje da se vezuje, ljubav se pretvara u strast, a strast u
bezumnu vezanost i mrznju. Covek pocinje da ispostavlja zamerke
prema onome za koga ili za Sta je vezan, i sve to kasnije prelazi na njega
samog. Gore, na suptilnom planu, sve se to vidi.

Sta je ono $to moze da preduzme podsvest? Recimo, muskarac se
zaljubljuje u Zenu, ali je po svojoj prirodi veoma sklon vezivanju. Sto je
Zena lepsa, jaca ce biti njegova vezanost, te na kraju on moze ubiti nju il
sebe. Dakle, muskarac upoznaje Zenu, zaljubljuje se u nju, ukazuje joj
znake painje, ali ga ona odbija iako joj se dopada. Medutim, ipak mu
daje svoj broj telefona. Muskarac se priprema da je pozove, ali mu se
odjednom pojavljuju zdravstveni problemi, prvo jedni, a potom i drugi,
zatim zavrSava u bolnici, gde se leci nekoliko meseci. Lekari ne mogu da
ga izleCe zato Sto zapravo on ne sme da bude izleCen. Kada na kraju
izade iz bolnice, poznanstvo ostaje daleko iza njega, u proslosti, a on ¢ak
i ne shvata da mu je bolest spasila zivot.

Ukoliko Zelimo da ozdravimo, moramo dostiéi dusevnu harmoniju i
prevladati svoju unutrasnju svesnu i podsvesnu agresivnost: moramo
kontrolisati svoje Zelje i nagone a ne smemo im se klanjati. Moramo



nauciti da volimo bez vezivanja i shvatiti da je ljubav uvek Zrtva.
Neophodno je da prestanemo da budemo potrosaci. Kada sve to
naucimo, tada ¢e nam se sudbina promeniti nabolje.

Ljudi mi Cesto postavljaju ozbiljna pitanja, poput: , Gde se nalazi
covekova dusa?” To je jednostavno pitanje, ali na njega ne mogu da
odgovore ni religija, ni nauka. Dakle, gde se nalazi dusa? Pre dvadeset,
odnosno dvadeset pet godina, govorio sam da ¢ovek razmislja crevima.
Na suptilnom nivou sam video da se prilikom mentalnog procesa, ma
kako ¢udno izgledalo, prvo aktiviraju creva i primaju baznu informaciju
koja se zatim Salje u mozak. Bio sam iznenaden znajudi da creva nemaiju
¢ime da razmisljaju, ali sam zapazanja ipak obznanio u svojoj knjizi zbog
cega su mi se mnogi podsmevali. Medutim, ne tako davno naucnici su
otkrili da se u predelu creva nalazi mnogo nervnih ¢vorova te oni takode
govore o tome da razmisljamo crevima.

Vratimo se pitanju o tome gde se nalazi dusa.

Danas se na ovo pitanje moze dati odgovor. Ono Sto nazivamo
dusom, odnosno nasa osecéanja i nasa podsvest, jeste - polje. Dusa se
nalazi izvan ¢ovekovog tela i zato, ma koliko god je trazili, ne¢emo je
pronadi u telu, iako se na Istoku smatralo da se dusa nalazi u stomaku.

Takode se smatralo da se dusa nalazi negde u predelu grudi, pa
kada umire, tada se ¢oveku steZe u srcu.

Vremenom sam dosao do zaklju¢ka da se dusa istovremeno nalazi
u covekovom telu i izvan njega, odnosno da se u telu nalazi deo onoga
Sto nazivamo duSom i da je taj deo povezan s fizickim telom, sa nervnim
sistemom, Zlezdama, mozgom. Interakcija dve suprotnosti, polja i fizicke
materije i jeste proces razmisljanja i oseéanja.

Vratimo se pitanju zasto ljudi razmisljaju stomakom. Postoji izraz:
,o0seca utrobom®. Odnosno, covek oseca Sta ¢e se dogoditi u buduénosti
i pritom to oseti stomakom. Mnogi ljudi, obracajuci paznju na te osete,
prilicno precizno mogu da pretpostave Sta ¢e se dogoditi. Kako je tako
nesSto moguce? Stvar je u tome da ukoliko svest razmislja kroz reci, tada
podsvest razmislja kroz slike. Zapravo, mi razmisljamo posredstvom
osecanja, tj. slika i proces razmisljanja se odvija na nivou osecanja.
Podsvest razmislja samo u slikama i ukoliko misao moze da se protumadci
samo na jedan nacin, kada je rec o slikama, tumacenja moze biti na
desetine. Na primer, ponekad jedna re¢ moze imati na desetine varijanti



znacenja zato Sto se u njenoj osnovi nalazi slika, koja se moze desifrovati
pomocu desetine reci. Zbog toga se proces misljenja na nivou osecanja
odvija u slikama.

Sta se deSava s crevima kad ¢ovek pocinje da razmislja? Ona
primaju te slike. Ne misli, niti reci, vec slike koje zatim prenose mozgu.
Prosto govoredi, creva razmisljaju posredstvom osecanja. Ali gde se
nalazi dusa? Ispostavilo se da se dusa nalazi kako izvan ¢oveka, tako i u
njemu, a tacka spajanja dusSe i podsvesti s telom, sa spoljasnjim egom,
su creva. Creva su najstariji organ koji se pojavio na samom pocetku,
kada Covek jos nije imao razvijen mozak i kada se sva informacija
preradivala kroz creva. Postepeno se kod ¢oveka razvijao mozak, ali
glavna informacija o buducnosti, o tome Sta ¢e se dogoditi, i danas se
prvenstveno prima prvenstveno kroz creva.

Rad jetre i creva povezan je s buduc¢noscu, a rad pankreasa sa
sadasnjoscu. Kada Covek gubi orijentire na zZivotnom putu, na to najpre,
ma kako ¢udno zvucalo, reaguju creva i bubrezi, koji se nalaze u blizini
njih, zatim jetra, pa svi ostali organi.

Zahvaljujuci crevima mi ose¢amo buduénost, a jetra je neposredno
povezana s crevima i zato, kada se Coveku pojavljuju problemi s
buducnoséu, kada energija buduénosti polako pocinje da otice, po
pravilu se razboljeva jetra jer su nasi organi tesno povezani sa
strukturama polja. Pritom, to jedinstvo organa i struktura polja
istovremeno je i jedinstvo i borba suprotnosti.

Polje i fizicka materija predstavljaju suprotnosti, ali oni egzistiraju
u sadejstvu, Sto vazi i za sve drugo u Vasioni. Na primer, naucnici su na
pocetku bili ubedeni da je elektron cestica, medutim kasnije se
ispostavilo da se elektron ponasa kao talas i da moZe da prode kroz
najuze pukotine. Naucnici su bili primorani da priznaju da je elektron
istovremeno i talas i Cestica. Drugim rec¢ima, elektron je istovremeno i
materija i polje. Prema tome, ispostavlja se da je materija strukturirano
polje.

Covek je, takode, kao i elektron, istovremeno materija (fizi¢ko
telo) i polje, pri cemu se oni medusobno prozimaju.



Nekada su se naucnici sporili oko toga Sta je primarno: duh,
odnosno polje, ili materija, odnosno supstanca, a zatim su otkrili da iz
polja mogu da nastanu Cestice koje neko vreme mogu autonomno da
egzistiraju, a zatim se rastvaraju u polju, ili u opsteprihvacenom smislu
reci - vakuumu. Na pocetku su naucnici smatrali da je vakuum praznina,
da se osnovna energija Vasione nalazi u materiji, ali se odjednom
ispostavilo da je energija vakuuma milijardu puta veca od energije
materije i da je materija iluzorna u poredenju s prazninom vakuuma.
Ispostavilo se da je realna, tj. objektivna stvarnost, zapravo vakuum,
praznina, nistavilo, a da je iluzorno ono sto je jako krhko, slabasno i
prolazno - materija, kojoj smo se uvek klanjali smatrajuéi je osnovnom i
primarnom.

Sve do ¢ega je dosla nauka odavno je bilo poznato religiji, koja je
tvrdila da je sve nastalo ni iz ¢ega, da se ceo svet pojavio iz praznine.

Bog je stvorio sve vidljivo iz nevidljivog i zato su religiozni uvidi,
koji postoje vec vise hiljada godina, u stvari opisivali one fizicke procese
kojima se nauka danas tek pribliZzava.

Kako sam vec pisao, na nivou polja smo svi jedna celina i
razlikujemo se samo na spoljasnjem nivou. Drugim re¢ima, na suptilnom
planu su svi ljudi jedno, ali jedinstvo je vece izmedu rodbine, narocito
roditelja i dece. Na jednom seminaru pricao sam o tome kako mi je
dosao jedan covek i rekao:

- Ne mogu da zaradim novac. Pare mi navodno pristizu, ali se
iznenada nesto dogodi i na kraju propadaju ugovori i dogovori i ja gubim
novac. Jednom recju, kao da je u pitanju neka fantastika, stalno mi se
deSavaju nevolje! Pametan sam, talentovan, prepun energije i mogao
bih da zaradujem sto puta vise nego Sto je to sada slucaj, ali mi se iz
nekog razloga ne da! Bice da su me urekli ili mi bacili neku vradzbinu s
obzirom na to da sam svestan da se neSto deSava“.

Dijagnostikovao sam njegovo polje i rekao mu:

- Sad ¢u vam redi Sta se deSava. Uzrok vasih finansijskih problema
je u karakteru vase zene. Ona je koristoljubiva i sebi¢na osoba pa ne sme
imati mnogo novca jer ¢e postati joS pohlepnija i koristoljubivija, Sto ¢e
ostaviti trag na njenoj dusi i karakteru, a posledicno tome ¢e naneti
udarac po vasoj deci, koja mogu da se razbole ili ¢ak umru. Da bi se
spasila deca, potrebno je da karakter njihove majke bude bolji a dusa



Cistija i zbog toga ona mora da trpi manjak novca, pa iz istog razloga ni vi
ne zaradujete onoliko koliko biste mogli.

Kako ste shvatili, u ovom primeru je rec o jedinstvu na nivou polja.
Dakle, ako Zelimo da imamo sreéu i blagostanje, moramo da brinemo ne
samo o sebi i svom karakteru, nego i o karakteru svojih najrodenijih. U
skladu sa zakonima dijalektike, karakter mozemo poboljSati na dva
nacina: putem pruta i medenjaka. Ako najrodenijem dajemo samo
slatkiSe, brinemo o njemu, Zrtvujemo se, a nista ne trazimo zauzvrat,
tada ga ne¢emo poboljsati, veé iskvariti. S druge strane, ukoliko se
ponasamo despotski i samo nesto zahtevamo, a ne Zelimo da ga
pohvalimo i da se brinemo o njemu, tada ne¢emo postiéi nikakav
rezultat. Covek se ne vaspitava putem prekora i optuzbi, kao ni
laskanjem, poklonima, komplimentima, odnosno samo pozitivhim
emocijama. Ljubav je dijalekti¢éna, ona daje i uzima. Kada to budemo
shvatili, poecemo da se menjamo, a ako budemo Zeleli samo da
dobijamo, tada éemo samo gubiti.

Dakle, joS jednom Zelim da istaknem: na suptilnom planu smo svi
jedno. Nase ponasanje u detinjstvu i mladosti bez sumnje e uticati na
nase potomke. Svi moramo da otpatimo za nesto Sto smo nekada
uradili. Psiholozi se ¢esto ne snalaze po tom pitanju, jer je savremena
psihologija orijentisana samo na ¢ovekovu svest, na njegovo telo.
Savremena nauka tvrdi da je nasa svest sekundarna i da je povezana
samo s telom, te stoga i savremena psihologija polazi od toga da je svest
tvorevina tela.

S takvim pristupom nemoguce je odgovoriti na ozbiljna pitanja,
buduci da, u sustini, postoje dva tipa svesti: primarna i sekundarna. Ako
zelimo da se ozbiljno bavimo psihologijom, moramo shvatiti da je
najosnovnija i najprimarnija svest - dusa i da je ona postojala i pre nego
Sto je nastao Covek a postojace i posle njegove smrti. Nije uzalud rec
»psihologija“ nastala od gréke reci psyche (dusa) i logos (ucenje).

Savremena psihologija ne mozZe da shvati zasto ¢ovek, koji
napreduje u karijeri i dobije duplo vecu platu, iznenada okonca Zivot
vesanjem. Po misljenju psihologa, pozitivne emocije leCe, Sto znaci da
covek koji je napredovao u karijeri treba da ozdravi od svih bolesti i da
bude sreéan, da kod njega sve mora da bude dobro. Umesto toga on
izvrSi samoubistvo. S pozicije klasicne psihologije, taj Cin je neobjasnijiv,



ali hajde da pokuSsamo da saznamo Sta se deSava s Covekom u takvim
trenucima.

Na spoljasnjem planu, ¢ovek je imao samo pozitivhe emocije,
medutim ako je zbog nekih neprijatnosti na poslu osetio uninije,
depresiju i nije imao volju za Zivotom, sva se ta negativhost nagomilavala
i izbila na povrSinu. Medutim, nije izbila onda kad je Coveku bilo loSe,
veé¢, ma kako to izgledalo ¢udno, bas kad mu je bilo dobro. Drugim
recima, ako ste mrzeli ljude onda kada niste imali dovoljno novca, ako
ste bili pohlepni, upadali u uninije i gubili volju za Zivotom, sve se to
gomilalo u vasoj podsvesti i ¢im ste nenadano dobili ve¢u sumu novca i
osetili srecu, sve te negativne emocije ¢e se aktivirati i vi cete morati da
ih ,,odradite”.

Mozda ste i vi primecivali kako ljudi, vrlo Cesto, kada dobiju vecu
sumu novca ili dozive neki veliki uspeh, ubrzo pocinju ozbiljno da
oboljevaju ili se na njih obruse nesrece, sve do onih smrtno opasnih. Da
bismo mogli da shvatimo zasto ¢ovek kome se desila velika sreéa i koji bi,
reklo bi se, mora da bude sreéan, izgubi volju za Zivotom i padne u
depresiju, potrebno je da znamo da, osim svesti, Covek ima i dusu i da
razmislja dusom. Ukoliko mu je dusa vezana za ovaj svet, spoljasnja
sreca ¢e pojacati njegovu vezanost Sto ¢e prouzrokovati jacanje agresije,
koja se posledi¢no uvek pretvara u depresiju. Pogledajte sta imamo:
nakon priliva sreé¢e dolazi do podsvesnog priliva mrznje prema ljudima i
svetu, a zatim prema sebi samom i na kraju ¢ovek poteze za
samoubistvom.

Psiholozi joS uvek ne mogu da odgovore na pitanje kako i zasto
postoji pozoriste. Stvar je u tome Sto je pozoriSna igra fenomen koji
potpuno protivreci savremenoj psihologiji i zato sto, u skladu s njom,
covek ne moze da dozivljava dva osecanja istovremeno, narocito ako su
u pitanju suprotna osecanja. Medutim, u pozoristu se to neprestano
desSava: kada glumac igra tragi¢ni komad (a tragedija je upravo visi Zanr
klasicne dramaturgije koji izaziva najvecu bujicu osecanja), on
istovremeno oseca suprotstavljene emocije. Igrajudi svoju ulogu, glumac
moZe da oseti mrznju, oCajanje, Zaljenje i tugu, ali da istovremeno bude
radostan posto ga pazljivo slusaju na sceni. Prema stanovistu savremene
psihologije, kada suprotstavljena osecanja prestanu medusobno da se
sukobljavaju i stope se u jedno, tada je pozoristu kraj i igra glumca
postaje besmislena.



Isto tako, porast telesne temperature je mehanizam zastite i s njim
se ne treba boriti, nego mu treba pomagati, poveéavajudi unutrasnju
energiju i otklanjajuci uzroke njenog pada. Uzroci pada unutrasnje
energije su po pravilu povezani upravo s nasom dusom: ako se covek
nalazi u jakoj depresiji, ako je nezadovoljan spoljasnjim svetom ili oseca
snaznu ljutnju, tada se energija snizava, a s njom pada i imunitet.

Mnogi Citaoci, koji su tek poceli da se upoznaju s mojim knjigama,
otvarali su Bibliju, Citali Novi i Stari Zavet, ali ako bismo ih pitali u ¢emu
je sustina judaizma i hris¢anstva, tesko da bi neko od njih mogao da nam
pruZi precizan odgovor. Generalno, razumevanje se svodi na prilicno
uproséene i, koristoljubive” Seme koje su u skladu sa ¢covekovim
baziénim nagonima. Razumevanje smisla hris¢anstva se svodi na to da je
na zemlju dolazio Isus Hristos, da smo poverovali u njega, Sto znaci da ¢e
nasi gresi biti oprosteni i da éemo se spasiti Sudnjeg dana ako se
budemo molili i prilagali novac. Vecina ¢ak ne razume ni da je reC o
spasenju duse nego iskupljuje svoje grehe da im se ne bi desilo ,,przenje
na vatrici“. Zbog takvih naivnih predstava i oCevidnog nerazumevanja o
c¢emu je zapravo govorio Hristos, mnogi ljudi su okrenuli leda veri.
Religija se pretvara u pozoriste, a zatim se pojavljuje ateizam.

Cesto kada glumac place na sceni, tada place i lik drame, a kada se
raduje, raduje se i taj lik. U filmovima glumci placu pravim suzama, ali u
pozoristu, na pozornici, kada lik place, glumac zapravo treba da bude
sre¢an. Pozoriste ne moze da postoji ako glumac istovremeno ne oseca
oprecne emocije. Kada bi stari Grci videli glumca koji place pravim
suzama, gadali bi ga pokvarenim jajima i paradajzom zato Sto su shvatali
da pozoriste umire. Pozoriste Zivi dok postoji razlika potencijala, kontrast
osecanja, kada jedno oseéanje protivreci drugom i kada su oba
maksimalno usijana - tada se deSava i razvoj.

PozoriSte postoji zato Sto Covek poseduje dva ,ja“ a u skladu sa
principom trojstva - tri ,,ja“: dva suprotna ,ja“ i Vise ,ja“ koje ih
objedinjuje. Covek poseduje spoljasnji ego, koji je povezan s telom, i
spoljasnji nivo svesti, kao i podsvesno ,,ja“ - njegovo Vise ,ja“ koje je
primarno u odnosu na telo i koje upravlja drugim ,ja“. Ta dva ,ja“ mogu
dozivljavati sasvim suprotne emocije.

U pravom pozoristu je takode ispoStovan princip trojstva,
odnosno: postoji glumac koji doZivljava emociju, postoji lik drame, koji



dozivljava drugu emociju, i postoji glumac koji igra ulogu - to su dve
licnosti uprilicene u jedno.

Princip trojstva i jeste princip razvoja. Neshvatanje Cinjenice da je
svest zapravo nasa dusa i nase Vise ,ja“, dovodi do zakljucaka da ¢ovek
ne moze istovremeno da dozivljava dve emocije. Ako budemo rezonovali
na taj nacin, nikad ne¢emo shvatiti Sta je pozoriste i Sta je prava
umetnost.

Cesto me pitaju $ta je bolest. Bolest je zastitna funkcija organizma.
Lekari su ranije smatrali da je poviSena temperatura los znak i da je
najvaznije istu odmah snizavati.

Danas lekari smatraju da temperaturu treba snizavati samo ukoliko
je toliko visoka da mozZe ostetiti srce, ali je ve¢ dobro poznato da je
poviSena temperatura zastitna reakcija organizma pri kojoj se unistavaju
patogeni mikroorganizmi. Odnosno, ispostavilo se da je visoka
temperatura dobra.

Dakle, da li se treba boriti s visokom temperaturom ili ne? Treba se
boriti, ali ne s temperaturom, vec s problemima koji su iznutra skriveni.
Povisenje temperature je direktno povezano sa snizavanjem energije
organizma. Kad energija organizma opada, s njom opada i imunitet Sto
predstavlja ozbiljnu opasnost. To su razlozi zbog ¢ega se ukljucCuje
mehanizam zastite a temperatura se povisava, podizudi spoljasnju
energiju organizma koja, na svoj nacin, podize unutrasnju energiju.

Kada detetu ukazujemo da ne sme nesto da radi, ono ¢e poslusati,
ali kada poraste, sigurno ce se zapitati: , A zasto ne sme?“ Ako mu ne
objasnimo, ono nas vise nede slusati. Ljudi treba da shvate u ¢emu je
smisao religioznih zapovesti, o cemu govori religija. Ljudi treba da vide u
kakvoj su vezi religiozno misljenje, odnosno bozansko otkrovenje, sa
ljudskim razumevanjem.

U ¢emu je sustina judaizma? Ako pogledamo povrsno, njegova
sustina se sastoji u tome da Bog voli odredeni narod, jevrejski, kog stiti i
s kojim je nacinio sporazum: ukoliko se budu pridrzavali zapovesti, bice
zdravi i sreéni. U odredenom stepenu u tome ima smisla, ali to nije
sustina judaizma. Smisao judaizma se ne sastoji u tome da ¢ée nas Bog
spasiti ako se budemo pridrzavali zapovesti, ve¢ u tome da treba da se
usavrSsavamo, menjamo nabolje.



Koja je razlika izmedu paganina, idolopoklonika i monoteiste koji
veruje u jedinog Boga? Ako smo nekoga uspeli da opljackamo, to znaci
da smo jaki; ako smo ga ubili, znaci da smo pobedili; ako smo uspeli
nekoga da izdamo i prevarimo, znaci da smo pametniji. Ako smo ga
ponizili i uvredili, znaci da smo dokazali da smo jaci, pametniji i moc¢niji
od ostalih - eto zasto za idolopoklonika ponizavanje, vredanje i
preziranje predstavlja povod za slavlje ega. Za njega je to normalan,
prirodni proces. Ako je ukrao - to znaci da je pametan, a ako ga nisu
uhvatili - duplo je pametniji. Ako je opljackao - znaci da je jak, a ako je
ubio - znaci da je pobedio. Odnosno sve se svodi na linost, na spoljasniji
covekov ego. Da, u paganizmu su tu i bogovi kojima se treba klanjati i
prinositi im Zrtve, ali na prvom mestu je Ccovekova li¢nost.

O ¢emu govori judaizam? Da ne smemo lagati, pljackati, ubijati, da
je krada greh za koji ¢e Covek morati da ispasta, da je potrebno postovati
roditelje bez obzira na to kakvi su, da se ne smemo klanjati ni poslu, ni
ljudima, niti bilo cemu drugom. U judaizmu postoji Sesto trinaest
zapovesti koje pozivaju Coveka na ispravno ponasanje, tj. da obuzdava
svoje nagone kako bi se Zivotinjska energija transformisala u ljudsku i
bozansku. Na taj nacin, sustina judaizma se sastoji u promeni karaktera
kroz poboljsanje ponasanja.

U ¢emu je smisao hriséanstva? Isus Hristos je rekao: ,Nisam dosao
da ukinem zakone, veé¢ da ih ispunim®. Na taj nacin, smisao hris¢anstva
sastoji se u poboljSavanju ¢ovekovog karaktera kroz promenu ponasanja,
kao i razvoj dusevnih kvaliteta. U hriséanstvu nije dovoljno samo
ispravno ponasanje, vec je, isto tako, potrebno biti milosrdan, voleti,
Zrtvovati se, prastati, videti u svemu BoZju volju i umeti Ziveti
osecanjima, dusom, a ne razumom. Potrebno je oseéati svoju
marginalnost u odnosu na bozansku volju. Na taj nacin, Hristos je ukazao
na sledeéu etapu covekovog razvoja, a to je razvoj duse, za sta je
neophodan ozbiljan rad na sopstvenom karakteru. Cilj promene
karaktera je upodobljavanje Bogu: , Budite savrseni, kao Sto je savrSen
Otac vas Nebeski“.

Covek koji shvata u ¢emu je smisao judaizma i hriéanstva zna da
nije najvaznije prosto mastati o spasenju duse, ve¢ da je treba spasavati
svakog trenutka. Potrebno je da se menjamo, da svakim danom
postajemo sve bolji. Onaj koji stupa na taj put vise ne misli o tome kako
bi sutra Zeleo da ozdravi, a prekosutra da resi neke svoje probleme. Za



njega postaje prirodna potreba, jedna od osnovnih komponenti srece -
briga o svojoj dusi, poboljsanje karaktera. Ako ste to u stanju da shvatite,
vel ste na dobrom putu!



Poglavlje 4.

Agresivnost

Kao Sto sam ve( pisao, covek nije samo telo, misli i svest, vec¢ je
takode podsvest i dusa. Samim tim, on poseduje kao minimum dva
nivoa razmisljanja, dva nivoa osecanja i zato kod njega moze da
odsustvuje spoljasnja agresija, ali da postoji unutrasnja, podsvesna.
Proucavajudi je, otkrio sam da ona nije samo uzroc¢nik agresivnog
ponasanja, vec da, kad prede odredenu granicu, moze dovesti do
problema u zZivotu, a kasnije i da zada udarac zdravlju.

Ukoliko se ne oslobodimo podsvesne agresije, ona ¢e se pretvoriti
u depresiju. Agresivne osobe su uvek depresivne i ta depresija moze
postati program samounistenja. Depresija moze da se manifestuje na
fizickom planu (glavobolja, bolovi u donjem delu stomaka, digestivni
problemi), a moze da se ispolji i kroz sudbinske neuspehe, kada se na
coveka iznenada sruce nesrece. Na kraju se ispostavi da su svi ti
problemi posledica programa samounistenja. Odnosno, program
samounistenja moze da izazove ne samo zdravstvene probleme, ili
probleme u ponasanju, ili karakteru, ve¢ da negativno utice i na sudbinu.

Nekom prilikom sam razgovarao s jednim ¢ovekom i u njegovom
polju sam uocio veoma snazan program samounistenja. On mi se
pozalio: ,,Uopste mi ne ide posao. Pametan sam, s godinama sti¢em sve
vise iskustva, ali moji projekti se pretvaraju u prah i pepeo. Objasnite mi
u ¢emu je stvar?“ Objasnio sam mu da kada je aktiviran program
samounistenja, covek podsvesno uvek izabere najgoru od svih
ponudenih varijanti; ukoliko mu se ponudi deset opcija, izabracée
najgoru. Kada se program nalazi duboko u podsvesti, Covek moze teSko
da se razboli, ili da postane hronicni gubitnik, i to ¢e ga zapravo spasiti
od smrti.

Kada je re€ o gorepomenutom, postavlja se pitanje: ako podsvest
zna nasu buducnost, zasto nas onda ne spase od problema i nesreéa?
Zasto nas ne zastiti od smrti koja se nadvije nad nama, ve¢ nam pravi
probleme? Neki ljudi predosete situaciju koja preti smréu pa je izbegnu;
na primer, ne polete avionom koji ¢e pretrpeti tragediju, ali veéina cCe, i
pored toga Sto podsvesno zna da moze nastradati, ipak poci u smrt.
Zasto ih podsvest ne zastiti? Zapravo, podsvest nas stiti i u tom cilju nam



stvara probleme, neprijatnosti, bolesti, pa nas moze gurnuti ¢ak i u smrt,
buduci da je smrt takode zastita od pogreSnog ponasanja. Jer, kada je
covek fokusiran na svoj um, svoju spoljasnju ljusturu, na svoje zelje i
nagone, tada on nanosi Stetu svojoj dusi.

Znamo da je elektron istovremeno Cestica i talas, odnosno
struktura njegovog polja je jedan od oblika postojanja, te stoga mozemo
reci da i elektron ima dusu. Isto tako svaka ¢elija ima dusu i kada neka
od njih poc¢ne da radi protiv organizma, kada postane kancerogena i
raskine jedinstvo s organizmom, takva ¢elija, radi bezbednosti strukture
polja, mora biti unistena. U organizmu postoje specijalne éelije koje
kontroliSu proces stvaranja kancerogenih ¢elija i neprestano ih
unistavaju. Na slican nacin deluje i podsvest: Salje nam smrt da bi nam
spasila dusu.

Nasa podsvest, nase Vise ,ja“ privlaCi nam neprijatnosti i bolesti
kako bi nam odlozila smrt, kako bismo se, u odredenoj meri, odstranili
od naseg spoljasnjeg ega i nagona, kako bismo osetili zakone postojanja
koje poznaje nasa podsvest i da bismo se ispravno ponasali. Dakle,
bolesti i problemi su naplata za ono sto smo nekad ucinili. Drugim
reCima, ako smo se pogresno ponasali u proslosti, to se na nas lose
odrazava u sadasnjosti.

PogreSan odnos prema svetu donosi probleme i bolesti, dok
pogresan odnos prema sadasnjosti stvara loS odnos prema buduénosti.
Ako smo se nasli u smrtnoj opasnosti, da ne bismo nastradali, s Viseg
plana nam Salju bolest i tada se oslobadamo od vezanosti, poboljSavamo
karakter i na taj nacin se spasavamo.

U judaizmu su bolesti, nesrece i neprijatnosti uvek naplata za
nesto, npr. za loSe ponasanje, izdaju, lopovluk. Za slicne grehe Covek, ili
njegova deca, kaznjavaju se bolesc¢u. U judaizmu se svaki problem
takode doZivljava kao cena koja se placa za pocinjene grehe i u tom
pogledu je ova religija mnogo preuzela iz hinduizma.

Hris¢anstvo dozivljava bolest dublje, ne samo kao kaznu za grehe,
vel i kao znak koji se daje Coveku kako bi mogao da izbegne nove
probleme, odnosno ne daje se zbog necega, vec radi neCega. Isus Hristos
je jednom prilikom rekao Coveku kojeg je iscelio: , Idi i ne gresi vise da ti
se ne dogodi nesto jos gore”. Odnosno, na taj naCin mu je stavio do
znanja da postoji veza izmedu pogreSnog ponasanja i zdravstvenih



problema. Kada su Hristu pokazali jednog Coveka i pitali ga zasto nema
noge, on je odgovorio: ,Kad bi ih imao, ognjem i macem bi pregazio
Citavu zemlju”. Dakle, bolesti i problemi se daju coveku da ne bi pocinio
jos teze grehe, da ne bi nastetio svojoj dusi. Stoga, bolest ima zastitnu
funkciju.

O slepom Coveku je Hristos rekao sledece: , Niti on sagresi ni
roditelji njegovi, nego da se jave dela Bozja“. Drugim recCima, bolest se
ne daje ¢oveku samo u cilju poboljSanja njegovog karaktera, ve¢ da bi
imao nadu u Boga, da bi tezio Njemu i uvecao svoju ljubav prema
Svevisnjem. U tome se i zakljuCuje jedna od vaznih misija koju imaju
bolesti, neprijatnosti, nesrece, kao i sama smrt.

U Bhagavad-giti se kaze da ako covek na samrti razmislja o Bogu,
moli se i tezi Njemu, prastaju mu se mnogi gresi zato Sto je greh
udaljavanje od Boga a kada Mu se Covek vraca, gresi se otklanjaju.
Hris¢anstvo govori o istom.

U frazama: ,,Bog je ljubav” i, Oprastaju joj se gresi mnogi, jer je
veliku ljubav imala“ znacdi da ako ¢ovek ume da voli, ako je njegova
ljubav nesebicna i neuslovljena, ako obasjava kao Sunce, tada ga ona
spaja s Gospodom koji je ljubav. Samim tim, greSnost se umanjuje,
poboljSava se karakter Sto nam pomaze da se izborimo s mnogim
bolestima i nesrecama.

Covek koji ume da voli je sreéan, veseo i optimistian. Spreman je
da prasta drugima, nece zaliti zbog proslosti i plasiti se buducnosti.
Covek koji ume da voli ima i takav karakter, jer ljubav prema Bogu nije
samo osecanje, vec¢ transformacija njegove licnosti i stremljenje ka
SvevisSnjem.

Sta je Covek? On je karika izmedu Zivotinjskog i boZanskog stanja.
Covek poseduje nekoliko nivoa li¢nosti i u odnosu na to kako se razvija,
on se uspinje s nizeg stepenika na visi. Samim tim, smanjuje se njegova
unutrasnja zavisnost od sveta, a kada je vise ljubavi, samim tim je manje
agresivnosti.

Sta moZe biti uzrok pojave agresivnosti? Pre svega, kako smo ve¢é
pomenuli, to je vezanost. Osim vezanosti, uzrok agresivnosti moze da
bude karakter: ako je Covek gresio u proslosti, ako su se njegovi roditel;i
ponasali neprikladno, sve se to odrazilo na njegovu podsvest usled Cega
se pojavila agresija. Na taj nacin, ako smo po prirodi ambiciozni ili



zavisni, ako neprestano strahujemo za buducnost i zalimo zbog proslosti,
govoricemo loSe o ljudima, osudivacemo ih, prezirati i mrzeti. Pada¢emo
u gnev ukoliko je po nasem misljenju neko ucinio nesto pogresno.
Karakter, isto kao i vezanost, moze da isprovocira brojne ozbiljne
zdravstvene i sudbinske probleme.

U probleme sa zdravljem takode mozZemo svrstati i pogresan stav
prema necemu i nerazumevanje kosmickih zakona. Imamo utisak da je
nas Zivot slobodan, da ispunjavamo svoje Zelje, da se rukovodimo svojim
motivima, mislima i oseéanjima, ali, zapravo, u nasoj podsvesti ¢uce
strateske direktive koje nam nude pripremljen algoritam za resavanje
svakog zadatka ili problema i mi se ponasamo u skladu s tim
direktivama, odnosno ponasamo se adekvatno podsvesnim smernicama
o tome Sta je dobro i zlo, Sta je dobro, a Sta loSe.

U kritinim trenucima se ¢ovekova svest iskljucuje i on funkcionise
na tzv. ,autopilotu® na refleksima. Ti refleksi su u nadleznosti nasih
najvaznijih, podsvesnih, strateskih komandi. Medutim, ukoliko su te
komande neispravne, ukoliko pogresno shvatamo zakone svemira, u
nama se javlja agresija i otpocinju problemi koji kasnije mogu postati
vrlo ozbiljni.

Kao Sto sam ve¢ pisao, u Vasioni je sve trojstveno, i, u tom smislu,
zakon dijalektike i Svevisnjeg vidimo kroz tri uloge, a svaki od tih procesa
je takode trojstven. Takve su i tri glavne zapovesti: 1) ljubi Boga iznad
svega, 2) ljubi sebe i 3) ljubi bliznjeg svog kao samog sebe. Naivna i
povrsna predstava uzrokuje da verujemo kako postoje samo dve
zapovesti: ljubi Boga iznad svega i ljubi bliznjeg kao samog sebe. Mi
prestajemo da volimo sebe i zbog toga nam se pojavljuju problemi. Nase
ponasanje moze da postane samoubilacko a agresivnost moze da se
usmeri na nas same, samo zbog toga Sto ne znamo da treba voleti sebe i
brinuti o sebi.

Poznajem bracni par penzionera, oboje starih oko 70 godina.
Penzije u unutrasnjosti Rusije su male, ali su oni svojevremeno kupili dva
stana, pri ¢emu su jedan izdavali, Sto im je bio osnovni izvor primanja.

Jednom prilikom je sin, koji je Ziveo s njima, izjavio da zeli da se
preseli u drugi grad i zamolio ih je za pomoc.

S moje tacke gledista, sin koji je odrastao ne treba da trazi pomo¢
roditelja, ve¢ suprotno - on treba da pomogne ocu i majci koji su u



godinama. O tome sam izmedu ostalog govorio u okviru predavanja
,Vaspitavanje dece”. Smatram da odrastao covek mora sam da iznajmi
sobu ili stan, da se samostalno probija kroz Zivot jer bez teSkoca nema ni
razvoja. Medutim, u konkretnom slucaju, roditelji su odlucili da mu
pomognu. Prodali su drugi stan, koji im je bio osnovni izvor prihoda, i
kupili su sinu dobru garsonjeru u ve¢em gradu. Roditelji su se lisili
sredstava za manje-viSe pristojnu egzistenciju, ali su zato obezbedili sina.

Njihov sin se potom oZenio, poceo je da trazi posao i sve je bilo
naizgled dobro. Medutim, nedavno je pozvao roditelje telefonom i
saopstio im da mu je potreban novac da pokrene svoj biznis kako bi
mogao da izdrZava porodicu. Majka ga je pitala:

- Da li shvatas da smo mi penzioneri i da nemamo novca?

- Ne znam. Nadite ga negde! Pozajmite ga, novac mi je potreban! -
odgovorio je.

- Novca nemamo, a ti moras nesto da radis - rekla mu je majka.
Tada ju je sin pitao:
- Da li ste ikad u Zivotu uradili neSto za mene?

Nakon toga majka mu je rekla da mu neée dati nikakav novac, pa
cak i ako ga budu imali, jer je on odrastao muskarac koji mora sam da
brine o sebi, svojoj porodici i roditeljima. Kasnije mi je rekla da se
odmah setila predavanja ,Vaspitavanje dece”:

- Shvatila sam da sam u izvesnoj meri naskodila sinu, iskvarila mu
karakter jer sam celog zivota sve Cinila za njega, zaboravljajudi na sebe.
Sve sam radila za porodicu, a sebe sam uvek potiskivala u drugi plan,
gusila svoje potrebe samo da bi moji najmiliji bili sreéni.

|, evo, tek sad, kada mi se bliZi 70 godina, shvatila sam da i ja treba
da budem srecna, da deca treba da brini o meni, a ne samo ja o njima.
Shvatila sam da moram da volim sebe, te sam otisla u prodavnicu obuce
i kupila kvalitetne zimske ¢izme utrosivsi na njih celu penziju.

Nepoznavanje zakona trojstva, toga da prvo treba da volimo Boga,
a zatim sebe i druge, moze da uzrokuje vrlo ozbiljne probleme, tj. da
dovede do programa samounistenja. Kod dece, koja su navikla samo da



dobijaju, pojacava se agresivnost prema roditeljima i ona viSe ne mole,
vec zahtevaju ono Sto zele, a ukoliko to ne dobiju, pocinju da mrze svoje
roditelje. Onaj koji gazi sebe radi drugog bavi se samounistenjem pri
cemu ¢e uvek pojacavati spoljasnju agresivnost kako prema sebi tako i
prema okruzenju. Kvaredi svoje najblize, Covek unistava sebe, a sve se to
desSava zbog nerazumevanja univerzalnih zakona.

Navescu jos jedan primer koji potvrduje kako moze nastati
agresija. Secate li se Nikolaja Ostrovskog, koji je napisao da je ,Zivot
najvrednije Sto covek poseduje“? Kasnije je pisac oboleo od teske bolesti
usled ¢ega je postepeno umirao. Mislim da je to bilo u vezi sa osnovnom
idejom njegove knjige koja je bila neverovatno popularna. Kada je
coveku najvazniji Zivot, on ¢e mu se klanjati i zarad spasenja Zivota ¢e
biti spreman da pocini bilo kakav moralni zlocin. Zato, kada se kaze da je

.....

nastanku agresivnosti.

Covek je manje agresivan kad mu je duda na prvom mestu, poéto
mu je tad i Bog na prvom mestu.

Ljubav prema SveviSnjem zapravo je prevazilazenje agresivnosti.
Sto imamo manije ljubavi prema Bogu a vise se klanjamo idolima, sve
vise nam raste podsvesna agresivnost koja, posledi¢no, zadaje udarac
zdravlju i sudbini.

Prva biblijska zapovest glasi da je Bog jedan i da Ga treba voleti
iznad svega zato Sto je On sve sto vidimo, a da je ljubav prema Njemu
zapravo ljubav prema celom svetu, apsolutno jedinstvo svega u svemu.
U tom slucaju se ne pojavljuje agresija, zato Sto ona nastaje kada se od
necega Stitimo. Samim tim, agresija je razjedinjenost, borba suprotnosti,
a kada postoji apsolutni unutrasnji osecaj jedinstva, tada se ne deSava
unistenje, ve¢ saradnja i razvoj.

Prva zapovest glasi da je Bog jedan i da je sve od Boga. Dakle, ako
znamo da je Svevisnji jedan, tada shvatamo da su i dobro i zlo od Boga,
pa necemo ispoljavati mrznju kada se pojavi neki problem, neéemo
proklinjati sudbinu kada po¢ne da nam se desava niz neprijatnosti, niti
¢emo mrzeti sebe kad pogresSimo, zato Sto je Bog jedan i zato Sto sve
dolazi od Njega. Stoga, ne smemo mrzeti ni druge, niti sebe. Mozemo
zaliti, biti nezadovoljni, boriti se i pokusavati da nesto promenimo, ali,



podsecajucdi se da je sve od Boga, u dusi moramo da budemo
dobrodusni, ispunjeni ljubavlju, zahvalni i spokojni.

Pravilno razumevanje zapovesti smanjuje agresiju. Kad ¢ovek
zaboravlja prvu zapovest, da je ljubav prema Bogu iznad svega, tada
pocinje da se klanja idolima. Isprva se klanja raznim paganskim
bogovima, zatim odredenim vrednostima, a na kraju se, kao Zivotinja,
klanja svom telu i svojim Zeljama. Stoga, kad se neko ili nesto postavi
izmedu njega i njegovih Zelja, u njemu se razbuktavaju mrznja i Zudnja
da rastrgne onog koji mu stoji na putu. Od tog trenutka sledi raspad
duse.

Sto ¢ovek vide zaboravlja na Boga, $to se vise klanja raznim
idolima, toliko brze mu se dusa ispunjava agresijom zbog Cega nastaju
problemi.

Zasto je u Starom zavetu receno: ,Ne pravi sebi idola“? Zato Sto je
Bog jedan. On je na prvom mestu, a mi smo na drugom. U takvoj
postavci nasa svest je na drugom mestu, a nasa podsvest, nasa dusa - na
prvom. Tada nas nece gusiti gordost, niti ¢e ona izazivati agresivnost.
Ukoliko je, pak, mnogo bogova, onda se klanjamo onim bogovima koji
odgovaraju nasim Zeljama. Recimo, Zelimo nesto da kupimo i prodamo i
tada se klanjamo bogu trgovine. Ako Zelimo da budemo jaki, klanjamo
se bogu lepote i snage. Zapravo, ne klanjamo se bogovima, vec
sopstvenim Zeljama, i molitva tim paganskim bogovima biée sredstvo da
sebe ojacamo i ucinimo sre¢nim.

Iz tog razloga je idolopoklonstvo verski kult gde je ¢ovek uvek na
prvom mestu, a tek potom dolazi bog kome se on klanja. U paganskim
religijama Covek je uvek primaran, a bozanstvo je sporedno. lako ¢ovek
priznaje njegovu snagu i uticaj, on sebe i svoje interese postavlja na prvo
mesto, pri cemu se moli, prinosi Zrtve bogovima samo da bi sebe
oshazio i ostvario korist. To je sustina idolopoklonstva.

Elementi idolopoklonstva se primeduju i u judaizmu.

(

U Starom zavetu se jasno vidi kako je Covek Cesto svoje ljudsko ,,ja°
postavljao na prvo mesto, zaboravljajuéi na Boga, Sto je neizostavno
vodilo ka problemima i nesrecama. Elementi idolopoklonstva postoje u
svakoj monoteistickoj religiji, pri ¢emu je od velikog znacaja to da li je
covek spreman da ih prevazide i da li jedinog Boga oseca u svemu.



Indijske Vede su, na primer, klasi¢na varijanta monoteisticke
religije. U Vedama se tvrdi da je Bog jedan i apsolutan, ali da su Mu
manifestacije razliite. Odnosno, teorija kosmickih zakona je
obelodanjena, ali ih ljudi ne shvataju, nego ih dozivljavaju povrsno,
bukvalno. Sta danas vidimo u Indiji? Vidimo 33 miliona bogova kojima se
ljudi klanjaju, birajuci one koji su im po ukusu. Naravno, u takvoj situaciji
je teSko govoriti o monoteizmu i duSevnoj harmoniji.

Kada sam pre nekoliko godina bio u Indiji, dijagnostikovao sam
nekoliko Indijaca, tj. proucavao sam njihovo polje. Mislio sam da ¢e ti
ljudi sijati, bududi da poseduju kolosalni filozofski sistem Veda i
hiljadama godina nose u sebi tu istinu. Medutim, ispostavilo se da se
Indijci ni po ¢emu ne razlikuju od Evropljana: kod mnogih, narocito kod
Zena, video sam visok nivo gordosti, agresivnost prema muskarcima, a
kod jedne lekarke sam primetio osudu ljudi i nezadovoljstvo sobom, kao
i program samounistenja. Jednom recju - jako mnogo agresivnosti.
Kasnije sam shvatio da su duboko unutar sebe Indijci ostali monoteisti,
ali da su na spoljasnjem nivou odavno postali pagani.

Pre 40 godina sam ¢uo zanimljivu pri¢u o tome kako su ruske
turistkinje otputovale u Indiju, gde su pozelele da se okupaju u nekoj
reci. Skinule su odecu, usle u reku i pocele da plivaju, uzivaju i raduju se.
Odjednom, pogledavsi ka obali, primetile su da se okupilo oko 150 ljudi
koji su klecali na kolenima i molili se, gledajuci u njih: bele Zene,
boZanstva. Celo selo je bilo na kolenima i molilo se.

Tako su reagovali ljudi kad su videli neSto Sto je samo malo izlazilo
van okvira uobicajenog.

Paganin smatra da mora da se klanja onome koji je pametniji i jaCi
od njega. Neshvatanje da treba da volimo samo Boga, da Ljubav
predstavlja jedinstvo s Tvorcem, moze da pojaca vezanost i agresivnost.

Sta jo moZe da pojaca agresivnost? Ma kako to ¢udno zvuéalo -
hrana. Mnogi ljudi, Citajuci Stari zavet, ne razumeju smisao koSer nacina
ishrane, kao i zaSto ne treba jesti svinjetinu, ribu bez krljusti i Zivotinje
mekih Sapa, izuzev zeca. Zasto? Stvar je u tome Sto Covek, ma kako to
cudno zvucalo, primarnu informaciju dobija kroz creva, odnosno
primarne strukture nastavljaju da vrse svoju funkciju i mi informaciju
percipiramo kroz miris i ukus hrane. Prema tome, ono ¢ime se hranimo



utie na nasu informacionu prirodu i moze da poboljsa ili pogorsa nase
stanje.

Kao Sto sam vec pisao, voda poseduje memoriju i Cuva
informaciju. Zato, ako voda poseduje agresivnu informaciju, mi se
mozemo otrovati. | obrnuto - voda sa harmoni¢nom informacijom moze
biti lekovita. Ako ¢ovek hoée dobro da se oseda, lekovitu vodu moze da
pripremi i u kuénim uslovima tako Sto ¢e naliti destilovanu vodu u neku
lepu flasu ili teglu i zamrznuti je da bi se izbrisale sve prethodne
informacije. Zatim na posudu treba da napise , ljubav”i,zahvalnost” i da
pije vodu iz nje.

Ako bude pripremao vodu na takav nacin, oseéace se bolje nego
kada pije flaSiranu vodu nepoznatog porekla. Takode, kada se voda
flasira sa motivom da se zaradi, na osobu koja pije tu vodu predi ce
strast prema novcu i, posledi¢no tome, mogu joj se pojaviti zdravstveni i
sudbinski problemi. Judaizam jasno nalaze da se voda mora sipati u
posudu u kojoj pre toga nije stajalo nista. Informaciona Cistoéa se ne
pominje, ali se smatra da je takva voda koSer.

U poslednjih 50-70 godina intenzivno se koriste konzervansi,
pojacivaci ukusa, na prvom mestu so i Seéer. Pokazalo se da Secer na
coveka deluje kao narkotik i ukoliko ga prekomerno koristi, u mozgu mu
se odvijaju isti procesi kao i kod koris¢enja droge, sto dovodi do jos vece
zavisnosti od Secera, koji se danas dodaje bukvalno u sve. Ukoliko je pre
50 godina Covek godisnje konzumirao oko 2 kg Secera, danas konzumira
55 kg. Takva opsednutost Secerom jaca Covekovu fokusiranost na
uzivanje i zadovoljstvo, pri Cemu se vezanost za svet pojacava, sto utice
na reproduktivnu funkciju, zdravlje i sudbinu.

Zasto Jevreji ne smeju da jedu svinjetinu? Radi se o tome da je
svinja svastojed, u tom smislu ona jede i svoju vrstu. Stoga, ako je koristi
u ishrani, u ¢oveku ée se pojacati vezanost za ovaj svet, tj. pojacace mu
se agresija. Konzumiranje svinjetine se negativno odrazava na ¢ovekov
karakter, na njegovu dusu i zbog toga se dusa moze suociti sa
problemima. Na suptilnom planu sam uocio da prekomerno
konzumiranje svinjetine moze da dovede do komplikacija s potomcima
skoro do Sestog kolena. Na taj nacin, postoji meso koje je Cisto na
informacionom planu, kao i ono koje mozZe da izazove ozbiljne
probleme.



U islamu se praktikuje potpuno ispustanje zivotinjske krvi. U Tori je
receno da se u krvi Zivotinje nalazi njena dusa, odnosno da krv sadrzi
veliku koli¢inu informacija o Zivotinji, te da joj Covek, koji kroz hranu
unosi njenu krv, postaje nalik. Zabrana upotrebe krvi u ishrani apsolutno
je opravdana, jer Covek treba da bude Covek, a ne Zivotinja.

U islamu postoji pojam ,halal“, odnosno -, dozvoljeno”. Da bi
meso bilo takvo, pre klanja Zivotinje treba procitati molitvu, pri cemu
Zivotinja ne sme da oseti strah ili mrznju, a covek mora da bude u stanju
odresenosti. Posle tako obavljenog obreda, energija mesa je Cista i ono
nece biti Stetno za dusu.

Iskreno, meso je teska hrana i da bi se svarilo jetra mora da bude
maksimalno aktivna. Jetra je povezana s velikim mozgom i zato njeno
aktiviranje predstavlja i aktiviranje mozga, odnosno svesti, Sto pojacava
gordost, a samim tim i agresivnost. Zbog toga ljudi koji prekomerno
obozavaju meso mogu imati probleme s karakterom, a takode se to
moze odraziti i na njihovo zdravlje.

U Starom zavetu je re¢eno da ne treba jesti ribu bez krljusti. Za
mnoge ta zabrana predstavlja zagonetku. Rec je o tome da se pod ribom
bez krljusti imaju u vidu vrlo drevne vrste riba, a u tu kategoriju su
spadali i mekusci. Ajkula nema krljusti i ta vrsta je stara oko 400 miliona
godina; mekusci su takode stari nekoliko stotina miliona godina. Neke
vrste riba i mekusaca Zive milionima godina, i kod njih se, isto kao i kod
ljudi, pojaCava unutrasnja energetska vezanost za svet, koja podsvesno
uvecava agresivnost i aktivira program samounistenja. Zato, kada se
covek neprestano hrani Skampima, mekuscima ili ribom bez krljusti, on
aktivira program samounistenja, usled ¢ega se mogu pojaviti problemi s
potomcima, zdravljem, karakterom, i sli¢nim.

U judaizmu je takode zabranjeno hraniti se Zivotinjama koje
,hodaju na mekim Sapama®“, sa izuzetkom zeca. O kakvim Zivotinjama je
rec? Meke Sape imaju grabljivice kako bi mogle tiho da se prikradaju
Zrtvi. Kada ¢ovek jede meso grabljivaca ili peradi, u njegovom karakteru
pocinju da se ispoljavaju osobine grabljivaca, pojacava mu se
agresivnost, Sto se takode odrazava na dusu. Na taj nacin nepravilna
ishrana i neadekvatne namirnice mogu da pojacaju dusevne, a samim
tim i zdravstvene probleme.



Nepravilna ishrana moze da izazove podsvesnu agresivnost i
aktivira program samounistenja, sto unistava covekovu dusu i zdravlje.
Zato je potrebno da se prema hrani odnosimo vrlo ozbiljno, a narocito
danas, kada proizvodaci, iz komercijalnih razloga, u namirnice dodaju
konzervanse i genetski modifikovane sastojke.

Nerazumevanje BoZje volje je jos jedan uzrok nastanka agresije.
Bog je primaran. On je stvorio sve Sto postoji i sve se deSava u skladu s
Njegovom voljom. Zato, bez obzira sta se deSava, sve dolazi od Boga.
Neophodno je da ¢ovek ispravno shvati Sta je pokornost. Za nas je
uobicajeno znacenje pokornosti - pasivnost. Bududéi da sve zavisi od
Boga, potrebno je biti pokoran, nista ne raditi, sve prihvatati kao ono sto
nam je dato, nikoga ne osudivati i ni na koga se ne ljutiti.

Medutim, pokornost zapravo znaci drzati u pokornosti sopstveni
ego, odnosno ambicije, mrznje, Zelje za osvetom, uvredljivosti, pohlepe i
zavisti. Mi suzbijamo svoj Zivotinjski ego da bi se pojavio bozanski ego,
koji voli, koji je milosrdan, brizan, kreativan i neustrasiv. Pokornost je
najpre zauzdavanje ljudskog ega koji se bori s boZzanskim, a zatim i
umece da sve prihvatimo kao dato od Boga. To znaci da na spoljasnjem
planu mozemo biti aktivni, uticati na situaciju i preduzimati raznovrsna
dejstva, ali iznutra treba da shvatimo, ukoliko je sve od Boga, nemamo
pravo da mu se protivimo, odnosno da ose¢amo strah ili mrznju, da se
vredamo, Zalimo i ispoljavamo nezadovoljstvo svetom.

Onako kako ja shvatam, pokornost je aktivnost liSena unutrasnje
agresije, nezadovoljstva, uvredenosti, zaljenja i straha. Pokornost je
unutrasnja harmonija uz aktivno spoljasnje delovanje.

Kad sam to shvatio, bilo mi je jasno i Sta je Isus Hristos mislio kad
je rekao: ,Trazite i da¢e vam se; kucajte i otvori¢e vam se”. On je ucio da
je volja Svevisnjeg apsolutna, da bez BoZje volje ni vlas ne mozZe pasti
coveku s glave. No, iako je s jedne strane Hristos govorio o potpunoj
pasivnosti, s druge strane je pozivao na to da treba traziti, teziti i da
¢emo tad uspeti, tj. da ¢e nam se sve Zelje ispuniti ako budemo verovali i
borili se, a, takode, da nemamo pravo da zakopavamo talant (talant je
merna jedinica za srebro, pominje se u Novom zavetu i iznosi 58,9 kg
srebra - prim. prev.) u zemlju, jer éemo za to biti kaznjeni, bududi da je
talant energija, odnosno nase Zelje.



Hristos nas je pozivao na aktivnu zivotnu poziciju, a istovremeno je
govorio o apsolutnoj Bozjoj volji. Kako to izmiriti? U skladu sa
uobicajenim verskim ili svetovnim pogledom na svet, Covek je aktivan ili
pasivan. Medutim, on zapravo treba da bude spokojan iznutra, da u
celosti prihvati BoZju volju i oseti da je on sporedan u odnosu na
Svevisnjeg, a da na spoljasSnjem planu moze da bude aktivan i otvoren za
sve mogucnosti. Spoj tih suprotnosti svedoci o normalnom razvoju.

Religija je odraZzavala stanje naSe duse i podsvesti i govorila nam
da treba da budemo pokorni, nevezani, da obuzdavamo nagone i
potpuno prihvatimo BoZju volju. Nauka je, pak, govorila o aktivnosti, o
tome da treba ispunjavati svoje Zelje, da Covek treba da se brine o sebi,
da se bori, prevazilazi i pobeduje i da ée tada biti sre¢an. Ko je u pravu -
nauka ili religija? Ispostavilo se da su obe u pravu, i bas to je imao u vidu
Isus Hristos kada je rekao ,,Caru carevo, a Bogu BozZje“. Znaci da veéi deo
energije moramo davati svojoj dusi, podsvesti, slusati glas podsvesti i
intuiciju, slediti ga, ali da isto tako treba da vodimo racuna o telu, da
razvijamo svest i sposobnosti, Sto je takode normalno i prirodno.

U hriscanstvu je oduvek bila prisutna dijalektika, ali sledbenici
Isusa Hrista su je nazalost izgubili jer su nacinili izbor u korist jednog:
krotkosti ili aktivne Zivotne pozicije, duse ili tela. Nesposobnost mirenja
suprotnosti u sebi je i dovela do vrlo ozbiljnih problema, u tom smislu i
do agresivnosti. Zakon trojstva glasi da suprotnosti moraju da se ujedine
i da to jedinstvo treba osetiti. Tada nece postojati Zelja da unistimo one
koji nam nisu sli¢ni. Cim izbledi osec¢aj jedinstva pojavljuje se Zelja za
unistenjem protivnika.

U srednjem veku, u epohi inkvizicije, ljude su spaljivali i ubijali zato
Sto nisu umeli da vode dijalog s protivnikom, nisu umeli da budu
milosrdni. Nacin razmisljanja je bio paganski: dobro ili zlo, Bog ili davo, ili
sam ja u pravu ili je neko drugi. Takav nacin razmisljanja paganina je
iskljuCiv i operise samo kroz krajnosti, tako da kompromisa ne moze biti:
ilisam ja u pravu ili je drugi.

PoZeljno bi bilo da sam ja u pravu, jer u tom slu¢aju ne moram da
se menjam. Tada sve Sto mi ne odgovara moram da istrebim, unistim ili
omrznem. Kategori¢ko misljenje je uvek agresivno.

Postoji izreka: ,,Bog je u sitnicama, a davo je u krajnostima“. Zlatna
sredina i harmonija su od Boga, a krajnosti su od davola. Kad ¢ovek Zivi i



razmislja u krajnostima, iskljucivo u kategorijama dobra ili zla, kada Zeli
da unisti zlo i ostavi samo dobro, to je okoreli paganizam, koji je uvek
agresivan i koji uporno trazi koga moze da unisti, a sebe obavezno
uzdigne. Zelja da spasimo i uzdignemo sebe, a druge da pokorimo ili
unistimo znak je paganskog nacina razmisljanja, odnosno obelezje
coveka kome je telo na prvom mestu, a dusa na drugom.

NazZalost, paganske tendencije se nisu ocuvale samo u savremenim
religijama, ve¢ dobijaju na zamahu zbog slabljenja vere u Boga i
nerazumevanja Hristovog ucenja.

Primitivne tendencije neosetno menjaju duse ljudi koji postaju sve
agresivniji.
U Rusiji su ljudi ¢esto agresivniji spolja, u svakodnevnom Zivotu,

dok su na Zapadu agresivni iznutra, a spolja su mirni. Zbog toga su
suoceni s vrlo ozbiljnim problemima.

Agresiju obicno usmeravamo na druge, ali mozemo je usmeriti i na
sebe. Agresivnost prema sebi dovodi do unutrasnjeg raslojavanja i
slabljenja, koje, zauzvrat, dovodi do raznih nastranosti, poklonstva
zadovoljstvima kao Sto su pedofilija i homoseksualnost. Unutrasnje
samounistenje dovodi do toga da Covek gubi pozitivhe emocije i trazi
nacin ¢ime da ih zameni, a posledi¢cno tome dobija probleme sa
narkoticima, alkoholom i sl.

Rastudi problem zavisnosti od narkotika i procvat trgovine drogom
u svetu ukazuju da u ljudskim dusama nije sve najsre¢nije. Ali kako se
boriti protiv droge kad u covekovoj dusi nema ljubavi, kad je dusa
nesre¢na? Tada je on osuden da boluje i umire ili da postane zavisnik od
narkotika, antidepresiva i drugih lekova. Danas Cak i deci prepisuju
antidepresive zato Sto je dete, u Cijoj dusi nema ljubavi i mira, napeto,
agresivno i hiperaktivno. To su sve vrlo uznemirujuci znaci jer
hiperaktivnost kod deteta znaci poveéanu agresivnost koja se uvek
pretvara u depresiju i aktivira program samounistenja, a nadalje ga, kao
coveka, ocekuju neplodnost, bolesti ili raspad sudbine.

Neshvatanje Cinjenice da je dusa primarna, da je prvenstveno
potrebno brinuti se o njoj, da treba slediti BoZje zapovesti (jer one i jesu
uputstvo za oplemenjivanje duse) dovodi do povecanja agresije u dusi.
LoSe ponasanje oblikuje los karakter, Sto takode povecéava agresivnost u
dusi, kao sto Cini pogresan nacin ishrane i nacin Zivota.



Takode, podsvesna agresija se produbljuje nerazumevanjem Bozjih
zakona i zakona postojanja po kojima zivimo i razvijamo se. Kad ¢ovek
pocinje da zivi u skladu sa zakonima modernog sveta, po potrosackom
zakonu, onda za njega nisu najvazniji ljubav i Zrtvovanje, nego
zadovoljstvo, naslada, seks, hrana, novac, a to znaci da ¢e se dusa sve
jaCe vezivati za svet i biti sve agresivnija. StanoviSte da se smisao Zivota
svodi na konzumiranje preti razboljevanjem dece u buduénosti,
nesre¢cnom sudbinom i problemima s dusom.

Mi ne Zivimo zato da bismo bili potrosaci, ve¢ da bismo bili sreé¢ni,
prvenstveno dusevno sreéni. Ne Zivimo samo da bismo dobijali, vec i da
bismo davali, pritom ¢ak vise davali nego sto dobijamo. Jer kada smo
spremni da dajemo viSe nego Sto primimo, mi se na taj nacin razvijamo.
Ukoliko dobijamo viSe nego Sto dajemo, to nas Cini pasivnim zbog Cega
postepeno prelazimo u rezim konzumerizma i sve manje dajemo. Covek
koji zeli da dobije makar i mrvicu viSe nego Sto je dao osuden je na
polaganu degradaciju.

Religija govori o neophodnosti Zzrtvovanja, tj. da je neophodno
misliti na bliznjeg, kao i o tome da pre svega treba voleti Boga, a to znaci
da prvo moramo prinositi Zrtvu Bogu, tj. brinuti se o svojoj dusi. Treba
da brinemo za druge, ali pritom moramo da volimo sebe, ne stavljajuci
sebe na prvo mesto u svemu. Religija je pomagala ¢oveku da otkrije
bogatstvo duse i da je odisti.

Greh u hriscanstvu je tesno povezan sa nedostatkom harmonije u
dusi. Kada se Covek iskupljuje za greh, dusa se Cisti i postaje harmonicna.
A kada Covek pogresno postupa, njegova dusa se vezuje za ovaj svet,
ispunjava se agresivnoscu a zatim otpocinju bolesti i nesrece.
Nerazumevanje osnovnih pravila ponasanja i odnosa prema svetu i sebi
samom stvara mnogobrojne probleme.

Postoji jos jedan razlog nastanka agresivnosti koji je pomenut u
Vedama i Novom zavetu, a to je pogresan sistem ciljeva. O ¢emu se radi,
potrudicu se da objasnim na primeru.

Borbena sposobnost americke armije iznosi 25%, Sto znaci da ce
se americki vojnik predati ako od sto vojnika pogine 25. Borbena
sposobnost ruske vojske je 96%, odnosno - da bi se ruski vojnik predao,
potrebno je da od 100 ljudi bude ubijeno 96. Za americkog vojnika je
zivot najveca vrednost i ako oseti da mu preti ozbiljna opasnost,



spreman je da se preda. Za ruskog vojnika dusa je vaznija od zivota i radi
spasenja duse ili spasenja nekog drugog on moze da zrtvuje sebe.

Kada se Zivot shvata kao apsolutna vrednost, sto danas vidimo na
Zapadu, onda Covek pocinje da se klanja prvo njemu, a zatim, klanjajuci
se Zivotu, zaboravlja na dusu koja pocinje da se razlaze. Zato je potrebno
jasno shvatiti da osnovni sistem ciljeva izlazi van okvira Zivota.

Ma kako ¢udno bilo, negiranje koncepta reinkarnacije mnogim
ljudima nije donelo nista dobro. Reinkarnacija je ovaplocenje duse u
novom telu i ona se ne odvija samo jednom. Mi na taj nacin shvatamo
da je zZivot zadatak, igra, predstava koju treba pravilno da odigramo. Kad
glumac igra na sceni, najvecu gresku Cini kad zaboravi da je glumaci
kada se srodi sa ulogom koju igra pa pocne da place pravim suzama. U
takvim situacijama publika je glumce gadala pokvarenim jajima jer
pozoriste umire kada nema glumca, a preostane samo lik iz predstave.
Umetnost umire kad nema borbe suprotnosti. Zato glumac nikad ne
treba da se srodi sa svojim likom, ve¢ mora jasno da razgranici svoje
emocije od njegovih.

Isto je u Zivotu: ¢ovek ima bozansko ,ja“ koje se nalazi izvan
granica njegovog spoljasnjeg ,ja“ - lika, i nikada ne treba da se u
potpunosti prepusta njegovim emocijama, tj. ne sme dopustiti da
boZansko ,ja“ sraste sa ljudskim ,ja“ inaCe e izgubiti osedaj
beskonacnosti postojanja, osecaj svoje vecnosti. Mi se hvatamo zubima
za zivot, placemo pravim suzama, zaboravljamo da je zivotigra i
pocinjemo strahovito da mrzimo onog koji moze da nam ga oduzme.
PocCinjemo jako da brinemo, ispunjava nas strah da ne izgubimo zivot,
upadamo u stanje uninija ako se razbolimo i zbog toga iz nas polako
istice zZivot.

Neshvatanje da je Zivot igra koja se ponavlja dovodi do toga da se
ljudi klanjaju Zivotu i vezuju se za njega. Zasto je hris¢anska religija
odbacila koncept reinkarnacije? Rec€ je o tome da je ideja spasenja
shvacena na pogresan nacin. Hristos je Spasitelj, ali njegova misija je bila
da pokaze put ka Bogu, da naudi ljude da poboljsaju karakter, da
promene svoje ljudsko ,ja“ uzdiZuci se na sve viSe stepenike.

Ideju spasenja su shvatili prilicno povrsno, primitivno: Isus je
dosao, spasao nas je, oprostio nam je grehe. Takvo povrsno shvatanje je
prouzrokovalo da doktrina spasenja protivreci doktrini reinkarnacije.



Ljudi su razmisljali na sledeci nacin: ako nas je Hristos spasao, ako vise
nemamo grehova, to znaci da nema ni greha iz proslog zivota, niti gresi
nasih roditelja mogu preci na nas. Naime, kada nas svestenik oslobada
greha, on ¢e tada najverovatnije otkloniti i grehe nasih roditelja. Crkva je
zato pocela da porice koncept reinkarnacije i porodi¢nu karmu.

Vekovima se smatralo da se greh s roditelja ne moze preneti na
decu, iako se o tome govori u Starom zavetu i moja istrazivanja to
nedvosmisleno potvrduju. Tek u poslednje vreme predstavnici razli¢itih
konfesija su poceli da pominju da se gresi roditelja mogu prenositi na
decu, a do tada se to nije smelo oglasavati zato Sto je protivrecilo
doktrini spasenja i oprostaja grehova. Tako naivna, povrsna predstava o
tome Sta je govorio Hristos dovodi do toga da istina postepeno pocinje
da biva zamucena.

Covek koji veruje da postoji samo jedan Zivot osuden je na to da
mu se klanja, osuden je na strah da e ga izgubiti i vezuje se za njega jos
¢vrsce. Samim tim se u njemu pojacava kako spoljasnja tako i unutrasnja
agresija. Nerazumevanje nacina na koji postoji dusa, verovanje da je
zivot samo jedan, ve¢ samo po sebi nosi koren agresivnosti.

Govorio sam vec ranije o jednoj mojoj poznanici, koja je prodala
stan zbog sina. Potreba da ceo Zivot budemo posveceni deci, u nadi da
¢e oni biti zahvalni, u sustini potice iz religioznih ubedenja.

Medu sledbenicima hris¢anstva je rasprostranjeno misljenje da ¢e
covek na StraSnom sudu odgovarati za svoje grehe, iako je, iskreno
receno, neizvesno kada ¢e se taj sud odigrati. Zbog toga se kod Coveka
pojavljuje osecaj da ée proci nekaznjeno.

Medutim, rezultati mojih istrazivanja pokazuju da se taj sud
neprestano odvija. Stvar je u tome da se nase ponasanje i postupci
zapisuju u nasem informacionom polju i da ¢emo jednom morati da
platimo za svoje loSe ponasanje.

Postavlja se pitanje - o ¢emu je onda Hristos govorio? On nije imao
u vidu Strasni sud, vec nastupanje Carstva Bozjeg, o vremenu kad ce se
bozanska energija aktivirati i kad budu svedeni svi racuni. Za nesavrSenu
i gordu osobu priblizavanje Carstvu Bozjem moze da izgleda kao bolest ili
smrt. Sli¢no se vec desavalo s narodima i civilizacijama.



Carstvo Bozje je za jedan narod nastupilo 73. godine nase ere.
Naime, prepuni gordosti, Jevreji su zaratili s Rimljanima i Izrael je
propao.

O tome je Hristos upozoravao kada je govorio o nastupanju
Carstva Bozjeg. Medutim, Carstvo Bozje, koje je doslo u Izrael, nije
dovelo do prociséenja duse, ve¢ do poveéanja agresivnosti. Ako se ¢ovek
bori sa Svevisnjim, boZzanska energija mu nece podariti zdravlje, nego
bolest. Ta bolest je i pogubila Izrael.

Kao Sto sam vec pisao, neshvatanje zakona Vasione uzrokuje
ozbiljne probleme. Ako ¢ovek misli da ga u buducénosti ocekuju kazna i
nagrada, on razmislja na sledeci nacin: ,,Svu energiju ¢u pokloniti deci i
ona ¢e mi uzvratiti. A zatim se iznenada ispostavi da deca ne Zele da
uzvrate zahvalnos¢u. Naravno, o deci treba brinuti svakog dana, ali i
svakodnevno zahtevati da se ona brinu o vama. Ne treba ¢ekati nagradu
niti kaznu na nebesima - jer njih dobijamo svakog dana, a
nerazumevanje toga proizvodi mnogo problema.

Moja istrazivanja omogucavaju da se shvati ne samo ono o ¢emu
govori religija, da se spozna ono Sto je zajednic¢ko svim religijama, veé
pomazu da se shvati u ¢emu je zapravo smisao formulacija i slika koje
svakodnevno koristimo. Kada se kreéemo u pogreSnom pravcu, to
dovodi do pojave agresije, a zatim i do problema, nesreca i bolesti.

Istrazujuci takozvane karmicke zakone, odnosno zakone duse po
kojima Covek Zivi, kao i strukture polja, po¢eo sam da pod drugacijim
uglom gledam na pojmove kao sto su greh i poniznost, Strasni sud i
Carstvo Bozje. Razumevanje do koga sam doSao smatram veoma vaznim
bududi da ono pomaze u harmonizaciji duse i prevazilazenju podsvesne
agresije, koja izaziva sudbinske i zdravstvene probleme ne samo nama,
vec i nasoj deci i unucima.

Onaj koji razume zakone postojanja pocinje da ozdravlja. Nisu mu
potrebni lekovi, vec je u stanju da se isceli sam. Lekari su potrebni, oni
lecCe posledice pogresnog ponasanja, ponekad i prilicno ozbiljne, ali
covek ne uspeva uvek da se promeni. Zato nikad ne sugeriSem da se ne
treba obracati lekarima, vec sugeriSem da lekari otklanjaju posledice, a
moji metodi pomazu u leCenju uzroka.

Da bismo se izleCili potrebno je ne samo da se izbavimo od
posledica pogreSnog ponasanja, nego da se promenimo u samom



korenu, da poboljSamo karakter i ispravimo pogled na svet. Osoba koja
zZivi u harmoniji ne samo Sto poboljsava svoje zdravlje, sudbinu, ve¢, i ne
slutedi to, pomaze svojoj deci, unucima i drugim potomcima.



Poglavlje 5.
Put ka Bogu

Nerazumevanje religioznih pitanja mnogim ljudima moze da
zatvori put ka ozdravljenju, ka promeni sebe i svoje sudbine. Kada sam
poceo da se bavim istrazivanjima, i kada sam otkrio suptilne planove,
pritom ne one sekundarne, vec primarne u odnosu na telo, iznenada
sam uocio sasvim nove veze i zakonitosti koji su se ticali ne toliko nauke,
koliko religije. Prvo sam uocio da deformacija strukture polja dovodi do
bolesti, i da nakon godinu ili dve dana one postaju primarne u odnosu
na telo, tj. - prvo oboli polje, a zatim telo.

Kasnije sam primetio da je polje primarno te da se ono deformise i
izoblicava. Shvatio sam da bolest zapocinje onda kada ¢ovek oseca
agresivne emocije, koje, zapravo, deformisu primarne strukture polja.
Kasnije sam shvatio da je polje koje vidim zapravo nasa osecanja, tj. da
se dublja, podsvesna osecéanja ispoljavaju na nivou polja.

Ljudi poseduju osecanja koja su povezana s telom, kao i ona koja
su povezana s poljem. Ono $to nazivamo podsvescu, dubokim
osecanjima, zapravo i jeste nasa dusa, tacnije - deo onoga Sto nazivamo
duSom. Kada sam to shvatio, dosao sam do neocekivanog zaklju¢ka da
su ustaljeni religiozni stavovi prilicno povrsni, ograniceni i da nas Cesto
udaljavaju od vere u Boga, umesto da nas priblizavaju. Odlucio sam da
otkrijem zasto se to desava.

Proucavanjem osobenosti strukture polja ili osobenosti duse
dosSao sam do zakljucka koji mi se u prvi mah Cinio bogohulnim: gresi se
ne smeju prastati, to je nemoguce. Mada se u Bibliji govori o prastanju
grehova, kasnije sam, razmisljanjem, analizom i uporedivanjem zakljucio
da nije re¢ o tome. Postoji shvatanje na koje smo navikli, a postoji i
istina. Istine su u Bibliji kodirane i treba ih dekodirati. Uobicajeno
shvatanje Biblije ne odgovara dubljoj istini i ja sam se zapitao zasto.
Odgovor je bio jednostavan: pre dve i tri hiljade godina, ovekovo
misljenje bilo je sasvim drugacije, daleko primitivnije, sebicnije i zavisnije
od okruzenja nego Sto je danas slucaj.

Kada velika istina dopre u nesavrSenu svest, ona je odbacuje jer su
za spoznaju potrebne ozbiljne promene, a to podrazumeva u izvesnoj



meri smrt, unistenje. U ljudima se aktivira sistem zastite i mi
odbacujemo novu, ozbiljnu i dublju informaciju koja moze biti opasna i
smrtonosna. Slika se ne formira odmah, ve¢ se svaka nova informacija
prima kroz stvaranje slike. Za to je potrebna energija koju ne poseduje
svaki Covek. Zbog toga se staro uvek sukobljava s novim, koje najcesée
pokusSava da ga unisti, plaseci se da ¢e mu ugroziti opstanak.

Analizirajuéi ono Sto je zapisano u Bibliji, shvatio sam da je u njoj
gotovo svaka informacija kodirana, skrivena. Nova informacija mora
postupno da sazri u dusama ljudi. Ali kako da preZive velike istine koje su
sasvim neshvatljive savremenicima? Kako su se sacuvale i ukorenile
hris¢anske ideje, koje su bile potpuno neshvatljive ¢ak i Jevrejima, koji
poseduju veli¢anstven religiozni sistem sa 613 zapovesti, koji objasnjava
zakone svemira i duse? Nekoliko hiljada godina Jevreji su upijali i
propustali kroz sebe tu informaciju da bi se na kraju ispostavilo da ¢ak ni
oni nisu bili spremni da prihvate Hristove re¢i. Sta onda tek misliti o
Grcima, paganima i idolopoklonicima.

Isprva se hris¢anstvo rasprostiralo u isto¢nim provincijama Rima,
Cija je prestonica potom postala Vizantija. Upravo je u Vizantiji
hris¢anstvo jacalo i na kraju je postalo drzavna religija. Grci, koji su zZiveli
na njenoj teritoriji, nazivali su sebe Rimljanima, isto kao i Jermeni i drugi
narodi. Svi su oni bili pagani, a takav im je bio i mentalitet.

Nova religija je u tim uslovima mogla da opstane samo na dva
nacina: da se prilagodi primitivnim paganskim predstavama tog doba,
odnosno da se iskrivi, ili da bude kodirana, sto se i dogodilo, s moje
tacke gledista. lako je Hristos govorio da ,,mlado vino ne treba sipati u
stare mesine”, kada nema ,novih mesina“, neizbezno ¢ée nove misli
koegzistirati sa starim predstavama, doci ¢e do njihove migracije i
promene, Sto je normalan proces. Tako sam dosao do zakljucka da je
oprostaj greha besmislica i da je to zapravo nemoguce.

Citajuéi u mojim knjigama o tome kako se ljudi isceljuju od najteZih
bolesti, mnogi to shvataju u uobi¢ajenom religioznom kontekstu - da je
dovoljno proditati knjigu, pokajati se i da e tako nastupiti ozdravljenje.

Zapocinjao sam na isti nacin: video sam deformisane strukture
polja i radio sam oslanjajuci se na stare sisteme, sa starim konceptima i
nacinom razmisljanja. Video sam zlo koje je trebalo otkloniti; delovao
sam rukama, polje se ujednacavalo i Covek bi ozdravljao. Istina, u tezim



slucajevima, kod neizlecivih bolesti, ispravljao sam polje a potom video
da su se deformacije vracale i bilo mi je neshvatljivo zasto se to deSava.

Preda mnom se nalazila neka zagonetka o kojoj sam Cesto
razmisljao. Shvatao sam da se moze izlaziti na suptilnije planove i
uklanjati korene deformacije, a za to je bilo potrebno dostiéi visi stepen
nevezanosti, koncentrisati se i stupiti na dublje nivoe onoga Sto
nazivamo biopoljem, podsveséu, dusom.

Delovao sam rukama ispravljajuci strukture polja i deformacije su
nestajale a zajedno s njima i teske bolesti i ljudi bi ozdravljali. Jednom
prilikom sam se zapitao sledece: Sta ako to biopolje, podsvest i
deformisana osecanja koje vidim zapravo i jesu ono Sto nazivamo
duSom, ili delom duse? Da li ¢u tada, ispravljajuci rukama biopolje,
zapravo ispravljati i covekovu dusu? Shvativsi to, osetio sam jaku
uznemirenost. Ispostavilo se da rukama ulazim u duse drugih ljudi pri
¢emu sam jasno osecao da je to nemoralno, da covekova dusa pripada
Bogu i da jedino sam Covek moze da je dovodi u red.

Odustao sam od delovanja rukama ili mislima na ¢ovekovo polje i
njegovu dusu jer delovanjem, hteli ili ne hteli, pot€injavamo i
upravljamo prvo poljem drugog ¢oveka, zatim njegovim osecanjima, a
na kraju i njegovom dusom. Upravljanje dusom drugog coveka je
davolizam. To ga liSava mogucnosti da se okrene Bogu i to vodi ka
degradaciji duse. Kakvo ja imam pravo da upravljam dusama drugih
ljudi? Zato sam odustao od delovanja rukama i poceo da le¢im
razumevanjem, objasnjavanjem, sto se pokazalo kao mnogo efikasnije
od bilo kakvog delovanja rukama.

Trebalo je shvatiti uzrok bolesti i objasniti ga coveku da bi on
poceo da se menja. Reklo bi se da je greh moguce otkloniti rukama
usmerivsi ka tome svoju energiju, ali deformacija struktura polja je
zapravo deformacija nasih ose¢anja i to nije greh vec¢ posledica greha.

Greh je udaljavanje od Boga, gubitak ljubavi u dusi. Kada ¢ovek
izgubi osecaj prisustva boZanske volje, osecaj da je ljubav nesto
primarno, da je dusa u sustini ono sto Cini Coveka, kad covek izgubi volju
da postuje zapovesti i poboljSava karakter, tada pocinje da ga
preplavljuju pohlepa, zavist, mrznja, Sto se potom pretacCe u adekvatne
misli i postupke i dovodi do deformacije polja.



Dakle, uklanjajuci rukama probleme i bolesti, nisam otklanjao
grehe, veé posledice greha. Sta su posledice greha? To su deformacije
polja, to su bolesti koje se pojavljuju da bi Covek mogao da se iskupi za
svoj greh. To je lek za dusu. Kada otklanjamo bolest, a pritom se ne
menja Covekov karakter i pogled na svet, mi pogorSavamo njegovo
stanje i njegovu dusu uvodimo u jos tezi greh.

Kada se kaze da Bog prasta grehe, podrazumeva se da Bog moze
da izbavi od bolesti, jer je Volja Svevisnjeg bezgrani¢na. Iz tog razloga,
kada se ljudi mole za oprastanje greha, apsolutna vecina razmislja o
izlecenju od bolesti. Medutim to nije izbavljenja od greha, vec
izbavljenje od naplate za greh, uklanjanje zastitne funkcije.

Razmisljao sam o tome Sta je greh. Rezonovanje Jevreja pre tri
hiljada godina, shvatanje Sta je greh i oprostaj grehova, neraskidivo su
povezani sa razumevanjem toga Sta je bolest i ozdravljenje, zato Sto je
Bog rekao: ,,Ako gresite i ne pridrzavate se zapovesti, razboleéete se” i
kada je ¢ovek ozdravljao, ljudi su smatrali da su mu oprosteni gresi. Na
taj nacin, za starozavetnog Coveka pojam ,,greh” i ,oprostaj greha“ bili su
neraskidivo povezani sa pojmom ,,0zdravljenje”. Kad je Hristos poceo da
isceljuje ljude, i to od bolesti za koje je u Tori jasno zapisano da su
poslate od Boga zbog odredenih postupaka, ljudi su protumacili da on
moZe da oprasta grehe. Ta naivna predstava i nerazumevanje Sta je greh,
preselila se u nas savremeni pogled na svet.

Isusa Hrista su razapeli za to Sto je on sebe proglasio Bogom,
tacnije - takvu predstavu su imali ljudi onog vremena, ali to zapravo nije
bilo tako. Isti ti ljudi su mislili da Isus prasta grehe, sto se takode nije
dogodilo. Kad su ucenici Isusa Hrista nazvali bezgreSnim, on se pobunio i
rekao: ,,Ne smete me nazivati preblagim® Preblag znaci blag u svemu.
Kad Covek gresi, on gubi blagost. Preblagi je samo Bog“, odgovorio je
Isus Hristos.

Kada je Hristos lecio ljude, pomagao im je da se izbave od
posledica greha kroz ljubav i kroz osecaj prioritetnosti duse nad svim
ostalim. Drugim recima, Hristos je lecio ljude razumevanjem, ljubavlju,
objasnjavajuci im univerzalne zakone. Hristos je voleo ljude i isceljivao ih
je pomazuci im da promene karakter, ali ljudi tog vremena nisu mogli
ovo da shvate i zato su u Hristovom ucenju videli samo jedno:
mogucnost da se izbave od problema i bolesti. To je tipicno paganski



pogled na stvari, kada je za Coveka najvaznije fizicko telo, blagostanje i
zdravlje. S takvim ciljem ljudima nije bilo teSko da se pomole, odu u
crkvu i bilo kome da se poklone - samo da bi se izbavili od bolesti. Oni su
videli samo Hristove sposobnosti da stvara Cuda, leCi od bolesti i oprasta
grehe zbog Cega su i poverovali da je on Bog.

Hajde da logicki razmislimo. Ukoliko je Hristos mogao da sa ¢oveka
otkloni svaki greh, to je znacilo da Covek ne snosi krivicu. Dakle, Hristos
je, isto kao Bog, mogao da mahne rukom i kazZe: ,Oprastaju ti se gresi“, i
covek bi ozdravljao. Onda se postavlja pitanje zasto mu je, kad ozdravi,
Hristos govorio: ,,Tvoja vera te je spasla?” Znaci da je ipak stvar bila u
samom coveku i ako je bio vernik, ako je bio spreman da se promeni,
ako je za njega ljubav bila na prvom mestu, ako je oseéao svoje boZansko
»ja“ kao istinsku stvarnost, tada je i ozdravljao.

Ispada da Hristos nije prastao grehe, vec¢ je pomagao ljudima da
prevazidu unutrasnji greh zbog kog su gubili osecaj jedinstva s Bogom i
ljubav u dusi.

Kad bi Hristos mogao da prasta grehe, onda bi ih oprastao svima,
bez obzira da li to ¢ovek Zeli ili ne. Medutim, kada je Hristos dosao u
svoje selo, tada, kako je napisano u Bibliji, nije mogao da izle¢i mnoge
ljude jer nisu imali veru. Svi su govorili: ,,Pa to je sin stolara Josifa, kako
on moze da le¢i”! Ako Covek ne Zeli da se menja, ako ne Zeli da neguje
ljubav u dusi i da se odrekne onoga Sto smeta ljubavi, ako je skepti¢no
raspolozen, tada on ne moze da ozdravi. Da bi se promenio, mora da se
odrekne sebe, jer ako ima osecaj nadmodi, sopstvene ispravnosti - on se
nece promeniti. Zasto bi se menjao onaj koji je u pravu? Zato Hristos
takve ljude nije mogao da izleci, odnosno do oprostaja greha nije
dolazilo. Ljudi i danas mastaju o izleCenju tela, a ne Zele da se promene.

Pod uticajem primitivnog, idolopokloni¢kog nacina razmisljanja,
osudeni smo na nerazumevanje onoga o ¢emu je govorio Hristos.

Hris¢ansko ucenje je zapravo ucenje o ¢ovekovoj transformaciji.
Koji su uzroci krize u judaizmu? Zasto tako velika religija kao sto je
judaizam nije mogla da spase narod Izraela od izumiranja? Zasto ljudi
nisu shvatali Isusa Hrista koji je govorio o propasti Izraela iako su mnogi
iskreno i strogo sledili njegove zapovesti? Stvar je u tome Sto su oni
ispunjavali Bozje zapovesti, zaboravljajuéi zasto su one potrebne. Spolja
je sve izgledalo u redu, ali iznutra je otpoceo proces raspada.



Zapovesti su nam potrebne da bismo naucili pravilno da
postupamo, da procistimo svoju dusu, poboljSamo karakter, otvorimo
dusSu prema Bogu, prevazidemo zavisnost od spoljasnjeg, ljudskog ,ja“ i
osetimo svoje bozansko ,ja“. Ako ne budemo shvatili da su nam
zapovesti date kako bi u dusi procvala ljubav, ako mislimo da su nam
potrebne da bismo zadobili zdravlje i bogatstvo, tada ¢e njihovo
ispunjavanje dovesti do kontraefekta. Covek ¢e se moliti, obavljati sve
rituale, a u dusi ¢e mu biti sve gore zato Sto mu je poremecen sistem
ciljeva.

Molitva izrazava ljubav prema Bogu, u toku nje ¢ovek oseca
jedinstvo s Tvorcem, ali ako ona postane sredstvo za ostvarenje
blagostanja, zdravlja i napretka, to ukazuje na paganizam.

Smisao judaizma, kao religioznog sistema, sastoji se u moralnom
razvoju. To je sistem koji kroz striktne, precizne i jasne savete kako se
treba ponasati i Sta raditi pomaze Coveku da se razvija. To je moralni
sistem za poboljsanje karaktera, koji pomaze u transformaciji nasih
zivotinjskih oseéanja, emocija i nagona u visa, ljudska oseéanja, emocije
i nagone. Pas uzima hranu i pari se, a Covek takode uzima hranuiima
koitus, ali jede za stolom, nakon Sto prethodno pripremi hranu i opere
ruke, i ne pari se kao zivotinja, ve¢ je u stanju da voli, piSe pesme, brine
se o voljenoj osobi, gradi ku¢u za potomke.

Covek se razlikuje od Zivotinje po tome 3to ima sistem moralnih
principa. Zivotinje takode imaju moralne principe, ali je kod ¢oveka taj
sistem mnogo bolje razvijen. Na taj nacin je judaizam moralni sistem koji
sluzi za poboljSanje Covekovog karaktera kroz postovanje zapovesti koje
je propisao Bog.

Hris¢anstvo je, pak, moralni sistem koji dovodi do poboljsanja
covekovog karaktera i do transformacije licnosti ne samo kroz spoljasnje
ponasanje, vec i kroz promenu unutrasnjeg stanja.

Devet zapovesti blazenstva, koje je dao Hristos, predstavljaju
sustinu hriscanstva i uputstvo za promenu karaktera i osecanja.
Judaizam govori o tome kako se treba ispravno ponasati, dok
hris¢anstvo govori o tome kakvi treba da budemo da bismo se ispravno
ponasali. Da bi se ispoStovalo svih 613 zapovesti, treba ih dobro
zapamtiti, razmisljati o njima i shvatiti da sledi kazna u slucaju njihovog



nepostovanja. Jer, ako ne bi bilo kazne, tada se zapovesti ne bi ni
postovale.

U Starom zavetu se kaze da ¢im je jevrejskom narodu postajalo
bolje, ¢im je nastupalo blagostanje i relativna stabilnost, vera je odmah
slabila i zapovesti su prestajale da se postuju. To se deSavalo zato Sto se
na spoljasnjem planu Bozji zakoni mogu postovati samo kroz sistem
prinude. Ako nema straha od BoZjeg gneva, striktno ispunjavanje pravila
je prakticno nemoguce. Zato je u judaizmu prisutan pojam straha od
Boga, straha od kazne zbog nepostovanja zapovesti.

Jevrejin je dojucerasnji paganin za koga je ego bio vazniji od ljubavi
i Bozjih zakona i zato se u njemu vodila neprestana bitka izmedu ljudskih
zelja, sebicne, zivotinjske prirode i novog stanja koje je dosezao
postujuci zapovesti.

Da bismo postovali stotine zapovesti, neophodno je da stalno
kontroliSemo sebe i da se plasimo kazne u slu¢aju da ih prekrSimo.
Medutim, ako se menja karakter, ako ¢ovek postaje milosrdniji i iskreniji,
ako je za njega ljubav na prvom mestu, a bozansko ,ja“ je vaznije od
ljudskog, u njemu dolazi do promena koje mu kasnije nec¢e dozvoliti da
se loSe ponasa. Promena karaktera je garancija za pravilno ponasanje.
Ako se ¢ovek kulturno ponasa, pravilno se odnosi prema Bogu, sebi i
ljudima, pridrzavace se svih 613 zapovesti ¢ak i ne razmisljajuc¢i o tome u
kojoj meri ih precizno ispunjava. Zato Sto je smisao svih 613 zapovesti u
ocCuvanju ljubavi u dusi.

Isus Hristos je govorio o ljubavi, o promeni karaktera i preobrazaju
licnosti. Zato je hriS¢anstvo logican, prirodni produzetak judaizma.

Judaizam je deo hriséanstva. Hristos je rekao: ,,Nisam dosao da
narusim zakon, nego da ga ispunim*”. Zbog toga prastanje grehova nije
moguce.

U prevodu sa starogrckog jezika, re¢ greh znaci ,promasiti“. Greh
je udaljavanje od Boga, od ljubavi.

To je situacija kad ¢ovek stremi Bogu, ali ,, promasi“, odnosno kad
ne brine, na prvom mestu, o svojoj dusi, ve¢ o svom telu, duhu i sre¢noj
sudbini. Njegovo ponasanje se kvari i, posledicno tome, pocinje da pati
njegova dusa. Dakle, greh je izokretanje sistema prioriteta, jer coveku na
prvom mestu treba da bude ljubav, a dusa treba da mu bude vaznija od



materijalnog i duhovnog blagostanja. Ako su mu znanje, sposobnosti,
vlast i novac vazniji od ljubavi i morala, onda mu se javljaju problemi.

Covek €ini greh onda kada prestane da teZi ka Bogu, kad izgubi
jedinstvo s Njim, kada zaboravi na to da je bozanski po svojoj sustini ve¢
pridaje svojoj spoljasnjoj ljusturi prvostepenu vaznost. Tad za njega
materijalne i duhovne vrednosti dolaze u prvi plan. Eto zbog cega je greh
inicijalno zabluda, promasa;.

Zabluda ne podleze oprostu. Buduci da greh oznacava gubitak
teznje ka Bogu, tada oprostiti znaCi umnozavati druge grehe. Zato je
greh nemogucde oprostiti.

Mozemo uklanjati posledice greha, ali uklanjati greh fizicki,
odnosno spolja, znadi - kvariti dusu. Sustina hris¢anstva nije u cudima,
niti u tome da se zamahom ruke ¢ovek izbavi od bolesti. Smisao
judaizma je ljudima objasnjavao Isus Hristos i taj smisao je u ljubavi i
teznji ka Bogu.

U judaizmu su kodirana sva neophodna znanja, ali pre tri hiljade
godina ljudi nisu mogli da ih shvate. Reci takvom Coveku da poseduje
bozansko ,ja“, da su on i Bog na Visem planu jedna celina, moglo je biti
opasno. Celija je deo organizma, odnosno po svojoj sustini ona
predstavlja organizam, ali ukoliko éelija pomisli da je organizam,
pretvara se u kancerogenu i prestaje da se potcinjava organizmu. Pre tri
hiljade godina ¢ovek nije mogao fizicki da poveze osecaj sopstvene
nistavnosti i greSnosti svog ,ja“ sa osecajem da je deo SvevisSnjeg. Stvar
je u tome Sto su jedinstvo i borba suprotnosti uslov za razvoj, a kada
covek poseduje malo energije, kad je na niskom nivou razvoja, on moze
da ujedini samo male potencijale suprotnosti.

U Starom zavetu je receno da je Bog udahnuo dusu u Adama, sto
znaci da je nas pravi Otac - Bog. Dusu nam je dao Svevisnji, ona je vecna,
o tome se govori u Bibliji, ali to ljudi jednostavno nisu mogli da
razumeju.

Prve reci koje je izgovorio Jovan Krstitelj glase: ,,Ne govorite da je
vas otac Avram. Vi ste deca BoZja, vas otac je Bog”, a isto to je rekao i
Hristos. Zasto je ova tvrdnja neverovatno vazna, zasto od nje pocinje
propoved Jovana Krstitelja i Isusa Hrista? Zato Sto judaizam prenosi



kodiranu informaciju o tome da smo bozanski po svojoj prirodi, da je
nasa dusa vecna, da smo jedno s Bogom, da smo u sustini deca Bozja,
jer je Bog stvorio nase duse. Ljudi onog doba to nisu mogli da shvate.

U judaizmu postoji jasna podela na Boga i Coveka: ,,Ja sam Covek, a
ono tamo je Bog. Bog je dobar prema meni, On me spasava, vaspitava,
stiti. Ponekad me, kao strog ucitelj, kaznjava, ali mi najcesée ipak prasta®
Na kraju, covek ima osecaj odredene distance, barijere izmedu njega i
Boga. U ¢emu je smisao ¢ovekovog Zivota? U blagostanju, zdravlju,
novcu, vlasti, uzivanju, ispunjenju zelja? Ali svega toga moze biti tek
kada ¢ovek bude postovao Bozje zapovesti. Ukoliko ne bude, oéekuju ga
bolesti, nesreée i problemi.

Ciljevi Jevreja su povezani s blagostanjem, porodicom, radanjem
dece, sigurnoscu, ali niceg od svega toga ne moze biti ukoliko ne budu
verovali u Boga, pridrzavali se zapovesti i moralno se ponasali. Ciljevi su
dostojni, ali su vezani za ovozemaljske vrednosti, a kada se cilj
ogranicava na obim Zivota, tada ¢ovek pocinje da zavisi od njega, da mu
se klanja i iz njegove duse postepeno nestaje ljubav. Umesto ljubavi,
javlja se vezanost, a ljubav se pretvara u strast.

Isus Hristos je govorio da ¢ovekov cilj mora biti Carstvo Nebesko, a
ne zemaljsko blagostanje.

Carstvo Nebesko je ono Sto se nalazi van granica zemaljskog Zivota.
U judaizmu postoji jasno razgrani¢avanje izmedu ¢oveka i Boga, Sto znaci
da je stremljenje ka Bogu nemoguce.

Mogu se postovati BoZje zapovesti, moze se striktno izvrSavati sve
ono o ¢emu govori Tora, ali covek svejedno ostaje covek i njegovo
ljudsko ,,ja“ je nepromenljivo. Posledi¢no tome, izmedu ¢oveka i Boga
dolazi do odredenog konflikta, usled ¢ega ljudske potrebe i Zelje cesto
izlaze u prvi plan, a BoZje zapovesti odlaze u drugi.

Isus Hristos je ljudima dao novu sliku sveta, koja je zapravo odavno
kodirana u Starom zavetu, Tori, ali ljudi nisu mogli da je usvoje. Isus
Hristos je otvorio put ka Svevisnjem, sjedinio Coveka i Boga, ljudima je
obznanio da su po svojoj sustini bozanski, Sto znaci da mogu da tezZe ka
svom Tvorcu.

Ljubav prema Bogu je najvaznija zapovest od deset osnovnih
zapovesti Tore i u njoj se sadrzi smisao judaizma. Medutim, Sta je



ljubav? To je jedinstvo. Ljubav prema Bogu znaci jedinstvo s Njim, teznju
ka Njemu, dakle - upodobljavanje Bogu. Ali sve to biva nemoguce ako
postoji ponor izmedu Coveka i Boga. Hristos je otklonio taj ponor
rekavsi: ,Vi ste deca Bozja. Budite savrseni kao Sto je Otac vas Nebeski“.

Hristos je objasnio ljudima da mogu biti nalik Bogu, da mogu teziti
ljubavi, da se mogu preobraziti i promeniti karakter, a to je najvaznije.
Tada Covekova energija viSe nije usmerena na zemaljske ciljeve a smisao
Zivota viSe nije u bogatstvu, vlasti niti zadovoljstvu. Smisao Zivota
postaje preobrazaj duse, poboljSanje karaktera, upodobljavanje
Svevisnjem. Na taj nacin je Hristos ljudima otvorio put ka Bogu.

Buduci da su se ciljevi radikalno promenili, oni najvazniji viSe nisu
bili Zivot i blagostanje, nego besmrtna dusa i vecna ljubay, tj. pojavile su
se sasvim nove mogucnosti za Covekovu promenu i zato je Isus Hristos
pomagao u izleCenju najtezih bolesti. Tacnije reCeno, s ljubavlju se moze
sve izleCiti. Greh je gubitak ljubavi. Hristos je ucio ljude da vole i postavio
je temelj za isceljenje od svih bolesti i izbavljenje od svih grehova.

NazZalost, Hristovi sledbenici su bili pagani, a njegovi ucenici bili su
nepismeni. Pismeni su bili samo Juda, Hristova braca i njegov sledbenik
apostol Pavle. Apostol Pavle nikada nije video Hrista, nije komunicirao s
njim, te stoga nije mogao u potpunosti da razume sustinu hris¢anstva.
On je propovedao medu paganima, pa je hriS¢anstvo morao da prilagodi
paganskom nacinu razmisljanja. Zbog toga su iskrivljavanja u hriséanstvu
bila logi¢na, tj. paganizam je neminovno pronicao u njega. Medutim,
apostol Pavle je ispravno shvatio vazne hriS¢anske aspekte: da cilj
covekovog Zivota nije blagostanje, niti strogo izvrSavanje zapovesti, nego
ljubav i promena karaktera. To je bilo genijalno i omogucilo je
hris¢anstvu da opstane.

Medutim, Pavle je propovedao paganima, pa kada c¢ak ni Jevreji,
koji su imali visoku kulturu, nisu mogli da shvate Isusa Hrista, Sta tek reci
o idolopoklonicima.

Stoga u katolicizmu i pravoslavlju vidimo isti ovaj judaizam: Covek
je gresan, izmedu njega i Boga je nepremostiv ponor, te stoga on ne
moZe da teZi Bogu niti da Mu se upodobi. Covek mora da se kaje i moida
¢e onda dobiti priliku da mu se oprosti i da bude spasen. Moramo
priznati da je na tom planu nivo na kome se nalaze pravoslavlje i
katolicizam nizi od nivoa judaizma, jer u judaizmu Covek prepoznaje da



mu je dusa data od Boga, odnosno da su ljudi bozanski po svojoj sustini,
a istovremeno su i gresni.

Rec ,,zavet” oznacava ,,sporazum®. U judaizmu Bog zakljucuje
sporazum s narodom lzraela. On kaze: , Ako saCuvate ljubav prema
Meni, ako budete postovali Moje zapovesti, kiSa ¢e vam pasti u pravo
vreme, deca ¢e vam se radati zdrava i pratice vas sreca”. Sporazum je
partnerstvo, odnosno u judaizmu Covek saraduje s Bogom, u interakciji
je s Njim, dok je u katolicizmu i pravoslavlju vernik rob BoZji, a rob nema
pravo da razgovara s gospodarom, ve¢ samo da poslusno izvrSava
njegova uputstva. Vrlo je teSko u takvom slucaju govoriti o ljubavi.

Ispostavlja se da su paganski pogled na svet Stare Grcke,
prilagodavanje prvih hriscanskih ideja ropskom nacinu razmisljanja
(Covek je rob i ne moZe da bude nalik Bogu, ne moze da mu teZi tako da
on zapravo i ne moze da voli Boga) doveli do toga da su pravoslavlje i
katolicizam razvijali formu, ali im je slabio sadrzaj.

Katolicizam je po svojoj sustini grana hris¢anstva, isto kao i
pravoslavlje. Razlog nastanka katolicizma je kriza pravoslavlja, gubitak
razumevanja jedinstva coveka i Boga. Da, pre dve hiljade godina je bilo
tesko zamisliti da je Covek gresan i nesavrsen, a istovremeno po svojoj
sustini bozanstven. U nacinu razmisljanja tadasnjih ljudi nije bilo
trojstvenosti, nije bilo dijalektike. Smatralo se da je covek bezgresan il
gresan, rob i potpuno nesavrsen. Ako bismo pre dve hiljade godina rekli
coveku da mu je sustina bozanska, on bi sebe proglasio bogom i to bi
dovelo do davolizma.

Cuo sam da je u Indiji jedan od najveéih moguéih grehova smatrati
sebe Bogom. To podseca na ponasanje kancerogene celije, o éemu sam
ranije pisao. Covek koji ne shvata zakone Vasione, koji ne moze da

.o

pomiri suprotnosti u dusi, ¢ija dusa nije jednoboZacka, on je paganin.

On ne mozZe da zamisli da je ¢ovek spolja nesavrSen i gresan, a
iznutra istovremeno Cist i boZanski po svojoj prirodi. Nazalost, ljudi to ne
mogu da shvate ni danas.

Cesto sam imao priliku da razgovaram s pacijentima i da ih
korigujem, objasnjavajuci im da se koncepcije o kojima govorim razlikuju
od predstava na koje smo navikli. Kad sam govorio: , Preispitajte svoj
zivot kroz pokajanje i otklonite zamerke prema sebi i drugima“, ljudi su
smatrali da je smisao pokajanja u samobic¢evanju i samoosudivanju i da,



kad se kaju i obracaju Bogu, moraju od Njega, kao od Coveka, da dobiju
oprostaj kako ih On vise ne bi kaznjavao. Objasnjavao sam im da je
smisao pokajanja u promeni odnosa prema proslosti. Kada menjamo
odnos prema proslosti, mi u izvesnoj meri menjamo i karakter. Zapravo,
pokajanje je prvi korak ka poboljsanju karaktera.

Smisao pokajanja nije u samoosudi, niti u tome da energiju
usmeravamo na samounistenje, ve¢ da postanemo bolji i da vise ne
radimo ono Sto smo ranije radili. Na taj nacin, prvi korak je preispitivanje
svog zZivota, a drugi je promena karaktera, tj. odnosa prema sebi i
drugim ljudima.

Sta je karakter? To je skup nasih reakcija na okruzenje. Dakle,
potrebno je da nauc¢imo da budemo u interakciji sa svetom, da se
ispravno ponasamo, poboljSamo svoj nacin Zivota, navike u ishrani i tada
¢e se promeniti i nas karakter.

Nedavno sam se zapitao da li ljubav prema Bogu moze voditi ka
povecanju agresivnosti i uveéanju gordosti? Oduvek mi se to Cinilo
nemogucim, ali sam se zamislio nad tim pitanjem i dosao do
neocekivanog zakljucka: ljubav prema Bogu zaista moze uvecati
agresivnost i gordost jer to nije univerzalni lek. Navikli smo da govorimo
o ljubavi prema Bogu, ali ¢esto ne shvatamo Sta je to. Ni predstavnici
razlicitih veroispovesti takode ne shvataju Sta je ljubav prema Bogu.

Ljubav prema SvevisSnjem je koncept viseg jedinstva, Sto
podrazumeva da ako je za nas ljubav prema Bogu nesto najvaznije, tada
tezimo jedinstvu s Njim. Kada teZzimo jedinstvu s Bogom, znaci da je
potrebno da se menjamo, da sa svog Zivotinjskog ,ja“ treba da predemo
na bozansko ,ja“ Drugim reCima, to je transformacija licnosti. Kada, pak,
volimo Svevisnjeg, ali pritom ne Zelimo da menjamo karakter, nas ego
ostaje onakav kakav je bio. Nase mogucnosti i natprirodne sposobnosti
se povecavaju, nasa dusa pocinje da se otvara ka Visem nivou, dok nase
Zelje i potrebe ostaju predasnje.

Vec sam pisao o tome da ako bi Covek s bicikla seo u automobil a
ne bi naucio saobracajna pravila, ne bi se promenio kao licnost. Prelazeci
s bicikla na automobil, moramo da od bicikliste postanemo
automobilista, a to i jeste promena karaktera i transformacija licnosti.
Ljubav prema Bogu podrazumeva promenu karaktera i ako se on ne
menja, u coveku se mogu uvecati gordost i agresija.



Ljubav prema Bogu bez usavrSavanja karaktera, moze da izazove
bolesti i nesrece, odnosno zapocinjanje procesa Cis¢enja duse. Jer, ako
ne zelimo da se menjamo, u tome ¢e nam pomaocdi bolesti, problemi,
nesrece ili Cak smrt. Shvatio sam zasto je mnogo monaha poludelo ili je
umiralo od teskih bolesti: usrdno su se molili, stremili Bogu, ali se njihov
karakter prakticno nije menjao, ili se menjao veoma sporo. Uvek sam
govorio o poboljSanju karaktera i ljubavi prema Bogu, zato Sto sam
shvatio da je bez toga nemoguce prevazici svoje probleme. Poboljsanje
karaktera za mene je bilo nesto prirodno i proizilazilo je iz pojma , ljubav
prema Bogu“. Medutim, pokazalo se da je ova tema bila mnogo
ozbiljnija nego Sto sam mislio i da joj se moralo posvetiti daleko vise
pazinje.

Ako ne postanemo bolji, iskreniji i tolerantniji, tada ¢e molitva
samo pojacati gordost i moze dovesti do jacanja agresivnosti.

Hris¢anstvo je sistem promene karaktera i Isus Hristos je dao
precizne, konkretne preporuke kakvi treba da budemo da bi nas
bozanska ljubav ucinila sre¢nim: potrebno je da se Zzrtvujemo, budemo
milosrdni, iskreni. Ali zasto ljudi za dve hiljade godina nisu postali
iskreni? Zasto je sve viSe lazi, pohlepe i zavisti u svetu? Zasto karakter
hris¢ana uopste nije u saglasnosti sa onim na Sta je pozivao Isus Hristos?
Zasto se za dve hiljade godina karakter ljudi nije narocito promenio?
Zasto sve to o cemu je govorio Hristos nije pomoglo? Postavio sam sebi
ova pitanja i pokusao da ih razjasnim. Evo do kakvih sam zakljucaka
dosao: da bismo promenili karakter potrebno je da tome posvetimo
maksimalnu paznju, da ga ucinimo jednim od prioriteta, a za to je
neophodno da shvatimo da bez promene karaktera nece biti onoga sSto
imamo obicaj da nazivamo oprostajem greha.

Ako se Covek ne promeni iznutra, znaci da ¢e ponavljati svoje
grehe i da ¢e bolovati od istih bolesti. Da bismo se izbavili od bolesti,
moramo se procistiti od greha, odnosno izabrati ispravan put, ispraviti
svoje propuste, krenuti ka Bogu i ljubavi, pri cemu dusa i ljubav treba da
nam budu na prvom mestu, a zatim duh i telo.

Dakle, za promenu karaktera je potrebno odrediti prioritete i,
najvaznije od svega - shvatiti da bez promene karaktera bolest neée
proéi. Simptomi mogu biti otklonjeni, ali ¢e se pojaviti druga bolest ili ¢e
telesna bolest biti zamenjena dusevnom. lzleCenje bolesti i uklanjanje



greha na spoljasnjem nivou znaci razaranje duse na unutrasnjem nivou i
to treba pojmiti.

Vremenom sam shvatio da je hriS¢anska doktrina protiv promene
karaktera.

Ukoliko je Hristos oprastao sve grehe, a crkva predstavlja Hristovo
telo, onda je i svesStenik bezgresan i moze da prasta grehe. Zasto se onda
menjati? MozZemo uci u crkvu, zapaliti svecu, dati novac, prodi ritual i
bicemo razreSeni greha. Zasto bismo se menjali? Zasto bismo
poboljsavali karakter ako ¢e nam svi gresi biti oprosteni? Isus Hristos je
sa svih otklonio grehe i zato je on Spasitelj.

Primitivne paganske predstave o Hristovoj misiji prakticno su lisili
ljude mogucnosti da poboljsaju karakter. Ako je mogué otpust grehova,
zaSto se onda menjati? Ako Covek Zivi samo jednom, zasto je potrebno
da radi na sebi? Treba Ziveti i radovati se jer ¢emo ionako umreti.
Medutim, kada znamo da éemo u sledeéem Zivotu platiti za svoje
greske, za svoj nesavrseni karakter, tada ¢emo sigurno razmisljati o
svakom svom koraku. Medutim, kada ¢ovek misli da ¢e biti kaznjen tek
posle smrti, na StraShom sudu, neizvesno kada - zasto bi onda
poboljSavao svoj karakter i brinuo? A Sta ako ne bude Strasnog suda? |
kao da je uopste vaino $ta nas ¢eka posle smrti? Zivot je samo jedan i
treba ga lepo proziveti.

Takve naivne predstave o StrasSnom sudu i oprostaju grehova
dovodile su do toga da su Zelje za poboljSanjem karaktera postale
beznacajne. Glavno je bilo iskupiti, skinuti greh sa sebe, iskamciti
oprostaj, ako ne od Boga, tada od svestenika, a, na kraju krajeva, i
novcem platiti za to. Ako su nam gresi oprosteni, zasto onda menjati
karakter? Jos jedna vazna stvar koju je potrebno znati: pokazalo se da je
za promenu karaktera potrebno odricanje. Covek koji je obuzet strastima
ne moze da se promeni, a isto tako ni onaj koji smatra da je apsolutno u
pravu. To mu jednostavno nije potrebno. Osecaj sopstvene ispravnosti je
trijumf uma, koji je povezan sa nasim spoljasnjim egom. Za pocetak je
neophodno umanijiti taj spoljasnji ego. Zbog toga je i postojao pojam
askeze. U pravoslavlju takode postoji koncept , 0secaja sopstvene
greSnosti” zahvaljujuéi kome se u izvesnoj meri kroti covekov ego.

Kad Covek smatra sebe nisStavnim, najnizim, najgresnijim, dolazi do
snaznog unizavanja ljudskog ,ja“ i slabljenja gordosti. Medutim, u tome



se krije veoma velika opasnost. Ne smemo raskomadati i unistiti svoje
ljudsko ,,ja“ jer je to samounistenje. Treba obuzdati svoje ljudsko ,,ja“ i
ukrotiti ga da bi se Zivotinjska energija transformisala u bozansku. Na taj
nacin kontroliSemo nase ljudsko ,,ja“ da bi se oslobodilo bozansko.

U Bibliji je re¢eno: , Kada su Jevreji postili, lica su im bila Zzalosna®
Post je obuzdavanje ljudskog ,ja“ strogo ograni¢avanje u hrani, seksu,
zadovoljstvu, a za Jevrejina je ego primaran i zato je post za njega
predstavljao tragediju kroz koju je prolazio samo zato Sto je Bog
zapovedio post i suzbijanje svojih Zelja. | tako je Jevrejin patio u toku
posta ne skrivajuci svoje muke, Ziveéi u nadi da ¢e ga Bog za to nagraditi,
tj. smilovati mu se, oprostiti mu i otkloniti grehe s njega. Medutim, Isus
Hristos je govorio: ,A kad postite, ne budite sumorni kao licemeri, jer
oni natmure lica svoja da se pokaZu ljudima kako poste”. On je govorio o
tome da ljudsko ,ja“ treba obuzdavati kako bi se radovalo nase bozansko
»ja“. U toku posta treba se radovati dusom, a ne telom.

Jedan od razloga koji pojaCava vezanost za zZivot, a samim tim i
agresiju, jeste ubedenje da je Zivot samo jedan, da se ¢ovek rada samo
jednom. Ako glumca pozovu u pozoriste i kazu: ,Igraées samo jednu
ulogu, a zatim vise nikada“ on ce biti jako zabrinut, plasic¢e se da ée zbog
toga loSe odigrati ulogu. Ali ako ostane u pozoristu, tada ¢e svaki put
igrati sve bolje. Isto je i sa Zivotom, koji je zapravo nasa bolja, ali ne i
jedina uloga. Mi moramo da je odigramo pravilno, ali ne smemo da se
srodimo s njom i da joj se klanjamo. U Vasioni ne postoje jednokratni
procesi. Sve se ponavlja i to se mozZe nazvati spiralnim razvojem.

Zaklju€io sam da je glavna prepreka za promenu karaktera
nerazumevanje Hristovog ucenja. U katolicizmu i pravoslavlju je zatvoren
put ka Bogu. Coveka ne priznaju za sina BoZjeg, a upravo je u tome
sustina Hristovog ucenja. Ako ¢ovek ne priznaje sebe za sina Bozjeg, veé
smatra da je rob, on i ne moze da se upodobi Bogu i postane savrsen kao
Otac Nebeski. Dakle, ljudsko ,,ja“ ne moze da se transformise i uzdigne
stepenicama ka svom boZanskom ,ja“, odnosno transformacija licnosti
nije moguda. Nazalost, religiozne i nau¢ne predstave uopste ne
odgovaraju stvarnosti koja je izlozena u Svetim knjigama i koju mi nismo
u stanju da vidimo.



Isus Hristos je govorio: ,0Onaj ko dusu svoju da zarad Mene i
Jevandelja bi¢e spasen®. Ovo mesto je potpuno nerazumljivo kako
teolozima tako i nauc€nicima. Kako to izgubiti dusu radi Hrista, kad dusa
pripada Bogu? Ve¢ sam pisao o tome da postoje dva nivoa svesti, dva
nivoa osecanja, da je sve dijalekti¢no, da je sve u paru. Covek ima dva
tela: fizicko i telo polja i medu njima se nalaze prelazne karike.

Zivot je nacin postojanja u fizickom i duhovnom telu, a ono §to
nazivamo smréu je samo prelazak u drugo stanje Zivota, drugim re¢ima:
Zivot izvan fizicke ljusture.

Takode posedujemo dva duha, dva misljenja: jedno je vezano za
telo, a drugo za dusu. Na taj nacin svaki covek poseduje dva toka misli,
dva toka svesti i dve dusSe: vecnu, bozansku dusu, povezanu sa njegovom
Visim ,ja“ i ljudsku dusu, odnosno skup osecanja i emocija vezanih za
telo.

Kada zaboravljamo na nase bozansko ,ja“ tada Zivimo kroz nasu
spoljasnju, povrsinsku dusu koja pocinje da se raspada ¢im dode u prvi
plan. Na taj nacin, kada nam postanu najvaznija nasa osecanja, nagoni
za samoodrzanjem i produzetkom vrste, pocinjemo naglo da
dozivljavamo procvat na spoljasnjem, a umiremo na unutrasnjem planu,
Sto nece dovesti ni do ¢ega dobrog. Zato, kad je Hristos rekao: , Ko izgubi
svoju dusu za mene”, to je znacilo: ,,onaj koji Zrtvuje spoljasnja oseéanja,
spoljasnje vezanosti i Zelje da bi zadobio svoje bozansko ,ja“ sacuvace
svoju dusu”.

U Bibliji se Cesto govori o tome da covek mora da zrtvuje svoj
zivot. Na jednom mestu bukvalno pise sledece: , Ko bude Zrtvovao svoju
dusu” - a zatim sledi zagrada gde je dodato ,Zivot”. Zasto odmah nije
pisalo: ,,Zivot“? Rec je o tome da je onaj koji je prevodio Bibliju osecao
da nije rec€ o Zivotu, ve¢ o dusi, ali to nije mogao bolje da objasni pa je za
svaki slucaj pojasnio u zagradi. U sustini, Isus Hristos je imao u vidu
upravo dusu, ljudsku dusu, koja je vezana za fizi¢ko telo. Zbog toga
nerazumevanje Sta je dusa, Sta je covek, sta je ljubav prema Bogu i
dovodi do problema.

U Bibliji je napisano: ,Molitva bez dela je mrtva“. Sta je molitva?
Molitva je priznanje ljubavi Bogu, re¢ima izrazena ljubav prema
Svevisnjem. A dela su promena karaktera, asketizam, transformacija
licnosti.



Cesto pojam ,Zrtva“ shvatamo suvi$e bukvalno; da je Zrtva
prinosenje jagnjeta na oltar. Medutim, po ¢emu se Zrtva razlikuje od
asketizma? Ni po ¢emu. Asketizam je Siri pojam od Zrtve.

Sta je zapravo Zrtva? Zasto se u Starom zavetu kaZe da se sme
Zrtvovati samo Zivotinja koja je zdrava, bez bilo kakvih mana? Zato Sto
bolesnu Zivotinju ¢ovek ne prihvata iznutra, distancira se od nje,
odbacuje ono sto mu nije potrebno. A kada ¢ovek poseduje nesto
dobro, ono sto mu se dopada i Sto voli, tada je za to i vezan.

Zato, kada Covek prinosi Zrtvu, na primer svog najboljeg ovna, on
zrtvuje deo sebe, svoj ego. Askeza je ista ova zrtva, samo Sto se Covek
ogranicava kako u ishrani tako i u raznim zadovoljstvima da bi obuzdao
svoje ljudsko ,,ja“ svoj spoljasnji ego. Tada se energija ne¢e usmeravati
na spoljasnji, ve¢ na Visi nivo, na bozansko ,ja“.

Ono Sto nazivamo podsvescéu sadrzi, isto kao i svest, informacije o
proslosti, sadasnjosti i buduénosti, ali u daleko ve¢em obimu.

Ako je nasa svest u stanju da makar pretpostavi kakva ¢e nam biti
buducnost, nasa podsvest zna sve o njoj. Sem toga, u covekovoj
podsvesti se nalaze nize i Vise ,,ja“ | u nasim oseéanjima su takode
kodirani nasi visi i nizi aspekti pa se postavlja pitanje: kako se mozemo
osloniti na osec¢anja? Moze li nam svest biti od pomodi? Zaista, ona
pomaze, ali je sekundarna. Na isti nacin i dete moze da pomogne
roditelju, ali je roditelj mudriji od deteta.

Kako da oslusnemo to Vise ,ja“ a kontroliSemo nize ,,ja“ kad nismo
uvek u stanju da odredimo koje su to vise, a koje nize Zelje? Odgovor je
jednostavan. Sto je ¢ovek usmereniji ka Bogu, $to je spremniji da se
promeni nabolje, toliko ée se vise oslanjati na svoje Vise ,ja“ slusatiga i
potcinjavati mu se, a nece se oslanjati na svoje niZe ,ja“ povezano sa
zivotinjskim nivoom. Na taj nacin, od onoga ka ¢emu smo usmereni i
zavisi kako ¢emo se razvijati.

Kada je osnovni smisao Zivota u blagostanju, novcu, uzicima, tada
¢e covekovom dusom sve vise ovladavati nize ,ja“ i ona Ce sve viSe
zavisiti od proslosti, od Zivotinjskog stanja. Ukoliko su mu, pak, vazniji
ljubav i dusa, on ¢e shvatiti da Zivot nije glavna vrednost, ve¢ da je moral
Cesto daleko vazniji od Zivota, kao Sto je pevao Visocki: ,Ne Zzelimo da
umremo mucnim Zivotom, bolje éemo dobrom smréu oziveti®.



Kad Covek shvati da su ljubav i moralnost vaznije od Zivota, tada
pocinje njegov pravilan razvoj i podsvest mu budi ona osecanja koja ga
Cine Covekom.

Medutim, ako nas sistem ciljeva tezi ka komadu hleba, novcu,
hrani, blagostanju, tada podsvest drugacije reaguje i polako nas pretvara
u Zivotinje, bez obzira koliko smo inteligentni. Zato je Hristos i govorio:
,IStite najpre Carstvo Bozje i pravdu Njegovu®.

Uzgred da napomenem, o tome se govori i u Bhagavad-giti. U
ovom spevu postoji briljantna informacija koja je neshvatljiva na prvi
pogled. Tu se govori o potpunoj nevezanosti za plodove svog rada. Kada
bismo bilo kom Evropljaninu rekli da ne sme da se vezuje za ono Sto radi,
on bi se usprotivio: , Kako da zaboravim na novac i na to za Sta radim?“
Odnosno, za Evropljanina je nemogude da bude nevezan za rezultate.

Nasi ciljevi su po pravilu povezani sa Zivotom koji nas okruzuje, sa
prolaznim rezultatima. Zasto radimo? Da bismo zaradili novac, sagradili
kuéu, ispunili svoje Zelje, osetili neka zadovoljstva.

Kad Covek postavi takve ciljeve pred sobom, tada je rad sredstvo
za porobljavanje njegove duse. Ako on, pak, radi da bi spoznao Tvorca,
da bi Mu postao nalik, ili radi za dobrobit svoje duse, da bi se ona
razvijala, tada njegov sistem ciljeva prevazilazi okvire Zivota, sto znaci da
se on viSe nece vezivati za povrsne, prolazne ciljeve.

Da se ne bismo vezivali za ciljeve u Zivotu treba da se vezujemo za
ciljeve koji se nalaze van njegovih granica. Ako je Covekov cilj
upodobljavanje Bogu, ljubav i razvoj duse, tada ¢e on prestati da zavisi
od drugih ciljeva, pri éemu neée biti njihov rob a karakter ¢e mu se
poboljsati. Kada ¢ovek razume sustinu zakone Vasione i trudi se da
shvati ono Sto je napisano u Svetim knjigama, tada i karakter pocinje da
mu se menja.

Kao zakljucak, joS jednom Zelim da naglasim da su judaizam i
hris¢anstvo moralni sistemi Ciji je cilj promena ¢ovekovog karaktera. Ali
da bi se on promenio, transformisao, neophodno je da uvek ose¢amo
ljubav u dusi, a to je moguce samo onda kada ne zaboravljamo da je
nasa sustina bozanska.

Mi smo nesavrseni i u sebi nosimo to nesavrsenstvo kao zalog
razvoja. Covek nikad neée postati Bog, ali ¢e njegova sustina uvek biti



bozanska. Moramo da se uspinjemo stepenicima duhovnog razvoja,
menjajudi karakter i sve vise se priblizavajuéi svom Visem ,ja“. Onaj koji
je spreman da se menja, postaje bolji i u stanju je da prevazide svoje
probleme, bolesti, kao i da se izbori sa bilo kakvom negativnoscu.
Pitanje je samo koliko je Covek spreman da izvrsi taj podvig.
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