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UvOoD

U danasnje vreme se objavljuje veliki broj knjiga posvecéenih
porodici. Stru¢njaci iz oblasti porodi¢ne psihologije nam objasnjavaju
kakav treba da bude sreéan porodicni Zivot i savetuju kako da na
ispravan nacin reSavamo porodicne probleme. Medutim, uprkos
mnostvu literature, konsultacija psihologa i seminara iz oblasti
porodicne psihologije, sve veci broj porodica se raspada. Mladi ljudi ne
umeju da izgraduju porodi¢ne odnose niti znaju kakva treba da bude
harmonicna porodica.

MozZzemo procitati tomove knjiga u kojima su dati mudri saveti,
odslusati desetine seminara, ali da bismo naucili kako pravilno da se
ponasamo u zivotu, neophodno je da posedujemo sistemati¢an pogled
na svet. Znanja mozemo uspesno primeniti u praksi tek kada se ona
uvedu u sistem. Ako, pak, covek dobije mnogo korisnih i raznovrsnih
saveta koji nisu povezani u sistem, ne¢e moci da ih primeni na pravilan
nacin.

Sistematican pogled na svet nam pruza priliku da shvatimo i
postujemo zakone koji deluju u nasem svetu: fizicke zakone i zakone
duse. Isto tako postoje zakoni u skladu s kojima se zasniva i razvija
porodica. Osobi koja poznaje ove zakone bice daleko lakse da zasnuje i
saCuva porodicu, kao i harmoni¢ne odnose unutar nje.

Svaka kuca ima temelj koji nije uocljiv, ali koji odreduje koliko ¢e
ona moci da odoli vremenu. Koji je temelj porodice? Porodica se zasniva
na moralu. A temelj morala su religiozne zapovesti.

Religiozne zapovesti su zakoni ljubavi i opstanka. Covek koji
postuje zapovesti ima daleko vece Sanse da sacuva svoju porodicu i
uveca svoje potomstvo nego Sto je to slucaj sa ateistom. Rec je o tome
da ateista na prvo mesto postavlja sebe - svoje telo, svest i svoje Zivotne
vrednosti. On ne moze da prihvati bolne situacije koje dolaze sa nivoa
duse. Kada Covek nije u stanju da vidi BoZju volju u svemu Sto se desava,
on nece prihvatiti brojne tegobne situacije, a u dusi ¢e mu se
nagomilavati unutrasnji protest, odnosno povratna agresija, koja ¢e na
kraju unistiti njegovo zdravlje i porodicu.

Osnovni uslovi za opstanak i razvoj porodice su vera, moralnost i
postovanje zapovesti. Onaj koji na prvom mestu voli Boga, na



unutrasnjem planu je zasti¢en od klanjanja voljenoj osobi, Sto ¢e mu
omoguciti da ima harmonicnu porodicu.

Porodica je Ziv organizam koji se razvija ili degradira i umire. Glavni
osnov razvoja je zakon jedinstva i borbe suprotnosti. Muz i Zena su
suprotnosti: oni imaju razli¢ita misljenja, svako od njih se bori za
ostvarenje svojih Zelja. Istovremeno, svaka strana treba da uzme u obzir
i tacku gledista svoje ,,druge polovine” i da se medusobno prilagodavaju.

Da bi supruznici mogli zajednicki da Zive i budu u interakciji,
potrebno je da jacaju jedinstvo. Jedinstvo je temelj na kome se razvijaju
suprotnosti. Jedinstvo se jaca i razvija zahvaljujudi iskrenosti,
medusobnoj brizi, saosecdajnosti, zajednickim poslovima i aktivnostima.

Za razvoj porodice neophodan je i razvoj svakog supruznika. U
meri u kojoj se Covek razvija i svakodnevno poboljSava svoje karakterne
osobine, u smislu da sSto vise voli, bude fleksibilniji, iskreniji, da Sto vise
ljubavi bude u njegovoj dusi - toliko ée stabilnija biti i njegova porodica.
Jedino onaj koji tezi samorazvoju moze da racuna na zdravu i
harmoni¢nu porodicu. Sto je u ¢ovekovoj dusi vise ljubavi, $to revnosnije
bude postovao zapovesti, time ce biti ¢vrséi temelj koji ée mu omoguditi
da ima sreénu porodicu.



UMETNOST ZRTVOVANIJA

Nedavno je na televiziji prikazan jedan apsurdan slucaj koji se
desio nakon Sto su mladenci sklopili brak pred mati¢arem. Novopeceni
muz je podigao mladu i, spustajuci se stepeniStem sa trema, okliznuo se
te su oboje pali. Istog trenutka su se vratili kod maticara i podneli zahtev
za razvod braka.

Zasto je mlada porodica opstala samo nekoliko minuta? Zasto
mladi ljudi ne umeju da oprastaju?

Nemogucénost oprastanja je nemogucnost Zrtvovanja.
Nemogucénost oprastanja je nesposobnost resavanja konflikta. Jedno od
glavnih pravila u resavanju svakog sukoba je Hristova zapovest: ,Blazeni
su mirotvorci“. Blazeni su oni koji umeju da stvaraju svet. Stvarati svet i
biti mirotvorac je umece pravljenja kompromisa, kad u izvesnoj meri
ogranicavamo sebe, Zrtvujemo svoje interese, ambicije, oseéaj da smo u
pravu, kao i svoje ideale.

Navikli smo da pojam Zrtve dozivljavamo kroz religioznu prizmu,
da su to fizicke zrtve - ovnovi, ovce, golubovi... Medutim, zrtva ima Siri
koncept. Zrtvovati se znaci davati, odreci se onoga Sto nam je drago, to
je ogranicavanje ljudskog ,ja“ radi bozanskog.

Post i molitva, kako je govorio Hristos, predstavljaju univerzalni
mehanizam za prevazilazenje greha. Post je odricanje od svojih Zelja,
odnosno dobrovoljna Zrtva. Postoji i prinudna Zrtva, kada nam sudbina
nesto oduzima.

Zrtva moie biti fizika i energetska. Energetska Zrtva se sastoji u
ograni¢avanju svojih zelja.

Kada ¢ovek na Zrtvu prinosi ovna, ovcu ili goluba, on svoju imovinu
dozivljava kao deo sebe, svoj produzetak. Ona je deo njegovog ,ja“
Prinosecdi zrtvu, covek zapravo unistava svoje ,ja“, buduci da odvaja
jedan deo od sebe. A kada se nase ,,ja“ uniStava, mi prestajemo da se
vezujemo za njega i tada nam je lakSe da se okrenemo ka Bogu. Kada se
nase ,ja“ raspada, mi mozemo da se distanciramo od njega i osetimo
svoje istinsko, vecno ,,ja“ kroz koje se sjedinjujemo s Bogom.

Pre nego Sto se Covek u molitvi okrene Bogu, on mora da se
odrekne svog ljudskog ,ja“ i da prinese odredenu zrtvu. Kada oprastamo



onima koji su nas povredili i mirimo se sa onima koji su kivni na nas - to
je zrtva. Sto je Covek manje vezan i svima oprasta, toliko je i njegova
molitva efikasnija.

Medutim, kad se ¢ovek obraca Bogu u molitvi, ali je i dalje vezan
za svoje ,,ja“ tada se on zapravo moli za poboljsanje uslova svog Zivota,
za svoje blagostanje, odnosno - ne moli se Bogu, ve¢ mamonu.

Da bi molitva bila iskrena dusa treba da se otvori za Boga. Da bi
dusa ozivela, covekov zemaljski deo mora da utihne i da se povuce u
drugi plan. To se dogada kroz zrtvu, prinudnu ili dobrovoljnu, kroz
patnje, odricanja i oprastanja.

Onoliko koliko nam je drago nase ljudsko ,ja“ toliko nasa teznja ka
Bogu biva manja i toliko nam je teze da se zrtvujemo. Bivamo sve CeSce i
sve vise ogoréeni, a samim tim i nepomirljivi. Covek koji je sebican,
pohlepan i zavidan ne moze iskreno da se zrtvuje. Njegova Zrtva je uvek
usiljena, pritvorna i licemerna. Takav ¢ovek je uvredljiv, osvetoljubiv i ne
ume da prasta. On ne mozZe da zasnuje harmoni¢nu porodicu, ve¢ moze
da je ima samo ako postoji neki spoljasnji vezivni faktor, kao Sto je, na
primer, novac ili poloZaj u drustvu. Njegova porodica ¢e opstati sve dok
on u tome vidi svoj interes. Cim ovaj faktor nestane, porodica ée se
odmabh raspasti.

Porodicni Zivot zahteva zrtvu. Kada se rodi dete, roditelji moraju
da Zrtvuju svoje vreme, energiju i zdravlje. Covek koji ne ume da se
Zrtvuje podsvesno ne zeli da ima porodicu i decu.

Pohlepni, sebicni i zavidni ljudi, kojima su telesni i duhovni interesi
na prvom mestu, loSe se prilagodavaju porodi¢nom Zivotu. Takvim
ljudima je uzaludno davati savete o tome kako da sacuvaju porodicu i
kako da poboljsaju odnose u njoj. Ako covek ne Zeli da se menja nabolje,
ako ne Zeli da usavrsava svoj karakter, nikakvi saveti mu nece biti od
koristi.

Vera nije moguca bez zrtve. Onaj koji ne zna kako da se zrtvuje ne
moze biti pravi vernik. On moze sebe da naziva vernikom, da posecuje
crkvu i da se moli - ali takva osoba nije iskreni vernik.

Prisetimo se Kaina i Avelja. Bog je prihvatio Aveljovu Zrtvu jer ju je
on podnosio s radosSéu. Sa radoscu se Zrtvuje onaj za koga je Bog na
prvom mestu, a sve ostalo na drugom. Medutim, ukoliko je ¢oveku na



prvom mestu njegov zivot, telesni interesi, materijalna i duhovna blaga,
on Ce uvek osecati zaljenje zrtvujudi se.

Mnogi veruju da je Zrtva moguca samo kroz novac, snagu i
zdravlje. Medutim, jedna od najtezih Zrtava je Zzrtvovanje pravednosti.
Kako izgleda ova #rtva? Covek koji smatra da postupa ispravno oprasta
onome koji se loSe poneo prema njemu, pravi kompromis i zajedno s
njim iznalazi prihvatljivo resenje.

Osoba koja je potpuno sigurna da je u pravu, koja neprestano
osuduje druge i oseca zaljenje zbog proslosti, nije u mogucénosti da
oprosti. Kada neko smatra da je apsolutno u pravu, to je ozbiljna
zabluda. Takva osoba ne moze da se promeni. Na kraju krajeva, onaj koji
je u pravu nema potrebe da se menja, niti da poboljsava svoj karakter. A
kada Covek nema potrebu da se menja, on nije sposoban da se
prilagodava okolnostima, ljudima koji ga okruzuju, niti da pravi
kompromis. On sa bliznjima komunicira na jeziku ultimatuma, a to je put
koji vodi ka raspadu porodi¢nih odnosa, i, generalno receno,
meduljudskih odnosa uopste. Osoba koja sebe smatra apsolutno
ispravnhom nepodobna je za porodicni Zivot.

Postoji pravednost, a postoiji i istina. Svako ima svoju pravednost.
Osoba koja se klanja svojoj pravednosti i ispravnosti, svojim idealima,
uvek je agresivna. Isprva je agresivna na spoljasnjem planu, a zatim i na
unutrasnjem. Medutim, unutrasnja, podsvesna agresija neprimetno
podriva porodi¢ne odnose i unistava porodicu.

Sposobnost da Zrtvujemo svoje ideale, osecaj sopstvene
ispravnosti i pravicnosti jeste vestina da ljubav postavimo iznad ljudskih
vrednosti. Zapravo, to i jeste vera u Boga. Onaj koji ume da se Zrtvuje i
da sacCuva ljubav u svakoj situaciji - poseduje zrelost za porodicni Zivot.



NEKOLIKO PRICA

SALATA

Muz i Zena su zajedno radili u prodavnici. U pauzi za ru¢ak muz je
zamolio Zenu da mu napravi salatu. Prisao je stolu, pogledao salatu i
odjednom je Zenu izudarao pesnicama. Kasnije je objasnio Sta je bio
razlog premladivanja: nije mu se dopalo sto mu Zena nije zacinila salatu
pavlakom, ve¢ suncokretovim uljem.

Zena mi se obratila za pomo¢. Smatrala je da muz treba da ide kod
lekara jer ima psihicke probleme. Ona je kiptela od uznemirenosti i bila
je sigurna da ce se ovaj incident zavrsiti razvodom.

Analizirao sam Sta se desilo. Kako se ispostavilo, Zena je Cesto
prezrivo komunicirala sa suprugom, posmatrajudi ga s visine. Tog dana
se nekoliko puta priliéno grubo i bez uvazavanja obratila muzu, i to ¢ak
pred nepoznatim ljudima, koji su se zatekli u prodavnici. On se uzdrzao
jednom, dvaput, triput, a zatim je eksplodirao. Uzrok onoga Sto se desilo
uopste nije bio u tome kako je ona zacinila salatu, ve¢ u ponizenjima na
koje on naizgled nije reagovao, pa se ¢ak Cinilo kao da ih nije ni
primecivao. Medutim, nagomilana ogorcenost je pre ili kasnije morala
da pokulja napolje.

Nasa podsvest je kao Stedna kasica, ona nikad nista ne zaboravlja.
Ako progutamo uvrede, osudu i nezadovoljstvo - te emocije se
akumuliraju i nakon nekog vremena izlaze u obliku provale agresivnosti,
u vidu bolesti ili neceg treceg. Pritom se ovaj unutrasnji protest,
akumulirana agresivnost, moze preneti i na decu.

Objasnio sam pomenutoj zZeni da je prekrsila jedan od glavnih
porodicnih principa. Stvar je u tome da se porodica ne bazira na
materijalnim aspektima. Naravno, blagostanje, stambeni prostor, novac i
seksualna zadovoljstva su vazni, ali osnovu porodice Cini ono Sto se
naziva dusa.

Komunikacija izmedu supruznika mora biti duSevna. Da bi se dusa
osecala prijatno, da bi ojacala njena aura, brac¢ni drugovi treba da budu
jedno prema drugom pazljivi. Plemenitost u odnosu jedno prema
drugom oznacava oc€uvanje jedinstva na viSem nivou - nivou duse.



Jedinstvo moze da srusi jedna fraza, jedna uvredljiva rec, ponekad
i samo jedan gest. A zatim ¢e se ono ponovo, uz velike teskoce,
uspostavljati. Kada se supruznici svadaju, kada se ljute jedno na drugo, u
takvim trenucima ne treba dopustiti razmenu nikakvih uvredljivih reci.

Supruznici ne smeju da se jedno prema drugom ophode nemarno,
da vredaju jedno drugo, nedopustivo je da se medusobno ponizavaju
pred drugim ljudima ili da se konstantno obracaju jedno drugom
zapovednickim tonom.

Supruznicka ljubav podrazumeva jedinstvo i odredenu unutrasnju
ravnopravnost, a ukoliko jedan od supruznika stalno isti¢e svoju nadmocg,
kod drugog ¢e se pojaviti unutrasnji protest koji ¢e se akumulirati i
dovesti do problema.

Sposobnost samokontrole, Zrtvovanja sopstvenih ambicija, umeée
da se tokom konflikta ne pljuje u dusu druge osobe, da se ona ne vreda i
poniZzava umece je oCuvanja porodice. Temelj porodice ¢ine dusevni
odnosi.

PRAVILA SEKSUALNIH ODNOSA

Ovu pricu sam ¢uo jednom davno. Muz je prisao Zeni i poceo je da
joj ukazuje znake paznje. Medutim, ona je u tom trenutku zbog neceg
bila ljuta i obratila mu se na slededéi nacin: ,Pobogu! Kao petao naskaces
na mene!“ Muz se uvredio, prestao je da joj upuéuje neznosti i nekoliko
dana nije razgovarao s njom.

Posle nedelju dana su se pomirili, a kada su legli u postelju,
ispostavilo se da je muz izgubio potenciju. Pokusali su joS jednom, pa
zatim ponovo - ali od svega nije bilo nista. SacCekali su nedelju dana, ali
na tom planu se nista nije promenilo.

Nekoliko meseci kasnije, par je posetio lekara. Nakon pregleda
muza, lekar je izjavio da je on potpuno zdrav. Vratili su se kudi ali, isto
kao i ranije, nista se nije promenilo. Obratili su se drugom lekaru, koji
mu je prepisao lekove, kao i kuru le€enja, ali niSta nije pomoglo.

Tada ga je lekar posavetovao: ,Pokusaj ,,sa strane”, s drugom
zenom“, Muz je probao - i sve je bilo u redu. Dotrcao je sreéan kuci, ali je



sa zenom ponovo pretrpeo neuspeh. Nakon godinu dana su se razveli.

Zasto se ovo desilo? Radi se o tome da se u toku seksualnog
odnosa otvara podsvest, otvara se du$a. Covek postaje neverovatno
ranjiv, pa svako unizenje ili uvreda na seksualnom planu predstavljaju
izuzetno veliku opasnost za bracne odnose i za porodicu uopste.
Mnogima to nije poznato i ¢esto pljuju u dusu jedni drugima, ne
shvatajuci koje posledice iz toga mogu nastati.

Osim toga, seksualni odnosi nisu moguci kad u dusi ne postoji
radost. Puki Zivotinjski seks vodi do gubitka energije i nastanka bolesti.
Kada muskarac i Zzena imaju seksualni odnos, u njega se moraju uneti i
njihove duse, u kojima mora biti ljubavi, jer se Covek po tome razlikuje
od zivotinje.

Ipak, sva Ziva bic¢a se potcinjavaju jednom zakonu. Na primer,
hrckovi, kako sam cuo, biraju partnera po mirisu. Ako se Zenki ne
dopadne miris muzjaka, ona se nece pariti s njim. Stoga, i kod Zivotinja
je, moze se reci, ukljucena dusa, podsvest. Ali ako se hrékovi ipak nasilno
spare, ako Zenka rodi mlade s muzjakom ciji joj se miris nije svideo, ona
ih nece voleti, nece se brinuti o njima, nego ¢ée biti losa majka.

Puka telesna seksualna privlac¢nost iskljucuje vise strukture duse
zbog Cega one pocinju da degradiraju. Razgovarajuci s pacijentima,
pratedi ih i slusajuci njihove price, uvek sam video istu zakonomernost:
ako seks ima veliki znacaj za Zenu, odnosno ako joj je seksualno, telesno
zadovoljstvo vaznije od radosti duSe - ona prestaje da bude
zainteresovana za svoju decu i postaje loSa majka.

Nemoguénost da se ispune osnovna pravila seksualnog odnosa
dovodi do raspada porodice, pogresnog vaspitanja dece i do problema
sa zdravljem oba supruznika.

Seksualna, telesna energija se mora transformisati u duhovnu i
dusSevnu. Ako se to ne dogodi, u predelu pupka se pojavljuje blokada,
fizicka energija ostaje na dnu i viSe se ne podize, a njen suficit uzrokuje
probleme. Zene i mugkarci koji prekomerno uprainjavaju seksualne
odnose, Cesto postaju frigidni i impotentni. Pored toga, pogresan odnos
prema seksu dovodi do problema u urogenitalnom sistemu.

Kad je muskarac nezan prema Zeni, kad joj upuéuje komplimente,
a tokom seksualnog odnosa i tople reci, to budi oseéanja, pokreée dusu,



pomaze da se seksualna energija transformise u dusevnu.

Kada se supruznici pridrzavaju pravila koja se ticu seksualnog
odnosa, to pomaze u oCuvanju porodice i zdravlja, a takode ima i
blagotvoran efekat na decu.

SEKSUALNA KOMPATIBILNOST

Kada se mladi ljudi razvode, Cesto se kao razlog toga istice
seksualna nekompatibilnost. Jedan poznanik mi je ispricao slucaj o
bracnom paru koji je bio izuzetno seksualno kompatibilan.

Pomenuti muskarac i Zena su osecali takvu privla¢nost jedno
prema drugom, kao seksualnom partneru, da su mislili samo na seks.
DeSavalo se da ih Zelja spopadne na ulici, te su, drzedi se ruke, trcali kuci
da bi se sto pre domogli kreveta.

Interesovalo me je Sta se dalje desavalo u njihovom braku.
Ispostavilo se da su se razveli. Zasto su se razveli?

Stvar je u tome da na nivou duse komuniciramo s Bogom i da
osnovnu zZivotnu energiju dobijamo kroz dusu, kroz jedinstvo s Bogom.
Nije slu¢ajno sto u Bibliji piSe da je Bog udahnuo dusu u coveka.

Ako je dusa okrenuta ka Bogu, energija cirkuliSe normalno i
rasporeduje se iz duse ka duhu i telu. Medutim, ukoliko je osnovno
covekovo interesovanje preneto na telesna zadovoljstva, na telo i duh,
dusa se zatvara pred Bogom i ¢oveku pristize nedovoljno energije. Kao
posledica toga dolazi do iscrpljenosti, a potom i do raspada duse.
Odnosno, kod ¢oveka koji se klanja seksu dolazi do potpunog praznjenja
duse i ona postepeno biva unistena.

Kada se Covek okrene od Boga i bezumno se vezuje za svoje bliske,
on od njih krade energiju i ubija ih svojom vezanos¢u. Vezanost moze
biti opasnija od mrznje jer ona neprimetno ubija. Hristos je govorio:

, Covekovi neprijatelji su njegovi ukuéani“. Postovanje Prve zapovesti:
,Voli Boga iznad svega” jedan je od glavnih uslova za postojanje
harmonicne porodice.



Kako izgleda raspad duse? Kada u dusi ima puno energije, Coveku
je lako da postuje moralne zapovesti, da ograniCava telesne zelje,
potrebu za novcem i udobnoscu. Kada dusa slabi i postaje zavisna od
tela i duha, tada je obuzdavanje zZelja sve teze i one se pretvaraju u
strasti koje od Coveka prave dusevnog invalida. Dalja degradacija se
desava u skladu sa Semom Sodome i Gomore, kada je ¢oveku najvaznije
da dobija zadovoljstvo, pri cemu nacin kako to Cini nije narocito bitan.

Kada Covekovo polaziSte nisu interesi duse, vec tela i duha, on
neminovno unistava svoju dusu i porodicu. Pogresan sistem prioriteta je
destruktivan.

KROASANI

Jedna Zena je bila u braku s muzem koji je za nju bio spreman sve
da ucini; fakti¢ki ju je nosio na rukama. Svakog jutra je tréao u
prodavnicu, donosio joj je sveze kroasane, prinosio joj kafu u krevet...
Nakon Sest meseci ona ga je oterala. Zasto? Zato Sto joj je s njim bilo
dosadno.

Stvar je u tome Sto porodica mora da se razvija, kao i svaki Zivi
organizam. Ako se porodica ne razvije, ona degradira i umire.

U Vasioni postoji univerzalni zakon razvoja. Govoredi religioznim
jezikom, radi se o zakonu teznje ka Bogu i potrebi da Mu postanemo
nalik. Na nau¢nom jeziku to se naziva zakonom jedinstva i borbe
suprotnosti.

Bog je trojstven i nalazi se izvan vremena, On je transcendentalan.
Pored toga, postoji Tvorac koji se manifestuje, kao i onaj koji je
nemanifestovan. Materijalna i duhovna sfera su suprotnosti koje se
objedinjuju na visem, transcendentalnom nivou. Kada postoje
suprotnosti, odnosno razlika u potencijalu, tad energija protice.

Kada je rec o porodici, ovaj zakon deluje na sledeci nacin: muz i
Zena moraju biti jedna celina na Visem nivou, odnosno medu njima
mora postojati ljubav. Prilikom vencanja, mladence obi¢no obasipaju



zeljama: ,,Puno sloge i ljubavi!”. To znaci: potrebno je da medusobno
komuniciraju, savetuju se, ujedinjuju i vole.

Osim toga, svaki od supruznika ima svoje interese i zbog toga
neizbezno dolazi do sukoba. Sukob kao protivnost interesa predstavlja
priliku za razvoj. A kada se jedan od supruznika trudi da se apsolutno
potcinjava, da potpuno postaje nalik drugome, tada oboma postaje
dosadno i porodica se raspada.

Bududi da u Bibliji pise: ,,Neka se Zena plasi svog muza“, mnogi
veruju da to znaci kako Zena mora potpuno da se potcinjava muzu, da
mu uvek Cini ustupke. Medutim, takva zena postaje neinteresantna.
Zena treba da bude blaga, fleksibilna, ali niposto glupa ovéica. Zena bi
trebalo da zna kako da Cini ustupke i kako da se potcinjava, ali da to Cini
nezno i tiho sprovodedi svoju volju.

Svaki covek ima svoja interesovanja i svoj razvojni put, svako vidi
svet na svoj nacin, svako ima svoju tacku gledista, svoju istinu. Medutim,
kada medu supruznicima postoji ljubav, njihove istine se prepli¢u i iz njih
nastaje jedna istina. A zatim svako iznova pronalazi svoju istinu, one se
ponovo objedinjavaju i pojavljuje se zajedni¢ko razumevanje.

Upravo zbog razliCitosti, zbog individualnog razvoja svakoga
ponaosob i proistiCe spoznaja sveta i Boga. Da se sukob suprotnosti ne bi
pretvorio u medusobno unistenje, mora postojati ljubav. Ljubav i
jedinstvo su temelj koji omoguéava da se spoljasnji sukob pretvori u
saradnju, uzajamnu pomoc¢ i razvoj.

Medutim, kada se supruznici klanjaju interesima tela i duha,
zaboravljajuci na dusu, dolazi do opadanja jedinstva na nivou duse, kao i
nepopustljivosti, nespremnosti da se zrtvuju. Tada oni medusobno
ispoljavaju nepostovanje i svaki njihov sukob se pretvara u tesku svadu i
uzajamno unistenje.

U Bibliji su zabelezene ove reci: ,,...Nisi ni hladan niti vrué¢! O, kad
bi bio hladan ili vrué! Buduci da si mlak, i nisi ni hladan ni vrug,
ispljunucu te iz Svojih usta®

,Hladni“ su oni koji uzimaju energiju, a ,vruci su oni koji je daju,
odnosno aktivne osobe. Oni koji nisu ,,ni hladni, ni vru¢i” su neutralni,
ravnhodusni i pasivni ljudi. Sa takvim bra¢nim drugom je neinteresantno i
dosadno Ziveti. Dosada je jedan od razloga raspada porodice.



KAKO SACUVATI PORODICU

Hristos daje ovakvu zapovest: ,Blazeni su oni koji placu®. Mnogi
ljudi bukvalno shvataju ove redi: da treba plakati i da ¢e onda e sve biti
u redu. U sustini, ,,oni koji placu®, koji su ,,blazeni”, osobe su koje umeju
da Zrtvuju proslost, koje umeju da gube.

Ako Covek ispoljava srdzbu i Zeli da se sveti - njegove oci ¢e biti
suve, on nece plakati. Medutim, kada ¢ovek vidi BoZju volju u onome sto
se desilo, on ¢e zaplakati. Ko place? Onaj koji je slab. Kada Covek vidi
Bozju volju u svemu, shvata da mu je Bog naneo bol. Takvoj osobi naviru
suze na ocCi i ona nema Zelje za osvetom, vec prihvata ono sto se desilo,
tj. otpusta od sebe proslost, zrtvuje je.

Svaka zamerka predstavlja unistenje, gubitak i Zrtvu. Kada covek
place i ne Zeli da se sveti zbog uvrede koja mu je naneta, znaci da
preduzima korak ka oprastanju, da umesto prinudne Zrtve ucini
dobrovoljnu. Zapravo, to je korak ka spasenju duse.

Kada Covek ne prihvata ono Sto se desilo, kada zali zbog proslosti i
ne moze da je prevazide, tada se u njemu pojavljuje Zelja za osvetom. To
se dedava onda kad ne moZe da prihvati BoZju volju. Covek koji gubi veru
i ne prihvata Bozju volju, ne samo sto ne prihvata proslost, ve¢ ne moze
da prihvati ni sadasnjost; on je stoga razdrazljiv i ljut. On ne prihvata ni
buducnost, odnosno prepusta se uniniju, pesimizmu i oseca strah.

Kada ljudi gube veru u Boga, deformise im se karakter i oni postaju
pesimisti¢ni, razdrazljivi, Zale za prosloscéu, osvetoljubivi su i skloni
uniniju. Ove karakterne osobine unistavaju porodicu.

Covek koji ne veruje u Boga nije zreo za porodi¢ni Zivot. Raspad
porodice i slabljenje vere se prilicno snazno medusobno nadopunjavaju.

Kada ¢ovek ne shvata da ljubav prema Bogu treba da bude na
prvom mestu, da on poseduje bozanska svojstva po svojoj prirodi, da je
potrebno da se razvija i postaje sve viSe nalik Svevisnjem, da ni u kom
slucaju ne treba da se odrice ljubavi - tada njegovo ,ja“ postaje
primarno. Pritom, to ,,ja“ viSe nije ljubav, ve¢ dostojanstvo, znanje,
osecaj ispravnosti...

Kada se takve osobe sretnu i postanu bracni partneri, medu njima
otpocinje konkurencija. Svako se bori za svoju duhovnu ili fizicku



teritoriju. Svako se bori da bude u pravu i stalno dokazuje da je on lider,
da bas njegovo misljenje mora da bude glavno. Takve osobe nisu u
stanju da se potcine, ucine ustupak, cak ni u sitnicama. Na kraju krajeva,
ta iscrpljujuca borba za liderstvo ¢e istrositi oba supruznika i dovesti do
razvoda. U takvim porodicama je jasno izrazen konflikt, pri cemu
oCevidno odsustvuje jedinstvo.

Potrebno je da supruznici stalno ja¢aju medusobno jedinstvo. U
cilju ocuvanja porodi¢nog jedinstva, potrebno je da postuju Prvu
zapovest, koja kaze: , Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim i
svom dusom svojom i svim razumom svojim*“. U dusi mora biti ljubavi.

Kada Covek zaboravlja na Prvu zapovest, kada nije u stanju da
sacuva u dusi ljubav prema Bogu, bez obzira na spoljasnje okolnosti,
tada ljudska ljubav postaje opasna po njega jer se to osecanje
neprimetno transformise u vezanost i strast i pocCinje da ubija voljenu
osobu.

MrZnja prema voljenoj osobi nije toliko opasna kao sto je
vezanost. Mrinja se mozZe osetiti, od nje se covek moze zastititi, dok je
vrlo tesko da se zastiti od vezanosti. Zbog toga unutrasnja vezanost i
poklonstvo ubijaju voljenu osobu mnogo brze nego sto to moze da ucini
mrZnja. Unutrasnja naklonost se brzo pretvara u mrznju i to se dogada
zarad spasenja voljene osobe, dok se mrZnja pretvara u bolesti, svade i
razvod.

Ukoliko supruznici ne mogu da postuju Prvu zapovest, bi¢e im
izuzetno tesko da sacuvaju porodicu. Da bi ispunjavali Prvu zapovest
potrebno je da nauce da razmisljaju dijalekticki, da nauce da vole ono
Sto im se ne dopada, odnosno da postuju Hristovu zapovest: ,Volite
neprijatelje svoje”.

Sposobnost da volimo svoje neprijatelje je sposobnost da volimo
svog bracnog druga koji se poneo onako kako to od njega nismo
ocekivali, koji nije bio u pravu i koji nas je povredio, buduéi da nam je
najveci neprijatelj onaj koji nam zadaje najjaci bol. A najjaci bol nam
nanose najblizi ljudi.

Umece da volimo ono Sto nam se ne dopada, kao i osobe koje
nam se ne dopadaju, odnosno one koji se, kako nam se Cini, ponasaju
pogresno u datom trenutku, predstavlja umece ispravnog sukobljavanja i



resavanja konflikta, umece da se razvijamo, ne unistavajuci ni druge ni
sebe.

Potrebno je da naucimo da vidimo Bozju volju u svemu i da pritom
sacuvamo svoju sopstvenu volju, svoje Zelje, da ih ne potiskujemo, a da
istovremeno shvatimo kako je boZanska volja apsolutna. S jedne strane,
Hristos je govorio o tome da su ¢oveku sve vlasi na glavi prebrojane, a s
druge strane je ucio kako je potrebno imati veru: da ¢e se tad planina
pomeriti s mesta; onome koji kuca ¢e se otvoriti; da ne treba zakopavati
talant u zemlju, jer ¢e nas Bog zbog toga kazniti.

Hristos je pozivao na razvoj individualnosti, aktivnosti, optimizma,
spremnosti da realizujemo svoje zelje i ciljeve, odnosno pozivao je na
maksimalno ispoljavanje ¢ovekove volje, dok je istovremeno objasnjavao
da se iza svega krije bozanska volja koja je apsolutna. To i jeste
dijalektika, to je hriS¢anstvo.

Covek moze da objedini suprotnosti tek onda kada u dusi ima
ljubavi koja ne zavisi od toga da li ga je neko uvredio ili pohvalio, kada
shvata da je BozZja volja, koja se nalazi svuda i u svemu, apsolutno
blagotvorna.

Covek iznad svega treba da reaguje na Boga, a tek potom na
Njegovu kreaciju. U svakoj situaciji, prvo mora da se pojavi osecaj ljubavi
i radosti, a tek potom - reakcija na spoljasnji svet. Kada se taj osecaj
ucvrsti, tada ¢e Covek mocdi da objedini suprotnosti, da resi sukobe i na
taj nacin da saCuva porodicu.

Postoji jedna moderna prica koja je prilicno poucna. U jednoj
porodici muz i Zena su se neprekidno svadali, dok su njihovi susedi imali
predivne odnose ispunjene medusobnim posStovanjem, te su Ziveli u
miru i skladu.

Jednog dana Zena je rekla muzu:

- Idi do suseda i pogledaj kako oni zive, u ¢emu je tajna njihove
porodicne srece.

Muz je otiSao do kuce suseda i zavirio kroz prozor. Video je kako je
u sobu usao sused i zakacio kofu koju je Zena zaboravila da skloni posle



pranja podova. Kofa s vodom se prevrnula i voda se razlila. ,,Pa, sada ¢e
svakako izbiti svada“ - pomislio je sused Sto je virio kroz prozor.

Pojavila se Zena i obratila se muzu:

- Oprosti, dragi, ja sam kriva Sto sam ovde ostavila kofu.
Muz se medutim izvinjavao njoj:

- Ti meni oprosti, ja sam kriv - nisam primetio kofu.
Kada se muz vratio kuci, zena ga je pitala:

- I? Da li si otkrio tajnu?

- Da, otkrio sam je - odgovorio je. - Sve je vrlo prosto: ti i ja smo
uvek ispravni, a oni su uvek oboje krivi.

Sta znadi - oboje su krivi? To znaéi da su priznali svoju gresku.
Znaci, spremni su da se menjaju, prave kompromis, traze nesto sto im je
zajednicko, ujedinjuju se. To i jeste jedan od uslova za o€uvanje
porodice. A kada svaki supruznik pokusava da odbrani svoju ispravnost
na racun jedinstva, onda se porodica raspada.

Zasto je tako tesko priznati da nismo u pravu? Kada Covek priznaje
svoju krivicu, odnosno da nije sasvim u pravu - to znaci da je spreman da
se promeni, da promeni svoju tacku gledista. Gordoj osobi je Cesto lakse
da umre nego da se promeni. Kada ¢ovek nije u stanju da se menja, kada
je to njemu vrlo tesko i bolno, onda mu je lakse da stalno brani svoju
ispravnost s penom na ustima i da se na kraju razvede. Menjati se moze
samo onaj koji poseduje ljubav u dusi.

Na prvi pogled, priznati da nismo u pravu i promeniti tacku
gledista prilicno je jednostavno. Ali za paganina, osobu kojoj njeno
spoljasnje ,ja“ predstavlja apsolutnu vrednost, to znaci unistenje i smrt,
ne samo fizicku, veé i duhovnu. Stoga je takvoj osobi pre lakSe da umre i
fizicki, nego da se promeni.

Da bi se takva osoba promenila ne samo spolja, veé i iznutra,
dubinski, potrebno je da ima uporiste u Visoj tacki. Ta Visa tacka je
ljubav prema Bogu, koju omogucava monoteizam. Kada shvatamo da je
sve od Boga, kada ose¢amo jedinstvo s Njim, promena postaje moguca.
Tu priliku je svetu poklonilo hris¢anstvo.



Kao Sto je Hristos ucio, spasenje je moguce jedino kroz Ccovekovu
promenu, kroz poboljSanje njegovog karaktera, kroz oprastanje i
priznanje svoje krivice. Oprostiti znaci priznati da u odredenoj meri
nismo u pravu, dok drugi jeste. Ako Covek sebe smatra apsolutno
ispravnim, on ne moze da oprosti u dubini duse. A ukoliko shvatimo da
je drugi Covek bar malo u pravu, buduci da svima nama upravlja Bog -
tada mozemo iznutra istinski da mu oprostimo i prestanemo da budemo
vezani za okolnosti.

Sposobnost da priznamo svoju krivicu, a da se pritom ne
opravdavamo, stice se ozbiljnim i dugotrajnim radom na sebi, koji neée
biti uspesan ako u dusi ne budemo imali dovoljno ljubavi.



PORTRET NEVESTE

Setio sam se price o Zenidbi jednog mog prijatelja. To se desilo
davno, pre Cetrdeset godina. Grupa od osmoro mladih ljudi, Cetiri
mladica i Cetiri devojke, otisli su na planinarenje. Prvi deo puta je trajao
prilicno dugo, ¢ak pola dana. Svi su bili veoma umorni i kada su dosli do
mesta za odmoriste, jednostavno su se srusili od iscrpljenosti. Popadali
su jedni pored drugih i nisu bili u stanju ni da se pokrenu.

A onda je moj prijatelj video jednu devojku kako se pridigla i
pocela da priprema hranu za sve. Pritom se osmehivala, izgledala veselo
i energicno uprkos umoru. On je odmah doneo odluku: ,,0zeni¢u je!”

Koje karakterne osobine treba da ima devojka da bi se udala?
Treba da bude energicna, vesela, brizna, pazljiva...

Pomenuti prijatelj i njegova supruga su bili u braku 5-7 godina, a
onda se odjednom ispostavilo da je Zena konstantno bila nezadovoljna.
Da, bila je vesela, pailjiva i vrlo energicna, ali je sve vreme bila
nezadovoljna svojim suprugom. Na kraju su se razveli.

Radilo se o tome da je ona sebe smatrala boljom od muza i
odnose s njim je gradila polazeci od sopstvenih ideala. Smatrala je da
njen muz treba da bude takav i takav. Medutim, on nije bio po njenim
merilima i ona je stalno bila nezadovoljna njime.

Ova Zena je zaista imala brojne dobre osobine, ali njena osnovna
vrednost nije bila ljubay, niti jedinstvo s muzem, vec¢ ostvarenje ideala.
Ona je zZivela za buduénost, jer je za nju duhovnost bila iznad ljubavi.
Zbog toga nije mogla da prihvati nepravdu, da se pomiri sa onim Sto joj
se nije dopadalo, nego je uvek smatrala da je ona u pravu. To je i dovelo
do razvoda.

Da bi se Zena udala i saCuvala porodicu ne treba da ima samo
dobre karakterne osobine, veé i ispravan sistem prioriteta: dusa treba da
bude na prvom mestu. Drugim recima, Zzena treba da bude vernica. Pravi
vernik ¢e dusu uvek postaviti na prvo mesto zato Sto ona komunicira s
Bogom.



PRINCIP DOPUNJAVANIJA

Muskarac podsvesno bira bas onakvu Zenu kakva mu je potrebna,
s kojom ¢e na unutrasnjem planu biti sre¢an. Ovaj izbor se odvija u
skladu sa takozvanim principom dopunjavanja. Ako je muskarac sebican,
privuci ¢e ga Zzena koja je velikodusna, jer ¢e ona leciti njegovu dusu. Ako
je muskarac gord, zavolece Zenu koja ée ga unizavati. Ako je slabic,
privlacice ga hrabra Zena.

Rec je o tome da ljubav i prijateljstvo u najvecoj meri predstavljaju
razmenu, medusobnu pomo¢ na nivou duse i karaktera, kao i uzajamno
ucenje. Mi se druzimo sa ljudima od kojih neSto mozemo da naucimo.
Ako od prijatelja nista ne moZzemo da naucimo, ukoliko nema
zajednickog Zrtvovanja, medusobne pomodi, tad prijateljstvo u principu
postaje besmisleno. Ako je prijatelj pametniji od nas, hrabriji, jaCi i
uspesniji, onda ga mi pratimo, s njim nam je interesantno. Ista razmena
se deSava i medu supruznicima.

Vera u Boga Cini nase misljenje dijalekti¢cnim i omoguéava nam da
izgradimo harmonicnu porodicu. U svakoj porodici deluje princip
dopunjavanja - to je univerzalna Sema interakcije muza i Zene.

Ako je muz hrabar, supruga treba da bude obazriva, da koci muza i
priziva ga zdravom razumu. Jer prekomerna hrabrost moze da uzrokuje
probleme.

Ako je muz velikodusan, supruga treba da bude ekonomicna. Ako
je muz prekomerno energican i previse zavisan od posla, Zena bi
povremeno trebalo da ga podseca kako je vreme da se opusti i odmori.
Da muz ne bio odlazio u krajnosti, Zena mora da stvara protivtezu.

Nisu samo pozitivhe osobine ono $to podsvesno uravnotezava
supruznike u skladu sa principom dopunjavanja, vec i negativne.

Ako je muz pohlepan, Zena nastoji da trosi visSe novca i da ga na taj
nacin uravnotezuje. Ako je muz slabié, Zena postaje preterano hrabra i
tezi riziku. Muz i Zena intuitivno stvaraju svojevrsni tandem koji je
Zivotno odrziv.

Ako je za muza na prvom mestu dusa, tada se u njemu formiraju i
razvijaju osobine kao Sto su velikodusnost, plemenitost, iskrenost,
nezavisnost i hrabrost - i Zena ga uravnotezava dodatnim pozitivnim



osobinama. Ako je za muza telo na prvom mestu, on e biti pohlepan,
zavistan i uvredljiv, a Zena ¢e ga dopunjavati odgovarajuéim negativnim
osobinama da bi se porodica odrzala u ravnotezi.

Porodica Zivi u skladu sa zakonom jedinstva i borbe suprotnosti.
Ukoliko postoji ljubav, dopunjavajuée osobine su pozitivne i supruznici
su sreéni. Ako nema ljubavi, u tom slu¢aju su dopunjavajuée osobine
negativne a problemi postaju neizbezni.



SUKOB S MUZEM

Citajuci Bibliju, ne shvatamo uvek smisao istina koje su u njoj
izloZzene. Hristove reci: ,,Ako te neko udari po jednom obrazu - okreni mu
i drugi, obicno se shvataju kao potpuna pasivnost i odsustvo Zelje da se
zastitimo. To je pogresno tumacenje.

,Ne protivi se zlu. Ali ako te neko udari po desnom obrazu, okreni
mu i drugi“ znaci: ne odgovaraj udarcem na udarac, ne sveti se onom
koji te je povredio. Kada neko ispoljava grubost prema nama, moramo
da zadrzimo dobrodusnost i osmeh - samo na taj na¢in mozemo uticati
da se on promeni.

Mnogi smatraju da biti strpljiv znaci biti potpuno pasivan. U
sustini, strpljenje znadi da se ¢ovek ne moze promeniti momentalno.
Strpljenje je uzdrzanost koja je neophodna za preobrazaj druge osobe. A
vaspitavanje druge osobe ukljucuje dve komponente: samovaspitanje
(onaj koji vaspitava treba i sam da se menja) i, naravno, vaspitavanje
drugog.

Kad zena ima povisenu podsvesnu agresivnost, muz ¢e konstantno
ispoljavati spoljasnju agresivnost kako bi zaustavio njenu podsvesnu
agresiju.

Pojacana podsvesna agresija kod Zene postoji u sledeé¢im
slucajevima: ako je sebe predugo smatrala apsolutno ispravnom; ako se
podvrgavala abortusima (abortus ne predstavlja samo ubistvo deteta,
veé, automatski, podsvesno unistenje muza); ako je osudivala muza, bila
ogoréena na oca...

Ako zena poseduje podsvesnu agresiju i ako se muz prilicno
agresivno ponasa prema njoj na spoljasnjem planu, Sta zena treba da
ucini? Mnoge zene koje sam konsultovao shvatile su da je jednostavno
»postavljanje obraza® ponizno ¢utanje i trpljenje svih mogucih ispada
muza pogresno. Navescu nekoliko slucajeva.

Jednoj Zeni sam objasnio da prema muzu treba da se postavi kao
prema detetu: Sta god da se deSava, ma kako da se ponasa, uvek treba
da ispoljava ljubav, dobrodugnost i radost. Cak i ako u poéetku to bude



licilo na pretvaranje, pre ili kasnije ¢e emocije prodreti u zeninu dusu i
muz Ce poceti da se menja.

Ona mi je zatim ispricala slededu pri¢u. Njen muz se spremao za
pecanje i tom prilikom je traZio neke stvari. Demonstrativno je otvarao
plakare, no¢ne ormarice i iz njih izbacivao sav sadrzaj. Uskoro je ceo stan
licio na polje posle bitke. Muz je provocirao, ¢ekajuci kada ¢e Zzena
odreagovati prekorom ili optuzbom - da bi joj srucio sve sto o njoj misli.
Ali se ona samo osmehivala i mirno reagovala na njegovo zanovetanje.

- Pa, u svakom slucaju, posao sam na pecanje - promrmljao je muz
na kraju.

- Dobro - osmehnula mu se Zzena. Nadam se da ti tamo nece biti
dosadno?

- Naravno da nece!
- Pa, ni meni ovde nece biti dosadno bez tebe.
- O ¢emu se radi? - zainteresovao se muz.

- Obezbedio si mi posao za dva dana. Slagacu stvari na svoja
mesta, sredivati i nece mi biti dosadno.

Muskarac je zbunjeno pogledao zenu, odmahnuo rukom, okrenuo
se i otisao.

Sta se desilo? Mu? je ogekivao agresivnu reakciju od Zene, ali je
ona izostala. Izostanak agresivne reakcije kod coveka znaci da je on
spreman da se menja, da postigne kompromis, da trazi uzajamno
razumevanje. A kada je Covek spreman da se menja, smanjuje se

unutrasnja agresija okoline, a samim tim se smanjuje agresivnost
uopste.

Evo josS jednog slucaja. Muz i Zena su zajedno isli u Skolu. Ona je
bila odlikasica, a on trojkas. U Zeni se odrzao podsvesni ose¢aj nadmoci
prema muzu, koji je trajao josS od Skolskih dana. Stoga su se sve vreme
svadali, pri cemu je muz neprestano pokusavao da ponizi Zenu.

Objasnio sam joj razlog svada i dao sam joj jedan savet:



- PokusSajte da Sto CeSce ponavljate muzu: ,Ja nisam u pravu®. ,Ti si
u pravu i slazem se s tobom*.

Prilikom sledece svade koju je muz izazvao i okrivljavao Zenu za sve
smrtne grehe, ona je odjednom izgovorila: ,,1zvini, nisam u pravu®. Muz
je bio Sokiran. Zac¢utao je i otisSao. Svade su se nakon toga prekinule.

Jog jedna pri¢a. Zena je prolazila kroz stalne svade sa suprugom.
Stoga su kod nje otpoceli ozbiljni zdravstveni problemi. Prilikom
razgovora sa mnom ona mi je iscrpno opisivala kako je muz vreda,
savesno mi nabrajajudi zbog Cega je sve kriv.

- Ako Zelite da budete zdravi i da sauvate porodicu, tada vec od
sutrasnjeg dana prestanite da kritikujete, optuzujete i osudujete muza -
posavetovao sam joj. To ne sme da se ponavlja, vi na to morate da
zaboravite. Nikada mu se nemojte svetiti. Ako vas je muz potkacio,
uvredio ili povredio - okrenite mu i drugi obraz. Osmehujte se i ne
odgovarajte udarcem na udarac. Osim toga, u svakoj prilici upucujte
muzu komplimente, hvalite ga. |, uopste, potrudite se da se Cesce
osmehujete i da se prema svemu odnosite s humorom.

Nakon dve nedelje njen muz je postao druga osoba. Njihov odnos
se potpuno promenio. Zeni je poéelo da se pobolj$ava zdravlje.
Medutim, nakon nekog vremena mi se ponovo obratila i pozalila kako joj
muz ¢esto upucuje ruzne reci.

Objasnio sam joj:

- Na taj nacin on pokusava da zadrzi poziciju dominantnog
muZjaka. To znaci da vi iznutra imate potrebu da dokazujete kako ste u
pravu, da ga potiskujete. Zato ceS¢e izgovarajte: ,U pravu si. Ispostavilo
se da ja nisam bila u pravu“.

- Ali on psuje kao kocijas.
- Ako je on kocijas, vi budite kraljica!
Posle nekog vremena njen muz je prestao da psuje.

Umece Zene da bude dobrodusna, bez obzira na kritike, uvrede i
povrede od strane muza, spremnost da se promeni, shvati da nikad
samo jedna osoba nije apsolutno u pravu, umece da bude fleksibilna, da



pravi kompromise - jeste umece stvaranja i odrzanja harmonije u
porodici.



PORODICNA PRAVILA

U sustini, pravila porodice su izlozena u Deset Mojsijevih zapovesti
i Devet zapovesti Isusa Hrista. Zapovesti Mojsija i Hrista predstavljaju
zapovesti razvoja.

Ako ¢ovek daje za nijansu viSe nego sto dobija, tada kod njega
dolazi do manjka energije, koju mora da dopuni iz Praizvora. To ga
podstice ka veri i sluZzi njegovom razvoju. Ako ¢ovek dobija vise nego sto
pruza, tada pocinje obrnuti proces - ne razvoj, ve¢ degradacija.

Ukoliko ¢ovek svojoj ,,drugoj polovini“ pruza vise ljubavi, paznje i
brige, tada se on razvija, u njemu jacaju pozitivne karakterne osobine,
osnazuje baza neophodna za razvoj vere. Svaki kolektiv moze da opstane
samo kada postoje uzajamna pomo¢ i podrska, tj. tendencija ka razvoju.

Deset Mojsijevih zapovesti kazu da Bog mora da bude na prvom
mestu, da ne treba da se vezujemo za zemaljske vrednosti i da ne
smemo da ¢inimo ne samo fizicke, ve¢ ni duhovne niti dusevne zlocine
prema ljudima.

U skladu sa Mojsijevim zapovestima, ne treba krasti, pljackati ili
ubijati. Onaj koji krade, pljacka i ubija je potrosac koji zavidi svom
bliznjem i umesto da sam sti¢e imovinu, draze mu je da je od nekoga
ukrade.

Ako je Covek sklon prevarama, kradi i pljacki - to znaci da on vise
trosSi nego Sto daje i da neminovno dolazi do unutrasnje degradacije.
Takve osobe tesko mogu da zasnuju harmoniénu porodicu. A onaj koji ne
gleda sa zavisc¢u na tude, nego tezi da stekne sam, odnosno vise stvara
nego sto konzumira, takva osoba moze imati skladnu porodicu i zdravu
decu.

Mojsijeve zapovesti upucuju na to kako se treba ispravno ponasati,
a Hristove zapovesti - kakva treba da bude osoba koja se ispravno
ponasa. To je osoba za koju su na prvom mestu ljubav i dusa. To je osoba
koja se ne sveti, ne zavidi. To je iskrena, miroljubiva osoba koja se
Zrtvuje, stvara, koja je vernik i tezi razvoju. Naravno, takva osoba ima
mnogo vece Sanse da izgradi i odrzi harmonicnu porodicu.



Kada supruznici poStuju zapovesti, porodica zivi i razvija se, ne
degradira. Ka ¢emu supruznike prizivaju Hristove zapovesti?

,Blazeni su siromasni duhom...” - to znaci da treba zZiveti dusom, a
ne idealima i principima.

,BlaZeni su oni koji placu...” ne treba osvetom odgovarati na naneti
bol i uvredu, ne treba udarcem odgovarati na udarac.

»Blazeni su krotki...” ako je ¢ovek sposoban da ukroti svoje
seksualne potrebe, Zelju za hranom, za crpljenjem razlicitih
zadovoljstava u Sto vecoj meri - tada on moze da ima skladan odnos s
bliznjima, jer svaki odnos s ljudima u odredenoj meri predstavlja
samoogranicenje.

»BlaZeni su gladni i Zedni pravednosti...“ Pravda je deo istine. Oni
koji Zude za pravdom su oni koji teZe ka istini. Covek koji zudi za pravdom
Ce je i pronadi, ali se nece zaustaviti na svom putu - nastavice i dalje da
trazi joS vecu, univerzalnu pravdu.

Primera radi, mi vidimo jednu stranu novcic¢a - to je pravda; vidimo
drugu stranu - takode pravdu. A kada vidimo obe strane novcica, tada
smo vec blizi istini. Onaj koji trazi pravdu je Covek koji tezi ka razvoju.
Pravda koju pronalazi postaje sve veca, jer je bliza istini.

Razvoj je traganje za istinom. A istinu je nemoguce dosegnuti bez
ljubavi. Kada supruznici, u interakciji, zajedno traze puteve i oblike
ujedinjenja, a isto tako streme da pronadu zajednicko reSenje za razne
probleme, tada se porodica razvija. Muz i Zena treba da shvate da su svi
njihovi problemi zajednicki, da treba da se ujedinjuju s ciljem
pronalazenja reSenja. A kada se bracni drugovi bore protiv zajednickog
problema, tada se on reSava mnogo brze i lakse.

,Blazeni su milostivi...“ Na poljskom jeziku , milost” oznacava
ljubav. Milostivi su oni koji umeju da oprastaju. Milost je oprastanje,
saosecajnost, pazljivost, razumevanje. Milostivi su oni koji se ne
usredsreduju na mane i nedostatke bra¢nog druga. Oni ne obracaju
paznju na tude greske, ne sukobljavaju se zZestoko zbog nekih sitnica,
pokusavajuci da dokaZu svoju ispravnost. Oni umeju da vide sustinu i da
¢ine ustupke kad je rec o sitnicama, pri ¢emu poseduju velikodusnost,
Sto je uz plemenitost najvazniji kvalitet neophodan supruznicima u svrhu
stvaranja harmoniéne porodice.



,BlaZeni su ¢isti srcem...” Cista srcem je osoba koja nema zle
namere. Ako u dubini duSe postoje neke zamerke, pre ili kasnije one ¢e
izbiti napolje u obliku agresije ili bolesti. Sa bliskom osobom moramo biti
iskreni, treba da joj saopstimo sve svoje zamerke a ne da ih zadrzavamo
u sebi.

Neispoljena ljutnja na bracnog druga Cesto razdire kako zdravlje
tako i odnose. Kod onoga koji gaji lose misli o svom bracnom drugu,
fokusira se na njegove nedostatke, pojavljuje se osec¢aj nadmodi.
Neiskrenost, nesposobnost da se iskazu zamerke, unutrasnja arogancija i
prevare - sve to uniStava porodicu. Kada supruznici obmanjuju jedno
drugo? Kada Zele da upravljaju, manipuliSu drugom osobom i potcine je
sebi.

Ljudi Cistog srca su oni koji oseéaju ravnopravnost s drugim. Osoba
Cistog srca nece ponizavati drugu osobu niti ée ponizavati sebe. Bracna
zajednica je moguca samo ako postoji unutrasnje jedinstvo i
ravnhopravnost. Kada jedan bracni drug teZi da na unutrasnjem planu
neprestano dominira, odnosi se raspadaju. Upravo oni koji imaju Cisto
srce, odnosno iskrene i dusevno otvorene osobe mogu da zasnuju
ravnopravne odnose. A bez ravnopravnosti nema ljubavi.

,Blazeni su mirotvorci...“ Postoji sledeci aforizam: ,,LoS mir je bolji
od dobrog rata“. Mirotvorac je onaj koji je spreman na kompromis,
ustupke, koji je u stanju da precuti, koji ne dokazuje s penom na ustima
svoju ispravnost - on to Cini s ciljem oCuvanja dobrih i srdacnih odnosa.
Drugim rec¢ima, mirotvorac je onaj koji ume da se menja.

Onaj koji ume da se menja on se i razvija. Nece se razvijati onaj
koji sebe smatra ispravnim: ako je u pravu, zasto bi se menjao i razvijao?

Mirotvorac trazi ono Sto objedinjuje, a ne Sto razdvaja. Za
mirotvorca je osecaj jedinstva nesto Sto je iznad zamerki, uvreda,
osecaja nadmodi. Ljudi koji su spremni da se menjaju sposobni su da
shvate drugog coveka, da se postave na njegovo mesto i da u izvesnoj
meri promene svoju tacku gledista. Oni i jesu mirotvorci.

Mirotvorac moze biti samo onaj kome je ljubav vaznija od
pravednosti. Medutim, ako mu je pravednost na prvom mestu, on



nikada nec¢e moci da se dogovori sa svojom ,,drugom polovinom*.
Buduci da nema nameru da menja svoju poziciju, nece uspeti da ujedini
dve suprotne tacke gledista.



KAD MEDU DRUGOVIMA NESTANE SLOGE

Pogresne predstave o svetu dovode do pogreSnog ponasanja.
Pogresne predstave o porodici dovode do njenog raspada.

U jednoj poznatoj basni Krilova postoji sledeéa fraza:

Medu drugovima kad nestane sloge,
neprilike tada pojave se mnoge,

| umesto rada iskrsne tek muka.

Ako medu supruznicima nema jedinstva, oni nece moc¢i normalno
da resSe nijedan zajednicki problem. Svako ¢e nastojati da se uzdigne nad
onim drugim i svako reSenje ¢e dovesti do pobede jedne strane a
potiskivanja druge. Jedino ako postoji jedinstvo, ukoliko muz i zena
zajedno reSavaju problem, moze biti pronadeno reSenje koje odgovara
oboma.

Osnovni zakon razvoja je zakon jedinstva i borbe suprotnosti. Svi
znamo Sta je borba, a nase predstave o jedinstvu su prilicno maglovite.
Jedinstvo je ljubav.

Kada medu suprotnim stranama nema ljubavi, one se sukobljavaju
na fizickom nivou. U tom slucaju dolazi do unistenja jedne od
sukobljenih strana.

Kada medu protivnicima postoji ljubavi, ali u nedovoljnoj meri,
tada se oni sukobljavaju na duhovnom nivou: dolazi do potiskivanja
jedne od strane, odnosno jedna strana pocinje da upravlja drugom.

Osobe koje imaju vise ljubavi sukobljavaju se na nivou duse. Tad
postoji prilika da se postigne konsenzus, da pronadu obostrano
prihvatljiva reSenja. To je ono Sto se naziva mirotvorstvom.

Ukoliko je, pak, nivo ljubavi kod ljudi jos visi, ukoliko se nalaze na
nivou svetaca, tada ne samo sto mogu lako medusobno da se dogovore,
vec pocinju i da se medusobno pomazu.



Razvoj Ccovekovog umeca da se sukobljava deSava se u skladu sa
sledec¢im redosledom: najnizi nivo je unistenje, zatim dolazi
konkurencija, pa takmicenje i na kraju - uzajamna pomoc¢.

Kada medu supruznicima ne postoji jedinstvo niti se oni trude da
budu jedna celina, svaki konflikt se pretvara u medusobno unistenje
onog drugog; uz to dolazi do nagomilavanja nezadovoljstva i porodica se
na kraju raspada.

Mnogi ljudi smatraju da je u porodi¢nom zivotu najvaznije
samopouzdanje. Oni uporno Zele da dokazu da su u pravu, da su
razlozniji, pametniji, bolji i pravedniji. Porodica ne moze da postoji bez
konflikata, ali konflikt za supruznike ne sme da bude destruktivan, ve¢
treba da im pomaze u razvoju.

Drevna izreka glasi: ,,U raspravi se rada istina® Ali isto tako
uspesno istina u raspravi umire. Kada medu zavadenim stranama postoji
jedinstvo, tada se istina rada. A kada nema jedinstva, istina u raspravi
umire.

Pravilan odnos prema porodicnom Zivotu, kao i shvatanje Sta je
porodica i koja je svrha njenog postojanja, dovodi do njenog razvoja;
pogresan odnos, obrnuto - vodi ka degradaciji porodice. Mnogi veruju
da porodicni Zivot iskljucivo predstavlja uzivanje i da druzenje sa muzem
(ili Zenom) treba uvek da bude prijatno, da muz treba Zeni da pruza sve
Sto ona Zeli, da bude onakav kakav ona hoce i da se ponasa kako ona
zahteva. To je stanoviste osobe koja se nalazi na fizickom nivou.
Naravno, u takvom sluc¢aju ne moze biti re¢i o harmoni¢nim porodi¢nim
odnosima.

Kada vera slabi, na prvo mesto stupa duh, to jest ideali, principi,
odnosno telo. Ukoliko telo ili duh za ¢oveka imaju ogroman znacaj, on
biva agresivan. Takva osoba oseca uZitak kada ugnjetava, ponizava i
potcinjava drugo ljudsko bice, neprekidno dokazujuci svoju vrednost.
Ako muz i Zena spadaju u ovakve tipove, u takvoj porodici ¢e se
neprekidno odigravati borba za liderstvo, supruznici ¢e se sve vreme
svadati i porodica Ce se brzo raspasti.

Kod takvih ljudi porodica moze da opstane samo u slucaju kada je
jedan supruznik u ocCiglednoj fizickoj, materijalnoj ili duhovnoj zavisnosti
od onog drugog, kada jedan ispoljava osobine lidera, vode i postaje
apsolutni autoritet za onog drugog. Ako su supruznicima telo, svest i



pravednost na prvom mestu, a dusa - na drugom, u takvoj porodici ne
moZze biti ravnhopravnosti.

Kada bracni drugovi razmisljaju na paganski nacin, kada je za njih
najvaznije telo, tada ih objedinjava samo seks, deca, novac ili stambeni
prostor... Medutim, kada deca odrastu, kada zalihe novca presuse i kada
se pojave problemi u seksualnim odnosima - tada se ovakvi parovi
razvode.

Da bi porodica Zivela i razvijala se (porodica ili degradira ili se
razvija), medu supruznicima mora postojati konflikt i jedinstvo. Za
jedinstvo su potrebni vera, ljubay, prioritetnost duse i moralnost.

Nemoralno ponasanje supruznika ne ostavlja Sansu za oCuvanje
porodice. Nemoralno ponasanje ishodi iz interesa tela ili duha, a ne iz
duse. Ako su muz i Zena opsednuti telesnim uzivanjima, blagostanjem i
udobnoséu naustrb moralnosti - u tom slucaju se Sanse za oCuvanje
porodice smanjuju.



PORODICA JE ZENA
Sta je porodica? To je kuca, ognjiste, deca, Zena i prijatelj porodice
- muskarac, muz. Porodicu stvara Zena, kao i njenu atmosferu i porodicni
prostor. Muskarac joj u tome pomaze.

Cesto mi postavljaju pitanje u kojoj meri porodi¢na harmonija
zavisi od Zene. Ovo pitanje mi se Cini apsurdnim. Porodica u sustini i
jeste Zzena. Muskarac je od pamtiveka odlazio u lov da bi obezbedio
hranu za porodicu, brinuo se o njoj, odnosno o zeni i deci.

U meri u kojoj Zena stvara atmosferu topline, udobnosti, sigurnosti
i brige - toliko je porodica harmoni¢na. Sto Zena viée oseéa jedinstvo s
muzem, porodica je harmonicnija. Medutim, ako Zena obeleZava svoju
materijalnu i duhovnu teritoriju i brani je na spoljasnjem nivou, Zestoko
se sukobljavajuci s muzem - tada se porodica raspada.

Zenska energija je ja¢a od mugke, buduéi da je Zena predodredena
da rada decu i stoga inicijalno poseduje vise energije. Muskarac
razmislja strateski, Sto dovodi do ogromne nervne potrosnje - iz tog
razloga mu moze nedostajati dovoljno energije za svakodnevne brige o
porodici. Zena svoje napore treba da usmerava na stvaranje porodice i
brigu o deci.

Porodica ima dva nivoa: spoljasnji i unutrasnji. Spoljasnji
predstavlja zastitu, obezbedivanje hrane, novca, regulisanje ozbiljnih
strateskih pitanja. To su oduvek bili zadaci muskarca, dok je Zzena
redavala unutradnja porodi¢na pitanja. Zenski poslovi su: vaspitavanje
dece, pripremanje hrane, stvaranje domace atmosfere, udobnosti,
razmestanje namestaja, pranje posuda, Cis¢enje kude, itd. To je prirodna
podela posla.

Porodicni Zivot predstavlja spoznaju i razvoj. Prvi zadatak porodice
je razvoj, drugi je radanje i vaspitavanje dece. Da bi se Covek razvio, on
mora da bude fleksibilan i spreman da se menja. Ko ima osobinu
fleksibilnosti? Zena.

Lao Ce je napisao: ,,Kada se rodimo, mekani smo i gipki, a kada
umiremo - évrsti smo i jaki... ,Ko je mekan i gibak? Zena. Ko je €vrst i
jak? Muskarac.



Ko poseduje vecu sklonost ka razvoju? Ko je sposobniji da se
prilagodava novim uslovima? Zena. Mugkarac ume strateski da razmislja,
a zena da se menja, da oseca novo i da se prilagodava. Upravo su na zZeni
uvek bile brige o o¢uvanju porodice, o njenom odrzanju i razvoju.
Medutim, kada se zena trudi da li¢i na muskarca i da se ponasa kao on,
porodica se raspada.

Zasto Zene zive duze od muskaraca?

Jedan drevni mudrac je svojim ucenicima postavio sledece pitanje:
- Sta je najtvrde u ljudskom telu?

Ucenici su se zamislili.

- A sta je najmekse?

Ucenici su ponovo zamislili, i mudrac je sam odgovorio na svoje
pitanje:

»Najtvrdi su zubi, a najmeksi je jezik. Pogledajte - otvorio je usta, a
zatim nastavio: nemam zube, a jezik je i dalje tu”

Zena podseca na jezik, a mugkarac na zube. Kada muskarac ne
veruje u Boga, on na unutrasnjem planu prestaje da se potcinjava
bozanskoj volji, pri ¢emu postaje Cvrst i snazan, ne samo spolja, vec i
iznutra - te zbog toga ne Zivi dugo. Zena, koja je meka i gipka, ume da se
potcinjava i prilagodava. Gipka je kako spolja tako i iznutra - zbog toga i
zZivi dugo.

Kada sam bio u Egiptu, saznao sam za povest o beduinima koji zive
u pustinji u izuzetno tesSkim uslovima. Prosecan Zivotni vek muskaraca-
beduina je 90 godina, a zene - 85. Stvar je u tome Sto su za opstanak u
takvim uslovima potrebni vera i snaga duha, zbog Cega je muskarac
vitalniji od Zene. A kada je Zivot srecan, udoban, usled Cega se
zapostavlja vera, zene Zive duze od muskaraca.

Da bi Zena bila dobra ona mora da poseduje odredene kvalitete.
Mora biti energic¢na (odnosno vitalna, okrenuta ka buducnosti), vesela,
brizna i prepuna razumevanja. Pored toga, pozZeljno je da bude dobra
kuvarica, Sto je takode vazno.

Kakva treba da bude Zzena da bi muz pored nje bio srecan?
Muskarac je odraslo dete, koje je negovala, vaspitavala i o kome se



brinula majka. Svaki muskarac Zeli da u Zeni koju voli vidi majku.

Muskarac uvek oseti da ¢e Zena, koja ima uroden osecaj
majcinstva, biti predivna supruga. | kao takva, supruga-majka, ona nece
biti dobra majka samo njihovoj buducoj deci, ve¢ ¢e se brinuti i o njemu,
razumeti ga. Takva Zena Ce ga nesebicno voleti, oprastati mu, Zrtvovati
se radi njega, pomagati mu da promeni karakter.

Da bi Zena mogla da se brine o muskarcu, od najranijeg detinjstva
u njoj treba negovati osecaj majcinstva. Osim toga, Zena treba da oseca
da je muskarac dete, jer se u njoj tada radaju majCinska oseéanja prema
njemu, zelja da se brine o njemu, da mu oprasta zbog njegovih slabosti.

Nekada su se devojcice igrale lutkama i u njihovoj podsvesti se od
detinjstva negovao osecaj majcinstva i predstava majke. Ako devojcica
ne oblikuje sliku majke u sebi, veé se igra sa gadzetima, ona nece imati
energiju da se oseti majkom u odnosu prema deci i muzu. Takva Zena
najverovatnije neée imati porodicu. Zena prvenstveno treba da bude
majka, zatim kuvarica, a tek potom Zena.

Danas na Zapadu prvo mesto zauzima seksualnost. Zapad nas uci
kako treba uzivati u zZivotu, izvudi iz njega Sto viSe zadovoljstva. Zaista,
zadovoljstvo je jedna od komponenata srece. Ali kakve srece i kome je
ona namenjena?

Kada ¢ovek sebe poistovecduje s telom, tada mu zadovoljstvo
predstavljaju seks i hrana. Ali bududi da je covek dusa, njemu je najvece
zadovoljstvo, pre svega, ljubav prema Bogu, kao i prijateljstvo i
roditeljstvo, a tek potom ostala zadovoljstva.

Zena koja razume da je ¢ovek po prirodi dua, moze da bude dobra
majka, supruga i prijateljica. Medutim, ako se poistovecuje s telom, ona
je tada preosetljiva, svaku kritiku dozZivljava kao pokusaj unistenja, a za
samokritiku uopste nije spremna, bududi da jedino dusa moze da
objedini suprotnosti. Takva Zena ¢e se neprestano boriti sa svojim
muzem ili mu se potpuno potcinjavati. Ona moze da opstane u braku
ako je pritisnuta strogim uslovima religioznih pravila ili nacionalnih,
klasnih tradicija. U suprotnom, njena porodica nec¢e dugo opstati.

Ukoliko se Zena klanja seksu, u njoj automatski bledi ljubav prema
deci zato Sto su ona rivali zadovoljstvu. Zene sa poviSenom seksualnoscu



prestaju da se brinu o svojoj deci. A ukoliko se zena ne brine o deci, ona
ne moze da ostvari stabilnu porodicu.

Zene koje teze porodiénoj harmoniji treba da neguju odredene
karakterne osobine. Zena treba da bude energi¢na, optimisti¢na,
nevezana na unutrasnjem planu. Potrebno je da nauci kako da razume i
oseti drugog ¢oveka, da se brine, Zrtvuje i vaspitava. Asocijacija na dobru
Zenu je pre svega dusevna toplina. Dusa za Zenu treba da bude na prvom
mestu.

Pored toga, Zena bi trebalo da dobro kuva. Zena koja priprema
hranu dok je ljuta ili nervozna moze da otruje svog muza. Postoji jedno
vazno pravilo: pre pripremanja hrane potrebno je distancirati se od svih
problema, negativnih misli i pomoliti se. Dobra kuvarica treba da zna ne
samo da pripremi ukusno jelo, ve¢ da ono bude i energetski Cisto. Ako
zena kuva u opustenom i veselom raspolozenju, takva hrana ce biti lek
Za njenog muza.



SMENA LIDERA
U Bibliji je napisano: ,,Neka se Zena boji svog muza“. U sustini, ovaj
prikaz predstavlja patrijarhalni model porodice: muz je glava porodice, a
7ena mu se bespogovorno potéinjava. Zena ne bi trebalo da osporava
muzevljevo liderstvo. Muz zaraduje novac, materijalno obezbeduje
porodicu, donosi odgovorne odluke. On stiti porodicu, Zrtvuje se radi
nje, spreman je da pogine radi spasenja porodice.

Stvar je u tome da je u okvirima paganskog nacina razmisljanja
nemoguce jedinstvo medu supruznicima. A ukoliko ne postoji jedinstvo,
jedan supruznik treba da bude lider. Kada muskarac u porodici preuzima
dominantnu ulogu a Zena mu se potcinjava, ona se uci da bude ponizna,
blaga, da prevazilazi ljutnju i oseéaj ponizenosti. To blagotvorno utice na
zdravlje potomaka.

U okviru paganskog nacina razmisljanja, patrijarhalni model
porodice predstavlja normu. Medutim, na nivou monoteistickog modela
razmisljanja, kada supruznici oseéaju medusobno jedinstvo, pojavljuje
se mogucénost tzv. naizmenicnog liderstva. Kada Zdralovi vrSe prelet,
najjaci i najizdrzljiviji leti na €elu klina i predvodi jato. A kada se voda
umori, smenjuje ga drugi.

Bracni drug, koji je upuceniji u odredene teme, u tom slucaju
postaje privremeni lider. Takode, bra¢ni drugovi, svaki na svoj nacin,
postaju lideri u odredenoj oblasti porodi¢nog zivota. Muskarac na sebe
preuzima zadatke koji su mu svojstveni, a Zena one kojima je
prilagodenija.

Po pravilu, muskarac se bolje razume u pitanja koja zahtevaju
strateski nacin razmisljanja. On je dalekovidiji, buduéi da mu urodena
duhovnost omogucava da bolje predvida buduénost. Zena uspegnije
reSava praktine probleme i to se naziva podelom posla. Muskarci
postaju prvoklasne arhitekte, a Zene perfektni dizajneri. Muskarci mogu
biti dobri filozofi, dok je tokom istorije zena-filozofa bilo samo nekoliko.

Kada je rec o ravnopravnosti izmedu muskarca i Zene, to je
zabluda. Zena rada decu, njen zadatak je da ih podigne, a mugkarac
rizikuje Zivot, Stiti dom i obezbeduje opstanak porodice. Jednakosti
medu njima nema i nikada je neée biti - muskarac i Zena se medusobno
dopunjuju.



U skladnoj porodici borba suprotnosti se odvija u pozadini
unutrasnjeg jedinstva. Kada postoji jedinstvo i ljubav, tada supruznici
lako postizu kompromis, ¢ine uzajamne ustupke, a onaj koji je bolje
upucen u neka pitanja preuzima na sebe privremeno liderstvo.

Nekada je u porodicama postojao samo jedan lider, odnosno muz,
i potéinjena strana - Zena. Danas, u saglasnosti sa dijalektikom, svako od
supruznika treba istovremeno da bude kako lider tako i potcinjeni.



ANKETA ZA ZENE

Kao Sto je poznato, covek moze da uci samo iz sopstvenog
iskustva. Ako nema sopstveno iskustvo, on nije u stanju da usvoji tude
iskustvo. Stoga, ako ne bude pokusao da nesto uradi sam i najbolji saveti
¢e biti beskorisni za njega.

Nisu svi ¢itaoci mojih knjiga u mogucénosti da ih primene u praksi
zato Sto zaboravljaju na vaznost licne volje i sopstvene inicijative. Neka
pokusaju da nesto ucine samostalno i tek onda ¢e informacije moci da
se usvoje.

Po pitanju toga sam dosao na jednostavnu ideju - ne samo da
savetujem Zene kako da se postave prema svojim muzevima, vec da
pokusam u njima da podstaknem samoanalizu, pokretanje njihovog
delovanja u cilju poboljsanja situacije u porodici. Sastavio sam anketu
koja sadrzi nekoliko desetina pitanja, kako bi svaka Zena, odgovarajuci na
njih, kroz analizu i razmisljanje, promenila svoj odnos prema muzu i sebi.
Zena treba da se zamisli i poku$a samostalno da prevlada svoje
unutrasnje probleme.

Ukoliko pogleda na svoj odnos s muzem s druge, za nju potpuno
nove, taCke gledista, ukoliko pokusa da iskoraci izvan svojih zelja, volje i
razumevanja, ukoliko pogleda sebe sa strane, sa visSeg nivoa postojanja -
onda ¢e pomirenje suprotnosti, koje predstavljaju muz i zena, biti
moguce.

Sta znadi pogledati sebe sa strane? Pogledati sebe o¢ima druge
osobe priliéno je dobro, ali je josS bolje udaljiti se od svojih licnih
interesa, ljudske logike i pokusati pogledati sebe, muza i odnose s
muzem iz boZzanske perspektive - logike ljubavi, jedinstva i saoseéajnosti.
Tada ce, kroz ljubav i Zelju da se osete teZnje i patnje druge osobe biti
lakSe pronaci zajednicki jezik s muzem, ujediniti suprotnosti i izgraditi
skladne odnose.

Cilj ankete nije ispitivanje Zena koje imaju probleme, vec njihovo
vaspitanje pomocu postavljenih pitanja. Praksa je pokazala da je
pravilno postavljeno pitanje ¢esto vaznije od najboljeg saveta koji je
moguce dati.

ANKETA ZA ZENE



1. Koje su vase pozitivne osobine? Nabrojte ih.
2. Koje su vase mane?

3. Da li imate Zelju da se razvijate, svakodnevno menjate i
poboljSavate svoj karakter?

4. Koje ste pozitivne osobine razvili u sebi?

5. Koje ste nedostatke uspeli da prevazidete?

6. Sta je ono $to vas ometa u pobolj$anju svog karaktera?
7. Umete li da oprostite?

8. Umete li da budete iskreni?

9. Mozete li da Cinite ustupke nekome, da se slozite s njim ako
smatrate da on nije u pravu?

10. Mozete li da se suzdrzite da odgovorite udarcem na udarac,
odnosno Zeljom da povredite ili ponizite onog koji vas je uvredio, da mu
se osvetite?

11. Da li mozete da osetite svoju bespomocnost pred drugom
osobom?

12. Da li vam polazi za rukom da budete miroljubivi kada se onaj s
kim se sukobljavate ljuti?

13. Da li mozete da se postavite na mesto osobe s kojom ste u
konfliktu?

14. Da li umete da priznate da je druga osoba u pravu i da joj se
izvinite?

15. Da li mozZete da prevazidete strah i uninije?

16. Da li osecate da je zivot igra, koja nam je data u najam i da je
sve prolazno?

17. Umete li da se kontroliSete u hrani, seksu i poslu?
18. Da li vas jako uznemiravaju neuspesi?
19. Da li je samopouzdanje vase uobicajeno stanje?

20. Sta je za vas neuspeh? Nesreda ili prilika da se razvijate?



21. Da li Cesto osecate radost i lako¢u u dusi?

22. Da li vas krase sledeée osobine: hrabrost, iskrenost,
dobrodusnost, nevezanost, energicnost, humor, briznost i optimizam?

23. Da li je u vasem okruzenju vise dobrih ili loSih ljudi?
24. Smatrate li sebe srecnom osobom?

25. Da li imate naviku da se brinete o muzu i upucujete mu
komplimente? Da li postoji Zelja da ga usrecite?

26. Kada ste poslednji put videli svog supruga nesre¢nim?

27. Sta je ono zbog ¢ega je va$ mu? najvise zabrinut?

28. Kakve osobine on najvise mrzi kod ljudi?

29. Kakva dobra dela je ucinio za vas ili za druge ljude?

30. Sta mislite, da li je va$ mu? dovoljno nezan, paZljiv i brizan?

31. Mozete li da volite Coveka, a da ne budete vezani za njega, tj.
da srastate s njim, vec¢ da odrzite distancu?

32. Kada ste poslednji put iskreno razgovarali sa svojim suprugom?

33. Da li uspevate da konflikt s muzem pretvorite u dijalog kako
biste zajedno spoznali uzroke konfliktne situacije?

34. Da li vi i vas suprug Cesto obavljate neke zajednicke aktivnosti?

35. Ako bi vas suprug bio paralizovan da li bi se vas odnos prema
njemu promenio ili ne?

36. Da li umete da pravite ustupke muzu u sitnicama, da budete
fleksibilni, blagi, ali uporni?

37. Da li ste naucili da se s lakoéom postavljate prema porodi¢nim
problemima i procesu njihovog resavanja?

38. Umete li da budete veseli uprkos situaciji?

39. Mozete li da se u toku konflikta s muzem ponasate
velikodusno, da mu ne uzvracate otrovne strelice i svetite se za sitne
uvrede?

40. Mozete li biti snishodljivi prema muzu, iskreni i dobrodusni?



41. Mozete li da bez ustezanja govorite istinu, ne gomilajuci
zamerke u sebi?

42. Umete li da u neuvredljivoj formi izrazavate svoje zamerke?

43. Da li ste naucili da ispoljavate postovanje prema muzu, ne
uniZavajuci sopstveno dostojanstvo?

44. Da li vam je poznato koliko je opasno omalovazavati svog
muza, narocCito pred drugim ljudima?

45. Da li mozete da postignete svoj cilj a da ne kritikujete muza,
kao i da ne postavljate ultimatume ne preteéi svadama?

46. Da li uspevate da neprimetno vaspitavate svog muza hvaledi ga
za njegove dobre osobine?

47. Da li shvatate da ponasanje vaseg muza u vecoj meri zavisi od
vaseg podsvesnog stanja?

48. Mozete li da svog muza ucinite sre¢nim?

* ¥ %

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Imam dobre vesti koje zelim da podelim s Vama, odnosno postoje
rezultati, ali prvo ¢u reci sledece: da se nisam upoznala s VaSim radom
verovatno bih vec¢ bila mrtva ili na samom dnu Zivota. Zbog toga, pre
svega, puno Vam hvala jer mi je Vasa pomoc od neprocenjivog znacaja.

Jedna strana novcic¢a: nakon 11 godina neplodnosti rodila sam
sina, snaznog i zdravog. Moja Zelja da postanem majka je time ojacala i
godinu dana posle rodenja prvog deteta, Bog mi je poklonio mogucnost
da ponovo ¢ekam bebu.

MuzZ mi ima dobar posao i u prilicnoj meri smo obezbedeni na
materijalnom planu. Imamo automobile, stan. Sinci¢ nam svakodnevno
donosi radost. | moji i muzevljevi roditelji su zivi, zdravi i dobro situirani.

Druga strana novcica:

1. Moj muz me mrzi. Umesto imena, svakodnevno me oslovljava
sa ,gaduro”i upucuje mi psovke. Ne odgovaram na uvrede, vec ¢utim, a
u sebi ponavljam: ,Ja sam ljubav”ili: ,Gospode, pomiluj me”,



2. Sva briga o bebi je u potpunosti na meni, jer mi muz uopste ne
pomaze. Umorna sam, niotkuda nemam pomocdi a svakodnevno moram
da slusam takve recCi mrznje. Nedostaje mi snage da pripremam hranu i
sredujem kucu. Kad dode s posla, muz mi govori: ,Strasilo! Losa si
majka! Uvek si umorna a htela bi jos troje dece!...” Ja ¢utim i u sebi
ponavljam: ,Ja sam ljubav®, posluzim mu da jede i nastavljam da
obavljam kuc¢ne poslove.

3. Svakog vikenda, od petka do nedelje, muz mi se opija i to do
obeznanjivanja. Noéu pusta muziku na sav glas, vice i psuje me.
Naravno, dete se probudi, a ja ne izlazim iz sobe jer se plasim. Ujutro mu
nista ne govorim. On se ne izvinjava, i to je postalo uobicajeno.

4. Odnedavno je poceo da zahteva da razgovaram telefonom s
njegovim roditeljima. Ali medu nama prakticno nema odnosa. Njegovoj
majci se ne dopada kako odgajam dete i kako brinem o njemu. Ona to
ne kaze meni, ve¢ muzu preko telefona. On, naravno, odmah pocinje da
vice na mene, da mi govori kako sam loSa majka, i da ¢e nasem sinu, kad
odraste, pricati da mu je majka - obi¢na nistarija. Ja cutim. Kada me
ophrva ocaj, u suzama molim Boga da mi pomogne da prodem kroz ovu
situaciju i da me nauci da volim.

5. Muz mi sve ceS¢e govori kako hoce da me zadavi, ubije, upuca -
samo da ne gleda mene, ,dubre”. Ja cutim i ponavljam u sebi...

6. O mojim roditeljima stalno govori sve najgore, izjavljujuci kako
nam je loza trula iako su nam oni kupili stan i automobile.

7. MuzZ uopste ne razgovara normalno sa mnom, od njega Cujem
samo ljutite zamerke i psovke. On mrzi sve $to ja uradim. A radim sve -
pripremam hranu, Cistim, brinem o detetu.

Sta je ono §to ose¢am na dusi? Svakog dana ose¢am da sam u
paklu. Ne znam koliko dugo dusa moze da mi izdrzi. Verovatno mnogo,
ako se setimo iskustva iz koncentracionih logora.

Sta oseéam prema muzu? Nista. On &esto govori da ¢e me ostaviti,
a ja se tome ne protivim jer posle koSmara koji neprestano traje, ne
Zelim da ga vidim, niti da s njim razgovaram.

Zasto se ne razvedem? Sergeju Nikolajevi€u, u knjigama ste pisali o
tome da Zena moze da inicira razvod ako nije spremna da se menja. Ja
sam spremna i neéu odustati. Da, suze guse moju dusu. Svakog dana mi



dusa umire, ali ni za trenutak ne sumnjam da je svrha zivota u tome da
nas nauci da volimo.

Lako je voleti kad nas nose na rukama. Pomislila sam da ce se sve
okoncati, da neée vecno trajati ako budem naucila da ¢utim i nastavim
da radim dobre stvari. Ne, neéu odustati. Nastaviéu da u¢im kako se voli.
Verovatno, kada zaista donesemo odluku da ¢emo uciti kako da volimo,
takva prilika ¢e nam biti poklonjena. Nije lako.

Molim Vas, pomozite mi. Posavetujte me kako da se izborim i kako
da pronadem ispravan put. Na ivici sam. Ne znam koliko ¢e moja dusa
izdrzati.

Nakon Sto sam procitao ovo pismo poslao sam joj ,,Anketu za
zene”, a posle nekoliko dana sam dobio sledeci odgovor.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Hvala Vam od sveg srca na anketi koju ste mi poslali! Hvala, hvala i
hvala!

Isprva sam, videvsi od koga mi je stiglo pismo, zaplakala. Kada sam
se smirila i pazljivo procitala sva pitanja, ponovo sam pocela da placem i
vrlo brzo sam sastavila svoj autoportret.

U anketi koju ste mi poslali videla sam odgovor na moje pismo:
kakva je zena unutra - takav je muz spolja.

Takode se se¢am iz Vasih knjiga i video-materijala:

- ako se Zena razvede, ona time priznaje da nije spremna da se
menja;

- zena koja se razvela od muza neko vreme ¢e mozda osecati srecu
i mir, ali ¢e to potom platiti svojim zdravljem ili zdravljem svoje dece.

Zahvaljujuci ovoj anketi spoznala sam svoj karakter. Preletevsi
pogledom preko postavljenih pitanja i iskreno pred sobom odgovarajuci
na njih, bila sam uzasnuta. Zatim sam odstampala anketu i na pitanja
odgovorila podrobnije. Bila sam jos viSe zapanjena: uopste nisam bila
onakva kakva sam mislila da jesam...



Ispostavilo se da sam ja ta koja ne ume da voli, da bude
dobrodusna, da se brine o drugima, da upucuje komplimente, koja ne
ume da se izvini, Cini ustupke, poklanja paznju, ljubav i neznost... Sasvim
iskreno re¢eno, uopste mi nije predstavljalo problem da na zlostavljanja
muza odgovorim tako Sto ¢u ga do kraja poniziti... A ja sam o sebi uvek
mislila obrnuto.

Vasa naizgled jednostavna anketa preokrenula je moju dusu i
otvorila mi je oCi kada je re€ o mom karakteru.

Moja greska bila je u tome Sto sam sve vreme pokusavala da se
uhvatim za neku frazu (Ja sam ljubav®, ,Svakog dana negujem ljubav®,
»Sve je Bozja volja“, ,,Gospode, pomiluj me!“, ,,Gospode, prihvatam volju
Tvoju“) i da je stalno ponavljam, misleci da e to razgoreti ljubav u dusi.
Medutim, ponavljanje fraza u dusi nije niSta menjalo, nego su u njoj
rasle samo agresija i zamerke. Potpuno sam zaboravila na to da je
potrebno nesto i raditi, osim beskrajnog ponavljanja fraza i molitvi. U
svom prvom pismu izgledam kao Zrtva, ali se ispostavilo da je sve
suprotno.

Pocela sam ponovo da radim na sebi. U toku dana podsec¢am sebe
na to da je moj cilj ljubav prema Bogu, sto znaci da u svemu treba da
vidim Bozju volju i da je prihvatim, odnosno - da saCuvam ljubay, da,
uprkos svemu, svakog dana uc¢im da volim, te da u¢im kako da budem
dobrodusna.

A sada ono najinteresantnije. Pokusala sam da uputim muzu
kompliment i ispostavilo se da je to za mene bilo prosto nemogude, jer iz
mene kuljaju samo zamerke prema njemu na temu: on se ni¢im ne bavi,
nista ne radi, ne pomaze mi... Mozete li da zamislite? MuZzu nisam mogla
da uputim ni najobicniji kompliment! Pitala sam se, postoji li nesto
prostije nego uputiti coveku lepu rec¢? Ali ne, to je bio ¢orsokak, moje
unutrasnje pretenzije su kuljale ispred svega.

Na kraju sam shvatila Sta znaci rad na sebi. Da, pre pocetka posla
se ne nazire kraj, ali se u mojoj dusi ipak nesto desilo - pojavilo se neko
spokojstvo zato Sto sad znam kako da idem dalje - zbog ljubavi.

Sergeju Nikolajevicu, ne znam Sta Vas je podstaklo da mi posaljete
ovu anketu. Shvatam da Vam stiZze nebrojeno pisama. Jos jednom Zelim
da Vam se zahvalim od srca na svemu Sto radite, na svemu sto ste uradili



i, ako Bog da, na svemu onome sto Cete uraditi. Neka Vam je Bog u
pomoci u svemu.



MUZ TIRANIN

Jedna Zena mi je poslala pismo s molbom da joj pomognem.
Odgovorio sam joj i medu nama je otpocela prepiska.

PISMO br. 1
Dobar dan postovani Sergeju Nikolajevicu!

Veoma sam Vam zahvalna na radu koji obavljate. Ne mogu da
zamislim kako bih Zivela kad ne bih primenjivala Vas sistem. Moj Zivot je
odnedavno poceo da se kotrlja nizbrdo...

Vase knjige povremeno Citam vec¢ 15-16 godina, od vremena pre
nego Sto sam upoznala svog supruga (tad sam imala 21 godinu). Ne
mogu da kazem da sam aktivno radila na sebi, ali sam znala i osecala u
kom pravcu je bilo potrebno da idem.

Nakon tri meseca zabavljanja, medu nama su poceli problemi.
Medutim, ipak smo se vencali. U braku Zivimo ve¢ 13 godina i imamo
dvoje dece. Oduvek smo se svadali. On me je ponizavao, a bio je u stanju
cak i da me udari, ali ono Sto se sad desava je prava katastrofa. Pritom,
stalno radim na sebi, narocito u poslednje dve godine. PokuSsavam da
sve prihvatam s ljubavlju i zahvalnos$éu, ¢itam Vase knjige i gledam
seminare.

Situacija je sledeca: nasa porodica se nalazi na ivici raspada. Muz
me Zestoko tuce (plasim se da jednom neée proceniti snagu udarca i da
¢e me ubiti), poniZava me na sve moguce nacine, fizicki i moralno, govori
mi najstrasnije stvari, kakve se samo mogu zamisliti, i pritom me vara.

Shvatam da nesto nisam uradila do kraja, da nesto u Vasem
sistemu verovatno nisam do kraja razumela! Usrdno Vas molim:
pomozite mi da shvatim u ¢emu gresim? Spremna sam da radim na sebi
jer situacija postaje sve gora...Tako nesto nisam videla ni u jednoj
porodici. Mogla bih da se razvedem, ali verovatno bi to bilo samo
bekstvo od problema, a zelela bih da shvatim Sta nisam uradila do kraja.
Osim toga, ne zelim da me muz ubije i da deca ostanu sirocici.

U poslednje vreme sam se mnogo promenila i daleko lakse
prihvatam sve Sto se desava. Zahvaljujem Bogu Sto mi je dao mogucnost
da se menjam, te na taj nacin uspevam da sacuvam ljubav u srcu. Ali



nesto vazno mi izmice. Molim Vas, recite mi nad ¢im treba vise da
radim!

Pokusavam da ne budem ogorcena na muza, da u svemu vidim
Bozju volju, ali iz nekog razloga situacija ne samo Sto se ne popravlja, ve¢
se i dalje pogorsava.

S postovanjem...
ODGOVOR
Dobar dan!

Od samog pocetka istrazivanja govorio sam o dijalektici Covekovih
odnosa sa svetom. lkona Bogorodice istovremeno predstavlja
otelotvorenje srece i tuge, zato Sto Zena mora da izgubi sina, ali pritom
zna da je njen sin Spasitelj.

Covek ima dualnu prirodu, ali je boZanski po svojoj sustini. Buduci
da smo bozanski i da u dubini duse osecamo Bozju volju, ne smemo da
joj se suprotstavljamo iznutra, vec da s ljubavlju prihvatamo sve sto se
desSava.

Medutim, Hristos je govorio: ,Kesaru kesarevo, a Bogu BozZje“. Na
spoljasnjem planu zivimo u skladu sa zemaljskom logikom i ona se
razlikuje od bozanske. Spolja se odvijaju sukobi, jer bez njih nema
razvoja. Ali na fonu ljubavi, sukob postaje sredstvo razvoja, dok se bez
ljubavi pretvara u sredstvo unistenja. Spolja se treba primereno
ponasati, u skladu sa situacijom, ali u sebi treba sacuvati ljubav, ne
osudivati, ne ispoljavati Zzaljenje ve¢ osecati Bozju volju.

Hristos je ucio da je potrebno prastati, dok je istovremeno govorio
o tome da ¢oveka koji ne razume objasnjenje, treba kazniti. Mi i dalje ne
shvatamo Sta je re¢eno u Bibliji. Tokom dve hiljade godina prihvatali smo
samo deo, poluistinu, a dobro je poznato da je poluistina gora od lazi. S
jedne strane Hristos je govorio da coveku moZemo sto puta oprostiti, a s
druge strane je rekao: ,Ne bacajte bisere pred svinje”.

Stvar je u tome $to postoje razli¢iti nivoi ljudskog razvoja. Covek
koji se poistovecuje s telom postaje nalik Zivotinji. Takav ¢ovek razume
samo jezik sile. On tumadi ljubaznost kao slabost, a moralnost kao
glupost. Stoga se plasi samo sile i poStuje samo silu.



Covek duha postuje um, duhovnu moé. On se potéinjava onima
koji su duhovno jaci i prezire duhovno slabe, odnosno glupe, neveste i
nesposobne.

Covek duse je po nivou iznad ¢oveka tela i duha - ali on moZe da se
klanja dusi preziru¢i nemoralne ljude.

Prema svakoj osobi je potrebno zauzeti odreden stav. Ako je vas
muz osoba koja sebe dozivljava iskljucivo kao telo i razume samo jezik
sile, onda ga treba voleti, oprastati mu, ali pritom ga treba prijaviti
policiji i upozoriti ga da ce i¢i u zatvor ako bude nastavio da vas tuce. To i
jeste vaspitanje, to je dijalektika.

Proces vaspitanja se ne obavlja samo medenjacima, ve¢ i prutom.
Kada je Hristos video trgovce u hramu, shvatio je da ih ne moze ubediti -
pa ih je prognao iz hrama bicem.

Covek je bio Zivotinja i ostace Zivotinja. Kao $to znamo, on je
mineral, biljka, zivotinja, Covek i Bog. U kojoj meri tezimo ka Bogu, toliko
se u nama razvijaju najvisi ljudski kvaliteti. Kada se udaljavamo od Boga,
u nama se budi Zivotinja. Kao Sto pokazuje Hristov primer, tad je bez
pruta nemoguce.

Bez dijalektike nema razvoja. lznutra se pokoravamo Bogu, a na
spoljasnjem planu smo ponekad gospodari, ponekad robovi, ponekad
nacelnici, a ponekad i podredeni. To je prirodna igra koja se zove Zivot.

Naucite da se pravilno odnosite prema muzu. S jedne strane, mora
biti prisutno pokajanje, promena svog karaktera, jer u vama postoji
unutrasnja agresija koja privlaci agresiju iz suprotnog pravca. Medutim, s
druge strane, unutrasnji rad na sebi ne iskljuuje spoljasnji rad na sebi.

Spoljasnji rad na sebi se sastoji u pokusajima da sa ¢ovekom
komunicirate na njegovom jeziku. Ako vas muz shvata samo jezik fizicke
sile, tako iz ove perspektive treba s njim i razgovarati. Ako postuje
duhovnu silu, tada je potrebno uveravati ga, objasnjavati mu i
dogovarati se s njim. S Covekom duse je najlakse komunicirati bududi da
je njegova dusa dijalekti¢ka. Takva osoba je u stanju da razume drugog,
da promeni svoje misljenje i bude otvorena za kompromis.

Potrebno je da naucite ispravno da reagujete na okruzenje,
odnosno dijalekticki: s ljubavlju, ali i sa strogoscu ili blagoscu, u skladu sa
spoljasnjom situacijom. Pokusajte.



Coveka koji se identifikovao s telom moguce je ubediti putem sile -
pretnjom kazne, fizickim bolom, moguéno$éu nasilja. Covek duha moze
da se ubedi snagom duha, voljom, odlu¢nosc¢u i usmerenosc¢u ka
postizanju cilja. Covek due moZe se ubediti pomo¢u morala, postenjem,
dobrodusnoscu, brigom, paznjom, milosrdem i zrtvovanjem.

Ljiubav i briga su svima potrebni. Ali coveku koji je poistoveéen s
telom je potrebnije nasilje, Coveku duha - ubedivanje, a coveku duse -
toplina i neznost.

Prelazak s jednog razvojnog nivoa na drugi je slozen i bolan. U
sustini, Biblija i jeste Skola koja pomaze Coveku da sa Zivotinjskog nivoa
prede na ljudski.

Danas u celom svetu jaca ateizam, zbog ¢ega dolazi do povratka u
zivotinjsko stanje. U takvim uslovima se teza ,, Ako te udare po jednom
obrazu - postavi drugi” zamenjuje tezom: ,,0ko za oko, zub za zub“
Uzgred, Hristos nije opozvao nijednu zapovest judaizma.

Ako dete nije u stanju da pohada 10. razred, ono ponavlja i
ponovo upisuje 9. razred. Medutim, mnogi hris¢ani, koji ne shvataju u
¢emu je smisao judaizma, odbacuju potrebu za sporim i postepenim
duSevnim rastom, nego zele odmah da dosegnu vise nivoe ljudskog
razvoja. Odbacujudi sSkolu, oni pokusavaju da upisu fakultet. Naravno,
ishod je zalostan. Oni ne samo Sto nisu razumeli sustinu hriséanstva, ve¢
se, ne savladavsi judaizam, vracaju na paganski nivo. A za paganina
postoji samo jedan zakon - zakon straha i sile. Uzgred, novac je
ekvivalent modi.

Postoji jedna rasprostranjena greska. Preispitujuci svoju proslost,
neophodno je u potpunosti prihvatiti sve Sto se desilo. Bududi da je sve
od Boga, ne treba da postoji unutrasnji protest. U proslosti ne postoji
covekova, ve¢ samo Bozja volja.

Medutim, mnogi ljudi takav odnos prenose u sadasnjost, odnosno
pokusavaju da u sadasnjosti vide samo Bozju volju, a eliminisSu covekovu.
Takav put je primeren za osobu koja je svetac ili pustinjak.

Realnost sadasnjosti zahteva od nas dijalektican odnos. U
sadasnjosti, za razliku od proslosti, prisutna je ljudska volja i ona je
neophodna.



Svaka religija otpocinje sa zrtvom, odnosno sa ograni¢avanjem
sebe zarad neceg viSeg. Nema ljubavi i vere bez zrtve. Muskarac koji nije
u mogucnosti da se zrtvuje, koji ne ume da se brine o drugome, ne moze
da bude dobar muz i otac. Zena ne bi trebalo da vezuje svoj Zivot za
takvu osobu. Ako muskarac nije spreman da umre da bi zastitio
porodicu, on nije ni ¢ovek, ni otac ni muz. Ukoliko pak poseduje ovakve
kvalitete, moze se govoriti o vaspitanju i samovaspitanju.

P. S. Ispricajte kako ste se upoznali sa svojim muzem i kakav je bio
vas raniji odnos?

Kakvi su odnosi bili u vasoj porodici? Opisite kako su ziveli vasi
roditelji.

Kakav je karakter vase majke? Kakav je bio vas odnos s majkom?

Da li ste pre braka imali neke traume povezane s muskarcima? Da
li ste osecali mrznju prema muskarcima?

PISMO br. 2
Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!
Hvala Vam Sto ste odgovorili na moje pismo.

S muzem sam se upoznala u diskoteci. Odmah smo primetili jedno
drugo jos izdaleka. Pritom, i on i ja smo se tamo zatekli slucajno. Uz to,
ispostavilo se da studiramo na istom fakultetu: ja sam bila redovan, a on
vanredni student. Moze se reci da se on odmah zaljubio u mene, a ja
sam u pocetku bila rezervisana, da bih tek posle nekoliko meseci shvatila
da ga volim. U to vreme je on bio pazljiv prema meni, obasipao me
cvecem, poklonima i nakon tri meseca poznanstva me je, na moj
rodendan, zaprosio. Bila sam na sedmom nebu od srece. Otisli smo kod
mojih roditelja da se upoznaju i on je od njih trazio blagoslov.

Kada smo se vratili kuci (ve¢ smo Ziveli zajedno), pokazao je svoje
nali¢je. Bio je veoma ljubomoran i poc¢eo je da me ispituje o mojim
prethodnim vezama o kojima sam mu ispric¢ala (sad shvatam da to nije
bilo pametno, ali bila sam glupa). Usledile su besane noéi u tim
razgovorima, da bi on na kraju rekao da Zali Sto je poceo da se zabavlja
sa mnom i da najverovatnije jos uvek voli svoju bivsu devojku i dr. Tada
me je prvi put udario i za mene je otpoceo pakao: nisam mogla da



zamislim svoj Zivot bez njega (zaboravila sam na Boga!), a on se fizicki
izivljavao nada mnom: prisiljavao me je, na primer, da cele nodi stojim
pored kreveta ili me je golu isterivao na balkon, na debeli minus.
Pokorno sam sve izvrsavala, verujudi da ¢e on uvideti kako sam za njega
spremna sve da ucinim i da ¢e stoga prestati da se izivljava. Istovremeno
sam se plasSila da ce otkazati vencanje.

Sve se to deSavalo onih meseci dok smo paralelno pripremali
vencanje. Dan pre vencanja mi je rekao da ga sutra ne ¢ekam, da nece
dodi po mene i da svadbe nece biti. Medutim, sutradan je ipak dosao,
srecan, i vencanje je bilo zaista divno.

Nase svade su na neko vreme prestale. Godinu dana kasnije sam
zatrudnela i on mi je, Sto je bilo za ocekivati, povremeno upucivao
uvrede, a ja sam se trudila da sve prihvatam, ne zaboravljajudi da je to
najvazniji period kada treba prihvatiti svaku uvredu.

Cerka nam se rodila mesec dana pre termina, zbog ¢ega je imala
neuroloske i ortopedske probleme, ali se sve ipak dobro zavrsilo. Odnosi
sa suprugom su bili relativno dobri.

A onda se on prvi put zaljubio u drugu Zenu. Dozivela sam Sok. Sve
mi je iskreno priznao. Vidao se s drugom Zenom i ja sam za to znala.
Pomagala sam mu da se spremi za susrete s njom, peglala sam mu
kosulje i dr. Trudila sam se da sve prihvatim. Nije me napustio i, posle
otprilike godinu dana, ta veza se prekinula. Kasnije se ¢udio kako je
mogao da zavoli drugu Zenu. Do moje sledece trudnocde vise nije bilo
epizoda zaljubljivanja. Medutim, povremene svade koje je inicirao, uz
fizicko nasilje, sporadicno su se desavali.

Kada sam posle nekoliko godina rodila sina, on se ponovo zaljubio i
uplovio u novu vezu, odnosno situacija se ponovila. Medutim, taj put
sam sve prihvatila mnogo svesnije i, po mom misljenju - u celosti.

Poceo je psihicki da puca, a sitnice, na koje niko drugi ne bi obratio
paznju, potpuno ga izbacuju iz ravnoteze. Tada se iskaljuje na meni, tuce
me i ponizava. U stanju je da se celu no¢, sve do jutra tako ponasa, a
zatim da trazi i seks. U poslednje vreme se to deSava veoma Cesto.
Udarci su mu teski, ceo Zivot se bavi bodi-bildingom, snazan je
muskarac.



U principu, kada je re€ o seksu, medu nama su velike razlike: on za
tim Cesto ima potrebu, dok ja nemam narocitu zelju. Najverovatnije se u
tome krije najvedi razlog njegove ogorCenosti na mene. Sada uporno
pominje razvod, ali istovremeno niSta ne preduzima na tom planu.

Takode je veoma kivan na roditelje, kao i na svog brata s kojima se
sve vreme svada. Generalno, svima neprestano upucuje nepristojne reci,
psuje, osuduje; svi ga nerviraju zbog ¢ega se ponasa veoma agresivno.

Kako se kaZze - muz i Zena - isti davo. Medutim, prema svojim
roditeljima imam potpuno drugaciji odnos! | nemam zamerke prema
ljudima u mom okruzenju, jer svakog prihvatam onakvim kakav jeste.

Moji roditelji su ceo zivot proveli bez velikih trzavica. Naravno,
nesuglasica ima, kao i kod svih, ali su se generalno dobro odnosili jedno
prema drugom, s poStovanjem. Istina, bila je jedna situacija o kojoj mi je
majka kasnije pricala: kada je bila trudna s mojom mladom sestrom,
otac je navodno Zeleo da napusti porodicu zato Sto se zaljubio u drugu
Zzenu. Medutim, kada su se svi okupili, roditelji, brat i njegova porodica, i
kada su porazgovarali o toj situaciji, otac je ostao s nama.

Seédam se samo retkih slucajeva kada se moj otac svadao s
majkom. Kad smo moja sestra i ja zasnovali svoje porodice, otisle smo iz
kuce i roditelji su nam ostali sami. Sada zive vrlo slozno iako se
neslaganja ponekad desavaju, kao sto se desava u svakoj porodici. Moja
majka radi kao vaspitacica u de¢jem vrticu i ponekad taj vaspitacki ton
primenjuje u kuci, na oca. Njemu se, naravno, to ne dopada. Ipak,
generalno receno, ona je optimista, nije sklona malodusnosti, vrlo je
aktivna i dobra. Ona takode cita Vase knjige. Jednom prilikom smo
zajedno pratile Vas onlajn seminar. Ona takode nastoji da radi na sebi,
da prihvata traumati¢ne situacije i pravilno prolazi kroz njih, da posti i
posecuje crkvu.

U detinjstvu sam bila vrlo vezana za majku, ali prema njoj nisam
bila potpuno otvorena. Zato je sad ona moj najbolji prijatelj. Cujemo se
svakodnevno, o svemu razgovaramo i pokusavamo da zajednicki
pronademo izlaz iz moje situacije.

Prva ljubav mi se desila kada sam imala 16 godina. To je bio moj
Skolski drug, koji nije bio lepotan i za kojim nisu trcale devojke, ali se
meni dopadao. Bila je to neuzvraéena ljubav. Druzili smo se neko vreme,
ali me je i on tukao! Da li iz Sale ili zbilje - kako god bilo, ipak mi je



nanosio bol. Shvatam da koreni vuku odatle, iz mladosti. Ve¢ tada mi je
dato do znanja kakve odnose mogu da ocekujem kad odrastem i kad se
udam... Zatim mi je on rekao da voli drugu devojku iz naseg razreda i da
Ce je zauvek voleti. To mi je slomilo srce; jedva sam prezivela, ali kasnije,
kada sam Citala Vase knjige, jos jednom sam prosla kroz to i prihvatila
ono Sto se desilo.

U dusi nikada nisam gajila niti gajim mrznju prema muskarcima.
Na oca nisam ni zbog Cega ogorcena.

JoS jednom Vam se zahvaljujem, Sergeju Nikolajevicu na Vasem
dragocenom radu!

ODGOVOR

Postoji pojam kao sto je sudbina. Ponekad Zzena nema narocitu
zelju za udajom, ne oseca veliku ljubay, ili se desi obrnuto - da se u njoj
odjednom rasplamsa ljubav koja joj bukvalno pomuti razum i uda se za
nekog muskarca s kojim dobije decu. To je ono Sto se naziva sudbinom.

Ako je vas brak bio predodreden, tada je besmisleno i izliSno zaliti
zbog proslosti. Medutim, ukoliko vam je bilo sudeno da se udate za tog
muskarca i da s njim imate decu, to uopste ne znaci da ga ne treba
vaspitavati.

PiSete o tome da ste u potpunosti prihvatili sve Sto se dogodilo.
Medutim, ne treba brkati razli¢ite stvari. Kada je covek bio tesko
bolestan, ili je umirao, obi¢no sam mu govorio: ,U potpunosti prihvatite
sve sto vam se dogodilo u proslosti“. U takvim slucajevima potrebno je
potpuno iskljuciti ljudsku volju i bezuslovno prihvatiti Bozju. Tada se
pojacava jedinstvo s Bogom i ¢ovek je u stanju da ozdravi. Ali ovo se
odnosi na ozbiljne bolesti, na preispitivanje proslosti.

U sadasnjosti je nasa volja prisutna i neprihvatljivo je njeno
odbacivanje. U sadasnjosti je potrebna dijalektika.

Decu nije potrebno samo nesebicno voleti i neprestano se
zrtvovati radi njih. Mnogi ljudi smatraju da je deci potrebno davati sve i
da ¢e ona jednom, kasnije, voleti svoje roditelje i brinuti se o njima. Ali,
kako pokazuju Cinjenice, to se ne dogada uvek. Odrasla deca Cesto



postaju egoisti i ispoljavaju ravnodusnost, pa Cak i zanemaruju svoje
roditelje.

Da, dete treba voleti, ali u isto vreme ga je potrebno nauciti da
brine o svojim roditeljima. Roditelji su duzni da od svoje dece zahtevaju
postovanje i pokornost. Kod deteta je potrebno razvijati refleks brige o
bliznjem. Pritom, savrSeno funkcionise princip ,,ti meni, ja tebi”. Ako
nam je neko ucinio nesto dobro, potrebno je da budemo zahvalni i da se
trudimo da mu Sto vise pruzimo zauzvrat. Taj princip je temelj na kome
se zasnivaju najvisi nivoi nesebicnosti i brige. Vaspitanje predstavlja
razvoj refleksa i navika.

Zar majka nece kazniti dete koje voli ako se ono ponasa
bezobrazno? Na unutrasnjem planu majka treba apsolutno da prihvata
svoje dete, da ga voli i da mu oprasta, ali spolja treba da se ponasa u
skladu s njegovim ponasanjem, da koristi kako prut tako i medenjake.

Muz je poput odraslog deteta. Potpuno unutrasnje prihvatanje
muza ne znaci da ga ne treba vaspitavati. A vaspitanje u ovom slucaju
moze, na primer, da predstavlja predlog da Zivite odvojeno. lli, recimo,
mozZete da kazete da imate posledice od premlacivanja, da ste se
razboleli te morate da se obratite lekarima za pomo¢, da ste pokrenuli ili
je u toku pokretanje krivicnog postupka.

Covek tela razume samo jezik sile. Moralan i blag odnos drugih on
nece doziveti kao snagu, vec kao slabost i tada ¢e biti joS grublji.

Navikli smo da moralnu osobu poredimo sa duhovnom, a duhovnu
sa materijalnom. David je bio duhovan, a Golijat - fizicki snazan. Ipak,
duhovnost je pobedila Da, to je tako. Ali isti taj David, pastir, golim
rukama je kidao celjusti lavovima koji su napadali njegova stada sto
znaci da je posedovao ogromnu fizicku snagu.

Duhovnost ne iskljucuje fizicku silu. Duhovnost podrazumeva da
covek nije samo fizicki, ve¢ je i duhovno jak. Moralna osoba mora biti i
duhovna i fizicka jaka - u tome se sastoji harmonija.

Sa svakim ¢ovekom treba komunicirati na njegovom jeziku.
Potrebno je vaspitati muza kao Sto se vaspitava dete. Kada vaspitavamo
dete, a pritom ga osudujemo, preziremo i nerviramo se - vaspitanje neée
biti uspesno. Ukoliko u srcu gajite ljubav a ne oseéate osudu, ljutnju,
strah niti uninije, tada prisilne mere mogu biti od pomodi. To je



dijalektika. PokuSajte da udruzite dva suprotstavljena pristupa i spoznate
da se oni medusobno nadopunjuju. Jer, ljubav je spoj suprotnosti.
PokusSajte, a zatim napiSite Cime je to rezultiralo. Pokusacemo zajedno
da resSimo problem. Generalno re€eno, usmerite svoja nastojanja u tom
pravcu.

PISMO br. 3
Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

U ovih mesec dana dosta toga se desilo, pa ¢u Vam ispricati sve po
redu. Isprva se situacija naglo pogorsala i svade su postale ucestale,
fakticki svakodnevne. To su bili jako teski trenuci, kada se moj muz nocu
izivljavao nada mnom, tukao me, poniZavao, cepao sa mene odecdu i
polugolu me isterivao iz stana u ulaz zgrade, a zatim pustao nazad, da bi
me primoravao da do jutra kleCim na kolenima pored njegovog kreveta.
Deca su se pritom budila i sve Cula, a on me nije pustao da im pridem
nego je izjavljivao kako ona pate zbog mene. Opisujem Vam sve
podrobno kako bi slika bila Sto verodostojnija.

U tim trenucima je bilo strasno i gledati muza - imao je zverski
pogled, jednostavno je bio van sebe. Cinilo se kao da sve radi svesno, ali
ne shvata kakav nam uzas prireduje. Nazalost, Sergeju Nikolajevicu,
nisam mogla da primenim Vase savete koji se tiCu vaspitavanja muza na
spoljasnjem planu. Kao i ranije, nastojala sam da sve prihvatim, pa ¢ak i
da ga Zalim, ne osecajuéi prema njemu ljutnju niti mrznju. Medutim, da
mu pripretim policijom, nazalost, ne ose¢am izvodljivim. Verovatno bi to
u 99% slucajeva moglo da bude od neke pomodi, ali mog muza to ne
moze da zastrasi, a kad pokusam da mu takvu moguénost nagovestim,
on je shvata kao izazov. Odmah bih se pretvorila u njegovog neprijatelja
broj jedan i dalji zajednicki Zivot ne bi bio mogué, nego bi po¢eo da mi se
sveti, uzeo bi mi decu...

To nisu moje izmisljotine i strahovi; znam da bi se to desilo. Vise
puta mi je rekao da ukoliko pokuSam nesto da uradim iza njegovih leda,
ucinice sve da mi se osveti: ubije, odvede decu i dr. Poznato Vam je u
praksi da se desava da ocCevi kidnapuju decu i da ih odvedu. U nasem
slucaju deca ne smeju da ostanu s takvim ocem, jer bi to bilo opasno po
njih. Iskustvo je pokazalo da uprkos tome Sto ih on voli, ona za njega
lako mogu postati orude osvete.



To je zacCarani krug iz koga ne vidim izlaz, odnosno ja sam s nekom
namerom postavljena u takve nepodnosljive uslove, rekla bih s ciljem da
mi preostane samo jedan put: da se sama promenim. Cinilo mi se da
sam se ve¢ promenila, ali se situacija i dalje pogorsava, Sto znaci da nije
doslo ni do kakvih realnih promena.

A zatim se desilo sledeée: suprug mi je i ranije pominjao drugu
zenu, ali to su bile samo reci jer je Cesto blefirao samo da bi me
povredio. A zatim su mi u ruke dospeli dokazi o njegovoj vezi sa strane. |
to kakvi dokazi! Videla sam fotografije te devojke u njegovom telefonu:
na jednoj od njih oni su lezali u krevetu, na drugima je ona bila sre¢na, s
cveéem, poklonima od njega... Suzdrzala sam se i niSta mu nisam rekla,
ali je on shvatio da ja znam. Dobila sam histeri¢ni napad i oseéala sam se
jako loSe. A mislila sam da sve mogu da prihvatim!

Pola dana nakon toga je bio dobar prema meni, rekla bih da je
osecao izvesnu krivicu. A uvece me je docCekao jos jedan skandal:
okrivljavao me je zbog toga Sto zabadam nos tamo gde mi nije mesto,
govorio mi je da sam niko i nista i da je ona mnogo bolja od mene. Na
moj predlog da se razvedemo i da on zapocne nov Zivot, nije reagovao.
Bilo je ocigledno da ne moze da nacini izbor, da ni sam ne zna Sta Zeli.

Ovaj dogadaj, kada se otkrilo jos toliko lazi, pretvorio se u
prekretnicu u celoj situaciji.

U principu, on smatra da sam ja kriva zbog toga Sto je on pronasao
ljubavnicu (isto kao i ranije). Uvek je govorio da mu nedostaje moja
paznja, briga, ljubav, i zbog toga trazi one Zene koji mu to mogu pruziti.
Tako je bilo od trenutka rodenja prvog deteta, kada je moja pazinja,
prirodno, prestala da pripada samo muzu. A kada se pre dve godine
rodilo i drugo dete, imala sam joS manje vremena.

Medutim, u sustini ja sam veoma brizna prema muzu, kao retko
koja Zena. Sama vodim brigu o svim poslovima, od njega mi ne pristize
nikakva pomog, sa izuzetkom finansijske brige o porodici. On je na poslu
od jutra do mraka, bez dana odmora, i radi posao koji voli. Shvatam da je
umoran i da, kad dode kudi, zZeli da vidi zenu koja sija od srece.
Medutim, on ne Zeli da shvati da sam ja takode vrlo umornaida u
vecernjim satima jedva stojim na nogama.

U principu, kada sam videla te fotografije, on je sam shvatio da
viSe tako ne moze da se Zivi i da situaciju treba nekako resiti. Poceo je da



izjavljuje kako je porodica za njega vrlo vazna, da zeli da bude s namaii ja
sam odlucila da je najvaznije od svega prekinuti te grozne nocne svade
jer je zastrasujuce da deca Zive u takvim uslovima.

Reklo bi se da mi je muz pruzio Sansu da mu pomognem da se
vrati u porodicu i da se normalizuju odnosi, pa sam pocela da radim u
tom pravcu. Odbacila sam sve nepotrebne misli i prituzbe, trudila sam
se da uopste ne razmisljam o situaciji i obasula sam ga ogromnom
paznjom i brigom. Pocela sam da mu upuéujem mnogo toplih reci,
trudila sam se da ga Sto ¢esce grlim i provodim viSe vremena s njim.
Trudila sam se da mu priredujem prijatne stvari, da mu se ne
suprotstavljam, da ga u svemu podrzavam i da se ne ljutim kada on
dozivi slom zbog neke sitnice, veé¢ da budem mirna i strpljiva.

Nekoliko dana posle takvog mog ponasanja, on je prekinuo odnos
s ljubavnicom. Ne mogu redi da je sve glatko u nasSim odnosima.
Povremeno mi i dalje upucuje gadosti i to se, kao i ranije, prvenstveno
deSava nocu (volela bih da znam razloge), ali viSe nema onih uzasnih
skandala. Ujutro se izvinjava i danima je prema meni dobar, nezan,
neprestano govori kako me voli i da sam mu potrebna.

Na spoljasnjem planu se situacija promenila, ali nisam sigurna da i
ispravno postupam. Naravno, shvatam da mu stalno ugadam kako bih
izbegla novi incident, ali mi je Zao dece koja su uplasena i jako pate.

U krajnjem slucaju, u dusi nisam vezana za svog muza, nisam srasla
za njega, trudim se da prihvatim apsolutno sve - i bol i radost - kao nesto
Sto je dato od Boga. Ose¢am da je Bog sa mnom, da mi ova iskusenja ne
daje bez razloga. Ne predajem se i ne odustajem.

Mozda ¢éu, pruzaju¢i muzu ljubav, neznost i brigu, bez obzira na
sve, kasnije modi da uticem na to da se promeni? Medutim, on uopste
ne Zeli da se menja...

Naravno, on ne zna da Vam ja piSem. Jednom prilikom je pokusao
da izbaci sve Vase knjige iz kuce...

ODGOVOR
Savetujem vam:

- da ne uzimate previse k srcu agresiju muza;



- da mu CeSce upucujete komplimente;
- da éesto izgovarate , Pogresila sam*, ,Zao mi je*;

- da muza prvenstveno gledate kao dete, zatim kao prijatelja, a tek
potom kao ljubavnika.

O muzevljevim ispadima agresije tokom noci: vezanost za ono sto
je Bog stvorio uzrokuje pozudu i strah od gubitka, a strah rada agresiju.
Kod Zene koja poseduje snaznu podsvesnu vezanost i pozudu ukljucuje
se program unistenja muza i dece. PoZzuda osnazuje nocu i samim tim se
pojacava agresija na koju muz reaguje.

Verovatno postoji smisao u tome da jednom nedeljno postite i
uzdrzavate se od razgovora, tj. da komunikaciju, uzivanja, seksualne
odnose i posao smanjite na najmanju mogucu meru. U sustini, to je ono
Sto nazivamo postom i molitvom.

Ponasanje muza je Cesto indikator najdubljeg, podsvesnog stanja
Zene.

PISMO br. 4
Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Veliko Vam hvala na savetima o tome kako treba da se ophodim
prema muzu. Pridrzavacu ih se.

Hvala Vam Sto ste mi pomogli da shvatim da je koren mojih
problema u pozudi i vezanosti duse za ono Sto je stvorio Bog. Ujutro, kad
se budim, osecam neku vrstu razdrazZljivosti, odnosno ¢esto sam lose
raspoloZena. Potom ovo stanje prolazi, ali verovatno je to signal da se
zaista pozuda i moja podsvesna agresivnost no¢u pojacavaju.
Praktikovadu jednodnevna gladovanja i moliti se, traZiti od Boga oprostaj
zbog toga Sto sam pozudu postavljala iznad ljubavi. Radi¢u na tome!

Zelim Vam zdravlja, ljubavi i svako dobro!

S postovanjem...



|ZLAZ UVEK POSTOII
PISMO br. 1

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Hvala Vam puno na istrazivanjima i ogromnom radu koji pomaze
mnogim ljudima.

Pocela sam da primenjujem nesto Sto nisam sigurna da li je
ispravno ili ne, ali mi to pomaze, pa ¢e mozda pomodi i drugim
Citaocima.

Pisali ste da se problemi javljaju kod osoba koje su pohlepne,
lazljive, razdrazljive, ljutite, prozdrljive i dr. Krenula sam sa analizom
svake svoje negativne osobine. Pocela sam sa lazima, postavljajudi sebi
pitanja: Sta mi pruza laz, tj. da li dobijam nesto pozitivho od mojih lazi? |
tada sam shvatila da u svojoj glavi transformisem realnost, odnosno da
ne prihvatam Zivot onakvim kakav jeste i da se zato sluzim lazima i
ulepSavanjima, iskrivljujuéi dogadaje u svoju korist.

Takode sam analizirala svaki greh kroz koji se manifestuje moja
gordost i pritom sam spoznala zanimljive stvari.

Udata sam, imam 28 godina, a muz je godinu dana mladi od
mene. Medutim, on ne radi nista, niti postoji neSto Sto moze da ga
zainteresuje. Analizirala sam kakve lekcije mi stizu posredstvom njega i
ispostavilo se da treba da mu budem beskrajno zahvalna zbog otprilike
dvadesetak stavki.

Moja praksa se odvija na slededi nacin: na primer, obradujem
temu ,,suprug ne radi“ - i postavljam pitanje: kakvo mi to dobro donosi,
Sta mi to govori? | odgovaram, proishodedi iz situacije.

Kao rezultat toga, kada sam juce analizirala svoj zivot, imala sam
osecaj zahvalnosti prema njemu, kao i prema svim ljudima koji su
postojali i postoje u mom zivotu, prema svakom onom koji mi je ucinio
bilo Sta loSe. A kada pogledam u buduénost, pojavljuje mi se jasan
osecaj: bez obzira na to Sta mi se desavalo - bice dobro, jer sve se desava
u skladu sa Bozjom voljom. Nema smisla biti razdrazljiv, uvreden i ljut,
jer sve tece u skladu s voljom Tvorca. Ose¢am da mogu da zadrzim ovaj
oseca;.



Sve ovo sam radila negujuci u sebi nevezanost, u periodu posta
(bez mleka, mesa, jaja, brasna, slatkisa).

Jedino Sto jos nisam uspela da shvatim je sledece: vise puta ste na
seminarima govorili kako su muz i Zena povezani, da odrazavaju jedno
drugo, i, da bi se muz promenio, potrebno je da Zena radi na sebi i da se
menja. To je ono Sto ja i ¢inim, odnosno trudim se u tom pravcu.
Medutim, takode piSete i o tome da ako ¢ovek ne Zeli da se brine o
drugome i da mu pruza ljubay, treba ga vaspitavati, a ako u tome nema
uspeha - bolje je razvesti se. Odnosno, s jedne strane razvod je izuzetno
losS i uticac¢e na buducu decu, a s druge strane, ako Zivimo s covekom koji
ne Zeli da poklanja energiju, treba se razvesti.

Moj muz je rekao da ne Zeli da u€estvuje u stambenim troskovima,
Cak ni s pola iznosa, da nece da kupuje namirnice, kao ni da ispunjava
bilo koje moje molbe. Naravno, slazem se da je uzrok u meni. Ali ne
znam kako da vaspitavam muza.

Kako razumeti gde je granica: kada je potrebno jos viSe raditi na
sebi, a kada nas je druga osoba vec ,zajahala” kada joj kvarimo dusu i
nanosimo joj stetu?

Hvala Vam unapred.

S posStovanjem...

ODGOVOR
Dobar dan!

PokusSajmo da ovo raspletemo. Za pocetak, posaljite mi spisak od
dvadesetak stavki koji ste pomenuli.

Potrudite se da pogledate na svoju situaciju kao na vezbu koju vam
je Bog dao radi razvoja. Odnosno, situaciju treba da prihvatite kao nesto
Sto vam je neophodno da naucite, da ne osudujete muza, da budete
veseli, brizni i puni energije.

Zamislite da je vas muz bolesno dete o kome je potrebno da se
je on Ziv, budite energicni i iznutra slobodni. PokuSajte sa ovim
eksperimentom.



Ako se uzrok muzevljevog ponasanja ne nalazi u vama, sudbina ¢e
poceti da ga menja, ili ¢e ga udaljiti od vas.

Kada budete osetili da ste oslobodeni od vezanosti, ideala i
potrebe za pravednoscu - posmatrajte Sta ¢e se desiti s vasSim emocijama
prema muzu: one ce se ugasiti ili ¢e osnaziti.

MozZda ste u proslom Zivotu bili bezumno vezani za njega i ako sad,
u ovom Zivotu, on bude suvise dobar prema vama, vi ¢ete ga ubiti
svojom vezanoscu, Sto on predoseca...

Kakva je bila sudbina vase majke i bake? Kakav je njihov karakter?

PISMO br. 2

Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam sto ste mi napisali pismo. Tako
sam sre¢nal!

Dakle, evo koje sam lekcije naucila iz odnosa s muzem:
- Ako nesto pode naopako, to nije razlog za nezadovoljstvo.

- Od muZa ne treba da ocekujem pomo¢, veé da sama radim na
svojim potencijalima i oblastima koje me interesuju.

- Moja unutrasnja srec¢a uopste nije povezana s muzem, kué¢om i
dr.

- Ako neSto zamolim - ne mora da znaci da ¢e to uraditi bas ¢ovek
kome upucujem molbu, ili da e se uopste to desiti. Bog ¢e sve udesiti
tako da bude najbolje za mene.

- Postojanje zajednickih interesa ne daje nikakve garancije, svako
vidi svet na svoj nacin (Zelela sam da pored sebe imam joS jednu moju
kopiju).

- Moje predstave o porodici se razlikuju od stvarnosti.

- Svako muzevljevo izgovoreno ,ne”“ za mene je prilika da
pronadem alternativu.

- Sreca moze biti iluzija.
- Ako muz ne Zeli decu, onda ih zapravo ni ja preterano ne Zelim.

- Ako samu sebe ne budem cenila, niko me nece ceniti.



- Prvo treba voleti Boga, potom - sebe, pa muza, i nikako drukdije
vel jedino ovim redosledom.

- Moja unutrasnja sreca ne zavisi od spoljasnjih okolnosti.
- Mogu promeniti samo sebe.
- Plasim se da priznam svoje greske.

- Ako ne prihvatam sebe, onda ne mogu da prihvatim nikog
drugog.

- Uznemirenost ili nezadovoljstvo svedocanstvo su mog
neprihvatanja Zivota.

- Nemam poverenja u sebe.

Sada, u svim novonastalim situacijama, pokusavam da vidim
lekcije. Odnosno, ako me je neSto uznemirilo (¢ak i neka sitnica, kao na
primer pucketanje prstima), odmah postavljam sebi pitanje: Sta iz ovoga
ucim? Kakve se iza toga kriju lekcije ili zadaci?

Naravno, u nasem rodoslovu je situacija teska. Moji roditelji su se
razveli kada sam imala 15 godina, a otac mi je umro od posledica
alkoholizma. Baka s majcine strane je umrla od raka. Majka mi se
ponovo udala za alkoholicara (pre otprilike 5 godina). Moj ocuh ima
petoro dece, a pre moje majke je imao 4 ili 5 brakova. Roditelji mog oca
su takode puno pili, sada su zakodirani (ruska metoda postepenog
odvikavanja od alkohola kada se primenom specijalnih preparata postize
blokiranje interesovanja prema alkoholu na nekoliko meseci ili godina -
prim. prev.). OCevi roditelji su se razveli kada je on imao 7 godina.

U rodoslovu mog muza je situacija malo bolja. Roditelji mu Zive
zajedno, jedino Sto je otac moje svekrve previse pio, a otac svekra je
umro od raka.

Shvatam da je situacija kroz koju sada prolazim prirodni nastavak
istorije moje loze. Razmisljam o tome da mi je vreme da imam decu i
pocela sam da oseé¢am Zelju za njima (ranije to nije bio slucaj), medutim
moj muz ne Zeli decu u narednih 6-7 godina. Meni ¢e tada biti 35-36
godina...



Ali ni Bog nam ne daje decu. Seksualni odnosi su nam retki,
jednom mesecno, ali nam je i to sasvim dovoljno.

ODGOVOR

Upravo sam takve podatke i o¢ekivao da ¢u procitati. Alkoholizam i
razvodi su znaci vezanosti, strasti i ljubomore. Rak je ¢esto blokada
podsvesne agresivnosti prema voljenoj osobi. U osnovi svega toga se
nalazi poklonjenje voljenoj osobi i ignorisanje ljubavi prema Bogu,
odnosno - druga zapovest ( ,Voli bliznjeg svog...”) postala je prva i
najvaznija.

Sto je jaca ljubav prema ¢oveku to je opasnija ako nema vere i
ljubavi prema Bogu. U tom slucaju, ljudska ljubav potpuno vezuje Zenu
za objekat ljubavi. Tad voljena osoba mora da bude Zenskaros, da pati od
impotencije, da vec bude u braku ili da poseduje neku ruznu osobinu,
nesto odbojno u svom karakteru i navikama. U suprotnom, nec¢e moci da
prezivi pored takve zene. lli takva Zena moze da zasnuje samo
nevencanu zajednicu.

Cesto se deSava da suprug ne Zeli decu iz sledecih razloga: kad
oseca da ¢e ga ona unistiti jer ¢e od majke dobiti prtljag nagomilanih
pretenzija; kad oseca da ¢e deca biti neharmonicna i Zivotno neodrziva
ili da nece voleti Boga, ve¢ ¢e u dusi razvijati vezanost i agresiju.

Ako je sudeno da bududa deca budu Cista, harmonicna i zivotno
odrziva, tada ¢e muz Zeleti njihovo rodenje, ili ¢e se na Visem planu sve
uklopiti tako da se ona rode.

Zasto porodice vernika imaju po troje do osmoro dece, a porodice
ateista - samo jedno ili dvoje? Zasto ljudi koji su seksualni, ljubomorni i
pohlepni ne Zele da imaju decu? Stvar je u tome Sto su pohlepa, zavist,
pozuda i agresivnost pokazatelji ateiste. Kod ljudi koji poseduju takve
osobine deca nisu Zivotno odrziva.

Ako ste se promenili spolja - to ne znaci da vam je dusSa poverovala
i da je poSla za vama. To jos treba dokazati. Potrebno je da dusa nauci da
pravilno shvata svet.

Vas muz e realno poceti da se menja ne onda kada vi promenite
svoje ponasanje, ve¢ kada se promeni vas karakter. Pa ¢ak ni to nece



nastupiti odmah, vec¢ nakon sto vase unutrasnje promene dostignu takve
dubine, da ¢e nastupiti promene karaktera i sudbine vase buduce dece.
Moze se desiti da dobijete avans tako Sto ¢e rokovi biti skraceni. Visi plan
ima svoj rezon, svoju logiku.

Stoga, kad je u pitanju razvoj, pred vama je okean mogucnosti.
Postoji i lakmus papir - vas muz. Njegovo ponasanje ¢e nepogresivo
ukazivati na stepen poboljsanja vaseg unutrasnjeg stanja.

P. S. Nekoliko reci o pozudi. Potrebno je da shvatimo zasto
uzimamo hranu - da li zbog zadovoljstva ili da bismo se odrzali u zivotu i
razvijali se?

Slicno tome: zasto upraznjavamo seks? Da li zato da bismo dobijali
zadovoljstvo ili da bismo seksualnu energiju pretvorili u bozansku, razvili
viSa osecanja, produzili rod i Zivot?

Ako je osnovni ¢ovekov cilj zadovoljstvo, tada otpocinje
degeneracija i dolazi do otupljivanja bazi¢nih funkcija. Kada je re€ o
hrani, postoji opasnost od dijabetesa i drugih bolesti, a kada je rec¢ o
seksu, to su homoseksualnost, impotencija i neplodnost.

Od koristi ée vam biti povremeno uzdrzavanje u hrani, seksu, poslu
i komunikaciji. Potrebno je da izgradite sistem prioriteta i da se
postepeno menjate. Za vas je vazno da shvatite sledece: iza ljubomore i
pozude se uvek krije gordost s kojom je neophodno vrlo ozbiljno raditi.

U principu, mozemo godinama raditi na sebi, a da se i pored toga
prakticno nista ne menja. Sve zavisi od vas. Negujte u sebi pravilne
karakterne osobine, brinite o dusi. Zaboravite na proslost i postanite
drugacija osoba. Ako to budete Zeleli, uspecete.

PISMO br. 3
Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam puno!

Jasno mi je da svoje prepreke moram sama da uklanjam,
medutim, ova situacija traje ve¢ dve godine i ja se, kao riba o led,
sudaram sa svojim karakterom i pretenzijama. 1z nekog razloga uspevam
da pretenzije uklonim samo na povrsinskom nivou i to kratkotrajno.



U Vasoj poslednjoj knjizi sam procitala sledece: da bismo realno
promenili karakter, potrebno je da promenimo nacin ishrane, navike, da
se bavimo sportom i praktikujemo vezbe disanja; naravno, vazno je i
nase ponasanje kao i unutrasniji principi. Ja ¢u se truditi u tom pravcu.

PISMO br. 4
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Proslo je tatno dva meseca od kada ste mi odgovorili na pismo. To
je bio vrlo tezak i istovremeno predivan period. Bio je i joS uvek jeste.

Podseti¢u Vas da sam se zalila na muza, na njegov grub odnos, na
njegovo protivljenje da se zaposli i da brine o meni. Pre Vaseg pisma
sam bila spremna da podnesem zahtev za razvod braka..

MuzZu sam rekla za Vasa pisma. On je potvrdio: ,,Govorio sam ti da
si za sve sama kriva“

Pocela sam da radim na sebi. Bilo mi je bolno fizicki i moralno, jer
imam vrlo tezak karakter... Ali sve je moguce! Postala sam blaza, pocela
sam jednostavnije da se odnosim prema zivotu, prestala sam da se
cvrsto vezujem za zZelje. Sve to josS uvek postoji, ali u manjoj meri. Bez
obzira na ono Sta se deSava, zadrzavam u dusi ljubav i radujem se
svemu.

Odmah nakon Vaseg prvog pisma sam se zaposlila, iako pre toga
niko nije hteo da me primi na posao - tr¢ala sam na intervjue i na tome
je sve ostajalo. Period nezaposlenosti je trajao prilicno dugo, prekidan
povremenim honorarnim poslovima.

Muz je poceo pazljivije da se odnosi prema meni. Ose¢am ljubav
prema Bogu i dobro mi je. Muz josS nije poCeo da radi, ali se pridigao s
kreveta. Kako bude - biée, sve je volja Bozja.

On nikada nije upotrebljavao alkohol. Kada smo se upoznali,
maksimalno je pio pola ¢ase vina na proslavi Nove godine i to ne uvek.
Tako je trajalo pet godina, koliko ga poznajem. U drustvu je takode pio
samo €aj. | samo Sto je Zivot poceo da se harmonizuje, on je poceo da
svakodnevno pije po 1-2 flase piva.



Situacija je ¢udna: ja se molim, Cini se da sam pocela da se
menjam, a muz je poceo da pije... Novi sloj na kome treba raditi? lli
idem u pogreSnom pravcu?

Ukoliko bude prilike, molim Vas da mi odgovorite.

ODGOVOR

U Vedama se govori o tri principa greha: pozudi, gnevu i pohlepi.
Pozuda predstavlja prioritet zadovoljstva iznad dostojanstva, morala i
ljubavi u dusi. Odnosno, ljubav prema Bogu se zamenjuje seksom,
konzumiranjem alkohola, ugadanjem nepcima.

Svaka religija propisuje zrtvu - post i apstinenciju. Povremeno
distanciranje od vezanosti i nagona pomaze da se oseti bozanska
realnost i iluzorna priroda ¢ovekovih strasti.

Potrebno je da joS vaspitavate svoju dusu i podvest. Jer, menjati
se, znaci biti sre¢an. A novi slojevi greha ¢e i dalje isplivavati i to je
normalna pojava.

PISMO br. 5
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Hvala Vam na odgovorima, na dijalogu. Oni mi pruzaju ogromnu
podrsku i inspiraciju.

Cini mi se da sam preéla na novi nivo. Da |li mi muZ zbog toga pije?

Trenutno mi je jako teSko. Nije mi jasno kako da se ponasam
prema muzu koji pije svakog dana iako to nikada ranije nije Cinio.

Medutim, njegov odnos prema meni se zaista poboljSao zato Sto
sam se delimi¢no oslobodila vezanosti. Medutim, zbunjena sam jer mi je
dusa ranije bila ispunjena milos¢u, a sada je potpuno otupela.

ODGOVOR

Kako se prevazilazi pozuda? Hristos je govorio da su potrebni pre
svega post i molitva. Kao drugo, postovanje Prve i Druge od Deset



zapovesti.

Ako ¢ovek ne bude postovao Prvu zapovest, odnosno ako ne bude
tezio ka Bogu i oseéao jedinstvo s Njim, narusavace i Drugu zapovest -
klanjace se sebi i celom svetu. Medutim, idealizacija Zelja se pretvara u
pozudu.

Post predstavlja periodi¢nu apstinenciju od udovoljavanja
potrebama tela, duha i duse. Ogranicenje u jelu, seksualnim odnosima i
poslu, uz nevezanost i molitvu, omogucavaju harmonizaciju duse i
blagotvorno deluju ne samo na tu osobu, vec i na njene najblize, kojima
postaje lakse da prevazidu sklonost ka pozudi.

U kojim situacijama dolazi do jaanja pozude kod zZena? To se
desava kad ona ne moze da oprosti uvrede koje su joj nanete; kada se
podvrgava abortusu, odnosno kad svoje uZivanje postavlja iznad
detetovog zivota; kad vara muza; kad izgubi volju za Zivotom zbog
seksualnih problema ili ponizenja koje trpi; kada je opsednuta
seksualnim odnosima, alkoholom, slatkiSima i mesom. Mleko, hleb,
povrce i voce crvene boje mogu da pojacaju vezanost, a samim tim i
pozudu.

Pozuda isto tako jaca kad Covek ne oseca da je njegova priroda
besmrtna dusa, vec fizicko telo.

Pokusajte da se realno oslobodite od svih vezanosti; neka vam
bude neka vrsta vezbe da zamisljate kako se oprastate od porodice i od
samog Zivota. Radite na poboljsanju svojih karakternih osobina. MozZzda
ne odmabh, ali, verujte mi, pre ili kasnije ¢e vam sve to pomodi da se
istinski promenite.

P. S. To Sto se pozuda kod vaseg muza ne ispoljava u obliku
privlacnosti prema seksu, vec u ispijanju piva, nije toliko strasno.

Osnovna vitalna energija se pre svega usmerava na produzetak
vrste, Zivota, pretvarajuéi se u seksualnu energiju. Covek ovu seksualnu
energiju pretvara u duhovnu, duhovnu u dusevnu, a dusevnu u ljubay, tj.
teznju ka Tvorcu. Ovaj proces i jeste harmonija - kada se dogada
kontinuirana transformacija energije: zivotinjske u ljudsku i ljudske u
boZansku.



Zadovoljavanje pozude ne treba da se deSava kroz seks, alkohol ili
slatkiSe, vec kroz transformaciju seksualne energije u prijateljski odnos,
neznost i dusevnu toplinu. Kada u tome dostignete uspeh, zastitna
blokada u vidu odbojnosti prema seksu ¢e nestati.

Priroda koci opasne tendencije. Na zapadu je seksualna revolucija
dovela do impotencije i homoseksualnosti muskaraca, bududi da je
energija duse, odnosno energija buduce dece, pocela da presusuje zbog
prekomerne opsednutosti seksom.

Naucite da budete sre¢ni bez seksa. Gubimo ono ¢emu se
klanjamo i dobijamo ono od ¢ega ne zavisimo, ¢ega smo spremni da se
odreknemo.

PISMO br. 6
Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam na predusretljivosti.

Zaista, veci deo onoga Sto ste nabrojali postoji u meni. Moje
omiljeno jagodicasto voce je crvene boje i mogu ga jesti na tone. Takode
volim odecu crvene boje. Jasno mi je da su sve to znaci vezanosti.

Praktikovala sam prole¢no gladovanje. Takode praktikujem i
stajanje na ekserima (vrsta akupunkture, refleksologije stopala - prim.
prev.) jer je to odliéno sredstvo za nepoistovedivanje s telom, ali ne
mogu dugo da izdrZzim zbog svoje vezanosti (od 30 sekundi do minut).

Razmisljala sam i konacno shvatila da sam se udala samo zato da
bih bila u braku, kao i da bi mi bilo zabavno s muskarcem, a ne da bih
imala decu. Kao posledica toga, seksualni odnosi odsustvuju, a moj muz
je poceo da pije. Kao Sto ste rekli - to je normalan proces.

Kada razmisljam o svemu ovome, ose¢am se bezvrednom osobom,
a to je druga krajnost. Potrebno je nekako uloviti tu suptilnu nit - da s
jedne strane ne budem vezana za Zivot, ve¢ da ose¢am svoju bozansku
prirodu, a s druge strane Zeleti i ostvariti svoje telesne Zelje, ne
zakopavati talent u zemlju, stvarati nesto u ovom svetu.

Kako to osetiti? Ehl...

PISMO br. 7



(mesec dana kasnije)
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Celo leto sam prosto letela. MuZ mi se na spoljasnjem planu nije
promenio. Isto kao i do sada - pije i ne radi, ali je promenio svoj odnos
prema meni i postao nezniji i bolji.

Kad je nastupio period pomracenja Meseca, sve je krenulo
nizbrdo... Prezauzeta sam poslom, te za muza i ku¢u uopste nemam
vremena i energije. PokuSavam da objasnim muzu, ali od njega dobijam
gomile prituzbi i uvreda. Preti da ¢e me ostaviti, govori mi uvredljive
stvari, ponizava me. Prvo ose¢am ogorcenost, ali potom shvatam da je
sve od Boga; smirujem se, dobro mi je, dok se on ljuti i preti mi.

Jos jedan detalj: kada razmisljam o razvodu, ose¢am unutrasnju
radost i lakocu, a kada razmisljam o buduéem Zivotu s tim ¢ovekom,
osecam teskobu i tugu. Ne mogu da shvatim zasto je tako?

Nedavno sam imala san u kome sam postavila pitanje zasto je moj
muz takav, a sveta Ana mi je odgovorila da samo s njim mogu imati
decu. Ali kada razmisljam o razvodu, prosto ose¢am da letim. Mozda ne
zelim da se suocim sa svojim lekcijama? Ili je u pitanju nesto drugo?

Ipak je najvaZznije to da se promenio moj odnos prema Zivotu.
Hvala Vam puno!

Nastavljam da se menjam, trudim se da menjam svoj karakter, ali
je tesko izboriti se sa razdrazljivosc¢u, narocito u danima tzv. PMS-a
(predmenstrualnog sindroma) - ali sada je i ova razdraZljivost znacajno
manja...

ODGOVOR

Pocnimo od ovog: koja Zena moze da bude sre¢na u braku?
Odgovor je jednostavan: ona koja bi bila sreéna i da nije u braku.

Ako ste sre¢ni samo onda kad imate mnogo novca, to znaci da ne
smete da ga imate jer e se vasSa dusa vezati za njega. Ako ste srecni
samo kada ste potpuno fizicki zdravi, necete smeti da budete zdravi, jer
¢e i najmanja slabost kod vas izazivati uzas i paniku.



Sto vide budete zavisili od muZa na unutradnjem planu, time ¢ete
biti vezaniji za porodicu i bolnije ¢ete prihvatati svaku muzevljevu manu,
njegovo, po vasem misljenju, pogreSno ponasanje.

Shvatite da nije muz taj koji treba da bude izvor vase srece, vec da
vi budete izvor srece - kako za njega tako i za vasu porodicu. Sunce
obasjava Zemlju i ne brine o tome do koga ¢e dospeti svetlost i toplota.
Zamislite kada bi Sunce odjednom pocelo da se ljuti i reklo: ,,Ovi ljudi ne
cene toplinu koju im pruzam. Eno tamo, na onom mestu, necu sijati!“
Zar to nije apsurdno?

Kada se na unutrasnjem planu oslobodite zavisnosti, osecacete
radost ne samo kada razmisljate o razvodu, vec i zato Sto ste Zivi i Sto
imate moguénost da volite, da budete srecni i da nesto radite.

Kada osedaj radosti prestane da zavisi od spoljasnjih sitnica, kada
osetite unutrasnju slobodu, vas muz ne¢e morati da poseduje negativne
osobine kako bi smanjio vasu vezanost za njega. Ne zaboravite na to da
vam je u podsvesti odnos prema muzu potpuno drugaciji. Na
spoljasnjem planu mozete da mrzite supruga, ali mu se iznutra klanjate i
osecate pozudu.

Kada vam pode za rukom da se promenite, pratite stanje svog
muza. Nemojte Zuriti. Ispoljite strpljenje, jer Covek ne moze da se
promeni odmah. Potrebno je da vam uvek bude na pameti sledede: oko
vas se deSava upravo ono Sto odgovara vasem unutrasnjem stanju. Ako
postanete drugacija, i vas suprug ¢e biti drugaciji. Ako on ne bude
drugaciji, onda ¢e ga zameniti neki drugi muskarac. Tada ¢e vas sudbina
razdvojiti pod bilo kojim, neocekivanim izgovorom. Oslonite se na
sudbinu.

Dajte sebi rok od, recimo, Sest meseci za reSenje svojih problema.
Ako se realno promenite, onda ce se i situacija realno promeniti.

Ne zaboravite da vas osnovni cilj nije porodi¢no blagostanje, vec
sreca i blagostanje u dusi. Onaj koji ume da bude srecan unutar sebe,
njemu ¢e pristici i spoljasnja sre¢a. Nije najvaznije ono Sto imate u
rukama, ve¢ ono Sto vam se nalazi u dusi.

Sposobnost da budemo sreéni nije nesto Sto se deSava u skladu sa
situacijom, ve¢ uprkos situaciji - takvo stanje nazivam homeostazom
ljubavi. Kod primitivnih oblika Zivota, telesna temperatura zavisi od



okruzenja, dok su toplokrvna bi¢a slobodna i imaju mogucnost da
menjaju svet oko sebe. Kada je rec o vasim osecanjima, naucite da
budete ¢ovek, a ne Zaba.

Setite se Hristovih reci: ,,Onaj koji... ne mrzi svog oca i majku, Zenu
i decu, bracu i sestre... ne moze biti moj ucenik!“ (Jevandelje po Luki
14:26) Prevazidite duhovno ropstvo. Sloboda, nevezanost, nesebicna
radost i ljubav su ono ¢emu tezimo razvijajudi se i spoznajuci Tvorca.

Naucite da negujete radost uprkos situaciji. Ali osec¢aj unutrasnje
radosti uopste ne podrazumeva to da morate postati beskiCmenjak i da
je neophodno da ugadate muzu. Naucite da budete blagi i ostri, da
ustupate u sitnicama, ali i da branite ono je najvainije. Ce$¢e upuéujte
muzu pohvale, Cesce izgovarajte reci: ,Slazem se s tobom*, ,,U pravu si“.
Takode je korisno redi: ,,lzvini, pogresila sam® Pokazite muzu svoju

fleksibilnost i nezavisnost. Sre¢no!

PISMO br. 8
Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam puno.

Tek sada sam shvatila da zaista zavisim od njega iako sam mislila
da to uopste nije tako. Postalo mi je jasno zasto sam s radosc¢u
razmisljala o razvodu. Jer, to je oslobodenje od vezanosti. Kada nema
objekta za koji se vezujemo, Cini nam se da nece biti ni problema.
Razvod je svojevrsni simbol slobode.

Sada mi je ostalo joS vrlo malo: da steknem tu slobodu bez bilo
kakvih spoljasnjih atributa...

PISMO br. 9
(mesec dana kasnije)
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Nasa prepiska traje vec pola godine. Pisala sam o tome da moj
suprug pije, da ne radi, ne primecuje me, ne Zeli decu.

Pisali ste o0 mojim vezanostima i sa svakim Vasim pismom kod
mene se desavalo ¢udo oslobodenja. Prosto sam letela. Sta god da se



desavalo, sve sam dozivljavala kao Bozju volju, pri Cemu sam osecala
srecu i unutrasnju slobodu.

Na spoljasnjem planu moj muz se nije menjao, ali sam se ja
orijentisala na svoje osecaje. Pisala sam Vam o tome da su me misli o
razvodu Cinile sre¢nom, a misli o daljem Zivotu s njim - tuznom i
Zalosnom.

Prema Vasem sistemu, naravno, ja nisam u pravu, ali sam reSila da
sledim osecanja pa sam podnela zahtev za razvod braka. Tad je zapoceo
pravi triler. Suprug mi je pretio, a istovremeno pocCeo da mi posvecuje
viSe paznje, iako nekoliko godina to nije Cinio, poceo je da sa mnom
komunicira sasvim drugacije - ljubaznije i neznije. Pomirio se s
razvodom, ali u isto vreme trazi da odustanem od njega ili da mu platim
milion rubalja (oko 13.000 € - prim. prev.) da bi otisao.

Preplavila su me oprecna osecanja... Veoma sam tuzna zbog
razvoda, dok se u isto vreme radujem. Isto tako ose¢am i veliku paniku.
Moj muz takode: naizmeni¢no mi preti, poziva me na sastanak ili
zahteva razvod.

Zasto smo mi, ljudi, tako cudni? Sve je istovremeno tuzno, veselo,
bolno i radosno...

Oprostite mi na ovako haotiécnom pismu, potpuno sam se zaplela.
Molim se svakog dana, ali se sve viSe zapli¢em.

Hvala Vam puno!

ODGOVOR

Veoma je teSko menjati se, narocito ako covek ima potrosacki
mentalitet i ako je ateista.

Razgranicite kakva su vam oseéanja prema muzu. Ako ne osecate
ljubav prema njemu i ako ste podneli zahtev za razvod braka, budite
nepopustljivi - u suprotnom ce on, videvsi vasu neodlu¢nost, postati jos
agresivniji.

Mozete neko vreme da Zivite odvojeno od njega i da preispitate

svoja osecanja. Mozete se razvesti, neko vreme Ziveti odvojeno, a zatim
odluciti da li ¢ete ponovo biti zajedno.



Ali ako Covek ne zeli da se menja na unutrasnjem planu, niti Cini
ikakve pokuSaje u tom pravcu, vreme je da se seti Hristovih reci: ,,Ne
bacajte bisere pred svinje”. Vi dobro poznajete svog muza - pokusajte da
uvidite da li on moze postati drugaciji.

Ne znam da li ste mu dali neki rok za promenu, ali ¢ini mi se da je
vec kasno buducdi da su poceli ultimatumi. U svakom slucaju, najbolji
nacin za reSavanje svih problema je iskrenost. PredlozZite mu: ,Hajde da
sednemo i da iskreno porazgovaramo. Reci mi Sta je ono Sto ti se ne
dopada kod mene, a ja ¢u ti reci Sta mi se ne dopada kod tebe. Ako ti
neces$ da se menjas, normalan zajednicki Zivot nije moguc i bolje nam je
da se razidemo. Mozda ¢es$ s drugom Zenom biti drugaciji i mozda ces
moci da budes sre¢an. Ne vidim viSe smisla u zajednickom Zivotu. Sa

mnom postajes samo gori. Saoseédam s tobom, ali vremena vise nema...”

Ne postoje gotovi recepti. Verujte svojim oseéanjima i zastitite ih.
Odluéne ljude postuju, a na slabima se izivljavaju i zastrasuju ih. Ako ste
doneli odluku, sprovedite je u praksi.

Pisite ako budete imali nekih pitanja.

PISMO br. 10
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Vase pismo je kao melem za dusu. Mislila sam da ¢ete me
kritikovati. Iskreno, najveca moja sumnja je bila vezana za to Sto Sergej
Nikolajevi€ kaze: ne treba se razvoditi.

Vise puta smo muz i ja razgovarali (ve¢ dugi niz godina
razgovaramo, a stvari i dalje stoje u mestu), ali on uvek ponavlja da je
idealan, a da sam ja ta koja treba da se menja. Naravno, moram da se
promenim ¢im sam s Viseg plana dobila takvog muza.

Ocigledno se nisam dovoljno promenila inace bi sve bilo drugacije.
Shvatam da moram da rastem, da se razvijam i mnogo toga prevazidem.

U dusi mi se pojavio osecaj lakoce. Hvala!

PISMO br. 11



(mesec i po dana kasnije)
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Vasa pisma mi mnogo pomazu. Pisala sam Vam o tome da smo
muZ i ja u procesu razvoda. Iz pocetka mi je pretio u svakom pogledu, ali
se sada sve relativno smirilo i komunikacija izmedu nas je bolja nego sto
je bila pre podnosenja zahteva za razvod braka. Medutim, ipak smo
odludili da se razidemo, da neko vreme Zivimo odvojeno, a za kasnije
¢emo videti.

Za mene je trenutno goruce finansijsko pitanje, zato Sto on od
mene zahteva mnogo novca. Nisam protiv toga da mu platim, ali on Zzeli
previse. Shvatam da je razlog u meni i mojoj zavisnosti od materijalnog
plana.

Sreéna sam skoro svakog trenutka, radujem se tome Sto Zivim.
Verovatno sam, zahvaljujuci tome, uspela mnogo toga da pobedim. Ali,
kako pokazuje situacija, joS uvek nisam pobedila zavisnost od novca.

Nocéas sam sanjala kako su mi u stan provalili lopovi, koji su mi
trazili novac i pretili da ¢e me, u suprotnom, ubiti. Ja sam pocela da se
branim, a oni su dolazili iznova i iznova. Proizilazi da je za mene gubitak
novca strasniji od gubitka zZivota?

ODGOVOR

Naravno, ponasanje vaseg muza je povezano s vasim unutrasnjim
stanjem. Da, najverovatnije imate dublje probleme. Ali ako vas muz
uopste ne Zeli da se promeni, nego se ispostavlja da je on ocigledni
potrosac, vase unutrasnje promene Ce tesko popraviti situaciju. U tom
slucaju, mozda ne bi trebalo da uzaludno trosite vreme.

PISMO br. 12
(mesec dana kasnije)

Postovani Sergeju Nikolajevicu,



Zahvalna sam Bogu Sto sam Vas srela. Hvala Vam na istrazivanjima
koja sprovodite.

Nakon dugih i bolnih pregovora (koji su trajali nekoliko godina),
odluka o razvodu je kona¢no doneta. To se desilo pre dve nedelje.

Naravno, patila sam i plakala, jer je odluka o tome bila moja.
Razvodila sam se od muZa iako sam ga volela, ali sam shvatila da tako
viSe ne moze da se Zivi (udarala sam kao riba o led i svi moji pokusaji bili
su uzaludni).

Od pocetka nase prepiske sve ceS¢e sam osecala radost zbog svega
Sto mi se deSava u Zivotu. Ta radost bukvalno ispunjava moj Zivot - ¢ak i
kada placem, osec¢am tihu radost. Kako vreme odmice ona je sve
prisutnija.

Osec¢am da me Bog vodi kroz Zivot. Bez obzira na to Sto je razvod
potvrda vezanosti i pogresSnog pogleda na svet, ose¢am da je ta odluka
ispravna, da me Bog veoma voli i da me vodi. Sada piSem i placem od
radosti Sto mogu da zZivim i ose¢am, diSem i hodam.

Uistinu se svet menja nabolje i vreme je da se uskladim s njim.
Hvala Vam puno! Ose¢am ljubav!

S postovanjem...



GORDOST | SEKS
PISMO br. 1

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Vase knjige Citam oko godinu dana. Polagano u zivotu
rasporedujem sve na svoje mesto i poCinjem da shvatam kako se prema
cemu treba odnositi.

Moj problem se sastoji u sledeéem: tokom dve godine zajednickog
Zivota s muzem imali smo seksualne odnose samo dva puta. On nema za
tim Zelje. Mladi smo: jaimam 27, a on 33 godine, oboje smo sportisti i
dobrog zdravstvenog stanja (kako su pokazale analize).

Zajedno zivimo skoro tri godine, a od toga smo, na njegov predlog,
ziveli odvojeno oko osam meseci. Prva godina naseg braka bila je
zastrasujuca: on me je neprekidno vredao i povredivao. Na kraju je
shvatio da je takav Zivot mucenje i da ne Zeli da nastavlja takve odnose.
Bila sam veoma ogorcena jer nisam shvatala ¢ime sam zasluzila takav
odnos. Posle naseg rastanka sam postala vernica i pocela sam da se
molim, posecujem crkve, Citala sam akatiste, prisustvovala sluzbama i
molila Boga da nam pomogne.

Uverenje da je to muskarac koji mi je predodreden ni sad me ne
napusta. Posecivala sam razne vracare i vidovnjake i svi su jednoglasno
rekli da ne treba da budemo zajedno. Sve vreme sam se raspravljala s
njima ne prihvatajuéi njihove savete.

Na kraju smo sklopili brak. Ali nas intimni Zivot ne postoji. Kao
odgovor na bilo kakve pokusaje da razgovaramo o toj situaciji moj muz
se zatvara u sebe i kaze da ne zna Sta da radi.

Molim Vas, pomozite mi da razumem. Posavetujte me Sta da
radim. U ¢emu je problem?

S postovanjem...

ODGOVOR

Dobar dan!



Za pocetak ¢u vam ispricati pricu koju mi je poslala jedna
Citateljka. Dok je iSla u Skolu, u njenom razredu je bio prelep momak za
kojim su sve devojke ludele. Svaka je mastala da zasluzi njegovu paznju,
ali je on prema njima bio ravnodusan, a tu devojku uopste nije
primecivao. Ona se do usiju zaljubila u njega i uzasno je zbog toga patila.

Jednom prilikom je o svojim brigama ispricala ocu, koji ju je, dali iz
Sale ili ozbiljno, posavetovao: ,,Pomoli se Zenskim duhovima iz nase
porodice i zamoli ih za pomoc - neka ucine tako da ti taj momak uzvrati
ljlubav”.

Devojka je tako uradila i desilo se ¢udo: vrSnjak je odjednom
postao zainteresovan za nju. Na maturskoj veceri ju je pozvao na ples i
rekao: ,Ja ¢u se ozeniti s tobom ali to nece biti sada, ve¢ za dve godine”.
Nju je to strasno povredilo i ona je prestala s njim da komunicira, bez
obzira na njegove pokusaje da se pomire. A zatim su tog mladica
pronasli mrtvog na pruzi - bacio se pod voz. Koliko se se¢am, devoijci je
nakon toga pocela da se raspada sudbina i uopste nije mogla da ostvari
vezu s muskarcima.

Kada Zena odbaci ljubav ili ide protiv sudbine, kod nje se naglo
rasplamsava podsvesna agresija prema drugima, ili prema samoj sebi.
Ona podsvesno ubija supruga, povreduje ga, ¢ak i ne sluteéi da se to
desava. Kasnije taj isti program unistenja deluje na zdravlje i sudbinu
njene dece, koja se razboljevaju bez ikakvih razloga, a lekari ne mogu da
im pomognu.

Naravno, mozZete pokusati da idete glavom kroz zid, ali tesko da
cete u tome uspeti - najverovatnije ¢e zid smrskati vas. Ako ste Citali
moje knjige, treba da znate Sta je to podsvesna agresija.

Ako majka ima tezak karakter, ako je bila ogorcena, ako je
osudivala i bila sklona uniniju, ukoliko joj je nedostajalo milosrda i
saosecajnosti prema drugima, ove tendencije ¢e preneti na ¢erku. Ako
¢erka bude podrzavala te tendencije svojim osec¢anjima i postupcima,
ona Ce podsvesno nanositi Stetu muskarcima. Pritom, sto vise bude
volela muskarca, time ¢e mu vise Stetiti i unistavati ga - jer voljenoj osobi
je daleko teze da oprostimo bol i prevaru nego onome koga ne volimo.

Prilikom seksualnog odnosa podsvest muskarca se otvara i zZeni je
daleko lakse da ga povredi. Upravo je to najc¢eséi razlog ravnodusnosti
prema supruzi i stalnih preljuba muza.



l, eto, s Viseg plana su vam dali muza, ali su vas ogranicili u pozudi,
koja lezi u osnovi gordosti i utice na to da Covek zaboravlja na Boga.
Kada se ljubav prema muskarcu postavi na prvo mesto, a ljubav prema
Bogu na drugo, pocinje da se razvija pozuda, pojacava gordost,
agresivnost, umnoZzavaju se nesrece i bolesti.

Tuzno je, ali svetske religije su zaboravile na Prvu zapovest te su
najvaznijom proglasili onu: ,Voli bliznjeg svog kao samog sebe”.

Za svoju sreCu se mozete i morate boriti. Ali trebalo bi da shvatite
da to, kako se prema vama odnose spolja, u potpunosti odgovara
onome kakvi ste na unutrasnjem planu. | vasa sudbina se poklapa sa
onim kakvi ste duboko iznutra. Pritom, vi ne oseéate niti znate Sta se
nalazi duboko u vama. Tamo pociva iskustvo vasih predaka i vasih proslih
Zivota.

Od sudbine morate da prihvatite ,bure meda s kasikom katrana“
da bi se ogranicio porast greha i agresije, a zatim je potrebno da se
menjate i u dubljim slojevima, kao Sto se menjate na povrsini. Potrebno
je da promenite svoje ponasanje, osecanja, odnos prema ljudima i Bogu.
Kada se promenite vi, promeniée se i vasa sudbina, a time i odnos muza
prema vama.

Ne savetujem vam da ulazite u okrsaj sa sudbinom jer e se stvari
samo pogorsati. Onaj koji zeli da dobije nezaraden novac prvo Cini greh
na nivou osecéanja, zatim vrsi administrativne prestupe, potom krivi¢ne,
a na kraju mu sledi zatvor ili smrt.

Pazljivije procitajte moje knjige i pogledajte seminare - mozda ée
vam to biti od pomodi.

Zelim vam uspeha u radu na sebi.

PISMO br. 2

Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam na odgovoru!

PISMO br. 3

Postovani Sergeju Nikolajevicu,



Pre dva meseca sam Vam pisala o tome kako moj suprugii ja
nemamo seksualne odnose vec skoro dve godine i kako on ne oseca
nikakvu potrebu za tim. Oboje smo mladi, on ima 33 godine, a ja 28. U
braku smo pola godine.

Odgovorili ste mi da uzrok lezi u mojoj podsvesnoj agresiji.

Nastavila sam da Citam Vase knjige, da odstranjujem svoje
nezadovoljstvo muzem, da se lakSe odnosim prema svemu i da radim na
svojoj ljubomori.

Pre nedelju dana sam imala kompresioni prelom kicme zbog
nesmotrene greske u sportskoj sali. Profesionalna sam atleticarka i to
prilicno uspesna. Za 17 godina nije bilo prakticno nikakvih trauma, osim
malih, i to zbog prenaprezanja.

Situacija u kudi je za sada bez promena. Da li je moj rad na sebi
povezan s povredom kicme?

ODGOVOR

Iza ljubomore se obi¢no skriva gordost koja je, prema Bibliji,
osnova greha. Pozuda se neprimetno pretvara u gneyv, a gnev, osecaj
nadmocnosti i osecaj sopstvene ispravnosti - u ljubomoru i pozudu.
Gordost je, kako je napisano u Starom zavetu, udaljavanje od Boga.

Na koji nacin se odvija udaljavanje od Boga? Kako otpocinje ovaj
proces? Jedan od prvih predznaka je gubitak osecaja o svejedinstvu, kao
i toga da je u osnovi svega Tvorac. Nakon gubitka jedinstva sa
Prauzrokom, kod ¢oveka se pojavljuje osecaj sopstvene primarnosti,
nadmocnosti, neponovljivosti i ispravnosti.

Zatim ljubav pocinje da se pretvara u vezanost i strast, a dusa se
vezuje za svoju prolaznu spoljagnju ljudturu. Zivot i blagostanje postaju
osnovni kriterijumi srece. A dalje se sve deSava kao u prici Nikolaja
Leskova ,Ledi Magbet Mcenskog okruga®..

Medutim, ipak se, po pravilu, prvo aktivira podsvesni sistem
zastite, ili, kako sam ga nazvao, sistem samoregulacije polja. Na primer,
moZemo dobiti neke sudbinske nagovestaje. Ukljucuje se zastita duse
kroz ogranicavanje ljubomore i gordosti.



Ki¢ma, kao Sto sam viSe puta pisao u svojim knjigama, slicna je
zborniku zakona jer nosi na sebi sve organe. Postoji ruska poslovica:
,Gde je zakon, tu je i nezadovoljstvo®. Kad ose¢amo da smo ispravni,
onda su tu i osecaji nadmodi, osuda i ljutnja. Osuda (ili spremnost da se
osuduje) ¢esto dovodi do trauma u predelu kiéme.

Vi ste profesionalna atleticarka. Mozda vam ta profesija uliva
osecaj sile i nadmodi prema drugima. MozZda nije slucajno Sto su nekada
Zene bile slabe i zavisne od muskaraca? MoZzda im je zbog toga bilo lakse
da veruju u Boga? A emancipacija Zzena, nadmo¢ prema muskarcima i
uniseks princip - put je ka Sodomi i Gomori.

Od Cega Zena tezi da bude emancipovana i slobodna? Od radanja
dece i njihovog vaspitanja? Od vere u Boga? Od pozude? Moralnosti,
porodice i duse, kao covekove sustine, u korist Zelja, blagostanja,
nabildovanih misi¢a?

Cini mi se da ¢e vam se, ako ponovo poénete da ,radite na sebi,
otklanjajuci gordost da biste izbegli buduce povrede, pojaviti novi
problem. Radi se o tome da dusa nije mehanizam u kome se nesto moze
zategnuti i zasrafiti, s ciljem poboljsanja zdravlja i dobijanja blagostanja.
Rad na sebi je dug put postepenog prevazilazenja i promene karaktera.

Najvaznije je kakav Covek ima cilj. Ako je cilj poboljsanje zdravlja i
blagostanja, u tom slucaju su molitva, pokajanje, preispitivanje proslosti
i oprastanje kamuflirana magija. Na samom pocetku rada na sebi ¢ovek
Cesto ima takve ciljeve. Ali potom ti ciljevi treba da budu dopunjeni
visSim.

Covekov cilj je razvoj duge. Bez vere u Boga, bez promene
karaktera Cini mi se da je to nemoguce.

Ocigledno je kod vas u pitanju tipicna situacija, kad sudbina
komunicira s vama, ispravlja vas, pomazuéi vam da pronadete ispravan
put.

PISMO br. 4

Sergeju Nikolajevicu, zahvaljujem Vam se na odgovoru.



PISMO br. 5
(oko mesec dana kasnije)
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Odgovorili ste na oba moja pisma i za mene je to pravo ¢udo. Jos
jednom Vam hvala Sto ste za to pronasli vremena.

Mnogo godina se bavim sportom. Cesto sam osvajala medalje na
svetskim prvenstvima, ali svaki put kada sam pobedivala, u glavi mi je
odjekivalo da se time ne treba hvaliti i razmetljivo ponasati. Ne smatram
sebe boljom od drugih niti da sam po neemu iznad bilo koga. Mnogi
poznanici me smatraju skromnom, pa se Cak i Sale kako je potrebno da
ispoljavam viSe samopouzdanja ako se imaju u vidu moja dostignuca.

Oduvek sam Zelela da zasnujem porodicu. Verovala sam u Boga i
nisam tezila tome da budem jaca od muskaraca. Uvek sam Zelela da
imam muza koji je jaci od mene, da od njega u¢im, da ga postujem i
zaista u svemu budem ,,iza njega”. Ovim sam Zelela da vam objasnim da
nisam ,,gvozdena lejdi“.

Sada veé mirnije prihvatam problem koji se tice nedostatka
seksualnih odnosa, tj. ne brinem zbog toga kao Sto sam brinula ranije.
Shvatam zasto mi je dato to uzdrzavanje.

Medutim, pojavio se drugi problem: moj muz kao da je poludeo -
vice na mene, vreda me i ponizava. To se i ranije desavalo i, tokom
vremena, uspela sam da promenim odnos prema tome i naucim da bez
histerije i ljutnje prihvatim konflikte koji se pojavljuju ni zbog ¢ega. Ali
ono Sto se desavalo ranije ne mozZe da se uporedi sa onim Sto se desava
poslednjih nekoliko dana: uvrede i poniZenja se neprekidno sipaju, i to
takve od kojih ¢oveka podilazi jeza. On vice kako treba da se razvedemo
jer nece vise da trpi takav nakaradan Zivot, pri ¢emu trazi od mene da
pokupim svoje stvari i da me vise o¢ima ne vidi.

Seédam se Vasih reci: sto je manje zemaljske logike u onome sto se
desava, vise je bozanske. Ne gajim ogorcenost i ljutnju na muza.
Prihvatam to kao ¢isS¢enje, molim se sve vreme i ponavljam da mi je
poslano s Viseg plana za moje dobro.



Oseéam strah da Cu izgubiti porodicu, ali shvatam da moram preci
ceo put, jer ukoliko ga ne predem, problemi ¢e se ponavljatii u odnosu s
drugim muskarcima. Veoma volim svog muza i shvatam da moram
smanijiti intenzitet svoje ljubavi zato Sto mu ona samo Steti. Na prvom
mestu treba da bude ljubav prema Bogu. Iskreno govoreci, racionalno
razumem smisao tih reci, ali ih ne ose¢am. Veoma bih volela da ¢ujem
Vas komentar, jer zZelim da saCuvam porodicu i popravim kod sebe
parametre, Ciji nivo nije dovoljan da bih s muzem uspostavila intimne
odnose, kao i odnos u celini.

ODGOVOR

Na nivou svesti mi se ¢esto ponasamo kao ,nevini i neduzni“, ne
shvatajuci da nasa podsvest dozivljava situaciju i na nju reaguje na
potpuno drugaciji nacin. Spolja mozete da delujete kao srameiljiva i
povucena osoba, ali unutar vas moze da postoji, po svemu sudedi,
veoma visoka gordost.

Nekada sam konsultovao sportiste i pomagao im da se
harmonizuju na unutrasnjem planu. Spolja su to bili dobrodusni momci,
ali iznutra je u njima bila ogromna gordost, a samim tim i agresija. Cim
su postizali sportske uspehe (kada su umesto dva ili tri gola u sezoni
postizali tri pogotka po utakmici) - odmah se raspadao njihov li€ni Zivot.
Ispostavilo se da su ljubomora i gordost tesno povezani, da se prepli¢u
jedno s drugim i imaju zajednicki koren.

Liubomora i gordost su par - medusobno se dopunjuju i
uravnotezuju osobine. Kada je ¢ovekova teznja ka Bogu krhka, kada ima
malo ljubavi, on svoju vezanost moze da premesti s jednog oslonca na
drugi, odnosno sa ljubomore na gordost i obrnuto. Na taj nacin se odvija
podsvesna, intuitivna samoregulacija.

Razmere nase srece, slicno visini zidova na kudi, utvrdene su
temeljom, a temelj je ljubav prema Bogu. Ako ¢ovek nema dovoljno
ljubavi prema Bogu, a postigne sreé¢u u nekoj Zivotnoj oblasti (na primer,
uspehe u poslu ili sportu), onda ée u drugoj oblasti (na primer, u licnom
Zivotu), morati da bude nesrecan.

Stepen Covekove srece odreden je stepenom njegove ljubavi
prema Bogu. Ako je srece vise nego Sto dopusta nivo njegove ljubavi



prema Bogu, dolazi do snazne vezanosti koja vodi ka raspadu - bolestima
i smrti. Ku¢a ne treba da ima viSe spratova nego Sto dopusta Cvrstina
temelja. Stepen srece ne treba da bude veci nego sto dozvoljava stepen
ljubavi prema Bogu.

Intimni Zivot pojacava pozudu, koja leZi u osnovi gordosti i
ljubomore. Spasavajuci vas ili vasu decu, sudbina ograni¢ava osnov,
koren vase gordosti. Za pocetak pokusajte da pomognete sudbini i
prevazidete pozudu.

Sta vam moze biti od pomo¢i? Post i molitva, osamljivanje, joga,
tehnike disanja, kao i ishrana koja blokira pozudu i smanjuje strast.

Na muZa prvo treba gledati kao na dete, a potom kao na brata. U
sadasnjem periodu treba zaboraviti na seks i zamerke prema muzu.
Pohvala poput ,lzgleda da sam ja pogresila...” - dobro zvuci!

Sada se otvorila vasa podsvest i unutrasnja ,prljavstina“ je pocela
da izlazi spolja. Istinsko ozdravljenje se desava kroz pogorsanje stanja,
koje treba ublaziti pravilnim emocionalnim stanjem.

Da li ste ozbiljno radili na svom karakteru? lzgleda da ste radili na
telesnom nivou jer se podsvesno poistovecujete s telom. Ali vi ste dusa,
dusa koja voli Boga - i takve karakterne osobine treba i da razvijate.
Nemojte se podsvesno boriti za liderstvo, ve¢ osecajte jedinstvo s
muzem, zajednistvo i saoseéanje prema njemul.

PonasSanje muza je pokazatelj vaseg unutrasnjeg stanja. Kao sto je
poznato, aristokratkinja se ne prepoznaje po odedi, veé prema tome
kako se prema njoj ophodi okolina.

Radite na sebi.

PISMO br. 6

Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam na odgovoru. Nastavljam rad na
sebi i promeni svog karaktera.

PISMO br. 7



(nakon Sest meseci)
Postovani Sergeju,

Ve nekoliko puta Vam pisem i kao dete se radujem svakom Vasem
odgovorul!

Smatram da se moj osnovni problem krije u tome Sto vec tri
godine moj muz i ja nemamo intimne odnose.

Njegov karakter je vrlo slozen. On me stalno ponizava, vreda,
ponasa se odvratno, prilikom svake svade odmah vice da ce se razvesti,
da ne moze vise da me trpiidr.

U proteklih godinu dana procitala sam petnaest Vasih knjiga,
otpocela rad na sebi, ali se moj muz ponasao uzasno prema meni.
Sre¢om, nije podigao ruku na mene. Medutim, njegova mrznja mi je
postala nepodnosljiva.

Radim na sebi: pokusavam da otklonim nezadovoljstvo, da
razumem svaku situaciju, da bar malo uticem na to da mi se muz
promeni - trudim se da iznesem ono $to mi se ne dopada, da ne trpim
¢utke sve uvrede.

Kada sam letos pretrpela kompresioni prelom kicme, shvatila sam
da mi to nije dato tek tako. Nastavljam rad na sebi - trudim se da se ne
ljutim, otklanjam nekadasnju srdzbu na muskarce i muza, prolazim kroz
situacije u kojima su me vredali i prihvatam ih s ljubavlju i
razumevanjem. Ali sada se nalazim u ¢orsokaku jer se muzevljev odnos
prema meni ne menja.

Ne Zelim da od sebe pravim zZrtvu, ali moje okruzenje je Sokirano
kad Cuje neku od gadosti koje mi muz upucduje. Sve prihvatam jer
razumem da je to ¢isS¢enje koje je potrebno ne samo meni, ve¢ i mojoj
buducoj deci. Medutim, polako se predajem jer sam nesreéna i
nezadovoljna sopstvenim Zivotom.

U kom pravcu da idem? Da nastavim da trpim i radim na sebi? Ali
ja ne vidim ni najmanju iskru poboljSanja i zastraSuje me Cinjenica da ce
tako ostati do kraja Zivota. Da li se treba razvesti? Razumem da to nije
izlaz jer ¢e problemi iz tog braka predi u drugi.

Bicu Vam veoma zahvalna za savet.



Hvala Vam na velikom radu.

ODGOVOR

Da bi se promenila situacija, neophodno je da se dublje promenite
vi, sami. Prvo treba osetiti kajanje, zatim pokajanje, a potom menjati
karakter. Na kraju ¢e se pojaviti radost, koja ne zavisi ni od Cega.

Potrebno je da se odvojite od muza na dva-tri meseca kako biste
se udaljili iz situacije i ostali sami sa sobom i s Bogom. Sve dok se
nalazite u kuénom kavezu, promene su malo verovatne.

Postanite drugacija. Posmatrajte muza kao dete i bi¢e vam lakSe da
saCuvate ljubav i radost.

Ali mozda vam je sudeno da budete s drugim muskarcem i zato se
sve sklopilo upravo tako.

Odnosi treba da razvijaju dusu i ljubav, a ne da ih uniStavaju.
IskuSenja ne treba da se pretvaraju u mucenje. Sukob podstice razvoj
samo ako postoji unutrasnje jedinstvo, odnosno ljubav, poStovanje i
dobrodusnost. U suprotnom ¢e poceti unistenje i degradacija.
Promenite situaciju, ne odugovlacite, ne dopustite da se pogorsa.

P. S. U proteklih godinu dana ste poceli da ,radite na sebi”
odnosno, trudili ste se da otklonite uvrede i prihvatite situaciju.
Medutim, to nije kozmeticki salon i Sminkanje ponasanja vam neée
pomodi, jer to nije dovoljno. Potrebne su realne, dublje promene.

Vasa gordost se povecava i o tome svedoce ne samo problemi s
kicmom. Imate 28 godina, a meni je 65, a vi me oslovljavate samo po
imenu. To i jeste gordost. Najcesce se ljudi, koji me mole za pomog, za
razliku od vas, ophode sa daleko viSe postovanja.

Gordoj osobi je lakSe da umre, nego da se promeni. Njoj je ¢ak
nemoguce i da se izvini.

Dakle, na pocetku se ¢ovek kaje zbog onog sto je ucinio i
preispituje svoje ponasanje. To su pocetne, spoljasnje promene. Zatim
sledi pokajanje, a to je promena oseéanja, karaktera. To su dublje



transformacije koje treba da budu podrzane ponasanjem. Kako to
uciniti? Veoma prosto:

1)Nemojte se prepirati sa suprugom, nemojte ga osudivati.

2) Sto ¢edée izgovarajte: ,Pogresila sam“ odnosno: ,U pravu si,
slazem se s tobom”. Nikad mu ne treba upucivati prekore.

3) Cedée se osmehuijte.

4) Upucujte muzu komplimente, naglasavajuci njegove dobre
osobine.

5) Pokusajte da se postavite na mesto muza i da ga razumete.
6) Budite pazljiva, brizna, fleksibilna, radosna i iskrena osoba.

7) Nemoijte se svetiti, ne dokazujte da ste u pravu (ispravnost se
sama Stiti), ne treba da se uzdiZete niti ponizZavate.

8) Treba razmisljati o dusi, odnosno naucite da budete srecni bez
seksa, bez ostvarenja licnih ideala, ne zahtevajudéi, ne uzimajudi, vec
dajudi.

Uloga supruga nije u tome da se od njega nesto dobije, vec pre
svega da mu se pruzi. Dete nije potrebno majci da bi ona nesto od njega
dobila. Majka se Zrtvuje, brine, pruza i ne besni zbog toga Sto dete zaboli
stomak ili je uprljalo pelene. To se naziva nesebi¢na ljubav.

Muskarcu je potrebna ista takva ljubav. On suptilno oseca sta je
fals. Stoga ne treba da imitirate promenu karaktera, ve¢ da zapocCnete
stvarni rad na svojim osobinama.

Srec¢no!

PISMO br. 8
Sergeju Nikolajevicu, izvinite.

Da, to je potpuno nepostovanje, ali ja ¢ak nisam ni primetila da
Vam se nisam obratila po oevom imenu. To uopste ne li¢i na mene...
Stidim se i place mi se. Potpuno sam zbunjena ovom situacijom. Ali ona
je veoma poucna za mene.

Veliko Vam hvala na lekciji i odgovoru.



S postovanjem...



MUSKI PROBLEMI

Dobar dan postovani Sergeju Nikolajevicu!

Imam skoro 40 godina, ali joS uvek nisam zasnovao porodicu. Sve
Zene i devojke s kojima sam se upoznavao, iz nekog razloga su odbijale
da stupe sa mnom u ozbiljnije odnose, zasnivanje porodice i zajednicki
Zivot.

Tokom svih ovih godina pokusavao sam da se upoznam sa mnogim
Zzenama i devojkama s ciljem uspostavljanja ozbiljnih odnosa i zasnivanja
porodice. Desavalo se to na razli¢ite nacine, ukljuc€ujudi i popularne
internet sajtove za upoznavanja, na kojima je u objavljenim podacima
bilo navedeno da zena Zeli porodicu. Ne razumem zasto su me Zene i
devojke, sve po redu, odbijale. Upoznavao sam se sa neudatim zenama i
devojkama, lepim i ne narocito lepim pri ¢emu mi uopste nije bitna
njihova finansijska situacija.

Evo i nekoliko re¢i o mojim osobinama: simpati¢an sam,
dobrodusan, komunikativan, a u kontaktu sa Zenama nemam komplekse
i normalne sam seksualne orijentacije. Bio sam dobar student, zaposlen
sam i zivim s majkom. Nisam osudivan, nemam poroke poput
alkoholizma ili narkomanije, bez invaliditeta sam, nisam sklon varanju
Zena.

Zasto ne mogu da zasnujem porodicu? U ¢emu je razlog?

Sve moje kolege na poslu su veé oZenjene, ili su bili u braku.
Kolege, prijatelji, poznanici, kao i Skolski drugovi se ¢ude kako to da jos
uvek nemam porodicu, da ne zZivim niti sam Ziveo s nekom zenom ili
devojkom.

U mom okruzenju je veliki broj neudatih Zena, ali iz nekog razloga -
ja nemam srece.

ODGOVOR

Kada analiziramo svoje misli i postupke, polazeéi od
opsteprihvaéenih predstava o karmickim zakonima, ne uspevamo uvek
da shvatimo zasto nasa sudbina te¢e bas tako, a ne drugacije. Cini nam
se da smo se pristojno ponasali, nikoga nismo povredili, prevarili, niti



ubili - ali iz nekog razloga u Zivotu nije sve onako kako bi trebalo da
bude...

U sustini, mehanizam karme je mnogo suptilniji. Nase zdravlje i
sudbina nisu odredeni spoljasnjim, ve¢ unutrasnjim stanjem: ne svescu,
veé podsvescu. Podsvest je, moze se reci, znacajan deo onoga sto
nazivamo ¢ovekovom dusom. A dusa su osecanja.

Nasa podsvest sve belezi: misli, oseéanja i postupke. Medutim,
svet oko nas reaguje na stanje nasih oseéanja. Upravo ona osecanja koja
se nalaze duboko u dusi odreduju nase zdravlje i sudbinu.

MozZemo se setiti nekih svojih prestupa i pokajati se zbog njih. Ali
moze li Covek da se seti svojih dubljih osecanja? Moze li da se seti Sta je
radio u svojim proslim Zivotima? Ili, na primer, Sta je radila nasa prababa
ili neko od rodaka iz osmog kolena? Medutim, mozda bas njihovi
postupci uti¢u na nasu sudbinu.

Kako mozete da saznate u kojoj meri je ,,opterec¢ena” vasa loza?
Ako su nam roditelji bili razvedeni, to moze biti minus. Ako su postojale
ubice ili samoubice - to je joS jedan debeo minus. Ako je bilo teskih ili
neizlecivih bolesti, koje su uvek povezane s dubljim gresima - znaci da
lozu prati ozbiljna nesreca. Greh je pogreSan odnos prema svetu i
pogresno ponasanje kao posledica nasih osec¢anja. Ako postoji
takozvano porodi¢no prokletstvo, odnosno vedéi broj neudatih i
neozenjenih rodaka - to takode svedoci o dubljoj, emocionalno
pogresnoj percepciji sveta.

Ukoliko ¢ovek poseduje ogromnu unutrasnju vezanosti i
ljubomoru, koje je uévrstio nekim svojim postupcima, ta sklonost se
prenosi na nekoliko buducih pokolenja. Svaki ¢ovek moze da oseti u
kojoj meri je ljubomoran, koliko je vezan za svet, koliko nije spreman da
se Zrtvuje i oprosti. Odnosno, svedocanstvo o tome da su vasi preci
svojevremeno pocinili grehe skriva se sad, u vasem karakteru.

Kako se moze utvrditi Sta ste radili i osecali u proslim Zivotima?
Nase sopstveno iskustvo osecanja i postupaka, koje smo prikupili u
proslim Zivotima, obi¢no se poklapa sa roditeljskim nasledem, odnosno
nasa licna karma se podudara sa roditeljskom. Ako ste u proslom Zivotu
bili previse ljubomorni, u ovom Zivotu Cete dobiti iste takve roditelje.
Ako se niste trudili da sami zaradujete za Zivot, ve¢ vam je bilo draze da
otimate od okoline, kradete i pljackate - dobicete roditelje sa istom



takvom sklonosc¢u. Ukoliko vam se dopadalo da pokoravate ljude i da se
uzdizete na racun ponizavanja drugih - dobicete istog takvog oca ili
majku s despotskim karakterom.

Sto manje osudujemo nade roditelje i prevazilazimo nedostatke
koje smo od njih nasledili, time nam se povecavaju Sanse da popravimo
sudbinu i reSimo probleme.

Nas Zivot je odreden nekolicinom glavnih faktora: odnosom prema
Bogu, prema roditeljima, prema sebi, ljudima, sudbini, okruzeniju,
situacijama sa kojima se suoavamo. Sto pravilnije komuniciramo sa
spoljasnjim svetom, sto pravilniju imamo predstavu o Bogu, Sto viSe u
svojoj dusi negujemo ljubay, toliko smo u zivotu uspesniji. Da bismo
postali sre¢ni spolja, moramo nauciti da budemo sreéni unutra.

Mnogi pokusavaju da neguju ljubav prema Bogu i da se
dobrodusno odnose prema ljudima, ali su pritom skloni malodusnosti, tj.
imaju loSe misljenje o sebi. Oni ne shvataju da je svet celina: kada Covek
ne voli sebe, on ne moZe da voli ni druge ljude i u njemu slabi ljubav
prema Bogu.

Jedno od najvaznijih pravila je sledece: potrebno je voleti sebe. Ne
sme se loSe misliti o sebi, vec je potrebno verovati u sebe. Prema svojim
nedostacima se treba odnositi kao prema prirodnoj razvojnoj fazi. Svaki
problem koji nam se pojavljuje u Zivotu predstavlja priliku za razvoj.

Potrebno je shvatiti da ¢ovek moZe da se promeni, da postane
bolji, i ako zaista neCemu budemo tezili i verovali (a vera znaci odsustvo
straha i sumnji koji blokiraju energiju), mozemo dosti¢i neslué¢ene visine.
Hristos nije uzalud govorio: ,Verujte - i planina ée se pomeriti s mesta!“

Potrebno je da obratite paznju na svoj odnos prema svetu i
naucite kako da se pravilno sukobljavate s njim. Bez sukoba, nema ni
razvoja.

Da bi se sukob pravilno razresio, neophodno je postovati zakon
jedinstva i borbe suprotnosti. Unutra, u dusi, uvek treba da negujemo
ljubav, dobrotu, milosrde, saosecajnost, a spolja moZe da se odvija
sukob, borba, razjasnjavanje odnosa. Potrebno je znati na koji nacin
treba braniti svoje interese, a istovremeno uvazavati interese drugih.

Umece da pravilno komuniciramo s ljudima, da pravilno
reagujemo na svaku situaciju, umece da u molitvi ne molimo Boga za



neku dobit, veé da zahvalimo za ono $to nam je veé dao (zahvalnost je
jedan oblik ljubavi), umece da prihvatamo BoZju volju bez Zaljenja,
strahova i ljutnje - iz svega ovoga se stvaraju zalihe izdrzljivosti koje ¢e
nam pomodci u zZivotu.

Svaki greh, odnosno udaljavanje od Boga je umanjenje ljubavi u
dusi, porast gordosti, osecaja sopstvene vaznosti, nesposobnost
Zrtvovanja, poklonstvo uzicima, vezanost za svoje nagone, za svetovne
objekte, kao i ogroman otpor prema mogucnosti da se oni izgube.

Svaka religija pocinje sa zrtvom. Ako ste zavidni, ako ne mozete, ili
vam je tesko da se zrtvujete, da priredujete drugima poklone, pomazete
ljudima - to znaci da neizostavno imate probleme u licnom Zivotu.

Ako vam samo jedna misao o izdaji voljene osobe izaziva
unutrasnju ogorcenost, znaci da su vam problemi u odnosima
zagarantovani. Ako osecate da se na unutrasnjem planu klanjate Zzenama
- imacete probleme s njima.

Sve ono ¢emu se klanjamo, zaboravljajuci na ljubav prema Bogu,
sve sto stavljamo na prvo mesto, moramo da izgubimo, ili sve to treba
da nam bude ,,bljutavo” i propraé¢eno problemima. Sto se vise u va$oj
podsvesti odvija veliko poklonjenje Zenama, toliko ¢e one morati da vas
povreduju, ponizavaju, da vas odbijaju i dr. | Sto ste viSe spremni da ta
uniZzenja prihvatate kao lek, toliko ¢e vasa dusa moci da se preorijentise i
da svojim najvaznijim ciljem ne ucini prolazne, kratkotrajne dobiti, ili
sam zivot i njegov produzetak, ve¢ najvazniji izvor Zivota - Tvorca, koji
nam daje sve: Zivot, zdravlje i svaki oblik srece.

Koji su jos razlozi zbog kojih mogu postojati problemi s devojkama
i Zenama?

Ako je majka imala abortuse, u njenoj podsvesti se formirao
program unistenja dece. Ovaj program se prenosi na njenu decu, a,
istovremeno, odbija i njene potencijalne supruznike. Jer mi, na
podsvesnom nivou, intuitivno ose¢amo dusu drugog coveka.

Kada je Zena veoma nezadovoljna muzem ali to ne pokazuje, nego
gomila emocije unutar sebe, postepeno se njena ljutnja pretvara u
program unistenja voljene osobe. A zatim ée njena deca imati teSkoce u
odnosima s ljudima. Abortusi, dugotrajna razocaranja, osudivanje



voljene osobe i jak gubitak volje za zZivotom spustaju se u podsvest i
kasnije se ispoljavaju kao zdravstveni i porodicni problemi.

Zabelezite u kojoj meri vam se, prilikom svade s bliskim ljudima,
pokrede agresija ili depresija i iz toga izvucite zakljucke. Kada budete
analizirali istoriju vasSe porodice, ¢ak i samo dva-tri pokolenja unazad, i
kada se budete prisetili glavnih dogadaja u vasem Zivotu i pazljivo
proucili svoj karakter - moci ¢ete sebi da postavite dijagnozu i razumete
kako treba da radite na sebi.

U sustini, koren problema kod svakog Coveka je krsenje dve glavne
zapovesti: ,Voli Boga iznad svega“ i ,Ne pravi sebi idola®

Kada Covek narusSava Prvu zapovest, odnosno gubi ljubay, odrice je
se, on nesvesno narusava i drugu - pocinje da se klanja nekome ili
necemu umesto Bogu. Posle toga se pojavljuje i agresivnost, problemi sa
zdravljem i sudbinom, kao i prestupi...

Da li ste se zapitali zasto je Hristos mogao da izlei sve bolesti?
Postoje iscelitelji koji mogu da leCe samo odredene bolesti; kao i oni
(takvih je samo nekoliko) koji mogu da izlece prili¢no Sirok spektar
bolesti. Hristos je mogao da izleci skoro svaku bolest, sto znadi da je
znao kako se prevazilazi greh u samom korenu. Upravo nas tome on i
uci.

Ljubav koja ne zavisi ni od koga i ni od ¢ega, ljubav ¢ak i prema
neprijateljima, najbolji je lek koji isceljuje bolesti, sudbinu i odnose
medu ljudima. Stoga su posStovanje prve i druge zapovesti neophodni
uslovi za zdravu i beric¢etnu porodicu.

A sada nekoliko reci o najprostijim stvarima. Da bi muskarac
zasnovao porodicu, on mora da poseduje odredene osobine.

Neophodno je da bude hrabar i energi¢an da bi zastitio i odrzao
svoju porodicu.

Mora da bude spreman da se Zrtvuje za spasenje porodice, da
Zrtvuje svoje vreme i energiju radi njenog odrzanja.

Treba da bude dobrodusan i da razume da je temelj porodice
jedinstvo; ako nema jedinstva, onda se porodica raspada.

Mora umeti da oprasta i da razume drugu osobu. Bracni Zivot je
slican turistickoj ekspediciji. Da bismo uspesno presli marsrutu,



potrebno je da budemo spremni da se zrtvujemo, brinemo, imamo
razumevanja, budemo brizni prema bra¢nom drugu, upuéujemo mu
komplimente, podrzavamo ga, budemo radosni i ne kvarimo mu
raspolozenje.

Sve je vrlo prosto: da bismo bili srec¢ni, potrebno je da ucinimo
sre¢nim onog koji je pored nas. Vasa energija treba da bude energija
podrske, dobrodusnosti i radosti, a ne energija konzumerizma,
pretenzija i straha. Ako budete isli u tom pravcu, pre ili kasnije ¢e se vasa
dusa promeniti i modi ¢ete da ostvarite porodi¢nu srecu.

Generalno gledano, ispravna ¢ovekova teznja je u stanju da blokira
svaku negativnost koju smo nasledili od predaka, kao i iz proslih Zivota.

Najvaznije je da teZzimo ka Bogu i ljubavi, da stalno radimo na sebi,
budemo spremni na promene i razumemo da se karakter ne menja
odjednom, ali da je ipak sve moguce!



KONFLIKTI U PORODICI (tema na forumu)

Na mom internet sajtu postoji forum gde Citaoci komuniciraju.
Nedavno sam video jednu zanimljivu temu iz koje se pokrenula diskusiju
i ja sam odlucio da nacinim eksperiment, odnosno da napiSem komentar
pod pseudonimom i vidim kako ¢e moja razmisljanja i saveti biti
prihvaceni.

* %k %

Supruga i ja se stalno svadamo. Kada je o meni rec, ako nesto nije
po mome, odmah padam u vatru. U stanju sam da se izvicem na nju,
ponizim je, izvredam i konflikt onda moze da traje do jutra. Nakon toga
supruga odlazi od kuce kod majke ili prijateljice. Na kraju svega, iskreno
joj se izvinjavam, pri ¢emu se ¢ak i ne seCam Sta sam joj sve rekao.

Njene zamerke prema meni su:

1) Suvise Cesto Zelim seks, a on je prestao da se joj dopada nakon
Sest meseci zajednickog Zivota. Nikada nije dozivela orgazam putem
klasi¢nog seksualnog odnosa.

2) Zabranjujem joj da puno radi, a ona Zeli da nade neki honorarni
posao. Trenutno imamo hipoteku i kredite, ali izlazimo na kraj s tim.
Imam stabilnu prose¢nu platu u dobroj firmi.

Nakon poslednje svade otisla je kod svoje majke i ispricala joj je
kako sam je uvredio. Cini mi se da me tasta sad mrzi iako smo ranije
imali dobre i srdacne odnose. U njihovoj porodici majka je uvek bila
glavna i izgleda da je ovakav model porodice usaden i mojoj supruzi.
Otac joj je umro, a Cesto je pio.

Shvatam da nama upravlja Bog i zato uvek oprastam onome koji
me uvredi i molim za oprostaj ako sam povredio covekovu boZansku
prirodu.

Posavetujte me na koji nacin da transformisem emocije? Kad izbije
konflikt, duSa mi govori da treba grubo da se izrazavam, dok u dusi volim
svoju suprugu. Kako da uspostavim dobre odnose u porodici? Kako da
reagujem na to Sto Zena Zeli da ima dodatne prihode?

MOJ KOMENTAR NA FORUMU POD PSEUDONIMOM



PokuSajmo da problem razmatramo u skladu sa sistemom
Lazareva. Ako je vasa tasta gruba, kategori¢na i dominantna, dijagnoza
vase zene je jasna: gordost. Generalno, da bismo razumeli probleme
zene, dovoljno je da pogledamo njenu majku i baku.

Razumljivo je zasto se grubo obracate Zeni. Zato Sto se klin klinom
izbija. Ona ima veliku gordost i otuda potreba da je unizite. Deluje da
ona uopste ne moze da vam cCini ustupke, Sto potvrduje njenu gordost.

Uostalom, porodicni Zivot zahteva konstantne medusobne ustupke
i kompromise. Potrebno je uciti kako da ustupamo u sitnicama, a ne da
se vazda probadamo rogovima i s penom na ustima dokazujemo
sopstvenu ispravnost.

Porazgovarajte sa Zzenom o potrebi da zajedno menjate karakter.
MozZete na miran nacin i iskreno da porazgovarate o tome, da razjasnite
kakve imate mane i dogovorite se da svako za sebe pokusa da ih ispravi.

Sto se ti¢e ustupaka u sitnicama: ako Zena hoce dodatno da zaradi
novac, Sta je u tome loSe? Neka radi, ulozi energiju, ispuni vreme. Zasto
ste protiv toga?

Kada muz i Zena Zive u skladu s principom ,,0ko za oko“ (ti si mene
povredio, pa ¢u i ja tebe), to razara porodicu. Razumniji bra¢ni drug nece
odgovarati na uvrede, peckanja i zamerke. Samo ¢e se osmehivati,
sacuvati dobrodusnost i blago insistirati na svom. Potrebno je ustupati u
sitnicama a znati ispoljiti upornost u vaznim stvarima, demonstrirati
ljubav, brigu, toplinu i popustljivost a pritom ne skretati s kursa, zvanog
razvoj dude. Zena treba da bude moralna, treba da se Zrtvuje i pomaZe.

Kada je rec o seksu, napisali ste: ,Nikada nije dozivela orgazam
putem klasicnog seksa“. Dakle, dozivljava orgazam samo pomocu
,heklasicnog”, nekonvencionalnog seksa? To znaci da je za nju vaznija
forma, a ne sadrzaj. Za nju su vazniji fiziologija i zadovoljstva, a ne dusa.

Potrebno je da ona nauci kako da oseti zadovoljstvo u klasicnom
seksu. Zato je potrebna da joj oZivi dusa, da se probude osecanja. A da
bi se to desilo, medu vama mora postojati jedinstvo, poStovanje i
medusobna toplina. Medutim, vasa Zena se Cesto ljuti i upucuje vam
kritike - zbog toga njena dusa i ne moZe da se probudi nego joj je
potreban raznovrstan seks. U tome i jeste problem.



Da bi mogla da uziva u klasicnom seksu, treba da suzbije svoju
gordost. Pre seksa muz i Zena treba da osete dusevnu toplinu. Potrebno
je da se dogodi udvaranje, komunikacija (restoran, vecera uz svede,
cvece, stihovi i sl.). Potrebno je da se pojave osecanja, to prvo dusa
mora da pozeli...

Pored problema Zene, postoje i problemi muza. Vi najverovatnije
ne znate kako da se udvarate, niti komunicirate na taj nacin da bi dusa
imala zadovoljstvo. Medutim, obic¢na fiziologija u krevetu vodi ka tome
da emocije oskudevaju. Puki fizioloski seks je Stetan za oboje, i takav
seks moze da nasteti kako dusi tako i zdravlju.

Oboje morate prema seksu da se odnosite kao prema umetnosti, a
ne kao prema fizioloskoj potrebi. Ako muz nije egoista, on ¢e shvatiti da
je zena fizioloski drugacije sazdana, da ju je potrebno nekoliko sati pre
odnosa pripremiti. A kada je ona spremna, onda moze i da oseti
zadovoljstvo.

Zelim vam uspehe u porodi¢nom Zivotul!

* %k %

Autor teme je odgovorio priliéno brzo, istog dana.

Dobar dan,
Rastavili ste situaciju ne deli¢e. Sada je puno toga postalo jasno.

Sa suprugom sam se dogovorio. Bila je otvorena prema meni, kao i
ja prema njoj. Razumeli smo jedno drugo.

Hvala vam na komentaru.

DOPUNA KOMENTARA NA FORUMU

Postoji sledeca izreka: ,Sreca je kad te drugi razumeju”. Sta je
razumevanje? To je zajednistvo. Supruznici treba neprekidno da teze ka
zajednistvu, da svaki put prilikom sukoba pokusaju da pronadu nesto
zajednicko, da izgrade jedinstvenu poziciju. Kada nema kontinuiranog
rada na oCuvanju zajednistva, nego svako istrajava na svom stavu -



porodica ne moze da uspe. Najveca opasnost za porodicu je nedostatak
zajedniStva i dusevne topline.

Za porodicni Zivot je veoma vazno ne primenijivati princip ,,0ko za
oko, zub za zub” na nivou oseéanja i odnosa. Takmicenje u tome ko ¢ée
koga jace da povredi, uvredi i uzruja ne vodi nikuda.

U porodi¢nim odnosima je neophodno demonstrirati poznati
hriséanski princip: ,,Ako te udare po jednom obrazu, postavi i drugi®. U
stvarnosti to izgleda ovako: Zena je ljuta i pokusava da potkaci muza, da
ga uvredi, a ovaj se osmehuje, ne obraca paznju na njene pokusaje i
mirno istrajava na svojoj liniji. Muskarac ne bi smeo da pada u iskusenje
da se sa zenom glode zbog sitnica, da ispoljava osvetoljubivost, da se
uzrujava, podize glas i dokazuje svoju ispravnost. Manje treba da govori,
a vise da radi.

Jos nekoliko reéi o seksualnim odnosima. Napisali ste: ,Zena mi
zamera Sto precesto Zelim seks”. Stvar nije u tome Sto ga vi Cesto Zelite.
Ako se seks upraznjava na ispravan nacin, on ¢e koristiti i muskarcu i
zeni. Jer, seks je radost. Svaki Covek tezi ka sreci i dusevnoj radosti.

Medutim, ako pre seksa nema udvaranja i komplimenata, ako se
dusa supruge nije razbudila nego se odvija samo fizioloski seks, to je
Stetno. | Sto se Cesce praktikuje takav seks, time je on sve pogubniji.

Vasoj Zzeni se moze Ciniti da je Cesto i jednom mesecno, bududi da
joj se takav seks jednostavno ne dopada. Zasto Zzene €esto imaju izgovor:
,Boli me glava“? Zato sto muskarci uglavhom Zele da zadovolje samo
svoje puke fizioloske potrebe, ne obaziruéi se na Zzensku prirodu. Mnogi
muskarci previse zZure, ubedeni da Zena ima ista takva osecanja.
Medutim, Zena ima drugaciju fiziologiju. Muz mora da shvati da Zena
ima drugaciji ritam: ako je muskarac sprinter, Zena je trka¢ na duge
staze.

Radi se o tome Sto je Zeni, po svom fizioloSkom sklopu,
predodredeno da ostane u drugom stanju kao i da rada decu. Muskarac
ima drugu funkciju - oplodnje. Dojurio je, oplodio je i otréao nazad u lov.
Zbog toga sam proces udvaranja i seksa moze biti kratkotrajan za
muskarca. Ali obican Zivotinjski seks je Stetan kako za Zzene tako i za
muskarce. Dusa mora da bude prisutna kod oboje.



Zasto je zena fizioloski sazdana bas na takav nacin? Priroda je
osmislila da ona treba da ima jednog muskarca, jednog muzjaka. Ako ih
ima mnogo, bi¢e prinudena sama da vaspitava svoje potomstvo. Kada
Zzena ima jednog muskarca, oni mogu zajedno da zasnuju porodicu u
kojoj ¢e odgajati i vaspitavati decu. Da bi Zena imala jednog muskarca,
jednog muzjaka, koji ¢e postati njen muz i otac i brinuti se o njoj i deci,
proces formiranja osecanja kod nje nuzno mora da bude dugotrajan.

U porodi¢nom Zivotu je potrebno medusobno Zrtvovanje, kao i u
seksualnom Zivotu bracnih drugova. Potrebno je jedno drugom izlaziti u
susret, Ciniti ustupke. Muskarac treba da shvati da je Zeni potrebna
priprema za seks, u vidu vecere uz svece, ispoljavanja neznosti od samog
jutra, ukoliko uvece planira da ima odnos, kao i komplimenata, poklona,
cveda i stihova. Sve ovo ¢e biti od pomodi kako bi ona mogla da uziva u
seksu.

Ako se seksualna energija ne podize, ako se ne pretvara u uzviSena
osecanja, dolazi do njenog nagomilavanja, sto se dogada ¢ak i nakon
seksualnih odnosa. Stvara se visak energije, Sto moze da dovede do
smanjenja potencije, ginekoloskih problema, upalnih procesa i dr. Da bi
se seksualna energija pravilno transformisala, prilikom seksualnog
odnosa dusa treba da oseca radost.



PREVARILA SAM MUZA. STA DALUE? (tema na
forumu)

Ova tema na forumu me je takode zainteresovala i ja sam ponovio
svoj eksperiment.

* % %

Odavno citam knjige Lazareva i izgleda da ih ne shvatam dusom.
Kao da sam prazna iznutra.

Udata sam i imam decu. Sa muzem imam tople odnose, volim ga,
ali osecam prema njemu dublje pretenzije, uglavnom proistekle iz
seksualne neispunjenosti. Naime, mi uopSte nemamo intimne odnose.
Kod mene se Zelja povremeno pojavljuje, a kod mog muza, tokom
poslednjih godinu dana, u potpunosti odsustvuje. On ima probleme s
potencijom.

| onda je nastupio oCekivani scenario: pocela sam da gajim
simpatiju prema muskarcu, kolegi na poslu, koji je oZzenjen. Nikada
nisam ni pomislila na preljubu. Bila sam sigurna da mi se to nikada nece
dogoditi.

On je poceo da ispoljava simpatije prema meni. Poljubili smo se
nekoliko puta, dogodio se oralni seks... Stidim se toga. Kako sam dosla
do te tacke? Sta ¢e se dedavati sa mojom decom i njihovim dugama kada
im je majka tako pozudna?

Sada moj kolega ocekuje nastavak seksualnih odnosa. Ose¢am
privlaCnost prema njemu, ali to u isto vreme smatram izdajom muza i
dece. Da, pozuda je dostigla usijanje. Moj muz je uzasno ljubomoran.
Cak sam pocela da ubedujem sebe da na taj na¢in preZivljavam i
spasavam se od njegove zastrasujuce ljubomore. Ali da li to moze biti
opravdanje za pozudu? Kakvo je vase misljenje?

Moja porodi¢na karma je , pretovarena”. Bake su mi imale mnogo
abortusa, kao i majka...

Naga deca su usvojena, ali su ona naga. Cerka ¢e uskoro napuniti
pet godina, a sin je mladi.

Moj muz ima dijabetes, koji mu je dijagnostikovan tokom braka.
Takode ima probleme s potencijom, koja je nastala u braku. Uprkos



svemu tome, ose¢am da mi je on sudbinski predodreden, i mi se toplo, s
postovanjem odnosimo jedno prema drugom. Medutim, ja imam osecaj
nadmocdi prema njemu koji teSko mogu da prevladam. Moze se redi da
on mene idealizuje i to je ono Sto me opterecuje.

MOJ KOMENTAR NA FORUMU POD PSEUDONIMOM

Jasno je da spoljasnji uzrok preljube lezi u pozudi i neoubuzdanosti
zelja. Ali ne treba zaboraviti na to da su bracni drugovi duzni da jedno
drugom pomazu na putu ka Bogu. Ako covek nece dobrovoljno da tezi
Bogu, morace prisilno.

Kada je muz ljubomoran, kad je vezan za seks i klanja se Zeni, onda
¢e sama ta situacija provocirati Zenu na preljubu. Ona mora da ga
odguruje od sebe, da se svada s njim i vara ga kako bi se njegova dusa
procistila od vezanosti.

Ako je odnos stabilan i brac¢ni drugovi su apsolutno sigurni jedno u
drugo, to je opasno za dusu, bududi da im Bog tada nije potreban. Ljudi
u tom slucaju zagaduju svoju dusu i dusu svoje dece. Kao posledica toga
otpocinju bolesti i preljube da bi se ¢ovek setio postojanja Boga.

Vas suprug ima dijabetes, Sto znaci da su u igri pozuda, ljubomora i
problemi s potencijom. Smanjena potencija i odsustvo seksualne Zelje
generalno su jedan od znakova dijabetesa.

Niste napisali da li je vas muz ¢itao knjige S.N. Lazareva i dalije
spreman da radi na sebi, da se menja, poboljSava svoj karakter. Ako nije,
onda se on nalazi u ozbiljnoj situaciji i vasa preljuba za njega postaje lek i
spasenje Cak i ako on ne zna da se ona desila. Jer, dusa sve oseti i zna,
tako da vas muz podsvesno zna za vasu preljubu.

Ako stvari tumacimo ishodedi iz sistema Lazareva, posle vaseg
neverstva, unutrasnje poklonjenje vaseg muza bi trebalo da se smaniji.
Vezanost za zemaljsku sre¢u ¢e popustiti, dusa ée se procistiti i
zahvaljujuci tome e doci do procis¢enja duse dece, kojima je primera
radi, pretila bolest.

Lazarev je o tome pisao, a haucnici su u nase vreme to i potvrdili,
da ¢ovekom upravlja podsvest ¢ak do 97%. Sta Zena treba da uradi ako je
njenom muzu, na primer, sudeno da tesko oboli ili mu preti smrt zbog



vezanosti, a ona svojom prevarom moze da ga spase? Da li treba da se
pridrzava morala, dok njena podsvest zna da joj suprug moze umreti? Ili,
recimo, detetu preti bolest... Zena ¢e po€initi preljubu ni sama ne
shvatajuci zasto je to uradila. Medutim, to se desilo zato Sto njena
podsvest zna da ona time spasava Zivot svom muzu ili detetu. A potom
se muci i kaje...

Dakle, ponekad nam je intuicija u suprotnosti s moralnim
normama. Nemoguce je jednoznacno postavljati etikete: to je dobro, a
ovo je lose. Ako ljudi ne Zele da teZe ka Bogu, da rade na sebi i menjaju
se, onda je za njih Zivot propracen izdajama, nezadovoljstvom i slomom
stabilnih odnosa - sasvim uobicajen i normalan. To je jedini nacin da oni
prociste dusu.

U ovom slucaju je nemoguce dati nedvosmislenu ocenu onoga sto
se dogodilo. Nije poznato kakvo je unutrasnje stanje vase dece i muza.
Ne moze se prosuditi da li ste postupili dobro ili loSe na osnovu opstih,
apstraktnih pojmova - sve zavisi od situacije i od unutrasnjih, dubljih
motiva ¢ovekovog ponasanja. Na spoljasnjem nivou, naravno, vi ste
postupili loSe, a na unutrasnjem nivou - mozda ste i dobro postupili ako
ste time spasili muza i decu.

Pored zemaljske logike, koja se oslanja na moral, postoje i
boZanska logika i BoZja volja. Prema tome, Sta god da se desi, potrebno
je shvatiti da se to desilo po Bozjoj volji i da u tome postoji Visi smisao.

Nemojte da ovo Sto sam napisao dozivite kao poziv na narusavanje
morala i moralnosti: potrebno je samo da ih ne smatrate apsolutnim.
Lazarev stalno piSe o dijalektici. Dijalekticki pristup je veoma vazan jer
pomaze u zivotu - to je provereno! Zemaljski odnosi, ako im se Covek
klanja, mogu da ga udalje od Boga. Ali to ne znaci da supruznici treba da
Svrljaju i varaju jedno drugo. Ne treba se baviti samobicevanjem, ali ne
treba ni ponavljati greske u buducnosti.

Uopste, razmislite o svemu, razmrsite situaciju. Bez teznje prema
Bogu i samopromene, situacija se nece poboljsati, to je oCigledno. Vi
niste sluajno muz i Zzena: znaci da imate slicne probleme. Ako ste
naoruzani informacijama S.N Lazareva, smer rada bi trebalo da vam
bude jasan, i, nezavisno od toga da li je vas muz spreman da radi na sebi,
mozete pomoci kako njemu tako i sebi.

Zelim vam uspeh!
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Odgovor je brzo pristigao.

Od srca vam se zahvaljujem. To sto ste napisali naislo je na odziv u
mojoj dusi. Sad drugacije dozivljavam mnoge stvari. Sve vreme sam
zivela moralno, a ljubav sam negde zagubila - otuda neprestane
zamerke, ogorcenost i nezadovoljstvo Zivotom.

U dusi mi se rascvetava prolece. Osecam da je u meni manje
agresivnosti i vezanosti. Osecam to istinski. Toplinu u dusi.

DOPUNA KOMENTARA NA FORUMU

Brak i medusobni odnosi bracnih drugova put je ka ljubavi i Bogu.
Kad covek teZi Bogu, on treba da Zrtvuje svoje ambicije, Zelje i osecaj
stabilnosti. Ako se covek ka Bogu krece dobrovoljno, konflikti se resavaju
bezbolnije. Ukoliko ne Zelimo da idemo dobrovoljno, ukljucuje se
prinudni mehanizam - nastaju bolesti, neprijatnosti, svade i prevare. Sve
je to za dobrobit duse. Ma kako izgledalo tuzno, ali svade i preljube
supruznika su nesvesna pomo¢ dusi, faktor koji coveka ohrabruje na
putu prema Bogu.

U sluc¢aju da muz ne Zeli da se menja, preljuba bra¢nog druga
briznija njegova Zena, sto su bolji seksualni odnosi, time ¢e se brze
pogorsavati njegovo unutrasnje stanje, bududi da ¢e se vezanost
pojacavati. Sto je ¢ovek vide vezan za porodicu, $to su veéi njegova
gordost i ljubomora, time su za njegovu dusu Stetniji stabilnost,
zadovoljstvo i odsustvo negativnih emocija.

Iza dijabetesa i ljubomore se krije gordost, a kod Zene se gordost
ispoljava kroz neplodnost. Sto je veéi stepen gordosti i vezanosti kod oba
supruznika, za njihove duse su Stetniji harmonicni, topli i spokojni
odnosi. Nezadovoljstva, svade i preljube su uobicajeni oblik Zivljenja za
paganina.

Kada se muskarac klanja Zeni, ona, sto se Cesto deSava, postaje sve
okrutnija prema njemu. Medutim, njemu to pomaze, buduéi da ne ume
da dobrovoljno prevazide svoju vezanost. Zena intuitivno oseca da treba
da bude bezdusna, egoisticna, da jednostavno treba da poniZzava muza,



jer ga time uravnotezuje, a od toga ima koristi ne samo on vec i njihova
deca. Dogada se da intuicija bude u oprecnosti s moralnim normama, ali
kroz unistenje forme, ona Coveka podstiCe na sadrza;.

Kada se muskarac klanja Zeni, zaboravljajuéi na Boga, tad ¢e
sudbina i situacija podsticati Zenu na svade s muzem, na flert s drugim
muskarcima i na preljubu. Na to ne treba gledati kao na tragediju, jer je
to zakonomernost.

Opsteprihvaéeno uverenje je da preljuba bra¢nog druga
predstavlja zlo. Ali setimo se Hristovih reci: ,Ne sudite, da vam ne bude
sudeno”. A kada su mu doveli Zenu koja je uhvacena u preljubi, on se
obratio njenim progoniteljima s reCima: ,,Ko od vas nema greha, neka
prvi baci kamen na nju”.

U svakom dogadaju se krije Visi smisao. Nikada ne treba zaboraviti
da ¢ovekom upravlja BoZja volja. Stoga, nemamo pravo da osudujemo
bez obzira na to kako ¢ovek postupa.

Situaciju je potrebno poboljsavati, ali ne primerenim ponasanjem,
vec razvojem duse. Pristojno ponasanje, stabilnost i porodi¢ni komfor su
spoljagnje vrednosti. Hristos je govorio: ,,Covekovi neprijatelji su njegovi
ukuc¢ani, To znaci da ako je Covek zaboravio na Boga, tada udoban Zivot,
Cast, postovanje, stabilnost i vernost mogu biti opasni za njegovu dusu.

Sto se Zena bolje odnosi prema muzu koji joj se klanja, $to mu
pruza vise udobnosti, vernosti, poStovanja i pozitivnih emocija, time
postaje sve veli neprijatelj njegovoj dusi i prepreka na njegovom putu ka
Bogu. Onome koji okrece leda Bogu potrebne su uvrede, izdajstva i
bolesti. Ako Covek ne Zeli da teZi ka Bogu niti Zeli da se menja, Sto se
njegovi najblizi budu bolje odnosili prema njemu, time ¢ée vise naskoditi
njegovoj dusi.

Vecan je jedino Bog. Koncepti kao Sto su porodica, bra¢na vernost,
postenje i odgovornost ne smeju se uzdizati u apsolutne, nepromenljive
i nedodirljive. Naravno, sve ovo nam je vrlo bitno i neophodno, ali
poklonjenje svemu tome nam unistava dusu.

Kada su braCna vernost, odgovornost i ideali na prvom mestu,
covek je spreman da ubije sebe ili drugog zbog ljubomore ili nepravde.
Ne sme se apsolutizovati niSta sem Boga.



Kada Covek zaboravi na Boga, da bi Mu se vratio, pocinje da se
raspada sve ono cemu se klanja. Dolazi do rusenja idola.

Sto su évréée zemaljske vrednosti, Coveku su sve manje potrebne
boZanske. Zato, ako ne budemo radili na prevazilazenju privlacnosti
prema zemaljskim vrednostima, one ¢e morati da se raspadaju - kroz
izdaje, svade, uvrede, ili kroz bolest. U ovom slucaju je, ocigledno,
situacija prilicno komplikovana (verovatno postoje problemi kod dece), i
zato su se aktivirala oba faktora - bolest i preljuba.

Ne treba razmisljati o spoljasnjoj stabilnosti, vec o stabilnosti
ljubavi u dusi. Cilj moralnosti nije da zastiti nas fizicki i duhovni komfor,
vel spasenje duse. Takode, ljubav ponekad moze da bude gorak lek za
dusu, dok bracna vernost, stabilnost i udobnost mogu biti sladak otrov.

Sto je muz ljubomorniji, $to se vide klanja supruzi i $to je vie vezan
za seks, time situacija sve viSe gura Zenu u neverstvo. Ne treba hraniti
sklonosti koje ¢e nas udaljavati od Boga.

Za pohlepnu osobu je spasenje u tome da bude opljackana, za
ljubomornog muskarca je spasenje kada ga zena prevari, za sebic¢nu
osobu - kada je obmanu, a za gordu - kada je ponize. Ako je muz gord,
zena Ce nesvesno morati da ga ponizi; ako je ljubomoran, morace da ga
prevari; ako je uvredljiv - nanosi¢e mu bol. Tako je sazdan Zivot.

Medutim, ako je muz vernik, ako poseduje divne karakterne
osobine, zdrav je kao konj, muzevan, a Zena ga prevari - to je sasvim
druga prica.

Ako je Zena po prirodi pozudna, ako ne moze da se uzdrzi nego
stalno trazi novog kavaljera, to predstavlja katastrofu. Ali ako nikada nije
bila takva i odjednom se desilo da prevari muza, pri ¢emu ni sama ne
shvata kako se to moglo desiti, u tom slucaju se, najverovatnije, razlozi
ne kriju u njoj koliko u muzu. Dakle, preporucljivo je da vas muz radi na
svom karakteru isto kao i vi.

Pozuda, blud i razvrat su put unistenja u slucaju kada Covek to
svesno radi. Medutim, ako je sama situacija podstakla coveka na to, tad
je u pitanju nesto drugo. Ne treba kriviti i mrzeti sebe zbog onoga Sto se
desilo. Potrebno je da harmonizujete svoju dusu, ¢ime cete pomodi i
muzu.



Hristos je govorio o tome da je ljubav iznad pravde. To znacida s
vremena na vreme treba da se ruse predstave o pravdi i vernosti.

Nekom prilikom jedna Zena je podelila sa mnom sledece:
- Imam potpuno poverenje jedino u svoju majku.
Objasnio sam joj da ne bi trebalo da bude tako:

- Kada verujete jedino svojoj majci i kad znate sigurno da vas
nikada i ni u kom slucaju nece izneveriti, Bog vam vise nije potreban.
Tada Cete se klanjati maijci i idealizovati je. Potrebno je da shvatimo da je
covek slab i da potpuno pouzdanih ljudi ne moze biti.

Kada se klanjamo visim zemaljskim aspektima, Bog nam vise nije
potreban, zbog Cega nastaju svade, srdzbe i prevare. Postoji bozanska
logika, ali postoji i zemaljska; ne bi trebalo da apsolutizujemo covekovu
dusu. Bez obzira na to do kakve je destabilizacije nasih ustaljenih
principa doslo, ne smemo zaboraviti da se to deSava u skladu s Bozjom
voljom, Sto znaci da se u tome krije neki visi, pozitivan smisao.

Dakle, suprug se klanja idealima, obogotvoruje Zzenu i od nje pravi
idola. U Zeninoj dusi se odvijaju isti takvi procesi. Neplodnost znaci da je
kod vas takode pojacana vezanost za seks, odnose i ideale. Sli¢nosti se
privlace.

Verovatno vam je preljuba pomogla da umanjite klanjanje
idealima. Kada Covek shvata da je gresan, suzdrzavace se od toga da
osuduje druge i nece se klanjati idolima.

U vasoj situaciji mogu postojati dve greske: prva je da budete
opsednuti seksom, odnosno da pojacate svoju vezanost, a druga je da se
samokaZnjavate. Nije pozZeljno ni jedno ni drugo.

Zasto je vas suprug oboleo od dijabetesa? Verovatno je u proslim
zivotima bio preterano vezan za seks i neumereno se klanjao voljenoj
osobi. U kojim situacijama dolazi do klanjanja voljenoj osobi? Kad je ona
idealna, kad komunikacija s njom pricinjava Coveku ogromno
zadovoljstvo. Se¢am se kako mi je jedna poznanica zaéudeno rekla: ,Sta
¢e mi Bog kad imam predivne odnose s covekom kog volim?“



Bi¢e da je vas muz u proslom zivotu dobijao previse zadovoljstva
od svoje seksualnosti i da mu se zbog toga sad ukljuio mehanizam
blokade. Vi i vas muz ste na unutrasnjem planu sli¢ni. S jedne strane, ne
bi trebalo suvise da se jedite i prekorevate sebe, a s druge strane je
potrebno da se seksualno uzdrzavate.

Sto je ¢ovek usmereniji na molitvu, time mu je manje potreban
seks. Ako vam je sudbina dala takvog muza, to znaci da vam je potrebno
da smanjujete zavisnost od seksa i da o deci, poslu, odnosima i dusi
razmisljate viSe nego o fizickim zadovoljstvima.

k* %k %

Pre nekoliko godina sam konsultovao jednu Zenu koja je prevarila
muza. Ona je veoma zalila zbog toga Sto se desilo i bila je potpuno
izgubljena:

- Desilo mi se nesto potpuno neshvatljivo. Posedujem snaznu
volju, jaka sam i uvek sam umela da se kontroliSem. Taj muskarac je bio
ozenjen, ali kao da me je nesto protiv moje volje privuklo ka njemu. Kao
da sam bila listi¢, a vetar me je nosio i tome nisam mogla da se
oduprem...

Njen muZ je bio u zatvoru. Mnogo puta je pokusavala da ga izvuce
odatle, ali nista nije pomagalo - ni novac, niti veze. Preostalo mu je da
odlezZi joS oko godinu dana kad joj se nenadano dogodila ta cudna
romansa. Trazila je od mene da joj objasnim kako je tako nesto moglo da
se desi i Sta da radi.

- Da li sam time nastetila svojoj deci? - zabrinuto me je pitala.

- Naravno, takvo ponasanje na neki nacin predstavlja greh -
odgovorio sam joj. - Ali hajde da pokuSamo da shvatimo Sta se stvarno
desilo.

Verovatno ste Culi za zakon dopunjavanja, da muz i Zena treba da
uravnotezuju jedno drugo. To se odvija intuitivno, automatski. Na
primer, ako je muz skrt, Zena treba da bude velikodusna. Ako je muz
hrabar, Zena treba da bude obazriva.

- Ako vaseg muza ne pustaju iz zatvora, pri ¢emu ne pomaze ni
veliki novac - nastavio sam - to nije slucajno. Znaci da je kod njega nivo
gordosti toliko veliki da je on mogao smrtno da nastrada, ili, pak, da



nastradaju vasa deca. Jer, ¢im bi izaSao iz zatvora, gordost bi se kod
vaseg muza rapidno pojacala s obzirom na to da je prestalo unizavanje
sreéne sudbine.

Vasem muzu nije mnogo ostalo da odlezi zatvorske kazne i, po
svemu sudeci, podsvesno je pocela da mu se pojacava gordost. A ¢ime
se obi¢no uravnotezava muskarceva gordost u skladu s principom
dopunjavanja? Zeninom pozudom i preljubama. Buduéi da se kod muza
pojacava gordost, koja za njega i decu moze fatalno da se zavrsi, kod
njegove Zene se podsvesno pojavljuje i pojac¢ava Zelja da ga prevari, da
se u nekoga ludo zaljubi. Pritom je ona nemoc¢na da zaustavi ovaj proces
jer na taj nacin uravnotezava svog muza.

Ako ne bude bilo ravnoteze, muz ili deca joj mogu umreti. Ma kako
izgledalo apsurdno, vasa prevara ima za cilj podsvesno uniZzavanje muza,
jer na taj nacin vi spasavate njega ili decu. Reklo bi se da je vase
ponasanje pogresno, ali istovremeno vi mozda time spasavate Zivot
svojoj deci ili muzu. Postoji malo, a postoji i veliko zlo. Pomodéu malog zla
ste sprecili daleko vece zlo.

- Ali ja sam se zaljubila u tog muskarca, a on mi ne uzvrada...

- Pomogli ste muzu - spasili ste mu Zivot. Pomogli ste svojoj deci -
harmonizovale su se njihove duse. A sada pomozite sebi, svojoj dusi. Na
koji nacin? Kroz bol, patnju i brige. Prihvatite sve Sto se desilo i ne
popustajte svojim Zeljama. Pomirite se s tim da je toj romansi kraj.
Patite, ali nemojte ni zbog Cega zaliti i ne krivite sebe. Sve se desilo u
skladu s BoZzjom voljom. Naucite da nikoga ne osudujete, ni za ¢im ne
zalite, ne budite ogorceni na sudbinu, vec prihvatite sve i saCuvajte
ljubav u dusi.



JEDNA SVAKIDASNJA PRICA
PISMO br. 1

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Obracam Vam se kao svom ocu. Nalazim se pod ogromnim
stresom jer je moja majka u hotelu videla mog muza s drugom zenom.
Ispostavilo se da njegova veza traje vec dugo.

Molim Vas, posavetujte mi Sta da radim. Ako mi kaZete da treba da
idem u manastir, otiéi ¢u veé sutra. Molim Vas, pomozite mi.

S postovanjem...

ODGOVOR
Dobar dan!

Nemojte se glupirati. Kako je rekla jedna moja poznanica - svaki
muskarac sanja o tome da Svrlja. Muskarac tezi da oplodi Sto je moguce
vise Zena - tako je bioloski sazdan. On nastoji da pobegne iz porodice, a
Zena, obrnuto - da ga zadrzi. To je dijalektika, to i jeste razvoj kao
jedinstvo i borba suprotnosti.

Ako je vas muz pronasao ljubavnicu, to je dobar povod za vas
razvoj. To znacCi da ta Zena poseduje nesto sto vi nemate. Ne treba se
posipati pepelom po glavi, ve¢ se treba razvijati! Potrebno je uciniti da
muz bude srec¢niji s vama nego Sto je s njom. Ovo je odli¢na prilika za
razvoj! Ali za onoga koji ne Zeli da se razvija, to predstavlja tragediju.

Promenite se na bolje, postanite drugacija!

Pored toga, muz vam je dao priliku da u dusi budete nezavisni od
njega. Sloboda je velika sreéa. Sad vam je lakSe da prevazidete svoje
vezanosti i da se setite ljubavi prema Bogu. To su vam samo plusevi.

Naucite da se radujete uprkos spoljasnjim neprijatnostima. To je
ono Sto se naziva - inercija ljubavi, homeostaza ljubavi. Nemojte srastati
sa okolinom. Naucite da budete sre¢ni u svim okolnostima. Sto je
stabilnija unutrasnja sreca, toliko se spoljasnji dogadaji potcinjavaju
logici sre¢e i menjaju se nabolje.



Od strane sudbine ovo je, kako se kaze, test na to koliko je Covek
karakteran ili ljigav. PokuSajte da ga ispravno prodete. Ne treba obracati
paznju na sitnice. Na kraju krajeva, muz vam ne trazi razvod Sto znaci da
mu je stalo da vas zadrzi, necim ga privlacite. Dakle, postoji nesto ¢ime
se mozete pohvaliti.

A vi biste odmah ,,otisli u manastir”. Hoéete da dezertirate?
Osmehujte se, budite ljubazni, brizni i samostalni. MuZevi dolaze i
odlaze, kao i Zivot - ali prtljag ljubavi i ono Sto smo stekli u procesu
razvoja duSe ostaje sa nama.

Ukoliko tako mnogo brinete, znaci da joS uvek imate iskrivljen
sistem prioriteta. Evo, iskoristite $ansu koju vam je dala sudbina. Zivot je
lep!

PISMO br. 2

Oprostite mi sto Vas uznemiravam. Jednostavno nemam iskustva u
prolazenju kroz takve situacije koje se obi¢no zavrSavaju razvodom. Ja
zelim da sacuvam porodicu i da deca odrastu sa ocem.

Na mnogo toga sam zatvarala oci. On pet noéi ne spava kod kude,
prema deci je postao hladan. Sanjam o tome da u dusi ne budem vezana
za njega i da se prema njemu ophodim kao prema bratu. Se¢cam se u
kakvom sam se stanju nalazila kada sam pre nekoliko godina bila kod Vas
na konsultaciji: kao da sam se velom zaklonila od celog sveta. Kako se
vratiti u to stanje? Upraznjavacu gladovanje...

ODGOVOR

Gladovanje nije od velike pomodi u prevazilazenju poklonjenja
duhovnim planovima. Davo ne jede, ne pije i ne bavi se seksom.

Da bi se dusa ocistila potrebno je patiti i teziti Bogu. Dusa se
procisS¢ava patnjama. Da bi se osetila potreba za Bogom, potrebno je da
se uruse sve zemaljske vrednosti, i to treba prihvatiti kao spasenje duse.

Najverovatnije da je takvo ponasSanje vaseg muza usmereno na
spasenje vase dece, koja, po svemu sudeci, imaju ozbiljne probleme.



Bog uvek daje Sansu za spasenje. Neophodno je prihvatiti ovu pomog¢, a
ne sakupljati u dusi ogorcenost.

Pored posta i molitve, dusa se prociScava kroz iskusenja i patnje.
Kod vas se sada ne deSava patnja, vec iskusenje, odnosno test. Patnju
cete doziveti jedino ako budete sprecavali procis¢enje dusa vase dece i
ako ona pocnu ozbiljno da se razboljevaju. Dakle, nemojte se glupirati i
ono Sto se desava prihvatite kao spasenje dece.

Radujte se, jer je Bog prema vama milostiv.

PISMO br. 3

Sergeju Nikolajevicu, ja se zaista trudim. Nisam razmazena, nego
sam dosta toga loSeg pobedila u sebi. Medutim, ne znam kako da
procistim decu. Bez obzira na to koliko se molim, kod njih primecujem
neznatne promene.

Sta radim pogre$no? Zaista Zelim da im pomognem. Ponekad
osecam duboko uninije i shvatam da ta emocija dolazi od njih. Ne mogu
s tim da se izborim.

Molim Vas, posavetujte me.

ODGOVOR

Voda ostri kamen (poslovica).

PISMO br. 4
(nedelju dana kasnije)
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Stalno radim na sebi i molim se. Trudim se da sacuvam ljubay, ali
napadi uninija i ljubomore me ponekad spopadaju s takvom silinom da
mi pomazu samo odlasci u crkvu. Svakog dana poseéujem crkvu, molim
se i u dudi mi je sve lak3e. Zelim da naucim svoju dusu da uvek teZi ka
Bogu.



Nisam sigurna da li sam ispravno prosla ovo iskusenje. Medutim,
mogu Vam reci da sam u pojedinim trenucima bila potpuno iskljucena iz
situacije i nisam bila ¢ak ni ogoréena na muza. To me raduje.

Zelela bih da napomenem da sam u crkvu povela i sina. Kad je on
poceo da se moli, imala sam osecaj kao da letim. Ocigledno su moje
negativne emocije povezane s decom.

Gladovanje mi nije pomoglo. lako je nekada, nakon tri dana
gladovanja, ljubomora nestajala sama od sebe. Medutim, sada je sve
daleko slozenije. Ali ne¢u odustati od molitve.

Veoma sam Vam zahvalna na pomodi. Duboki naklon.

ODGOVOR

Razvijajte pozitivne karakterne osobine, naucite da Zivite dusom:
budite ono Sto jeste, radujte se, Salite i odbacite strah i uninije.

Ako se budete razvijali, menjali i napredovali- s Viseg plana ¢e vam
svakako sti¢i pomoc€. Najvaznije je da svaku situaciju prihvatate kao
podstrek za razvoj, a ne za rast pretenzija i uninija.

PISMO br. 5
(tri dana kasnije)
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Moja situacija se i dalje zapli¢e. Svakodnevno mi pristizu cis¢enja
sve vecih razmera. Redovno posecujem crkvu i prakticno nista ne jedem.
JuCe sam zatekla muza u postelji s drugom Zenom i pritom nisam osetila
nikakvu agresiju u dusi.

Uopste uzev, on je potpuno skrenuo s pravog puta. Mnogo pije i
svaki dan se sastaje sa Zenama po hotelima. Shvatam da je sve to
refleksija mog unutrasnjeg stanja.

Znate, juCe sam se obradovala zbog svog dusevnog mira. Jedino
sam bila malo postidena pred Bogom zbog ponasanja mog muza - ako
sam ja uzrok toga.



Necu prestajati da se molim. Tuzno je to Sto je moja dusa jako
vezana za njega i sto, uprkos svim njegovim prevarama, svejedno Zeli da
bude s njim. Ne Zelim razvod. Cekam dan kada ée sreé¢a doéi u moju
dusu, u vidu Boga i ljubavi.

Hvala Vam. Bez Vase pomoci bih se najverovatnije razvela.

Ranije je moja dusa mogla da se distancira od muza, a sad ne
ose¢am tako, uprkos tome Sto se stalno molim Bogu.

PISMO br. 6
(jos$ tri dana kasnije)
Dobro jutro, dragi Sergeju Nikolajevicu,

Po stoti put Vam se zahvaljujem na pomoci. Bez Vas nista ne bih
shvatila nego bih nastradala zajedno s decom. Moja dusa pati, ali ja
znam da to mogu da prebrodim.

Muz me, isto kao i ranije, vara, Svrlja i svakodnevno pije. Trazi
razlog da napusti kuéu. Najzanimljivije je to Sto smatra da ja sve to treba
da trpim i, bez obzira na to Sto sam ga poslednja tri dana videla sa
raznim Zenama, on ne oseéa nikakvo kajanje. Cak se nije ni izvinio.

Rekao je da svoje ljubavnice nece napustiti, ali ne vidi razlog za
razvod (vezao se, kao pijavica!) Jedna Zena ga proganja i on odlazi kod
nje kao zaCaran. Mene, kao zenu, ne zeli, a kod nje trci.

Ja neprekidno radim na sebi. Sino¢, kada sam gledala jedan Vas
seminar, moja dusa je pocela da se raduje i u jednom trenutku sam
osetila zahvalnost prema Bogu zbog ove situacije. U suprotnom ne bih
pocela da se menjam. | ma kako ¢udno izgledalo, muz mi je rano dosao
kuci. Kupio je pivo i proveo vece kod kuce. Na trenutak sam osetila da
mu nista ne zameram.

Inace, nas sin je slu¢ajno razbio glavu i morao je da ide na
uSivanje, a cerka nam se gadno razbolela. Nije mi vazno da li ¢e se
situacija promeniti na spoljasnjem planu, ve¢ mi je najvaznije da dusa
sve to prihvati i bude slobodna od okolnosti.

Sergeju Nikolajevicu, znam da sam i dalje ljubomorna, ali recite mi,
zasto je moj muz poceo da uziva u alkoholu? Da li sam ja ponovo uzrok



tome? Da li je ta Zena mogla da ga nesvesno omadija?

Hvala Vam joS jednom na pomodi, jer pomazete jos jednoj dusi da
se spase i otkrije pravu srecu. Ja mogu sve, stoga znam da ¢u uspeti. Bog
nam ne daje iskusenja koja ne mozemo da prodemo.

ODGOVOR

PiSete da je vas sin ,slucajno razbio glavu“. Vise puta sam
objasnjavao da povreda glave kod deteta svedoci o jakom programu
samounistenju. Opadanje imuniteta kod vase ¢erke govori o istom.

Po svemu sudedi, vasoj deci su data buduca iskusenja na
suptilnom planu s ciljem procis¢enje duse. U vasoj porodici postoje neke
natprirodne moci, dok je vera u Boga slaba. Naravno, gordost je
ogromna. Samim tim, deca uopste ne prolaze buduca iskusenja. Kod njih
se deSava eksplozija neprihvatanja, a pojavljuju se mrznja i zelja za
osvetom.

Ali kome da se svete? Deca ne vide zlonamernika, bududi da ga u
sadasnjosti joS nema. Kao rezultat toga, program unistenja se preokreée
i pretvara u program samounistenja. Nakon nekog vremena to moze da
se pretvori u ozbiljne probleme kad je u pitanju zdravlje ili sudbina.

S Viseg plana nas lec€e i spasavaju u skladu sa Semom ,,klin-
klinom®. Deca su povezana s majkom i kopiraju njene reakcije na svet.
Zbog toga njoj stize analogi¢no Cis¢enje koje treba pravilno da prode da
bi se duse njene dece procistile. Ali ako kod majke nema dovoljno
ljubavi, poniznosti i prihvatanja Bozje volje, u tom slucaju se agresija
povecava ne samo kod nje vec i kod dece.

Ukoliko je to agresija prema muskarcima (a kod Zene sa
povecanom gordosc¢u uvek postoji agresija prema muskarcima), onda ce
se kod dece pojacati agresija prema ocu i ona ¢e poceti da ga unistavaju
na suptilnom planu. Posle toga, otac ¢e poceti da pije i Svrlja
pokusSavajuci da se spase, a zatim moze da oboli od neizlecCive bolesti ili
umre. U najboljem slucaju ¢e dodi do razvoda, ¢ime ¢e se Zenine
pretenzije obuzdati, a kod muza ce se pojaviti Sansa da prezivi.

Uopste, ako muz ne Zeli da spava sa Zzenom, to nije dobar znak i
govori o tome da se kod Zene pojavila podsvesna agresija, ili se povecava



vezanost koja prethodi povecanju agresije.

Rekao bih da novonastala situacija li¢i na pokusaj sudbine da spasi
vas i vasu decu kroz iskusenje. Da ga niste prosli, buduénost bi vam se
,zatvorila® a sta bi bilo dalje, ne bih opisivao.

A vi biste, ukoliko bi sve u Zivotu pocelo da vam se raspada,
pomislili: ,Toliko godina sam Citala knjige Lazareva a evo kakvi su
rezultati...Verovala sam u Boga, molila se, a Sta sam dobila? Preljubu
muza, razvod, bolest moju i moje dece - jednom recju - potpuni slom
sudbine. | eto, onda citaj popularnu literaturu!“

Takva je situacija ako bismo je pogledali s pozicije ljudske logike.
Medutim, ja pokuSsavam da vam ilustrujem kako ti dogadaji izgledaju s
tacke gledista Bozje logike. Nisu bas podudarni, zar ne?

PISMO br. 7

Sergeju Nikolajevicu, zar stvari zaista tako loSe stoje i ja ne
uspevam da se izborim?

Videla sam muzevljev automobil ispred hotela i sacekala ga da
izade iz njega. Umesto izvinjenja, pretukao me je pred svima.

| pored toga i dalje sam s njim, nisam ga ostavila. Zarekla sam se
da razvod s moje strane nece uslediti. Cak i ako se situacija sasvim
pogorsa, predstoji mi da sve prevazidem.

Zar je moguce da uopste nisam uspela da prihvatim situaciju?
Posle prve ljubavnice bilo mi je smesno i ve¢ sledeéeg dana sam se
pomirila s muzem. Zar je moguce da uopsSte ne mogu da prihvatim ovu
situaciju? | pored svega, necu di¢i ruke od rada na sebi.

Sergeju Nikolajevi¢u, drago mi je $to sam upoznala Vas rad. Cak i
ako se kod mene sve raspadne, svejedno ¢u Vam uvek biti zahvalna.

ODGOVOR

A zasto ste ¢ekali muza ispred hotela? Da biste ga unizili pred
svima? Zeleli ste da vam se on izvinjava, a da se vi osecate ispravhom?



Da li ste moZda o&ekivali da ¢e vam pasti pred noge? Zeleli ste da tegite
svoju gordost?

Plemenita Zena je iznad slicnih obraCuna, okrivljavanja i kritika.
Ona ne obrada paznju na takve situacije.

Zasto vas majka marljivo obavestava gde i s kim je videla vaseg
muza? Da bi joj se ¢erka razvela? A vi tréite da optuzZite muza za
nepostenje. Zasto? Da biste osetili kako ste iznad njega?

Imate li nameru da svaki put gazite na iste grablje, a zatim trazite
pomoc? Mozda bi trebalo prestati da panicite i da realno promenite
odnos prema muzu?

MuzZ vam se razboleo, ima probleme, a vi Zelite da on bude zdrav i
pokusSavate nasilno da ga ucinite zdravim.

Gorda osoba ne Zeli da se menja. Ona je i bez toga ubedena u
svoju ispravnost i smatra da treba da se menja druga strana. Mislite li da
ste svetica, a vas muz gresnik? Pogledajte u svoju dusu i prisetite se zena
u svom rodu. Ne lice na svetice!

Promenite svoj odnos prema ljudima. Ne panicite. Radite na svom
karakteru, jer vas s Viseg plana podsti¢u na to. Manje suza - viSe rada.
Iscedite iz te situacije sve ono Sto vam pomaze da se razvijate. Iskoristite
tu dragocenu priliku.

PISMO br. 8
Veliko Vam hvala, Sergeju Nikolajevicu,

Prihvatila sam poniZenja. Nadalje ¢u viSe raditi na sebi. Zaista, Zene
u nasoj porodici su bile terminatori - nijedna nije bila blaga i nezna. Sve
su, kao psi, kidisale na svoje muzeve. Bice da je doslo vreme da se ova
tendencija zaustavi. Prevazilazicu svoje grehe.

Uzgred, postoji dobra vest: ne plasim se vise da ostajem sama u
kuci. No€u ¢ak mogu da spavam sa otvorenim vratima. Toga nekada nije
bilo. Prestala sam da strahujem za svoj Zivot i sama nocu izlazim i Setam.
Nekada sam se Cak i preko dana stalno osvrtala u strahu da ¢e me
napasti neki muskarac, ¢erku sam stalno kontrolisala iz straha da Ce joj



se nesto desiti. Medutim, sada viSe ne strahujem za njen zivot, vezanost
se smanjila. UopsSte, nesto dobro vec isklijava.

Hvala Vam. Radiéu i dalje.

S posStovanjem...



KAKVU ODLUKU DONETI?
PISMO br. 1

Postovani Sergeju Nikolajevicu,
Hvala Vam na predavanjima i seminarima koji mi veoma pomazu.

Imam 25 godina. Udala sam se pre nesto viSe od godinu dana.
Veoma volim svog muza. Medutim, u proteklom periodu muz o meni
nije brinuo, nego je razmisljao samo o svojim potrebama. Vise puta sam
mu obazrivo predocavala da mi njegova ravnodusnost i nedostatak
briznosti pric¢injavaju bol.

Na predavanjima ste govorili o tome da ljubav predstavlja brigu,
zrtvovanje. Ali s njegove strane toga nije bilo. Mozda se moj muz tako
ponasa jer u njegovoj porodici nije bilo uobicajeno da se brinu jedni o
drugima. Medutim, ja sam se o njemu brinula, Zrtvovala sam svoje
potrebe radi njega. Odrasla sam u porodici u kojoj su se ¢lanovi brinuli
jedni o drugima.

Umorna od podnosenja takvog njegovog odnosa ja sam ga
napustila. Objasnila sam mu razloge mog odlaska. U narednih mesec
dana on se nije izvinio, niti me je posetio. Predlagala sam mu da se
sretnemo i porazgovaramo o nasem odnosu. Imam osecaj da je porodica
potrebna samo meni, a da njemu do toga bag i nije stalo. Cini mi se da
on zbog gordosti ne Zeli da prizna svoje greske i sacuva porodicu. Ali isto
tako mi se Cini i da je nesrecan jer sam ga napustila.

Mesec nakon mog odlaska, svratio je kod mene. Bio je s
prijateljem tako da nije bilo mogude s njim normalno razgovarati. Uspela
sam samo da mu kazem kako je za o¢uvanje porodice potrebno da se
menjamo. Eto, ja sam spremna da prodem taj put i vraticu mu se kada i
on bude spreman. Nakon sat vremena me je pozvao i rekao mi da je
spreman da se menja. Ali kako - to nije rekao.

Sada sam veoma zabrinuta i patim zbog toga Sto mu nisam
potrebna. Volim ga i dalje. Trudim se da prihvatim situaciju, da mu
oprostim.

Recite mi, molim Vas, kako ¢u dalje? Da li je neophodno da spasim
porodicu, ili da dignem ruke od muza i nastavim sa svojim zZivotom? Koji
problem treba da reSim u sebi?



Bi¢u Vam veoma zahvalna na pomodi.

S postovanjem...

ODGOVOR
Dobar dan!

Ako volite svog muza, borite se za njega, nastojte da ga vaspitate,
promenite.

Menjajte se i sama, jer razlozi muzevljeve hladnoée se mogu
nalaziti u vasoj podsvesnoj vezanosti i agresivnosti. Nemojte se
predavati sve do trenutka dok iskreno ne kazZete sebi: ,,UcCinila sam sve
Sto je bilo u mojoj mo¢i“. U svakom slucaju, dobicete iskustvo vaspitanja
i nesebicne ljubavi.

Imate priliku da se razvijate i to je sjajno! Pogledajte na zivot kao
na igru i odmah Cete se osecati bolje. Naucite da budete srecni bez
obzira na spoljasnje okolnosti.

Ne mislite da vam je muz nesto duzan. , Kucajte i otvorice vam se”
govorio je Hristos.

PISMO br. 2

(nakon pola meseca)

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Hvala Vam na odgovoru i na savetima.

Na predavanjima ste rekli da treba iéi za ljubavlju, da je se ne treba
odricati. Kako da shvatim volim li svog muza ili sam za njega samo
podsvesno vezana?

Podseti¢u Vas na svoju situaciju. Napustila sam muza jer mi je
pricinjavao bol; ¢esto je bio ravnodusan prema meni, tj. nije se o meni
brinuo. Objasnjavala sam mu da u porodici treba da postoji ljubay,
prijateljstvo, briga i Zrtvovanje. Nakon mesec i po dana muz je dosao po
mene i ja sam mu se vratila s nadom da je sve shvatio i da ¢e poceti da
se menja. Medutim, promena nema - sve je isto kao i pre.



Moj muz je vojnik. U skladu sa svojom profesijom, on treba da
,drzi strazu®, ukljuCujuci i onu psiholosku. Medutim, ¢ini mi se da me on
i ne Cuje. Zbog prirode svoje profesije veoma mu je tesko da se menja,
da me Cuje i pravi ustupke.

Jasno mi je da se sa ovim mogu pomiriti i nastaviti zajednicki Zivot,
ali me ipak veoma povreduje njegova ravhodusnost. Pokusavam da
prihvatim situaciju, da ga volim onakvog kakav jeste. Ali shvatam i da
moZda nec¢u imati dovoljno snage da ceo Zivot tako proZivim. Zelim da
imam harmonic¢nu porodicu i da vaspitavam harmoni¢nu decu (jos uvek
nemam dece).

Cini mi se da se kod mene sada odvija ¢i§éenje kroz bol. Trudim se
da sve prihvatim.

Pomozite mi molim Vas da shvatim da li se treba boriti za ljubav i
nastaviti zajednicki Zivot, ili se treba razvesti?

ODGOVOR

Kako ¢ovek da shvati da li je gladan ili nije? Ako o svemu odlucuje
glava, ¢ovek moze i umreti od gladi, a da pritom ne shvati da li ho¢e da
jede ili ne.

Ako je zaista u pitanju ljubav, previjacete se od bola pri pomisli na
rastanak. Ako pridajete znacaj dusi, ona Ce patiti. Medutim, ukoliko
napustite muza, a u dusi vam se nista ne pokrene - verovatno to i nije
ljubav.

Kako razlikovati ljubav od vezanosti ili strasti? Nista lakse. Ljubav

.....

podstice na razvoj. Ljubav pomaze da se utisa poZzuda, prozdrljivost,
gney, pohlepa i zavist.

Zena koja voli neée grditi, osudivati, optuZivati, ne¢e porediti
voljenu osobu s drugima. Ona voli muskarca kao Sto majka voli dete.
Ona je na prvom mestu majka, potom sestra, zatim prijateljica, a potom
ljubavnica. Na unutrasnjem planu Zena voli muskarca kao dete, kao
brata i prijatelja. A na spoljasnjem - kao muskarca.



Sta je prijateljstvo? To je ljubav bez seksa, bez misli o seksu. Ako
muskarac predstavlja zeni pre svega seksualni objekat, ona ée se
fokusirati na seks, tj. na zadovoljstvo, pozudu usled cega ¢e neminovno
dodi do porasta vezanosti i agresivnosti, Sto ona isprva nece ni
nasludivati. A zatim Ce se Cuditi zaSto je muz poceo da se prema njoj
odnosi hladno ili da je vara. Medutim, on ¢e samo Zeleti da prezivi jer
vezanost ubija coveka brze od mrznje. Podsvest tera muskarca da se
ponasa brutalno ili ravnodusno. Ili ga mogu privuci druge Zene.
Medutim, ako je moralan, razbolece se do te mere da ¢e mu zapretiti
smrtni ishod. Postoji mnogo opcija.

Deluje mi da vi promene zahtevate jedino od muza, a o svojim
promenama i ne razmisljate.

Zena koja voli sreéna je zbog same injenice $to njen muz postoji
na ovoj zemlji. Ziv je, pored nje je - $to je veé sreca sama po sebi. Va$
muz nije nitkov, kukavica, narkoman, alkoholi¢ar, impotentan,
homoseksualac ili invalid... Ljubav ne procenjuje, ljubav spasava i
pomaze.

Strast i vezanost Zenu Cine agresivnom. Procitajte pricu Nikolaja
Leskova ,Ledi Magbet Mcenskog okruga“ i bice vam mnogo lakse da
razresite svoje probleme.

Ako budete tezili ka Bogu, ako budete poboljsavali svoj karakter,
razvijali se, prevazilazili konzumerizam i ucili da stvarate i dajete, vasa
strast i vezanosti ¢e se postepeno pretvarati u ljubav. Medutim, ako se
budete prepustali svojim agresivnim mislima i ose¢anjima, ako budete
Zeleli da dobijate mnogo viSe nego Sto dajete - vasa ljubav ¢e se
pretvarati u strast i vezanost.

Dakle, prvo pokusajte da razjasnite stvari sa sobom, po pitanju
svog karaktera - a zatim ¢e vam se i u odnosima s muzem mnogo toga
razjasniti.

Najbolje je da muza ne pokusavate da vaspitavate pomocu zahteva
i optuzbi, veé sopstvenim primerom, demonstrirajuéi ispravan model
ponasanja.



P. S. Uzgred, pogledajte na zivot svojih roditelja, porazgovarajte s
majkom. Ako su se vasi roditelji Cesto svadali ili su se razveli - onda su
vam problemi s muzem osigurani, jer deca nasleduju oseéanja roditelja,
njihove reakcije na svet. Ako je pre vaseg rodenja majka imala pobacaje,
u tom slucaju Cete vi podsvesno ubijati decu i muza, cak i ne naslucujudi
da se to deSava. Ako su vasa majka ili baka imale suicidalne sklonosti, ili
duga stanja uninija - podsvesna vezanost za muza i agresivnost prema
sebi i njemu su zagarantovani.

Sudbine i karakteri nasih predaka Zive u nama. Rak, dijabetes u
porodici, ubice, samoubice, Sizofrenicari, razvratne Zene, razvodi i
preljube se kao tendencije nasleduju. Ako ne budemo ozbiljno radili na
sebi, ako ne budemo harmonizovali svoju dusu, doci ¢e do unistenja
porodice, zdravlja i sudbine, i to ne samo vase, vec i vase dece. Dakle,
imate o ¢emu da razmisljate u slobodno vreme.

PISMO br. 3

Sergeju Nikolajevicu, veliko Vam hvala na pomoci!



POSTALA SAM SRECNA (pisma sa sajta)

Zelim da podelim sopstveno iskustvo izbavljenja od nezadovoljstva
i zamerki prema muskom rodu. Bez obzira na to Sto praktikujem sistem
S.N. Lazareva od devedesetih godina, u dusi nikako nisam mogla da se
oslobodim od ogoréenosti na muskarce, uklju€ujuéi i svog muza. Zbog
toga nikada nisam Zelela da imam sinove (imamo dve éerke).

Sergej Nikolajevi€ je uvek govorio da se prema muzu i muskarcima
treba odnositi kao prema maloj deci. Racionalno mi je to bilo jasno, ali
moj odnos prema muzu, ma kako se trudila, u dusi mi se nikako nije
menjao. Neprestano sam bila ozlojedena.

|, zamislite, Gospod Bog mi daje dva unuka! Starija ¢erka rada dva
decaka! Od kolevke brinem o njima i moj odnos prema muskarcima se
promenio za 180 stepeni! Drzedi tog malenog decaka u rukama, moju
dusu preplavljuju toplina i ljubav prema muskom rodu! Razmisljam u
sebi: , Evo ga, muskarac!” Kako je moguce ne voleti ga? Kako je samo
mali, bespomodan, koliko su mu potrebni moja ljubav i briga®

Sada celim srcem shvatam i prihvatam savete Sergeja Nikolajevica,
kako se treba na unutrasnjem planu odnositi prema muskarcima. Danas,
kada, na primer, na ulici sretnem pijanu skitnicu, u dusi ne oseéam
odbojnost prema njemu, kao nekada. Zamisljam ga kao malog decaka,
koga je majka jako volela, grlila, ljubila i mazila. Pa Sta ako mu je Zivot
sada takav, a ne drugaciji? Na kraju krajeva, iz njegove duse nigde nije
iSCezla Cestica bozanske ljubavi!

Moj odnos sa muzem se promenio nabolje, pojavilo se dublje,
dusevno razumevanje. Pocela sam viSe da ga volim, ne samo kao oca
nase dece i seksualnog partnera, vec¢ i kao osobu sa svojim potrebama,
Zeljama i problemima. Kao ¢oveka u cCijoj dusi postoji bozanska ljubav!
Pocela sam bolje da ga shvatam, da prihvatam njegove odredene
karakterne osobine i ponasanje, kao i postupke koji su me nekada
veoma iritirali.

Sada je moja dusa ispunjena bozanskom ljubavlju prema
muskarcima, tim jakim i pametnim bi¢ima, koji su tako mali i nejaki i koji
tako ocajnicki Zude za nasom ljubavlju, brigom, paznjom i
razumevanjem.



Drage Zene i devojke! Svima vama Zelim da otvorite dusu za
bozansku ljubav prema muskarcima. Jer, na kraju krajeva, od toga zavisi
nasa sreca i srec¢a nase dece!

Sa zahvalnosc¢u Gospodu Bogu i Sergeju Nikolajevicu...

* %k %

U proslosti sam upoznala jednog muskarca. Bio je skup svega
onoga Cega sam se najvise plasila. Pio je, lagao, prema meni se odnosio s
nepostovanjem, a pretila mu je i zatvorska kazna. S druge strane, on me
je voleo.

Buduci da sam po prirodi odvaZzna, pomislila sam: , Kako ¢e on
dobro leciti moju dusu!“

Ipak, u meni nije bilo ljubavi. Nisam znala Sta da radim pa sam se
obratila Gospodu: ako je to moja sudbina, neka mi Gospod da ljubav
pomocu koje ¢u moci sve da mu oprostim. Veoma sam se iznenadila jer
mi je Bog dao osecanja. | ja sam rizikovala.

Otpoceo je tezak posao. Naravno, njega menjati nije bilo moguce -
on me uopste nije slusao. Menjala sam sebe, pri ¢emu su mi pomagali
radovi Sergeja Nikolajevi¢a. Cuda su se stalno dogadala.

Danas je ovaj covek moj muz i mi imamo predivnog sina. Moj muz
se promenio i postao apsolutno druga osoba - voli i brizan je. Ne pije
(kaZe da ga pice vise ne privlaci). Ali za sve ovo je bilo potrebno nekoliko
godina.

Ako nacinimo pravi izbor, Gospod ¢e nam uvek pomodi i zastititi
nas. On nam ne daje iskusenja koja necemo savladati.

k* %k %

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Danas je obi¢an zimski dan, izuzev datuma... Jedanaesta je
godi$njica mog braka. Zelim da Vam se od srca zahvalim.

Nekad davno moj suprug i ja smo imali vrlo loSe odnose. Rodbina
je bila protiv naseg braka i na sve nacine su pokusavali da nas razdvoje.
U jednom trenutku im je to i uspelo. Brojne prevare, svade sa svekrvom i
svastikom su ucinili svoje. Napustila sam muza i otisla sa sinom, premda
nesrecna u dusi.



Tada nisam znala Sta da radim. Svi ljudi oko mene su videli samo
jedan izlaz - razvod. | samo taj savet sam i dobijala - da se treba razvesti.

Uputila sam se u Moskvu, na Vas seminar. Sre¢nom igrom slucaja
dobila sam priliku da se konsultujem s Vama. Tada ste mi rekli slede¢u
frazu: ,Razvod je pocetak novih problema“. Ova fraza mi je ostala

urezana u dusu. Uspeli ste da u nju posejete misao da ne treba menjati
muza, vec sebe...

Danas, na iznenadenje svih, moj suprug i ja smo veliki prijatelji. Za
mnoge je nasa porodica postala primer.

Sve Sto sam stekla imam zahvaljujuci Vasem radu, zahvaljujuci
putu na koji ste mi ukazali. | zahvalna sam Bogu na tome!

Hvala Vam i neka Vas Bog ¢uva!



TAJNE SRECNOG PORODICNOG ZIVOTA

Pismo pod ovim nazivom je na sajt poslala jedna Citateljka.
Dobar dan.

Do 22 godine sam vladala impresivnim skupom zivotnih
pokazatelja koji su svedodili o tome da ¢u ceo zZivot biti sama i bez dece:
gord i vrst karakter (uz sve to, u horoskopu sam Skorpija), diploma
odlikaSice, grudi veliCine br. 5, odsustvo zelje da se udam i imam decu,
prezir prema pripremanju hrane i ku¢nim poslovima.

Medutim, zahvaljujuci S. N. Lazarevu, koji mi je pokazao put ka
Bogu, i zahvaljujudi strpljivom muzu, desilo se nesto neverovatno: moja
sudbina se promenila. Umesto predodredene uspesne karijere i
odsustva licnog Zivota, ostvarila sam harmonic¢ne odnose sa suprugom i
rodila dvoje predivne dece.

Prema svim spoljasnjim parametrima, moj bududi muz nije bio
zavidan mladozenja - bio je siromasan mladi¢ sa sela. Nije imao ni stan,
ni auto, niti obrazovanje, vec slabo plaéen posao kamenoresca - bas ono
Sto je potrebno gordoj zeni. Medutim, bio je vedar i ostrouman Covek sa
zlatnim srcem i rukama, uvek spreman da pritekne u pomoc¢.

Pored njega mi je uvek bilo dobro i toplo, ali nisam znala da li ga
volim.

Godinu dana nakon naseg poznanstva, s Viseg plana mi je dato
iskusenje najjace strasti prema drugom muskarcu. Bila je to uzasna
vezanost, a pritom uzajamna, i ja sam htela da prekinem s prethodnim
odnosom. Kada sam na kraju odbacila budué¢eg muza, odjednom sam
osStro osetila sav njegov dusevni bol. Tako sam shvatila da ga ja ipak
volim.

Moju dusu su preplavila dva oseéanja: tegobna ljubav-strast i
nezna ljubav-prijateljstvo. Kada sam se molila, strast me je napustala na
neko vreme i ja sam polako spoznavala da istinski volim buduceg muza.
Na dan nasSeg vencanja, na nas prozor su sletela dva goluba koja su
gukala, zbog Cega sam shvatila da sam nacinila pravi izbor.

Naravno, zZivot nije proticao bez poteskoca, ali, uprkos tome, moj
muz i ja Zivimo kao jedno bic¢e vec dvanaest godina. S godinama nasa
ljubav postaje sve jaca. Postepeno smo zaradili za auto i stan. Pored



dece, moja karijera je iznenada krenula linijom uspona te danas dobro
zaradujem.

Sve sto sad imam dugujem pre svega Bogu, a zatim S.N. Lazarevu.
Sjajno je Sto imamo takvog mudrog ucitelja duse.

Zelela bih da podelim tajnu sreénog porodi¢nog Zivota. Naravno,
to ne moze bez dijalektike.

Pre svega je u muzu neophodno videti bozansku iskru. Najlaksi
nacin da se to ucini jeste da ga dozZivite kao svoje najdraze dete. Tada je
lakSe brinuti se o njemu, vaspitavati ga i voleti, a ne oCekivati nikakvu
zahvalnost.

Potrebno je pravilno se svadati: samo oci u oci, kada nijedno od
nas nije gladno, i to u trezvenom i mirnom stanju. Pretenzije treba
iskazati samo prema situaciji, a ne prelaziti na liénost, ne prisecati se
prethodnih greha, ni sa kim ne uporedivati partnera, niti ciljati u bolne
tacke. Tokom razgovora dusa treba da bude ispunjena ljubavlju.

Ne treba sipati uvrede. Bolje je muzu reci direktno (on nece
shvatiti nagovestaje a sam ih nece pogoditi) ako vas je nesto povredilo i
Sta bi bilo ako biste tako postupili vi. Potrudite se da se pomirite istog
dana, kako biste legli zajedno u postelju. Nemojte pretiti razvodom i
nemojte ga napustati tokom krize i prelaziti kod svojih roditelja. Bolje je
da proSetate napolju, smirite se i vratite se nazad.

Ako se muz trudi da zaradi, ali u tome nije preterano uspesan,
nemojte ga prekorevati zbog novca. Neka letovalista i nove bluzice
saCekaju. Zajedno trazite izlaz. Svi problemi su vam sada zajednicki.

Potrudite se da postujete njegove roditelje i rodake.

Dopustite mu da bude glavni, nenametljivo mu sugerisudéi bolja
reSenja. Ako vam muz najve¢im delom odgovara, onda na mane mozete
zatvoriti o€i.

Druzite se s njim i prema svemu se odnosite s humorom. U sali
mozete mnogo toga da kaZete i da ga pritom ne uvredite.

PokaZite svom muZu da ga volite i to tako da vas on razume. Ceéée
ga hvalite i milujte. Ponekad ga pustajte da se druzi s muskim drustvom.
Kod kuée neka ima svoj mali ugao za odmor.



Nenametljivo ga podsticite da brine o vama i deci i onda ¢e on vise
voleti i vas i decu.

Zajedno raspravljajte o problemima, odmoru, slobodnom
vremenu. Nemojte sve natovariti na sebe, nego delite obaveze, trazite
pomoc.

Sto manje imajte neudatih prijateljica, jer je bolje da ne iskudavate
muza.

Vodite racuna o svom izgledu i budite zadovoljne sobom. Muz
uvek treba da bude u kondiciji, kao i da shvati da teoretski vi bez njega
necete propasti: ni materijalno niti moralno.

Razvijajte i poboljsSavajte svoj karakter, pa ¢e i muz postepeno
poceti da vam se menja nabolje.

Ali ono Sto je najvaznije je sledece: volite Boga vise od muza i
dece, vise od svega i svih, zato Sto je Bog najveca sreca u nasem Zzivotu.

S posStovanjem...
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