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UvOD
U Bibliji je napisano da je gordost najveéi covekov greh. Ona nije
samo uzrok bolesti, nesreca ili patoloskih promena u dusi i covekovom
karakteru, ve¢ je osnov bilo kog greha.

Vise od dvadeset pet godina pokuSavam da proniknem u sustinu
gordosti. Uobicajene predstave koje imamo o njoj vrlo su povrsne.
Uprkos istinama koje su zapisane u svetim knjigama, mi i dalje nemamo
jasno razumevanje ovog vrlo ozbiljnog problema.

Obic¢no pod gordos¢u podrazumevamo uzdizanje sebe i
omalovazavajudi odnos prema drugima. U sustini, nedostatak volje za
zivotom, nedostatak ljubavi prema sebi i drugima, ocajanje, kao i osecaj
besmislenosti i surovosti Zivota, takode su oblici gordosti. Cini nam se da
je za prevazilazenje gordosti dovoljno da se, naprosto, oslobodimo svih
pomenutih slabosti. Medutim, iz nekog razloga, ljudski rod ne uspeva da
to ostvari veé vise od dve hiljade godina.

Da bismo shvatili sta je gordost i kako da je prevazidemo,
potrebno je da analiziramo istorijsko iskustvo, da razjasnimo kako se
pojavljuje gordost i koliko je ona opasna ne samo za pojedinca, vec i za
Citavu civilizaciju.

Covek koji je zaslepljen gordo$éu ima obiéaj da se hvali svojim
uspesima pred Bogom, zaboravljaju¢i da mu ih je On i poklonio. Gord
covek je ubeden da je sve postigao sam, a ne uz pomo¢ Boga i po volji
BoZjoj. Covek sa prevelikom gordo$éu nije zahvalan Bogu za ono $to ima.

Spoznaja univerzalnih zakona se odvija postepeno. Proucavajuci
priCe i parabole iz svetih knjiga, moZzemo da vidimo istinski smisao
pojava, da shvatimo povezanost nasih osecanja i postupaka sa onim sto
se naziva gordosc¢u. Kad se ¢ovek nalazi u smrtnoj opasnosti, on se
udaljava od svega onoga za Sta je vezan i tada njegova spoznaja Boga
postaje sveobuhvatnija i dublja.

Ova knjiga je plod dugogodisnjih istrazivanja i ozbiljnih Zivotnih
iskusSenja. Istinsko razumevanje ne nastupa na nivou svesti, ve¢ na nivou
osecanja. Ipak, ona, kao i osecaji sami po sebi, joS uvek ne znace
razumevanje, vec je neophodno da se oblikuje slika koja bi sve
informacije objedinila u celinu, a ona nastaje metodom upornog
ponavljanja.



Da bi ¢ovek mogao nesto da shvati istina mora da mu bude
predocena iz razli¢itih uglova, s razliCitih stanovista. Jedna latinska
poslovica glasi: ,,Ponavljanje je majka ucenja“. Ukoliko sam ranije, pisuci
knjige, smatrao da se ne treba ponavljati, sada shvatam da je vazne
informacije potrebno objasnjavati mnogo puta. Duboku i ozbiljnu misao
potrebno je osvetljavati sa svih strana i vracati joj se uvek iznova.



PRVI PROBLEM

U Starom zavetu je napisano: ,,Gordost pocinje kad covek otpadne
od Gospoda i srcem se odmetne od svoga Stvoritelja. | jer je pocetak
gordosti greh, ko se njoj oda, Siri gnusobu. Gospod ih zbog toga kaznjava
cudesnim kaznama i potpuno unistava. (Knjiga Sirahova 10:12,13).

Najvedi covekov greh je gordost. Upravo je ona u korenu svih
grehova. Jedan od najveéih znamenja gordosti je oseéaj nadmodi
covekove volje nad Bozjom voljom, osecaj nadmoci svog ,ja“. Gordost
lici na malignu celiju, koja ceo organizam zeli da podredi sebi.

U knjizi ,,Postanje” je napisano da je Bog udahnuo ¢oveku dusu.
Covekova dusa je boZanska po svojoj sustini i ona se sastoji iz ,,ja“
povezanog s telom, zatim ,ja“, povezanog sa svescu, kao i Viseg ,,ja“.
Covek je videslojan, istovremeno je dusa, duh (svest) i telo. No, on je
prvenstveno dusa.

Nasa dusa ima nekoliko nivoa. Gord ¢ovek zaboravlja na to da je
viseslojan i da poseduje vise ,,ja“. On najvaznijim smatra svoje
spoljasnje, prolazno ,,ja“ koje opsluzuje telo i povezano je s njim tokom
nekoliko decenija.

Dusa je skup informacije i energije. Ona je povezana s vremenom,
prostorom i materijom, a istovremeno prevazilazi okvire ovih kategorija.
Dusa je primarna i po raspadu tela ona nastavlja svoje postojanje. Ona je
povezana s podsvescu, pri ¢emu sadrzi u sebi iskustvo milijardi godina.
Nasa podsvest zna sve o proslosti i buducnosti, ona Zivi u skladu s Bozjim
zakonima.

Sve religije govore o gordosti, ali ljudi ni danas ne znaju Sta je to.
Na koji nacin covek moze znati da poseduje izuzetno visoku gordost i da
se mora menjati?

,PocCetak greha je gordost”. Greh je gubitak teznje ka Bogu,
zamenjivanje Boga drugim ciljevima. Kao posledica toga u covekovoj
dusi isprva iS€ezava ljubav, zatim mu slabi moral i na kraju on izvrSava
zloCin. Najpre prema drugim ljudima, a zatim i prema sebi samom.

Gorda osoba vise ne vidi Bozju volju u svemu nego svet deli na
dobro i zlo. Ona veruje da dobro dolazi od Boga, a zlo od davola. Buduci
da joj u zivotu sve ide loSe, ona veruje da su u pitanju davolja posla pa



joj stoga postaje gotovo nemoguce da sacuva ljubav u dusi. Njena
oCekivanja postaju sve veca, zbog Cega oseca nezadovoljstvo svojom
sudbinom i mrznju, pri cemu optuzuje sve oko sebe za svoju nesrecu i
neprimetno odbacuje ljubav.

Najocigledniji i najopasniji greh je odricanje od ljubavi prema Bogu
i gubitak osedaja da sve dolazi od Njega. Tvorac nije samo izvor
stvaranja, vec i unistenja. Njegova volja se sprovodi kroz zakone
univerzuma, pa kada krSimo ove zakone, stizu nas problemi i nesrece. Na
taj nacin smo kreatori sopstvenih patnji.

Preovladuje verovanje da nas Bog kaznjava zbog grehova.
Medutim, duSa pamti sve naSe postupke, oseéanja i misli, Sto nam se
vraca kao bumerang u skladu sa zakonima univerzuma. Svevisnji nam
dopusta, kao maloj deci, da pravimo greske kako bismo se razvijali, ali
nam, pritom, Salje znake upozorenja. Onaj koji ih zanemaruje verovace
da ga Bog kaznjava, dok je pravi razlog onoga Sto mu se dogada
nedostatak ljubavi u dusi, nesavrsenost i lenjost.

Postoji jos jedna zabluda koja zvuéi ovako: Bog je nekad davno
sazdao Vasionu i danas sve postoji nezavisno od Njegove volje. Naravno,
Bog ponekad silazi na zemlju da bi zaveo red, ali Hristos je govorio
potpuno suprotno: mi svakog trenutka dobijamo energiju od Boga i ne
moZemo da postojimo bez ljubavi prema Njemu.

Bog upravlja Vasionom svakim delicem sekunde. Na spoljasnjem
nivou postoji ljudska volja, a na unutrasnjem nivou postoji samo Bozja.
U Bibliji je re¢eno da nijedna vlas ne moze pasti Coveku s glave bez Bozje
volje.

Buduci da je jedan od oblika gordosti osecaj nadmoci prema
drugima, mnogi ljudi pogresno veruju da ée prevaziéi gordost ukoliko
budu potiskivali sebe, odricali se svojih Zelja i udaljili se od svetovnog
nacina Zivota. Medutim, samounistenje, pasivnost, osec¢aj sopstvene
niStavnosti i gresnosti takode je jedan vid gordosti.

Nema potrebe prezirati svoje telo, odricati se spoljasnjeg
blagostanja, posipati se pepelom po glavi... Prirodno je voleti svoje telo i
brinuti se o napretku svoje porodice. Ali moramo shvatiti da to nije
najvaznija stvar u zZivotu, niti bi ona trebalo da nam bude apsolutni cilj.



Put odricanja od svih zivotnih dobara znaci zaustavljanje razvoja.
Isus Hristos je govorio o tome da Covek moze teziti onome Sto zeli s
¢vrstom verom da ¢e mu se Zelje ispuniti. Covek mora imati energiju
kako bi ostvario Zelje jer ¢e u suprotnom biti isti kao onaj koji svoj talent
zakopava u zemlju (talant je merna jedinica za srebro, pominje se u
Novom zavetu i iznosi 58,9 kg srebra - prim. prev.) Talent je mera
ulozenog truda. Kada Covek zakopava talenat u zemlju, to znacdi da ne
zeli da se razvija, pa Ce ga zato Bog kazniti. Prevazilazenje gordosti nije
proces samounizavanja ili odricanja od Zelja, ve¢ transformacija
zivotinjskog principa u ljudski, a potom u bozanski.

Covekova energija prvenstveno bi trebalo da bude usmerena na
razvoj duse i uvecanje ljubavi u njoj, a zatim ka zadovoljenju nagona.
Nasa najveca Zelja trebalo bi da bude zadovoljavanje potreba duse, a tek
potom - duha i tela. Na prvom mestu bi trebalo da budu ljubav i moral,
osecaj jedinstva sa Citavom Vasionom, razvijanje plemenitih osobina, a
tek potom sve ostalo: porodi¢na sreca, blagostanje i telesno zdravlje.

Zelja da kontroli§emo svoju sudbinu, da upravljamo njome, takode
je obelezje prevelike gordosti. Gord Covek pokusava da upravlja svojim
okruzenjem pomoc¢u uma. Medutim, prosta je Cinjenica da um ima
snagu da upravlja situacijama u prilicno beznacajnoj meri. Bozja volja je
primarna: Bog upravlja nama posredstvom duge, tj. osec¢anja. Covek koji
pati od visoke gordosti ne ume da slusa svoju dusu. On Zivi posredstvom
uma zbog ¢ega se kod njega neizbezno pojavljuju unutrasnja napetost,
uzbudenost i manjak energije, Sto ga gura u nereSive probleme i bolesti.

Gordost se ispoljava kao nedostatak zelje za promenom. Gord
Covek prestaje da se razvija. Kada se klanja svom telu, blagostanju i
zadovoljstvima, njegova dusa se kvari. Ovaj proces protice neprimetno,
naroCito u samom zacetku, ali njegove posledice su zalosne. Po pravilu,
tad Coveku s Viseg plana pristize pomoc¢ da bi mu se dusa procistila kroz
probleme i bolesti, ali i da bi ga podstakla na promenu.

Medutim, gorda osoba nastavlja da unistava svoju dusu, zato sto je
navikla da joj telo diktira snove i Zelje. Ona ne Zeli da tesko oboli i pati,
nego joj je lakSe da umre. Danas su ljudi spremni i na eutanaziju samo
da se ne bi mucili.



U Novom zavetu je napisano: ,Bog je ljubav” (Prva poslanica
apostola Jovana 4:8). Gordost je odbacivanje ljubavi u dusi, jer mi
zaboravljamo na to da smo vecna dusa koju je stvorio Bog, te mu
okre¢emo leda. Zbog toga nam ne priticu ljubav i energija, a dusa
pocinje da nam vene. Mozemo biti sreéni samo kad dobijamo ljubav od
Boga jer nam je dusa, zahvaljujudi tome, Ziva.

Izgubivsi unutrasnju srecu, kre¢emo u potragu za srecom u
spoljasnjem svetu, a ljubav nam se postepeno pretvara u pozudu i strast,
pa sreéu pronalazimo jedino u zadovoljstvima. BeZzimo od bola, ne
zelimo da se Zrtvujemo, niti da se brinemo o bliznjima. Tezimo samo
tome da dobijamo i uZivamo, zaboravljajuéi da bez bola i davanja ne
moZe biti razvoja.

Sto se vise udaljava od Boga, ¢oveka vise privlace spoljasnja
zadovoljstva. Sto je udaljeniji od Boga, teze mu je da prihvati gubitak
onoga za $ta je vezan. Sto je jaée vezan za Zivot, teZe mu je da prihvati
gubitak Zivota.

Uvedéanje gordosti prate osobine poput iskljucivosti, arogancije,
zavisti, pohlepe, nepopustljivosti, nedostatka Zelje za promenom i
priznavanja svojih greSaka, kao i osecaj sopstvene ispravnosti.

Potrebno je da se, pre svega, brinemo o dusi, a tek potom o
duhovnom i telesnom blagostanju. Isus Hristos je govorio: , Niko ne
moze dva gospodara sluziti: jer ili ¢e jednog mrzeti, a drugoga ljubiti; ili
jednog voleti, a za drugog ne mariti. Ne mozete sluziti Bogu i mamonu“
(Jevandelje po Mateju 6:24). To znaci da ne moZzemo istovremeno ici
prema dva cilja. Na prvom mestu bi trebalo da nam bude ljubav prema
Bogu, dok je sve ostalo sporedno.

Ljubav prema Bogu je vaznija od ¢ovekovog Zivota. Gord Covek
zaboravlja na to i svoj Zivot stavlja u epicentar svega. Najveéa Zelja mu je
da opstane i zbog toga je u stanju da se, kao prvo, odrekne vere i
molitve, a zatim moralnosti i svega onoga Sto ¢oveka Cini covekom.

Klanjanje zivotu dovodi do njegovog gubitka jer se mozemo
klanjati samo Bogu, a smisao Zivota nam moze biti samo ljubav prema
Bogu, odnosno jedinstvo s Njim i teznja ka Njemu. Svi drugi ciljevi, kao
Sto su Zivot, porodica, drustveni odnosi, mo¢, uspeh i zdravlje su
marginalni. Ukoliko ¢ovek nema dovoljno ljubavi prema Bogu, teznja ka



ovim ciljevima moze naskoditi njegovoj dusi. Ljubav prema Bogu se
ispoljava u delima, kao sluzenje Bogu i poStovanje Njegovih zapovesti.

Gordost se prevazilazi kroz postojanu teznju prema Bogu,
prihvatanje Njegove volje, priznavanje Njegove primarnosti i Njegove
apsolutne moéi. Covek pobeduje gordost kada mu je ljubav u dusi
vaznija od Zivota, pravde i bilo kojih drugih dobrobiti.

Neophodno je sacuvati ljubav, uvecavati je, osecati da je svet
jedinstven i da je svaki ¢ovek vredan ljubavi, bududéi da se u svakome
nalazi Tvorac. Nedopustivo je loSe misliti o drugima, osudivati ih i
prezirati. S jedne strane se treba brinuti o telu i duhu, dok, s druge
strane, treba obuzdavati zelje tela i uma.

Kad budemo osetili da se Bozja volja manifestuje u svemu, tada se
u nama nece pojavljivati gordost, kao posledica udaljenosti od Boga.
Kada ose¢amo prisustvo Boga i shvatamo da je sve od Njega, tad
mozemo sacuvati ljubav u bilo kojoj situaciji.

NIVOI GORDOSTI

Postoji nekoliko nivoa gordosti. Covek je videslojno bice i otud
gordost postoji na telesnom, duhovnom, kao i na nivou duse.
Razumevanje toga ¢e nam pomodi prilikom rada na sebi.

Osoba koja se poistovecuje s telom dozivljava sebe kao fizicku
ljuSturu i to je ujedno najprimitivniji nivo. Takva osoba se prema drugim
ljudima odnosi kao prema konkurentima u bitki za prezivljavanje. Njen
odnos prema drugim ljudima je ispunjen potiskivanjem, potcinjavanjem
i uniStenjem. Ona ima neprestanu potrebu da dokazuje svoju nadmoc i
dominantnost. Prema slabima se odnosi s prezrenjem i podsmehom te
od njih zahteva strogo potcinjavanje. One koji su mu jednaki pokusava
da prevari i da ih potcini sebi dok se jakih plasi i pred njima ustupa.

UnisStavanje slabijih je prirodno stanje kod zivotinja, jer u njihovom
svetu prezivljavaju samo jaki. Uzgred, ovaj nivo ponasanja se moze
primetiti i kod dece. Kod dece ranog uzrasta nisu razvijene socijalne
navike, nego je primetna dominacija Zivotinjskog nacela. Povladujudi
nagonima, ona se ismevaju slabijim od sebe, nastojeci da Sto Cesce



demonstriraju svoju nadmoc. Mi to posmatramo kao patologiju, ali ona
to nije. To je primitivno ponasanje karakteristicno za zivotinjski nivo.
Tokom razvoja Covek prelazi na viSe nivoe i taj proces traje tokom celog
Zivota.

Covek koji se poistoveéuje s duhom ne iZivljava se nad drugima,
niti ih prezire. On ima osecaj nadmodi, pri cemu uporno dokazuje da je
pametniji od drugih. U njemu je usaden osecaj unutrasnje vaznosti i
pokroviteljski se odnosi prema drugima. On moze da pomogne, ali,
istovremeno, na neki nacin gusi druge, ispoljava nadmoc i lukavstvo.

Covek koji se poistoveéuje s duhom Zeli da svi budu poput njega, u
skladu s njegovim idejama i principima. On moze da se zrtvuje, daruje
poklone, brine se o bliznjima, sve dok se to uklapa u njegovu sliku sveta.
Medutim, ako neko ne odgovara njegovim principima, idealima ili
unutrasnjem stanju, on postaje razdrazljiv, ljutit i gusi drugoga da bi
upravljao njime.

Covek poistoveéen s duhom Zeli da sve one koji su slabi u¢ini nalik
sebi, da ih kontroliSe i pokori. Ravne sebi pokusava da uveri u svoju
ispravnost i da ih na taj nacin takode pokori. A Sto se tice jakih, njima
zavidi, plasi ih se i sve vreme sanja o tome da ih pokori.

Covek koji je poistoveé¢en s dusom demonstrira nivo jedinstva. On
nikoga ne prezire, nikome se ne podsmeva, niti oseca potrebu da
ispoljava nadmo¢ i upravlja drugima. Covek dude oseéa jedinstvo s
ljudima, saraduje s njima i pomaze im. On Zeli da pomogne da se
zajednickim snagama resi problem, a ne da zgazi i ponizi protivnika. To je
potpuno novi oblik ponasanja.

Uslovno receno, ¢ovek duse moze da se podeli na dva nivoa: na
pravednika i sveca. Na prvom nivou je pravednik, koji oseca zajednistvo s
drugim ljudima. Njegov ideal je da se svi medusobno pomazu i da brinu
jedni o drugima. Pravednik veruje u to da svako ima pravo da bude
drugaciji, ali da bi svi trebalo da budu moralni. On tezi tome da bude u
zajedniStvu s drugima, da svi budu okupljeni oko nekog zajednickog
ideala.

Ukoliko se kod ¢oveka poistovecenog s telom pojavljuje agresija i
zelja da pregazi druge, ili kod onog koji je poistoveéen s duhom - osuda
ili kritika drugih, kod ¢oveka poistoveéenog s dusom (pravednika) ¢esto
se pojavljuje prezir prema nemoralnim i nesavrsenim osobama.



Drugi nivo Coveka duse je svetacki. Takva osoba prihvata ljude
onakvima kakvi jesu jer shvata da smo svi nesavrseni. Ona razume da
ljudi uopste ne moraju da budu njoj nalik, ali da su svi, po svojoj sustini,
bozanski te se, u tom smislu, mogu promeniti na bolje. Stoga ih je
potrebno uéiti i pomagati im. Covek dude (svetac) vaspitava slabe i
pomaze im, saraduje s jednakima sebi a od hrabrih uci.

Da bismo mogli neometano da se razvijamo potrebno je da
pomazemo slabima, saradujemo sa jednakima i u¢imo od jakih,
pokusavajuci da dostignemo njihov nivo. Svako treba da uvidi na koji
nacin se odnosi prema ljudima, postepeno se udaljavajuc¢i od ponasanja
coveka koji je identifikovan s telom i duhom, jer ée samo tako istinski
moci da mu se promene karakter i sudbina.

ZACETAK GREHA

Ljubav prema Bogu je izvor srece, radosti, zdravlja i uspeha, dok je
odricanje od ljubavi najveci zlocCin. Bez ljubavi prema Bogu ¢ovekova
dusSa ne moze da se razvija, nego se postepeno gasi. Svako od nas
poseduje bozansku prirodu, ali mnogi su na to zaboravili. Mi ¢ak i ne
slutimo koliko je nasa podsvest opterecena vezanoScu za sve nivoe
postojanja.

Postoje tri osnovna greha koji nas udaljavaju od Boga.

Prvi je greh andela, koji se, prakti¢no, i ne moze osetiti. Ovaj greh,
isprva, ne utice na telo i duh, osim sto dusa ponekad nacini uzdah.
Osecaj nadmodi, uzdizanje nad drugima i laz kao sredstvo kontrole
pojavljuju se kasnije. Andeo se na unutrasnjem planu odvojio od Tvorca i
postao davo. Na taj nacin je izgubio osecaj jedinstva s Tvorcem, postao
je jedinka i doneo odluku da vise ne pripada Bogu.

Pavo se nije izborio sa iskusenjem i svoje ,,ja“ je postavio na prvo,
a ljubav na drugo mesto. Njegove sposobnosti, mogucnosti i Zelje, koje
su proistekle iz ljubavi, bile su mnogo naprednije nego kod drugih. On je
bio najinteligentnije, najlepse, najtalentovanije i najduhovnije bice.
Upravo zbog toga je i dobio ime Lucifer, sto znadi ,,sijajuci”.



DPavo nikoga nije osudivao, niCega se nije plasio, nije bio sebican,
zavidan, preljubnik, nije pio, pusio niti se prejedao. Osetio se potpuno
nezavisnim od Boga i izgubio je taj prvobitni osecaj srece, ljubavi i
smirenja, koji proishode iz jedinstva s Tvorcem.

Drugi greh je greh Adama i Eve. Ovaj greh sadrzi u sebi greh
davola, koji mu je prethodio, i kasniji, Kainov, greh (prema legendi, on je
bio sin Adama i Eve). Prvi deo greha Adama i Eve sastoji se od
nepotcinjavanja Bogu i neprihvatanja Njegove volje. Adam nije poslusao
Boga nego se usprotivio Njegovoj volji. Drugi deo greha, Evin, sastoji se
u poklonjenju Zivotu i vezanosti za njega. To su pozuda i spremnost da se
pocini zloCin radi spasavanja i produzenja Zivota. Ovaj greh vodi ka
preljubi, ka poklonjenju seksu i uzivanju sve do raspada ljudske duse.

Mi ne ose¢amo u sebi greh Adama i Eva, kao ni greh davola. Greh
Adama i Eve se ispoljava u vidu ljutnje, prezira, razdrazljivosti,
osudivanja sveta i ljudi. Neprihvatanje buducnosti, strah, uninije,
nepoverenje u sebe, nezadovoljstvo sudbinom, zaljenje zbog proslosti,
laz, koja nastaje iz straha za Zivot - sve su to obelezja greha Adama i Eve.

Kada C¢ovek gubi ljubav i jedinstvo s Bogom, on se suprotstavlja
Njegovoj volji. Postaje razdrazljiv zbog sadasnjosti, Zali zbog proslosti i
oseca strah od buduénosti. Odbacivanje Boga vodi do klanjanja idolima,
samom sebi, svojim Zeljama, drugim ljudima, Zivotu. Razlog
neprihvatanja kraha proslosti, sadasnjosti i buduénosti sadrzan je u
vezanosti za staticnu sliku sveta i pijetetu koji ima prema njoj. Ono sto je
ugodno Bogu moze biti neugodno Coveku. Stoga, kad Covek stavi svoje
interese u prvi plan, dolazi do suprotstavljanja Bozjoj volji. Pritom on ne
moze da prihvati raspadanje slike sveta na koju se navikao i tada oseca
mrznju i Zaljenje zbog Cega se prepusta uniniju.

Kada se ova dva greha pojave kod dece, mogu dovesti do Kainovog
greha. Upravo su neprihvatanje Bozje volje i zavist uzrocnici svih zlocina.
Proces odbacivanja Boga u ¢ovekovoj dusi proti¢e neprimetno. Ako ne
budemo prevazisli ova dva greha, oni e se ispoljiti kroz reakcije u
ponasanju i kroz odredene postupke. Kada ¢ovek pocini prva dva greha,
on prelazi na tredi, a nakon toga ve¢ ubija, krade i pljacka.

Kainov greh je prvi Covekov greh na Zemlji. Kain je osetio zavist
prema svom bratu Avelju i oduzeo mu je zivot. Kainov greh nije greh na
nivou ponasanja, postupka, vec se ispoljava kao konzumerizam, zavist,



pohlepa, ljubomora, nespremnost na Zrtvuy, ili oprastanje, te uvredljivost
i zelja za osvetom. Greh duse se odvija neprimetno, potom postaje
vidljiv na nivou osecanja, a zatim Covek s bolesnom dusom krsi
administrativne i krivicne zakone.

Kainov greh se takode moze podeliti na dva nivoa: klanjanje
nagonima samoodrzanja i produzZetku vrste. Ako se ¢ovek klanja nagonu
samoodrzanja, on strahuje za svoj Zivot, brine za buducnost, Zivi u
buducnosti i kod njega se automatski javlja poklonstvo prema nagonu
produzZetka vrste, pozuda, neodoljiva potreba za nasladom i
nemoguénost da kontrolise svoje Zelje.

Kada u Coveku slabi potreba za Bogom i ljubavlju, on zaboravlja na
prvu zapovest i klanja se sporednim, kao da su one primarne. Njegova
dusa postepeno gubi ljubav koja se pretvara u vezanost i koja mu,
umesto istinske srece, donosi isprva zadovoljstvo, ali nakon toga slede
osecaj bezizlaznosti, ljubomora i strah. Tada mu se energija duse
iscrpljuje, a duh i telo slabe.

Pokusavajuci da se izbavi od tih patniji, Covek se prepusta
zadovoljavanju duha, te postaje zaokupljen Zeljom za vlas¢u, novcem i
blagostanjem. Ali od toga mu nije nista bolje zbog ¢ega se spusta na nivo
tela: hranu, alkohol, drogu, seks, perverzije, koji pojacavaju zadovoljstvo.
Na koncu dolazi do iscrpljenosti na svim nivoima i na njega se obrusava
raspad sudbine, bolest, a kona¢no i smrt, kao nacin izbavljenja od
potpunog raspada duse.

Tvorba greha u dusi otpocinje s gubitkom teznje i ljubavi prema
Bogu. U dusi svakog od nas to se desava sve vreme i potrebno ga je
prevazilaziti. Cilj naseg Zivota sastoji se u tome da naucimo kako da
sacuvamo ljubav u dusi, kako da tezimo Bogu kao najvisoj vrednosti i
kako da ostanemo u jedinstvu s Tvorcem.

SVETI SPISI O GORDOSTI

Religija nam pomaze da se orijentiSemo u svetu i nademo smisao
postojanja. Nepoznavanje i neshvatanje univerzalnih zakona, otudenost
od Boga i davanje prednosti sopstvenoj volji pojac¢avaju ¢ovekovu



vezanost za svet. To dovodi do uvecane vaznosti ega, jaCanja agresivnosti
i kvarenja Covekovog karaktera.

Ukoliko ¢ovek shvati da je gordost uzrocnik raspada duse, bolesti,
smrti i ratova, on ¢e nastojati da je prevazide, a religija ¢e mu biti
pomocnik i vodi¢ na putu ka Bogu.

Sve price iz svetih knjiga su uslovne i figurativne. Zakoni stvaranja
sveta su opisani kroz alegorije i interakciju razli¢itih mitskih liénosti. Vise
puta sam naglasavao da u stvarnosti nisu postojali ni davo, niti Adam i
Eva. U tim pricama su kodirani zakoni razvoja duse. Harmonicna osoba
oseca relativnost onoga Sto je napisano u svetim knjigama i shvata da je
bukvalno tumacenje prica i parabola put ka obmani.

Citajudi svete spise, neophodno je da imamo razumevanje i ose¢aj
za tacnu sliku postojanja. S obzirom na to da nam se sveti spisi
priblizavaju kroz prizmu nase, ljudske, nesavrsenosti, trebalo bi da
shvatimo da se znanja, koja se prilagodavaju nasem umu, iskrivljuju,
slicno svetlosti koja prolazi kroz zamuceno staklo. Sustinu onoga Sto je
navedeno u svetim spisima treba doZiveti putem osecanja, a ne umom.

Predivna definicija gordosti data je u indijskoj religiji. Specificnost
hinduizma je u tome $to su nauka i religija predstavljene kao jedna
celina, dok istovremeno zadrzavaju i svoju nezavisnost.

U skladu sa indijskom filozofijom, udaljavanje od Boga se deSava
usled gordosti, klanjanja spoljasnjem svetu i vezanosti za njega. U svetim
hinduistickim spisima je napisano da je Svevisnji Prauzrok svega i da je
prisutan u svemu. Covek koji oseéa jedinstvo sa Svevi§njim prevladava
gordost kao koren greha.

U Bhagavad-giti je napisano: ,Ja sam izvor svega, iz Mene sve
proizilazi. Znajuci ovo, mudraci mi se klanjaju, preplavljeni ljubavlju. Ja
sam najvisi duh, koji obitava u srcu svakog bi¢a; poCetak sam, srediste i
kraj svih bi¢a“.

Svetom upravljaju sledeée tri gune: satva - Cistota, radzas - strast i
tamas - neznanje. Ove gune odgovaraju trima nivoima ¢ovekovog
postojanja: dusa, duh i telo. Covek koji se nalazi u satvi¢noj guni je ¢ovek
duse, u guni strasti je na nivou duha, a onaj poistovecen s telom obitava
u guni neznanja i tame. U Bhagavad-giti je opisano kako nastaje i kako se
razvija greh. Receno je da su vrata pakla: poZuda, gnev i pohlepa.



,Sta nagoni ¢oveka da €ini gre$na dela ¢ak i protiv svoje volje, kao
da ga na to primorava (neka) sila?“

,T0 je samo pozuda, Arduna, koja nastaje zbog dodira sa
materijalnom gunom strasti i kasnije se preobrazava u gnev. Ona je
sveprozdirudi gresni neprijatelj ovog sveta“.

Ranije sam poZudu povezivao iskljucivo sa seksualnoséu, a
pohlepu s novcem. Iz toga je proizilazila nerazumljiva slika: da se kod
coveka isprva pojavljuje seksualni nagon, zatim gnev i potom pohlepa za
novcem. Vremenom sam shvatio da je sve potpuno logi¢no. Pozuda je
vezanost duse, bes je vezanost duha, a pohlepa je vezanost tela.

Kad se ¢ovek klanja zadovoljstvima, zaboravljajuéi na veru i ljubay,
njegova dusa oseca snaznu naklonost prema svetu. Ukoliko je liSen
uzivanja on upada u srdzbu. Ljubav je osecaj srece, jedinstva,
zadovoljstva, ali je istovremeno i Zrtva, odnosno spajanje suprotnosti.
Pozuda je ljubav koja se pretvara u strast. To je vezanost, potreba za
konzumerizmom, ali bez Zelje da se Zrtvuje. Kada se Covek vezuje za
svet, pojavljuju mu se gordost i ljubomora. Gordost je vezanost za
samog sebe, klanjanje svome ,ja“ okrenutom ka spoljasnjem svetu, a
ljubomora je klanjanje drugoj osobi.

U skladu s hinduizmom, svaki Covek poseduje osobine koje ga
priblizavaju Bogu, ali poseduje i demonske, koje ga udaljavaju od Njega.
Covek koji je na unutradnjem planu nevezan, &ija je najveca zelja
jedinstvo sa Svevisnjim, udaljava se od demonskih osobina, dostize
vrhunsku srecu i prevazilazi greh gordosti u samom korenu: ,,0naj koji je
okrenuo pogled u sebe i crpi sreéu i unutrasnju radost iznutra, jogi je koji
je ujedinio svetlost unutar sebe sa svetlos¢u Brahmana®.

Strast i vezanost za svet stvaraju pozudu i gnev, ljubomoru i
gordost. Osecanja postaju strastvena kad se ljubav prema Bogu zameni
za ljubav prema svetu. Ljubav se isprva pretvara u vezanost, a zatim u
strast. PrevazilaZenje gordosti se odvija kroz unutrasnju ravnotezu
izmedu aktivnosti i pasivnosti, kroz distanciranje od vezanosti za objekte
Cula, nepoistovecivanje s bliskim ljudima, kroz smireno prihvatanje svega
Sto se deSava - kako zeljenog tako i nezeljenog, kao i kroz nepokolebljivu
odanost Tvorcu.

,Za onoga koji je pobedio um, on je najbolji prijatelj, ali za onog
koji to nije mogao da ucini, um je neprijatelj“. Um moze biti covekov



prijatelj, ali moze postati i njegov neprijatelj. Kada je teznja ka
Svevisnjem covekov glavni cilj, a svest, um i logika su mu na drugom
mestu, tada um postaje njegov najbolji prijatelj i pomaze mu u razvoju.
Ukoliko je, pak, Covekov um zaboravio na Boga i potpuno se okrenuo ka
svetu, on uniStava sve oko sebe, kao i samog Coveka. Tada podsvest
zapocinje da modeluje bolesti tela i uma.

Istrazujuci oblike gordosti, nemogucde je ne dotadi se jedne od
Svetih knjiga hinduizma - ,Mahabharate”.

U ovoj knjizi je nabrojano Cetrdeset znakova gordosti.

1.Ja sam uvek u pravu.
2. Nadmenost i pokroviteljski stav prema drugima.
3. Osedaj sopstvene vaznosti.
4. Ponizavanje sebe i drugih.
5. Misljenje o tome da smo bolji od drugih,
hvalisanje.
6. Umece da protivnika postavljamo u neugodan polozaj.

7. Kontrola situacije, ali i odsustvo Zelje da se preuzme
odgovornost.

8. Arogantan stav, svetovnost, potreba za
stalnim gledanjem svog lika u ogledalu.
9. Razmetljivo isticanje sopstvenog uspeha, odeée i drugih stvari.

10. Ometanje drugih da pomognu sebi i nemogucénost saradnje s
drugim ljudima.

11. Preuzimanje poslova kojima nismo dorasli.
12. Neumeren rad.

13. Skretanje paznje na sebe.

14. Uvredljivost.

15. Brbljivost ili razgovori o licnim problemima.



16. Preterana osetljivost ili neosetljivost.

17. Opterecenost svojom licnoscu.

18. Briga o tome S$ta drugi ljudi misle i govore o nama.

19. Upotreba reci koje drugi ne znaju i ne razumeju, a mi znamo.
20. Osecaj sopstvene bezvrednosti.

21. Nesposobnost prastanja sebi i drugima.

22. Pravljenje idola od sebe i drugih.

23. Prilagodavanje manira ponasanja onome s kim razgovaramo.
24. Nezahvalnost.

25. Ignorisanje obicnih ljudi.

26. Nepailjivost (u proucavanju Svetih spisa).

27. Razdrazljiv ton govora.

28. Podizanje glasa u besu i ozlojedenosti.

29. Nepotcinjavanje volji Svevisnjeg,

kritikovanje duhovnih ucitelja.

30. Nedostatak samopostovanja.

31. Nesmotrenost i ludost.

32. Neposten odnos prema sebi i drugima.

33. Nemogucénost kompromisa.

34. Zelja da nada re¢ uvek bude poslednja.

35. Nespremnost da delimo znanja, sa idejom da ¢emo na taj
nacin kontrolisati situaciju.

36. Nemar prema telu ili preterano obracanje paznje na njega.
37. Bavljenje tudim problemima.
38. Predrasude o ljudima spram njihovog fizickog izgleda.

39. Preterano samopostovanje.



40. Sarkazam, grub humor, zelja da bockamo druge, Salimo se i
smejemo na njihov racun.

Ovaj spisak je sacinjen pre vise od pet hiljada godina, ali ljudi ni do
danas nisu naucili kako da pobede gordost. Da bi to bilo moguce
potrebno je razumeti sustinu gordosti, znati njene korene. Ako
pokuSamo da ispravljamo svaku od ¢etrdeset navedenih mana, malo je
verovatno da ¢emo uspeti da prevazidemo gordost. Besmisleno je boriti
se sa formom ignorisudi sadrzaj. Ako koren nije isCupan, biljka ce
nastaviti da raste. Gordost se mora prevazilaziti korak po korak, na sva tri
nivoa - tela, duhai duse.

U Starom zavetu je re¢eno da je gordost koren greha. S pozicije
judaizma, glavni ¢ovekov cilj u Zivotu je poStovanje zapovesti, a prva
zapovest je ljubav prema Bogu i upodobljavanje Njemu. Ali ljudi tog
vremena nisu bili u stanju da zamisle Sta je upodobljavanje Bogu, niti da
shvate da smisao Zivota moze biti teznja ka Bogu. U ¢emu je, onda, bio
njihov smisao Zivota? Zastita samog Zivota, uvecéanje blagostanja,
zdravlje i stabilnost.

Istine koje su iznete u Starom zavetu prilagodene su nivou ljudi tog
vremena. U Tori je napisano da ukoliko ¢ovek bude postovao zapovesti i
ponasao se moralno, ostvariée mu se sve ono o ¢emu je mastao.
Medutim, on nije mastao o ljubavi i teznji prema Bogu, ve¢ o sre¢nom
zZivotu i uzivanju.

Kad Covek zaboravi na Boga, slobodna volja postaje izvor svih
njegovih tuga i nesreéa. Roditelj dopusta detetu da obavlja nesto
samostalno samo da bi to naucilo. Ono na pocetku pravi greske, a zatim
ih ispravlja, uz pomo¢ roditelja. Covek poseduje slobodnu volju, ali ne
zna kako njome da raspolaze. Kada postane zavisan od nje i pogresSno
postavlja prioritete, on pada u greh.

Naciniti greh znaci promasiti metu, ili, drukcije receno, ¢ovek ne
ide ka Bogu ve¢ se udaljava od Njega. Greh je posledica krsenja prve
Mojsijeve zapovesti - gubitka ljubavi prema Bogu i jedinstva s Njim. Ovaj
greh prati drugi - klanjanje zemaljskim vrednostima. Kad se Covek
udaljava od Boga, on se klanja sebi, svojim Zeljama, nagonima, drugim
osobama... Kad se klanja svemu drugom, sem Bogu, to je paganstvo i
znaci vezanost i pozudu. Nakon odricanja od Boga pojavljuje se



agresivnost i dolazi do raspada onoga Sto postavljamo iznad Njega, jer bi
nam se, u suprotnom, raspala dusa.

Mojsijeve zapovesti su viSe usmerene na spoljasnje ¢ovekovo
ponasanje. PoStovanje zapovesti, kontrola ega, nagona, zZelja i pozude
osnovni je mehanizam za prevazilazenje gordosti u judaizmu. Mojsijeve
zapovesti su pre svega uperene ka covekovoj svesti, zato Sto suum i
logika u judaizmu postavljeni na prvo mesto, a ljubav na drugo. To i jeste
jedan od razloga zasto je pre dve hiljade godina u judaizmu nastala
ozbiljna kriza.

Isus Hristos je doneo potpuno novu sliku sveta, koja kaze: ,Sve je
od Tvorca. Sve Sto dobijamo je ispoljavanje bozje ljubavi, Njegova
milost”. Hristos je ljudima potpunije otkrio smisao prve zapovesti. Rekao
je da onaj koji se ljuti na svog brata veci je prestupnik od lopova i ubice, i
da taj greh Covek Cini na unutrasnjem planu, a ne na spoljasnjem.

Starac Pajsije Svetogorac je pisao: ,,Gordost, egoizam i sujeta su
ista strast, samo u razli¢itim nijansama i manifestacijama“ Sta je strast?
To je vezanost za ego, Zelje i nagone i ona dovodi do porasta gordosti,
egoizma, sujete, zavisti i pohlepe.

Ako Mojsijeve zapovesti uglavnhom imaju karakter zabrane,
Hristove zapovesti blazenstva tokom Besede na Gori su potvrdne:
»,Blazeni su siromasni duhom®, ,,Blazeni su oni koji tuguju®, ,,Blazeni su
krotki,” itd. Ove zapovesti su upucene ¢ovekovoj dusi a ne svesti, a to je
jedna od glavnih razlika izmedu hriS¢anstva i judaizma. Kada se
obra¢amo Covekovoj svesti, primereno je koris¢enje ogranicavajuce reci
,ne“. Ali u nasoj dusi, u podsvesti, postoji samo rec ,, da“, jedino

prihvatanje i saglasnost s voljom Tvorca.

Hris¢anstvo govori o tome da je za prevazilaZenje davoljeg greha
potrebno svakog trenutka osecati Bozju volju i doZivljavati Tvorca kao
Praizvor ljubavi, a sebe osecati kao deo Njega.

U judaizmu se od vernika zahteva pokajanje, zrtva i molitva, dok je
u hris¢anstvu prvenstveno rec o transformaciji karaktera i licnosti.
Potrebno je svakog dana poboljsavati karakter, pogled na svet i licnost
da bismo postali sinovi Bozji.

Isus Hristos je predlozZio dijalekticki pristup: odricanje od
zemaljskih vrednosti treba transformisati u nevezanost za njih,



zivotinjske zelje treba modifikovati u ljudske, a potom u bozanske.
Zahvaljujuci ovakvom pristupu, Covek prevazilazi gordost i moze da
osvoji sva zemaljska blaga. Najvedi zloCin je odricanje od ljubavi.



MATRICA BUDUCNOST!

Situacija u svetu je direktno povezana s nasim pogledom na svet i
podsvesnim stanjem drustva. Najdublje emocije svakog ¢oveka uti¢u na
Citavu civilizaciju u sadasnjosti i buduénosti.

Gordost je covekova zabluda, tj. izmestanje njegovih interesa s
najvaZnijih stvari na one povrine i prolazne. Zivot je kratak, telo je
raspadljivo i vremenom se pretvara u prah, a dusa je vec¢na i nalazi se u
Tvorcu.

Ukoliko neko ne postuje zakone postojanja, vec zivi voden
nagonima i Zeljama, njegova gordost se uvecava. Sto je gordost veéa,
covek se ocajnije bori s Bozjom voljom, svojom sudbinom i smislom svog
postojanja. Agresija se povecava pretvarajuci se u program
samounistenja. Na kraju, ¢ovek i njegovi potomci, koji su nasledili njegov
karakter, nestaju s lica Zemlje. Visok nivo gordosti dovodi do stvaranja
rigidne slike sveta, nesposobnosti da se ¢ovek iznutra prilagodi
okruZenju i da postigne kompromis.

Ono $to nazivamo gordoscu trijumf je razuma i ljudskog ,,ja“. U
razvijenoj civilizaciji trijumf razuma dostize najveci zamah. Po misljenju
naucnika, na Zemlji je dosad postojalo Sest naprednih civilizacija koje su
izumrle. Niko ne moze argumentovano da objasni zasto se to desilo.
Osim spoljasnjih faktora, postoje i oni unutrasnji.

Postoji pojam koji se zove matrica buduénosti Covecanstva.
Sadasnjost se formira iz proslih i buducih dogadaja, pri cemu uglavnom
buducnost oblikuje sadasnjost. Matrica buduénosti je novo ¢ovecanstvo.
Ako se u buduénosti o¢ekuju ozbiljne promene, onda ¢ovecanstvo,
susre€uci se na podsvesnom nivou s buduc¢noscu, prolazi kroz ogroman
stres. Danasnje ¢ovecanstvo ocekuju promene te je stoga potrebno je da
se prilagodimo buduc¢nosti, da je prihvatimo bez agresije jer ¢emo samo
tako modi da prezivimo. Na suptilnom planu se dogadaji javljaju mnogo
ranije nego na fizickom. Promene su pocele 2012. godine, a od 2015-
2016. su se intenzivirale.

Svojevremeno sam na suptilnom planu video da od 2015-2016.
godine drustvu preti tendencija neplodnosti. Pretpostavio sam da je to
posledica nagomilanog greha i agresije, ali sam potom rasvetlio da se
radi o prvom susretu s buduc¢noséu.



Ukoliko ¢ovek ne prihvati ono Sto mu se deSava, ako se bude
pogresno postavio prema stresnim situacijama, njegova agresija e
buknuti. Nakon nekog vremena, nagomilana agresija Ce se pretvoriti u
program samounistenja. Kod Zene se to ispoljava kao neplodnost, a kod
muskaraca kao Zudnja za drogama, konfliktima, ratovanjem i
stradanjem.

Gorda osoba ne moze da se promeni, ve¢ brani svoje spoljasnje
»ja“ i Sto situacija viSe zahteva promene, ona postaje sve agresivnija.
Usled toga ne treba dugo ¢ekati da nastupe epidemije, kataklizme,
ratovi i neprimetno izumiranje.

Kada civilizacija dosegne kulminaciju u tehnoloskom razvoju, svoju
kulminaciju dostize i gordost. U covekovom egu tad bujaju snaga i
potencijali i on nastoji da potisne bozansku volju, Sto vodi ka sveopstem
ateizmu. Danas je nastupila epoha ljudi koji ne veruju u Boga. Moralnost
i vera su na izdisaju, a nau¢no-tehnoloski progres nastavlja da se
ubrzava. Savremena civilizacija je sedma po redu i ima sve preduslove da
ponovi tuznu sudbinu Sest prethodnih.

Savremeni ¢ovek Zivi za zadovoljstva, koja ¢e ga pre ili kasnije
dovesti do situacije u kojoj su se nasle Sodoma i Gomora. Ljudi viSe ne
shvataju vaznost Bozje volje; prestali su da ogranicavaju Zelje tela i da se
brinu o dusi. Sve sile i energija usmerene su na uZivanje.

Nedavno mi je jedan Citalac poslao pismo sa zanimljivim pitanjima:
,Koji greh treba da dominira kod jednog naroda da bi zemlja otpocela
rat? Kakav pogled na svet i kakve osobine treba da ima stanovnistvo da
ta zemlja ne bude uvucena u rat? Koliki treba da bude procenat ljudi koji
su izgubili moral da bi Hitler dosao na vlast?“

Pre rata, drustvo prolazi kroz intenziviran program samorazaranja,
koji ée prouzrokovati zemljotrese, kataklizme i ratove. Program
samounistenja je posledica povecane gordosti.

Zaboravivsi na Boga, na pojmove kao Sto su vera, moralnost i dusa,
ljudi se klanjaju spoljasnjim aspektima. Kod njih se pojacava vezanost,
pogorsavaju se karakterne osobine, raste agresija. Naredna etapa su
bolesti, nesrece, kataklizme i ratovi.

Ratovi se deSavaju kada ljudi zaboravljaju na ljubav, veru i moral.
Kad postoiji ljubav, tad ose¢amo medusobno jedinstvo i svaki problem,



bez obzira na to bio on ekonomski ili politicki, mozemo da reSimo
zajednickim naporima. Ako ne postoji jedinstvo, problemi se reSavaju
unistenjem protivnika.

Drugi svetski rat bio je posledica opsteg stanja ¢ovecanstva. Kada
je novac na prvom mestu, tada je Zivot u drugom planu. Kada se
klanjamo Zivotu, mi ga gubimo. Kada se klanjamo novcu, na kraju
gubimo i novac i zivot. Klanjati se mozemo jedino Bogu.

Hitler je govorio da veruje u sudbinu. Na njega je preko Cetrdeset
puta pokusan atentat i Sanse da prezivi bile su vrlo male, ali je on ipak
preziveo. Stvar je u tome Sto ceo svet mora da se uveri u to da je fasizam
osuden na propast. Hitler sam po sebi nije stvorio fasizam, vec je on
posledica raspada morala, situacije u kojoj vlast, bogatstvo i znacaj
ljudskog ega stupaju u prvi plan.

Najstrasniji gubici su oni koje ne primecujemo, opasnosti kojih
nismo svesti. Covek neprimetno gubi ljubav prema Bogu i moral, ali neko
vreme nakon toga on i dalje dobija zadovoljstva, tj. osec¢a nasladu.
Energija koja je namenjena opStenju s Tvorcem trosi se na svakodnevne
potrebe.

Savremeni svet pati od nedostatka energije buducnosti. Ekoloska
situacija na planeti je u Zalosnom stanju, a hrana i vazduh su zatrovani.
Sto se ¢ovecdanstvo vise klanja sreénoj sudbini, sve je $tetnija hrana koju
jedemo.

Danas je ponasanje mnogih zemalja suicidno. Zapadna civilizacija
se klanja nagonu samoodrzanja i produzetka vrste. Medutim, sve ono
c¢emu se klanjamo, osim Boga, mora biti izgubljeno. Raspad porodice,
neplodnost i homoseksualnost su prirodan ishod pogubnog pogleda na
svet.

Na sednici UN je izglasana rezolucija o borbi protiv glorifikovanja
nacizma. Tri drZave su glasale protiv i takav Cin zapravo predstavlja
samoubilacku presudu kako po njih same tako i po Citavu civilizaciju.
Pomenute drzave su glasale za to da se ljudi mogu spaljivati u
koncentracionim logorima, da se mogu pretvarati u Zivotinje, da se ¢ak i
novorodencad moze ubijati, kao i da se mogu istrebljivati nepodobni.
Oni smatraju da se svi oblici moralnosti mogu odbaciti, ukljucujudi Cast i
dostojanstvo, a da i ne pominjemo veru u Boga i postovanje zapovesti.



U vezi s tim, prisetimo se radnje iz Ccuvenog filma ,,Prohujalo s
vihorom*“. U jednoj sceni junakinja filma podize ruke ka nebu i vice kako
je radi blagostanja spremna na sve: na laz, kradu, pljacku i ubistvo.
Imovina je za nju simbol srece. Zemlja nam daje hleb, zastitu i
otelotvorenje je zivota. Klanjanje zemlji na racun ljubavi i moralnosti je
odricanje od Boga. Glavna junakinja govori o tome kako je za nju smisao
zZivota sam zivot i uzitak u dobrima koje on pruza, odnosno - sluzenje
mamonu.

Roman ,,Prohujalo s vihorom* nije slu¢ajno postao toliko
popularan. On je vrlo precizno uskladen sa zakonima Vasione. Glavna
junakinja rada decu i dobija priliku da oseti sre¢u materinstva. Ali deca
joj umiru. Ubistvo duse ne moZe da prode bez posledica - porodica se
raspada, loza se prekida.

Jedino zbog ¢ega sam postovao Karla Marksa je njegova izjava o
sustini kapitalizma, koju sam procitao u njegovom , Kapitalu®. Ali se
ispostavilo da te reci ne pripadaju Marksu, vec je on citirao izjavu
engleskog publiciste iz XIX veka T.D. Daninga ,,Sa 100% profita kapital
gazi sve ljudske zakone, sa 300% ne postoji zloCin koji nije spreman da
pocini, bez obzira na smrtnu kaznu“. Ovde je sustina kapitalizma ta¢no
uhvacena i preneta.

Karl Marks se odrekao religije i na prvo mesto je postavio
materijalne stvari. Pokusao je da poveze istoriju Covecanstva sa orudem
za rad i materijalnim uslovima zivota. Njegova zabluda je postala
tragedija miliona ljudi.

Velikom broju ljudi naneta je ozbiljna Steta bududi da su poverovali
u to da je telo primarno. Uzasi i patnje koje su pogodili Covecanstvo u
proteklih 150 godina su posledica zablude i nerazumevanja univerzalnih
zakona. Drugim reCima, to je posledica gordosti, koja nagoni ¢oveka da
svoj ego, odnosno telo i svest, postavi iznad duse, morala i vere.

Navikli smo da verujemo kako je kapitalizam ,,privatno vlasnistvo
nad sredstvima za proizvodnju®. U Sovjetskom Savezu nije bilo privatne
svojine, ali je to ipak bila robovlasnicka drzava u kojoj je postojala
robovlasnicka elita s jedne i potpuno obespravljen narod s druge strane.

Zasto se robovlasnic¢ko drustvo pojavilo u Sovjetskom Savezu? Rec
je o tome da bez vere, poStovanja zapovesti i moralnosti, drustvo ne
moze da dostigne visok nivo razvoja. Robovlasnicki sistem je paganski



sistem. Da nije bilo judaizma i hris¢anstva i dalje bismo ziveli u
robovlasni¢kom sistemu. Tehnoloski napredak pri niskoj moralnosti
doveo bi nasu civilizaciju do brze propasti. Znaci harmonic¢nog drustva su
moralnost, vera i poStovanje zapovesti. Ukoliko toga nema, bez obzira na
to koliko drustvo bilo na visokom tehnoloskom nivou, i ma koliko bio
strog moral, ono je osudeno na propast.

Kapitalisticko drustvo se odreklo vere u Boga i sluzi mamonu.
Konzumerizam, sebi¢nost, prevare, lazi i izdaje karakteristi¢ni su za takvo
drustvo. Najvisi nivo kapitalizma je faSizam. Kapitalizam se neizbezno
pretvara u fasSizam, jer gubitak vere u Boga dovodi do gubitka moralnog
odnosa prema ljudima.

Kada u ¢ovekovoj dusi nema ljubavi prema Bogu, on prestaje da
voli i ljude. Atrofija ljubavi prema ljudima, atrofija moralnosti, milosrda i
saosecajnosti i jeste fasSizam. SavrSeno drustvo sa amputiranim
milosrdem, saosecajnosc¢u i moralnoscu je fasisticko drustvo.

Sto je Covek pametniji i talentovaniji, $to mu je sreéniji Zivot, $to
mu se visSe ispunjavaju Zelje, lakSe mu je da zaboravi na Boga. Danas je
situacija u svetu takva da ako se svaki ¢ovek ne bude menjao nabolje,
buducnost civilizacije moze biti Zalosna. Savremena razvijena civilizacija,
koja poseduje naucno razmisljanje i klanja se nauci, zaboravljajuci na
religiju, priblizava se svom kraju. Iz monoteizma se vraca u paganizam i
magiju, tj. u stanje kad Zelje moraju da se ispunjavaju radi upravljanja
viSim planovima. Danas se nauka priblizava magiji i ezoteriji, a to je vrlo
opasan proces.

U svetu danas vladaju samo dva ideoloska sistema: socijalizam i
kapitalizam. Socijalizam je umro, dok kapitalizam umire. Kineski
socijalizam nije to u pravom smislu reci buduci da se u njemu krse
osnovni principi socijalizma. Niko ne zna kako treba da izgleda vitalno
drustvo; Covecanstvu nije poznat model harmoni¢ne drzave.

Nasa civilizacija ima Sansu da oblikuje model harmonicnog drustva
i harmoni¢nog Coveka. Ali je za to neophodno razumeti uzroke nastanka
i izumiranja socijalizma i faSizma, pa ¢e se tek onda pojaviti jasno
poimanje o tome kako treba graditi novu drzavu.



DVE PRICE

Neshvatanje zakona univerzuma i nespremnost da se oni spoznaju
uzrokuju ozbiljne probleme. Sledece dve navedene price odli¢no
ilustruju kako izgledaju gordost, neprihvatanje Bozje volje i
nezadovoljstvo sudbinom.

Prva prica se desila pre viSe od petnaest godina. Krenuo sam s
prijateljima na Volgu da pecamo i tom prilikom se jedan od njih pozalio
na loSe zdravlje. Naime, mucili su ga bolovi u predelu prepona.
Ispostavilo se da je situacija vrlo ozbiljna i da je mozda u pitanju
gangrena.

Nase fizicko stanje direktno zavisi od nasih emocija. Postoje
emocije koje su prolazne i zavise od situacije, ali postoje i one dublje.
Ako je opasna emocija prodrla duboko u dusu, ona tamo mozZe da se
pritaji godinama, ali moze da ispliva i posle mesec dana u vidu ozbiljnih
zdravstvenih problema.

Sudedi po tome koliko se brzo i ozbiljno razvijala bolest, rekao bih
da se kod mog prijatelja nesto dogodilo nedavno. Popricali smo o
njegovim pogledima na Zivot i ispostavilo se da je Cesto imao napade
ljubomore. Osecao je panicni strah od letenja avionom, a ta fobija je bila
povezana s ljubomorom.

Dva meseca pre tog dogadaja pozvala ga je supruga telefonom i
saopstila mu je da su je oteli i da je za otkup potrebna velika suma
novca. On je bio Sokiran jer tu sumu nije posedovao. Posredstvom
jednog poznanika pronasao je ljude koji su radili u policiji i specijalne
jedinice protiv otmica uputile su se na mesto gde je trebalo da se izvrsi
primopredaja novca.

Na kraju se ispostavilo da je sve bila namestaljka njegove supruge i
njenog ljubavnika. Ona je na ovaj nacin zZelela da se dokopa novca. Moj
prijatelj je bio toliko kivan da je policija morala da ga smiruje i obuzdava
da ne pretuce Zeninog ljubavnika. On je bio veoma uzdrman zbog Zenine
izdaje, a sad, dva meseca kasnije, osetio je zdravstvene probleme.

Objasnio sam mu da su gordost i [jubomora uzroci njegovog
zdravstvenog problema. Gordost moZe da se ispoljava i kao pohlepa,
zavist, uninije, samoprezir i osudivanje drugih. Gordost, osec¢aj nadmodi,
iskljuCivost, nedostatak Zelje da se menjamo i oseéaj sopstvene



ispravnosti u svakoj situaciji, znaci su da je nastao trenutak kad covek
mora ozbiljno da preispita svoju proslost.

Kada je Covek previse gord, a ujedno i ljubomoran, tada je situacija
otezana. Ona se ne moze ispraviti molitvama i preispitivanjem Zivota.
Klanjanje zemaljskim vrednostima i sopstvenom egu izuzetno je opasno i
vodi ka nesredi.

Rekao sam mu:

- Nalazis se u vrlo loSoj situaciji. Moli se, preispitaj svoj Zivot i
oprosti svima koji su te uvredili. Zapamti da je najvaznija Bozja volja.
Covekova volja nije nidta u poredenju s voljom BoZjom. Ako je ne
primecujes, tad si uznemiren i sklon mrznji. Kada mrznja prodre u dusu,
ona se pretvara u mrznju prema Bogu.

U najboljem slucaju ¢e to dovesti do bolesti i smrti, ali ¢e zato dusa
biti spasena. Medutim, ukoliko se s tim procesom bude odugovlacilo,
tada ¢e otpoceti raspad dusSe Sto moze dovesti do ozbiljnih problema po
potomstvo.

Moli se, oprastaj, prihvati situaciju i dobic¢es ono sto moras da
dobijes. Ukoliko su te izdali, znaci da je razlog tome u tebi. Za tango je
uvek potrebno dvoje. Ne moras da odrzavas srdacne odnose sa onima
koji su te izdali, ali ne smes ni da ih osudujes i mrzis.

Nakon sat i po vremena rada na sebi osetio je ogromno olaksanje.
Posle ovog slucaja, u celosti sam spoznao da prevelika gordost, prezir,
osudivanje, nezadovoljstvo, ogorCenost, kao i neprihvatanje Bozje volje,
mogu dovesti do smrti.

Druga situacija se dogodila jednoj mojoj poznanici. Pozvala me je
telefonom i tom prilikom imala ¢udan sustajuci glas. Glas moze mnogo
toga da kaze o stanju u kome se ¢ovek nalazi. Tako zvuci glas osobe koja
umire. Ona se nalazila u bolnici jer su joj otkazali bubrezi. Uradena joj je
drenaza, lekove je koristila pet dana, ali funkcija bubrega i pored svega
nije uspostavljena.

Pre toga je bolovala od raka IV stadijuma, koji je metastazirao. Tom
prilikom sam joj objasnio da je gordost jedan od osnovnih uzroka



covekovih bolesti i nesreéa, da se radi o silovitoj ogorcenosti na svoje
bliznje i nemogucnosti da sagledamo volju Bozju.

Na Zene se Cesto srucuju nesrece uoci udaje ili rodenja deteta.
One se tad suocavaju s nepravicnim odnosom voljene osobe i roditelja.
Ako Zena u svemu tome moze da oseti Bozju volju, ona ¢e izdrzati
iskuSenja potrebna za prociscenje buduce dece, koja ¢e se, zahvaljujuci
tome, roditi neopterecena gresima, a Zivot ¢e im biti sre¢an i uspesan.

Ukoliko je Zena previse gorda, sklona osudama, a pritom nije
spremna na kompromis, niti je naucila da prihvati svoju sudbinu bez
ogorcenosti, nego je ispunjena mrznjom, u tom slucaju je ocekuju
problemi. To se moze manifestovati kao podvrgavanje abortusu usled
ogorcenosti, nezadovoljstva bliskim ljudima, pokuSaja samoubistva il
preziranja voljene osobe tokom nekoliko meseci. Pritom ona ¢ak i ne
sluti do Cega sve to moze da je dovede.

Sve sam joj ovo ispricao i ona je pocela da radi na sebi. Karakterne
osobine su joj se promenile a rast tumora se zaustavio. Posle nekog
vremena lekari su joj saopstili da je zdrava. Ipak, u dubini duse ona je i
dalje bila nezadovoljna sudbinom i nije prihvatala Bozju volju. Medutim,
Sto je ¢ovek nezadovoljniji svojom sudbinom, tim viSe ima problema.

Zatim se desilo sledece: jedna mlada lekarka joj je prepisala dva
nekompatibilna leka i njoj su otkazali bubrezi. Doslo je do spoljasnje
intervencije, ali sve Sto nam se deSava je posledica naSeg unutrasnjeg
stanja. U dusi ove Zene je ostalo nezadovoljstvo sudbinom, a dusa je
direktno povezana s potomstvom. Nivo njene gordosti bio je visok kao i
ranije. Da se smanjio, lekovi ne bi imali destruktivno dejstvo.

Telefonom sam joj objasnio uzrok otkazivanja bubrega.

- U covekovom telu jetra je odgovorna za borbu protiv otrova i
usvajanje svih informacija koje dospevaju u Zeludacno-crevni trakt. Ona
se bori sa otrovima na fizioloskom i informacionom nivou. Kad ste uzeli
dva nespojiva leka, jetra je dobila dve komande, koje su bile medusobno
protivrecne, i zbog toga je pocela loSe da radi. Oslabljena funkcija jetre
prouzrokovala je prestanak neutralizacije toksina, te je doslo do trovanja
organizma. To je uticalo na bubrege, koji su prestali s radom.



Potrebno je, pre svega, izleciti jetru, jer ona pocinje da otkazuje
kada osudujemo, ose¢amo nezadovoljstvo, odnosno kad nam je um
uznemiren. Prestanite da osudujete lekare i sebe, prestanite da pitate
sudbinu: ,,Zasto si mi to poslala?“ Moramo prihvatiti ono Sto se desilo i
oCistiti se svih uvreda koje nosimo u dusi. Kada prihvatimo unizenje
ljudskog ,ja“ tad se aktivira Vise ,,ja“ koje moze da nas zastiti od svih
bolesti.

Nakon toga sam josS nekoliko puta telefonom razgovarao s njom i
objasnio joj na koji nacin treba da preispita svoj Zivot i nauci da prihvati
svaku situaciju i svoju sudbinu. Bubrezi su joj kona¢no profunkcionisali,
ali je te¢nost pocela da joj se skuplja u oblasti leda. DoSao sam do
zakljucka da nije zaustavljen program koji je bio najopasniji po nju, a koji
nanosi najjace udarce potomstvu, a to je uninije. MrZnja prema sebi i
nedostatak poverenja u sebe su znaci uninija. DozZivljavajuci ove
emocije, Covek ne samo Sto ubija sebe, vec izaziva i okruzenje da ima isti
takav odnos prema njemu.

Postoji pojam kao Sto je ,bela vrana“. Bela boja je svedocanstvo
toga da je organizam nedovoljno vitalan i da u njemu tinja program
samounistenja. Ovaj program se blokira kroz opadanje kose i promenu
njene boje. Zasto ljudima u starosti sedi kosa? Energija se smanjuje
usled ¢ega se menja boja kose i dolazi do njenog opadanja. Program
samounistenja se ukljucuje zbog vezanosti za svet.

Uninije su unutrasnja pasivnost, gubitak volje i nespremnost da se
borimo. Kada u potpunosti prihvatamo Bozju volju, to ne znaci da ne
treba nista da preduzimamo, ve¢ da se uzdamo jedino u Boga. Ovo
misljenje je potpuno pogresno. Prihvatiti Bozju volju znaci ne
protestvovati protiv nje, ne ljutiti se, plasiti, vredati i upadati u uninije.
Potrebno je da se borimo i aktivno reSavamo svoje probleme, a da
pritom ostanemo dobrodusni i ispunjeni ljubavlju.

Isus Hristos je rekao: , Kucajte i otvorice vam se”. Na taj nacin On
nas je pozvao na delatan odnos prema Zivotu. Uporedo s tim je govorio i
da je osudivanje neprihvatljivo. Nase boZzansko ,ja“ se ,blokira“
strahom, uninijem, mrznjom i osudivanjem, a oslobada se ako negujemo
ljubav, radost i dobru energiju.

Preporucio sam poznanici da ozbiljno radi na uniniju, a ona mi je
uzvratila da su joj lekari ponovo prepisali nekompatibilne lekove. Stoga



se njena sestra obratila svom prijatelju, takode lekaru, podrobno mu
opisala situaciju i zamolila ga da porazgovara s pomenutom lekarkom.
Medutim, on joj je odgovorio da to ne bi bilo eticno. Zamislite: jedan
lekar je prepisao medusobno nespojive lekove, zbog Cega pacijentkinja
umalo nije umrla, druga lekarka joj je prepisala jos jedan opasan lek, a
tredi lekar, znajuci za sve ovo, izjavljuje sledece: , Neeticno je da zovem
vaseg lekara i savetujem mu da ponisti lek koji vam je prepisao. To bi
dovelo u pitanje njegovu stru¢nost”.

Za medicinu je najvaznije fizicko telo. Da bismo osetili bol i patnju
druge osobe, potrebno je da verujemo u Boga. Kad covek Zivi u skladu s
materijalistickim konceptom, njegova moralna lestvica se srozava. On
zaboravlja na saosecajnost, ljubav i brigu o drugima.

Mi ne shvatamo Sta je Covek i to neshvatanje nas vodi ka vrlo
ozbiljnim problemima. Kada u dusi nema vere i osecaja da dobro i zlo
dolaze od Boga, tada Covek mrzi bolest i klanja se zdravlju. On ne moze
da shvati da su mu ove suprotnosti pristigle zarad njegove dobrobiti.

Lekar ateista, koji ispoljava saosecanje prema pacijentu, preuzima
njegove bolesti na sebe i time skracuje svoj Zivot. Prema statistickim
podacima, najkradi zivotni vek imaju reanimatori i hirurzi, jer ovi lekari
daleko vise brinu za Zivote drugih ljudi koje pokusSavaju da spasu.

Mnogi lekari, podsvesno spasavajuci sebe, upadaju u drugu
krajnost: od saosecajnosti prelaze ka potpunoj ravnodusnosti i cinizmu.
To poboljsava njihovo fizicko zdravlje, ali oni prestaju da oseéaju bol
druge osobe i iz tog razloga mogu da upropaste pacijenta svojom
ravnodusnoscéu, a samim tim i nespremnoscu da osete stanje u kome se
on nalazi. To je problem savremene medicine i psihologije.

Sto su razvijenije tehnologija i civilizacija, time se u ve¢oj opasnosti
nalazi dusa. Nepoznavanje zakona univerzuma, nesposobnost i
nedostatak Zelje da ih shvatimo, kao i neznanje da je pre svega potrebno
misliti i voditi raCuna o dusi, dovodi do toga da neki ljudi boluju, a da ih
drugi, koji pokusavaju da ih izleCe - upropascavaju.

Uzrok ovoga lezi u gordosti, koja moze da se ispoljava na razliCite
nacine. Gordost li¢i na ravnodusnog lekara koji prepisuje opasne lekove
pacijentu, ili preterano eti¢nog lekara koji ne sme svom kolegi da ukaze
na to da ubija pacijenta. Gordost se takode ispoljava kao ljutnja na



druge, uninije i nedostatak motiva da spasemo svoj Zivot u teskim
situacijama.

U Rusiji je paganski nacin razmisljanja doveo do katastrofalnih
posledica. Medutim, Rusija je specificna po tome Sto, bez obzira na nizak
nivo potrosacke kulture, za njene ljude dusa ostaje na prvom mestu. Na
Zapadu je na prvom mestu fizicko telo i materijalno blagostanje, i zbog
toga se potrosacka kultura nalazi na visokom nivou.

MozZemo govoriti o dve vrste gordosti. Visok nivo gordosti je
ukoliko ljudi preziru svoje telo i sudbinu a klanjaju se dusi - kao Sto je
slucaj u Rusiji. Isti je nivo gordosti i kod onih koji preziru dusu i klanjaju
se telu, komforu i blagostanju - kao Sto je slucaj na Zapadu.

Covek je, kao i Bog, trojstven. Ali on pre svega treba da se brine o
dusi. Kada nauc¢imo da povezujemo suprotne koncepte, moéi cemo da
sacuvamo ljubav u bilo kojoj situaciji. Kod jednih ¢e se tad pojaviti Sansa
za ozdravljenje, a drugi ¢e modi da osete tud bol i da mu pomognu da se
s njim izbori.



SUDBINA TALENTOVANOG COVEKA

U mojoj praksi je postala tradicija da dramski analiziram razne
filmove. U biografskom filmu o Patriku Svejziju zadivljujuce precizno je
prikazan Zivot Coveka koji pati od prevelike gordosti.

Patrik Svejzi, holivudska zvezda, koji je imao titulu najseksipilnijeg
muskarca u Americi, postigao je u Zivotu sve ono o ¢emu mozZemo samo
sanjati. Talenat, neustrasivost, energi¢nost, harizma i upornost
razlikovali su ga od drugih i pomogli mu da dostigne uspeh koji je bio bez
presedana. Medutim, u zivotu su ga pratile brojne telesne povrede,
neuspesi i zavisnost od alkohola i nikotina. Preminuo je u 57. godini od
raka pankreasa.

Junak u ovom biografskom filmu, odnosno Patrik Svejzi, isprobao
se u ulozi fudbalera, gimnasti¢ara i plesa€a i u svemu je postizao
impresivne rezultate, a na putu dostizanja ciljeva ometale su ga jedino
brojne povrede kolena. Veliki uspeh u Zivotu podrazumeva visoku
unutrasnju energiju. Hrabra osoba na unutrasnjem planu shvata svoju
snagu i ni¢ega se ne plasi, ve¢ smatra da ¢e postici uspeh.

Odlucivsi da se oproba kao glumac, Patrik Svejzi je sa suprugom
krenuo da osvoji Holivud. Prihvatao je svaki posao samo da bi prehranio
porodicu. Dugo je ¢ekao na glavnu ulogu, ali je to vredelo truda: prvi
film u kome je glumio doziveo je ogroman uspeh.

Medutim, bas onda, na samom vrhuncu Zivota, on pocinje mnogo
da pije i pusi, pri ¢emu se na njega svaljuju nesreée u licnom Zivotu. U
filmu se govori o tome da je njegov alkoholizam posledica kompleksa
nize vrednosti. Zahvaljujuci radu i upornosti on je dostigao neslucene
visine, ali zasto je tako uspesna osoba patila od kompleksa nize
vrednosti i redovno trpela ozbiljne povrede?

Cini se da su ga te povrede udaljavale od uspeha i blagostanja.
Patrik Svejzi je sve trikove nastojao da izvodi sam, ne Zeleéi da angazuje
kaskadere. To je nelogi¢no, ali on je podsvesno Cinio sve da sebi napravi
najvecu Stetu. Povredivao je uglavhom noge ili rebra. Kolena i donja
rebra su povezana s decom, s produzetkom vrste. Kroz vise puta
pretrpljene povrede kolena, sudbina mu je nagovestavala da njegovi
potomci mogu imati ozbiljne probleme.



Konacno, Patrik Svejzi je u jednom trenutku prevazisao alkoholnu
zavisnost, pomirio se sa suprugom i aktivno se posvetio snimanju u
filmovima. Njegov zivot se stabilizovao, ali ga je sustigla druga nesreca:
dijagnostikovali su mu rak pankreasa. Bolesti pankreasa su vezane za
ljubomoru, a mi ovde pricamo o gordosti. Zasto mu se dogodilo bas to?

Mnogi muskarci u njegovoj porodici nisu doziveli cetrdesetu
godinu. Muskarac koji je previse gord sam strada, a prevelika gordost
kod Zena vodi do gubitka potomstva. Odnosno, gordost kod Zena nanosi
udarce potomstvu, a kod muskarca njemu samom.

Zivot sacinjavaju dva aspekta - cilj i proces. Covek koji je vernik
shvata da je svaki postavljeni cilj u Zivotu samo jedna epizoda, da ne
moze biti primaran. Najvaznije u zZivotu je proces ucenja, razvoja,
promena u dusi. Svaki nas cilj je samo jedan od nacina razvoja duse. Ako
se rukovodimo logikom, tada nam je cilj najvazniji, a proces je sredstvo
za njegovo dostizanje. Medutim, najvazniji je proces covekove promene,
a cilj je sredstvo za ostvarenje toga. U tome se vidi dijalektika: na
spoljasnjem planu je glavni - cilj, a na unutrasnjem je proces.

Ukoliko ¢ovek fanati¢no Zuri ka svom cilju, tada ¢e, kad ga
dostigne, kod njega otpoceti program samounistenja. Cim se Zivot ovog
glumca unekoliko sredio, pokrenuo se program samounistenja. Da bi
spasila njegove potomke, sudbina mu nije dozvolila da dostigne
postavljene ciljeve.

Ali zasto je jednoj osobi dopusteno da dostigne sve Sto zeli, a
drugoj nije? U porodici Svejzija svi ¢lanovi su bili vodeni Zivotnim
principom: ,Sve ili niSta“. Patrik je imao obicaj da ponavlja: ,Mi,
Svejzijevi, nista ne radimo polovi¢no®. Obelezje gordosti su ekstremi. Kao
Sto je poznato, davo se ispoljava u krajnostima, a Bog je u zlatnoj sredini.
Covek krajnosti odabira jednu stvar i fanati¢no joj se predaje. Za gordu
osobu su najvazniji um, ciljevi, planovi - odnosno - svest.

U filmu je navedeno da je glumac dnevno pusio tri kutije cigareta.
Gordost znaci poveéanu koncentraciju na svest, dok je cigarete
usporavaju. S jedne strane je to doping, dok, s druge strane, cigarete
blokiraju preterano uznemiren um. Gordu osobu uvek privlace neki
oblici zavisnosti - a to mogu biti karte, alkohol, seks, hrana i dr.

Um postaje uznemiren zbog unutrasnje borbe sa sopstvenom
sudbinom. Ova borba vodi do gubitka suptilne energije, sto povlaci za



sobom osecaj duSevne nelagode i nedostatak srece. Kad Covek kaze:
,Zelim po svaku cenu da postignem cilj“, to neizbeZno vodi ka ozbiljnim
problemima. Gubitak suptilne energije se ispoljava kao problem s
potomstvom, unutrasnji osecaj nesrece, uninije i depresija.

Protagonista filma nije Zeleo da prihvati svoju sudbinu zbog Cega je
nastupila groznicava unutrasnja borba. Njegove reci dosta toga svedoce:
»,Navikao sam da idem do kraja“, , Pobediti ili umreti®, ,Sve ili nista“.
Ovde nema reci o Bozjoj volji. Medutim, borba sa sopstvenom sudbinom
je u krajnjem smislu borba s Bogom.

Na odrzavanje fizickog tela potrebno je potrositi samo mali
procenat vitalne energije. Osnovni energetski tok se trosi na duhovno
telo, koje je povezano s buduénoscu. Podsvest intuitivno privlaci bolest
kako bi spasila zivot i zaustavila pogreSnu potrosnju energije.
Razboljevajudi se, Covek prestaje da se bori sa sudbinom ¢ime otpocinje
proces ozdravljenja duse.

Za um je vazniji cilj, a za dusu je vazniji proces. Da bismo prevladali
gordost, potrebno je postaviti dusu na prvo mesto. Dusa ima samo
jedan cilj - da se ujedini sa Svevisnjim, a sve ostalo je sredstvo.

Sta je sudbina? Mi posedujemo telo, duh i dusu. Nase ,ja“ je
povezano s dusom i sastoji se iz viSe stupnjeva. Zemaljsko ,,ja“ je
povezano sa fizickim telom i svescu. Vise ,ja“ je povezano sa strukturom
polja, sa suptilnim planovima i buduénoscu. Visem ,,ja“ je poznata
buducnost i predodredenost, a to se moze nazvati sudbinom.

Recimo da je nekom ¢oveku predodredeno da iz tacke A prede u
tacku B, pobrovoljno ili prinudno, ali on ¢e ipak sti¢i tamo gde mu je
sudeno. Covek ima slobodu izbora da li ée tamo dospeti putevima srece
ili nesrece. U dubljim slojevima licnosti kodiran je njegov Zivot i ukoliko
se licnost menja na najdubljem nivou, moze da se promeni i sudbina.

Pretpostavimo da je Coveku predodredeno da ima porodicu i decu,
ali svojim ponasanjem i postupcima on unistava svoju buduénost. Da bi
deca mogla da se rode potrebna je energija, a Covek koji je ,,navikao da
ide do kraja“ trosi na svoje ciljeve sve zalihe energije buduénosti, koje su
namenjeni deci. Stoga mu pristize pomoc za spasenje sudbine - i ta
pomoc¢ izgleda kao problemi, neprijatnosti i bolesti.



Covek koji Zivi u skladu s principom ,sve ili nista“, &esto postaje
lider i mnogo postize u zZivotu, ali u kriticnom trenutku, svojim
pogresnim odnosom prema situaciji, on ¢e istrositi kako sebe tako i
svoju decu. Njegova loza ¢e biti osudena na izumiranje zbog jedne osobe
koja je sve ,vampirisala®“, jer je Zzelela da po svaku cenu dostigne svoje
ciljeve.

Patrik Svejzi je zaboravio na to da je Bozja volja primarna. On nije
umeo da oslusne glas svoje duse, vec je na prvo mesto postavio svest,
slavu, prestiz i novac. ,,Navukao je prekrivac” preko sebe i crpeo je svu
energiju iz buduénosti u sadasnjost, zato Sto je za reSenje ozbiljnijih
zadataka potrebna energija.

Kao Sto je receno, junak filma je imao titulu najseksipilnijeg
muskarca u Americi. Sta je seksualnost? Gledano povréno, seksualnost je
spoljasnja privlacnost. Zapravo, to je energija suptilnog plana. Ona se
primeti po bljesku u o€ima, rafiniranosti, kretnjama. Za produzetak vrste
je potrebna upravo ta energija suptilnog plana. Zbog toga u Zivotinjskom
svetu Zenka ne bira naocitog muzjaka s loSim karakterom, ve¢ prednost
daje veselom i energicnom.

Najvecdi kompliment u Americi je: ,,Sto si seksualan! Sto si
seksualna!“ U prevodu na jezik bioenergetike to znaci: ¢ovek poseduje
energiju uprkos svakodnevnim poslovima i brigama. Seksualnost je visak
energije, koja je obicno usmerena na nagon samoodrzavanja i
produzetka vrste.

Jedna osoba obavlja posao s naporom i ose¢a se umorno,
istroSeno, druga isti posao obavlja mirno i poseduje dovoljno energije
dok ga treca osoba obavlja s lako¢om i radoscu. Visak energije se
ispoljava i kao osecaj srece, radosti, ose¢anja poleta.

Epitet najseksipilnijeg muskarca u Americi Svejzi je dobio zato Sto
je njegova energija bila vrlo visoka. Kod ¢oveka sa visokom energijom
pojavljuje se snaga, seksualnost, uspesnost. Medutim, ako mu nedostaje
vera u Boga, sve viSe energije se troSi na nagone zbog Cega otpocinje
obrnuti proces - slabljenje energije.

Veoma je lako naviknuti se na visoku energiju, jer se tada ¢ovek
fokusira na nju a zaboravlja na Bozju volju usled ¢ega u njegovoj dusi
neprimetno otpocinje raspad. On Zeli nesto da uradi, ali mu ne polazi za



rukom. U mladosti je sve mogao, ali odjednom sve pocinje da se rusi a
on ne shvata Sta se deSava.

Kompleks inferiornosti se kod Patrika Svejzija poveéavao uporedo
sa uspehom i bogatstvom. Sto je gordost veca, time je vedéi i strah da
¢emo sve izgubiti. Isprva se gordost manifestuje kao nadmoc i prezir, a
potom dolazi do gubitka energije usled cega se aktivira program
samounistenja.

Kod glavnog junaka se nazire tendencija gordosti zajedno s
tendencijom davolizma. Sudbina mu viSe puta Salje upozorenja. Npr.,
pas koga je veoma voleo uginuo je od raka, a rodena sestra mu je izvrsila
samoubistvo. U celoj porodici se primecuje ogromna nesreca, koja je
povezana s glavnim junakom. Pre nego Sto ée se razboleti od raka,
sudbina mu salje poslednje ozbiljno upozorenje - on gubi svest prilikom
upravljanja avionom.

Harmonicna osoba osecéa nevolju i moze da se zaustavi na vreme.
Patrik Svejzi, koji je ,,navikao da ide do kraja“, trosio je energiju
buducnosti. Ponekad su preopterecenja korisna, ali ako se precesto
desavaju, u trenutku najveéih preoptereéenja dolazi do praznjenja
covekove buduénosti, kao i buduénosti njegove dece.

Supruga je osetila da mu nije potrebna te ga je napustila, a on nije
imao energiju da joj se posveti, jer je svu energiju trosio na snimanje
filmova i alkohol. Sto se vise koncentrisao na snimanje filmova, na
uspeh, intenzivnije je rasla njegova gordost. Decu nije imao zato Sto
glavni junak nije posedovao dovoljno energije za porodicu i potomstvo.

Sta su gordost i ljubomora? Gord ¢ovek najvise voli sebe a
zaboravlja na Boga, dok ljubomorna osoba najvise voli drugu osobu i
takode zaboravlja na Boga. To su dve strane istog novcic¢a: ¢im se pojavi
gordost, tu je odmah i mesto l[jubomori.

Sto je popularnost Patrika Svejzija vide rasla, time je njegova
gordost postajala veca, a samim tim i ljubomora. Ljubomora se ispoljava
kao snazna vezanost za Zenu, ali i kao nemoguénost da se prihvati smrt
bliskih ljudi. Kako godine prolaze, sve vise se pojacavala njegova
vezanost za rodbinu. Osecaj straha je pokazatelj covekove vezanosti za
svet. Gorda osoba, sklona vezivanju, plasi se da ¢e izgubiti svoje najblize,
tj. ne moze da prihvati njihovu smrt. Strah se pojavljuje kada ¢ovek ne
moze da prihvati smrt i gubitak kao nesto sto nam je dato od Boga.



Nekom prilikom sam konsultovao jednu zenu. Dok je bila trudna,
umrla joj je bliska rodaka. Ona to nije mogla da prihvati usled Cega je
rodila bolesno dete. Neprihvatanje smrti rodaka predstavlja
neprihvatanje Bozje volje. Ljubomorna osoba je ona koja se protivi
Bozjoj volji, jer ne moze da prihvati rastanak, izdaju i smrt bliskih joj
ljudi.

Osoba koja postaje sve popularnija u obavezi je da radi na svom
karakteru. Hristos nam je dao algoritam za promenu karaktera, a to je
umece da zivimo duSsom, da budemo ponizni, da prihvatimo svoju
sudbinu i da budemo sposobni na kompromis. Uopste nije re¢ o
pasivnosti i odricanju od zacrtanih ciljeva. Hristos je govorio o tome da
vera moze da pomeri planine s mesta. Ali kada shvatimo snagu ¢ovekove
volje, potrebno je da shvatimo da je BoZja volja ipak primarna.

Glavni junak filma ne ume da stane vec nezaustavljivo ide ka svom
cilju. Patrik Svejzi je unistio buduénost kako svoje dece tako i svoju.
Gordost se pretvara u ljubomoru, usled ¢ega se kod njega razvija rak
pankreasa. Kako gorda osoba reaguje na promenu svoje sudbine? Njena
prva reakcija na smrtnu bolest su gnev, ogorcenost, mrznja,
nezadovoljstvo i oajanje. Gorda osoba ne moze da prihvati neuspeh i da
se pomiri sa sudbinom.

Bolest je promena sudbine, promena Zivotnog scenarija. Ponizna
osoba shvata da joj se bolest nije pojavila slu¢ajno, ve¢ kao opomena da
nesto promeni u nacinu zivota i karakteru, dok je gorda osoba ubedena
da sama upravlja svojom sudbinom. Kada celija zeli da kontroliSe ceo
organizam, to je logika malignog tumora. Kada ¢ovek zeli da kontrolise
svoju sudbinu, ne shvatajuci da sudbina upravlja njime, to se zavrSava
zalosno.

,Pokazite mi neprijatelja i ja ¢u se boriti s njim“, kaze glavni junak.
On ne shvata da je njegov najveci neprijatelj on sam i njegova Zelja da
stavi svoju volju na prvo mesto, ¢cime ¢e pobediti sudbinu i Boga.
Medutim, ¢elija ne moZe da pobedi organizam, deo nema snage da
pobedi Celinu. Mi smo jedno s Celinom i ostvarujemo svoju volju da
bismo postali nalik Celini, a ne da bismo se s njom borili, pokusavajudi
da je unistimo. Ovaj film je odli¢na pouka kako ¢ovek ne treba da Zivi.

Patrik Svejzi je voleo da ponavlja: ,,Moram pobediti ili umreti®. U
prevodu na jezik podsvesti to znaci da je Covek spreman da ukrade svu



energiju buducnosti od svojih potomaka, rodbine, od celog covecCanstva
kako bi postigao svoj cilj i da je spreman da umre ukoliko ne dobije ono
sto zeli.

Ovo nije tragedija samo glumca Patrika Svejzija, ve¢ celog Holivuda
i Amerike. Klanjanje prosperitetu i uspehu u Americi je neverovatno
snazno. Na tom planu je ona najveci lider u svetu i iz tog razloga u toj
zemlji vlada strah od neuspeha, dok je najveca uvreda dobiti etiketu:
,gubitnik”,

U filmu je reCeno da skoro sve holivudske zvezde piju i da se leCe u
klinikama za alkoholi¢are. Kod osobe koja ima pobrkane prioritete,
ljubav nestaje iz duse. Ona se suprotstavlja sudbini i gubi snagu, te je
zato sukob sa sudbinom zapravo borba s Bogom i dusa takve osobe
pocinje da pati.

Ukoliko nema pozitivnih emocija u dusi, pocinje potraga za
povrsnim zadovoljstvima: narkoticima, cigaretama, alkoholom. Zakoni
Holivuda su okrutni: u trci za popularnosc¢u ljudi daju mnogo vise
energije nego Sto imaju na to pravo. To dovodi do unutrasnje pustosi
koja se ispoljava kao osec¢anje da su nesreéni.

Na primer, Covek moze da skoci dva metra u vis, ali je to njegova
granica. Da bi mogao da skoci dva i po metra, mora da promeni karakter,
nacin zZivota, ishranu i pogled na svet. Medutim, mnogi jednostavno
uzmu doping i skoCe tih dva i po metra. Istina, za takav uspeh
neminovno moraju da plate veliku cenu.

Postoji doping u vidu lekova, a postoji i doping u vidu pogleda na
svet, kakav demonstrira Patrik Svejzi. On se izrazava ovako: ,Moram biti
prvi, nikad se neéu predati”. To i jeste doping, protegnut na dugi niz
godina, i zahvaljujuci takvom dopingu on postiZze uspeh. Sudbina mu je
viSe puta nagovestavala da je neprihvatljivo da Zelje ostvaruje na takav
nacin, zbog ¢ega su se, na kraju, kod njega pojavili problemi.

Sestra Patrika Svejzija je bolovala od bipolarnog poremecaja, ili
manicno-depresivne psihoze, kako se to nekad nazivalo. Kakva je to
bolest? Kada covek prestane da veruje u Boga, on se uzda samo u svoje
sopstvene snage i troSi mnogo vise energije nego sto je to dopusteno.
Isprva dolazi do praska energije i on ima osecaj kao da leti, ¢ak mu se
¢ini da moze pomeriti planine s mesta, ali potom nastupa depresija i on
bez energije lezi potpuno opustosen.



Za razliku od Patrika Svejzija, kod njegove sestre pad energije nije
uzrokovao smrtnu bolest, ve¢ depresiju i gubitak zelje za Zivotom. U
pitanju je ista Sema, samo po , kracem postupku®. Kakva osoba oboljeva
od bipolarnog poremecaja? Ona Ciji organizam ne proizvodi serotonin,
hormon sreée. Zanimljivo je to da se serotonin ne proizvodi u mozgu,
vec u crevima.

Potreba Zene da uvek i svuda bude prva, njeno potomstvo Cini
zivotno neodrzivim. Ona im prenosi tu tendenciju - Zudnju da stalno
budu prvi, usled ¢ega ¢e njena deca unistavati svoju energiju, kao i
energiju svojih potomaka kako bi ugodili umu. Upravo iz tog razloga
sestra glumca oboljeva od mani¢no-depresivne psihoze. Na spoljasnjem
planu ona se udaje i rada decu, ali teZznja da uvek i u svemu bude prva
uzrokuje neprestanu borbu sa sudbinom koja vodi ka unutrasnjem
stresu i gubitku pozitivnih emocija u dusi.

Ova Zena bi logi¢no trebalo da se razboli, ili da se opija i koristi
drogu. Bolest se pojavljuje kao pomo¢ s Viseg plana. Lekari su nemocni
da joj pomognu, ali pronalaze iscelitelja koji joj le€i depresiju. Njeno
stanje se normalizovalo i svi su pomislili da je bolest pobedena.
Medutim, iscelitelj je pronasao poslednje unutrasnje rezerve njene
podsvesti. Depresija je prosla i ona se osecala odli¢no, a zatim je usledio
jos jedan ogroman gubitak energije, pri ¢emu se aktivirao program
samounistenja zarad spasenja dece od smrti. Na kraju, Svejzijeva sestra
okoncava zivot samoubistvom.

U filmu se koristi fraza: ,Porazili su je demoni Jasno je da demoni
sami po sebi ne postoje, ve¢ da su u pitanju tendencije u ¢ovekovoj dusi.
Ako Covek rasipa energiju u pogreSnom pravcu, prvenstveno na
dostizanje ciljeva kao Sto su slava, popularnost, novac, a tek potom na
dusu i ljubav prema Bogu, tad mu se javljaju ozbiljni problemi. Nasa
dusa treba da teZi pre svega ka Bogu, a tek potom ka blagostanju.

Danas postoji ogroman broj ozbiljnih neizlecivih bolesti, kao sto je,
na primer, autizam. Pratio sam veliki broj slucajeva kada su majke
autisticne dece, procitavsi moje knjige, pocinjale rad na sebi a stanje
njihove dece se poboljsavalo. Dijagnoza ,,autizma“ se tada ponistavala i
postavljala se nova, ,usporen razvoj“. Ali, sasvim neocekivano,
ponasanje ove dece je postajalo vrlo agresivno.



Danas se kod dece sve vise susrecu autizam, Sizofrenija i slicne
bolesti. Dete trosi izuzetno mnogo energije na konflikt zato Sto je
njegova volja na prvom mestu. Ono Zeli da po svaku cenu ,,istera” svoje,
a na to se troSi neverovatna kolicina energije. U stvari, ono pokusava da
»istera” Citavu Vasionu, Sto je nemoguce. Posledica toga je da mu s Viseg
plana zatvaraju mogucénost da trosi nerazumne koli¢ine energije, kako ne
bi ispraznilo svoju dusu.

Lekari pokuSavaju da ,,ubrzaju” autisti¢cno dete, dok njega,
potpuno obrnuto, treba uciti da usporava emocije. Dakle, pokuSavaju da
podstaknu ono od ¢ega autisticno dete Stiti sudbina. Ukoliko nauci da
prihvata Bozju volju i oseti sporednost sopstvene volje, kod njega ¢e
poceti da se otvara svest.

Sestra Patrika Svejzija je takode posedovala unutrasnju tendenciju
oslobadanja maksimalne koliine energije kada je zelela da bude prva.
Ovaj problem je mogao da se resSi samo na jedan nacin - da se Bozja
volja prizna kao primarna u odnosu na sopstvenu volju.

Hristos je govorio: , Kad te ko pozove... ne sedaj u procelje... sedi
na poslednje mesto” (Jevandelje po Luki 14:8-10) Sesti na poslednje
mesto ne znaci da je potrebno uvek biti na poslednjem mestu. To znaci
da ¢oveku na prvom mestu treba da bude dusa, a ne telo jer se samo
tako u trci za novcem i slavom moZemo zaustaviti na vreme, bez Stete po
dusu. Ako dusa nije na prvom mestu, tada covek neée moci da se
zaustavi. Nece osetiti opasnost nego Ce krasti energiju od svojih
potomaka.

Gordost je karakter, kao i odredeni principi Sto se prenose
genetskim putem, koji su jezgro formiranja pogleda na svet. Gordost je
takode i nerazumevanje Cinjenice da je covekova volja sporedna, a Bozja
primarna. Nase Vise ,,ja“ opsti s nama kroz dusu; interesi duse i morala
su uvek vazniji od interesa novca i prosperiteta.

Isus Hristos je na prvom mestu pozivao na potragu za Carstvom
Bozjim, odnosno da prvo treba voditi racuna o dusi, a tek potom o
svemu ostalom. Danas covek gomila zemaljska bogatstva, uziva u slavi,
blagostanju i dr., a sutra ¢e mu sve to biti oduzeto. U Bibliji o tome jasno
pise.



Patrik Svejzi je dobio slavu, bogatstvo, pocasti, titulu
najseksipilnijeg muskarca i na kraju je sve izgubio. On nije uspeo da
shvati uzrok svoje bolesti. Nastavio je da se bori sa sudbinom a nije
mogao da shvati kako je potrebno da se promeni, postane blazi i oseti
svoju sporednost. Ljudska volja je niStavna pred voljom Svevisnjeg, ali
ljudi to nikako ne mogu da shvate.

Zapadna civilizacija umire zbog svoje usredsredenosti na uspeh i
blagostanje. Ljudi rade i ulazu energiju mnogo vise nego sto je potrebno.
Kad nastupi unutrasnja pustos, gordost pocinje da se uravnotezuje
ljubomorom. Priroda se ne moze prevariti - sve se odvija zakonomerno.
Dusa se povreduje u trenutku kada Zudnja za zadovoljstvom postane
veca od ljubavi prema Tvorcu. Ako ¢ovek ne moze da prizna Volju Tvorca
kao primarnu, sve njegove reci o ljubavi prema Bogu ée biti lazne. Ljubav
prema Bogu podrazumeva brigu o dusi i poboljsanje karaktera. A ukoliko
se covek moli i kaje, ali pritom ne menja karakter, gordost e se
neminovno pojacavati, a sa njom i [jubomora.

Sodoma i Gomora ne predstavljaju samo bolest i razvrat. Prvo je
nastala gordost i sva energija se usmerila ka dostizanju prosperiteta i
uspeha. Kada se ovaj nivo istro$io, doslo je do pada na niZi nivo. Covek
prelazi sa nivoa duha na nivo tela i na toj etapi otpocinje poklonjenje
seksu i nasladi, a ovaj proces se zavrSava potpunim raspadom.

U filmu se kaze: ,Biti Svejzi je dar i prokletstvo”. Loza Svejzija je
bila spremna da svu energiju utrosi na dostizanje svojih ciljeva.
Medutim, ako ne ostavimo zalihe za zimu, mozda ¢emo preziveti leto i
jesen, ali teSko da ¢emo preziveti i zimu. U tom pogledu, biografija
Patrika Svejzija je vrlo poucna. Ona je ogledalo danasnje zapadne
civilizacije, Ciji su predstavnici spremni da uniste svoju dusu, buduénost i
potomstvo radi kratkotrajnog uspeha, prosperiteta i novca. Aktuelna
civilizacija zZivi za danasnji dan. lzgubila je strateski nacin razmisljanja,
koji je postao nemoguc bez vere u Boga i moralnosti.



PITANJA KOJA SE TICU OSNOVNOG GREHA

IZLAZ I1Z MISOLOVKE

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Uvek sam zelela da Zivim primerno i da sve kontroliSem. Bududi da
se po mojoj predstavi ljubav ne moze kontrolisati, zarekla sam se da mi
ona nije potrebna. Zivim prili¢no ispunjenim Zivotom, ali veéi deo
vremena provodim u zbrkanim batrganjima. Pre godinu i po dana sam se
udala iz racuna, da bih pobegla od roditelja i mogla sama da upravljam
svojim zivotom.

Medutim, kako je moglo biti reci o ma kakvoj ljubavi kad ja ne
znam da volim. U odnosu s muskarcima to ose¢anje mi je potpuno
blokirano, pa nisam osetila ¢ak ni zaljubljenost. Zenska prijateljstva ne
dozivljavam ozbiljno.

Nakon pola godine braka nasi odnosi su dospeli u ¢orsokak. Zelela
sam da napustim muza, ali mi se Cinilo da je to pogresno, posmatrano s
drustvenog aspekta.

Tada sam, sa suzama u o¢ima, pocela da se molim Bogu da mi
pokaze pravi put. | On mi ga je pokazao - pala sam s konja i slomila ruku.
Dok sam lezala u bolnici, muz me je posetio svega dva puta. Nakon toga
se nije pojavljivao dva meseca, sve dok ga nisam pozvala da bih mu
saopstila odluku o razvodu.

Shvatila sam da je moja zivotna pozicija u korenu pogresna i
pocela sam da Zivim na drugaciji nacin. Preselila sam se u Moskvu, gde
mi je Bog poslao Ucitelja koji mi je posavetovao da ¢itam Vase knjige.

Medutim, problem je u tome Sto ih ¢itam kao beletristiku. Mozak
mi se aktivno suprotstavlja svakom pokusaju da analiziram ono sto je
napisano u njima. Sad stojim u mestu, jasno shvatajuci da unistavam
sebe i svoju dusu. Ne znam kako dalje da Zivim, Sta da radim sa sobom,
kako da prihvatim i zavolim sebe?

Celog zivota sam bila sigurna u sebe, bila sam ispred svog vremena
i mislila sam da se ni¢ega ne plasim. Sada shvatam da sam obi¢na
kukavica i ne znam Sta da radim. Zaista Zelim da budem celovita osoba



koja zna Sta zeli i ¢emu tezi, da zivim osecanjima, a ne emocijama.
Doslovno se nalazim izmedu neba i zemlje. Nemoguce je da nastavim sa

.....

Okrenuli ste se Bogu i zatraZili pomo¢. Ona vam je pristigla u vidu
povrede ruke; to usporava svest. Gordost je povezana sa sveséu, a ruke -
S mozgom.

Voljena osoba vam nije poklonila neophodnu paznju i brigu - i to je
uniZzavanje pravednosti, sre¢ne sudbine, uniZzenje duse. Da ste osetili
Bozju volju tada biste ponizno prihvatili situaciju i ne biste se ljutili.
Medutim, podneli ste zahtev za razvod braka, pa pomo¢ koja vam je
poslata s Viseg plana nije urodila plodom.

Zelja da ,Zivite ispravno i da sve kontroliete” znaci da ste
poistoveceni sa sve$¢u. Zelite da sve bude precizno i ispravno. Ali
osecanja se menjaju, jer dolaze od Svevisnjeg. Mi ne znamo Sta Ce se
dogoditi sutra, a nasa osecanja se stalno prilagodavaju svetu.

Osecéanja nam saopsStavaju novu informaciju o buduénosti. Upravo
nam ona pomazu da se neprestano menjamo. Nasa svest nam prenosi
informaciju, ali ona je staticna. U njoj je saCuvana precizna i postojana
slika sveta koja se postepeno menja.

Kada oseéanja dozZivljavamo umom, tada nam se sumnje, blaga
uznemirenost, ushicenost i sl. Cine beznacajnim i nepodloznim kontroli.
Medutim, sve informacije se sadrze bas u oseéanjima, a ne u svesti. U
nasim osecanjima se sadrzi ogromna koli¢ina informacija. Nasa podsvest
sve zna, u njoj se Cuva informacija o proslosti i buducnosti civilizacije,
Citave Vasione.

Nase misli su rezultat Zivotnog iskustva i informacija koje
saznajemo kako iz knjiga tako i od drugih ljudi. To je neverovatno mali
obim znanja u poredenju sa onim Sto je sadrzano u nasim osecanjima.

Kada na prvo mesto postavljamo telo i um, znaci da tezimo
potpunoj kontroli i upravljanju, zelimo da sve bude ispravno i
nepogresivo, te postavljamo ljudsko ,,ja“ na prvo mesto, zaboravljajudi
na Boga. Tako pocinje postepeni rast gordosti.



Covek koji Zivi svedéu nije sposoban da se prilagodi svetu. On
prestaje da Zivi ispravno i pravi greske. Medutim, onaj koji zZivi
osecanjima, ma kako to ¢udno izgledalo, daleko je osposobljeniji za Zivot
i ima vece Sanse za opstanak.

Napisali ste: ,,Ja prosto ne znam kako da volim.” Da biste voleli,
morate se odredi svesti. Postoje slededi izrazi: ,bezumno voleti“, ,voleti
do bezumlja“. To znaci da Covek koji istinski voli isklju¢uje misli. One
prestaju da mu budu prve i najvaznije, a pojmovi kao Sto su interes,
logika, pravednost i kontrola - nestaju. Ose¢anja mu dolaze na prvo

mesto.

Ljubav nas nagoni da se odreknemo ne samo novca, vec i zdravlja,
pa Cak i Zivota - ljubav nas podstiCe da se odreknemo svesti. A svest,
zajedno sa osecajem pravednosti i planovima, ¢esto su za ¢oveka vazniji
od Zivota.

Covek koji oseéa bozansku prirodu u sebi moZe da se osloni na
ljubav, da Zivi ose¢anjima i da za neko vreme zaboravi na svest i
kontrolu. Isus Hristos je govorio: , Blazeni su siromasni duhom, jer
njihovo je Carstvo Nebesko”. Siromasni duhom su oni koji Zive ljubavlju,
a ne svescu.

Kada se zZena zaljubi, iskljuCuje joj se um i brise joj se ljudsko ,,ja“
da bi se probudilo bozansko ,ja“. Ona mora da prihvati unizenje svojih
zelja, koncepata o blagostanju i dostojanstvu, principima. Radi se o testu
Sta joj je vaznije - ljubauv ili sve ostalo? Ukoliko su joj vazniji principi,
ambicije, pravda, Zelje, lepota ili obrazovanje, tada ¢e ona ubijati ljubav i
nece moci da ima zdravu decu. Postupak prirodnog prociséenja, kada je
rec o ljubavi, jednostavno je nuzan.

Setite se Sta je govorio Isus Hristos o Carstvu Bozjem: kada ono
nastupi, neki ¢e stradati, a neki ¢e se spasiti. Nastradade oni za koje su
pravda, ambicije i novac na prvom mestu.

PiSete o tome da ni vasi odnosi sa istim polom nisu uspesni. Da
biste opstili s predstavnicama istog pola mora postojati osecaj jednakosti
i jedinstva s njima, a kod gorde osobe toga nema. Takva osoba se ili
nekome klanja ili ga ponizava. Pod takvim uslovima nije moguce izgraditi
normalne odnose.



Vas razum se opire i na taj nacin vas sprecava da osetite
informaciju koja je izneta u mojim knjigama zato Sto ih Citate kao
beletristiku. Da biste shvatili moje knjige potrebno je da u nekoj meri
prodete put koji sam ja prosao. Treba da prodete kroz patnju, muke,
nepravde i da naucite da saCuvate ljubav kada se raspadaju sve
zemaljske vrednosti, da osetite u dusi kako je sve to za dobrobit vase
duse. To i predstavlja spasenje naseg bozanskog ,ja“

Ljudi koji Citaju moje knjige trebalo bi da se promene i da se
distanciraju od uma. Sto je ¢ovekov ego vedéi, time je jata njegova
gordost i teze mu je da ¢ita moje knjige. Um se opire jer ne Zeli da bude
potisnut u drugi plan.

Da biste prevazisli ovu zavisnost potrebno je da se distancirate od
uma i da osetite svoje Vise ,,ja“. Obi¢no se to deSava u situacijama kada
je Covek ozbiljno bolestan ili je na samrti. Tada on shvata koliko je
iluzoran njegov ljudski ego i pocinje da oseca svoje bozansko ,ja“.
Covekova dusa se u tim trenucima prociscava.

U Bhagavad-giti je napisano da ako ¢ovek na samrti bude
razmisljao o Bogu i ako mu se bude molio, svi gresi ¢ée mu biti oprosteni.
U trenutku smrti dolazi do odresenja od svega zemaljskog. Sva energija,
sve covekove misli nece biti usmerene na strah od smrti i Zalost zbog
gubitka, ve¢ na ujedinjenje s Bogom. To i jeste prevazilazenje greha.

Nekada ste bili borbeni i hrabri, a sada sebe nazivate kukavicom.
Gordost je poklonjenje visokoj energiji. Kada Covek koraca ka Bogu, on
Mu otvara svoju dusu. Dusa se hrani ljubavlju i energijom, covek se
razvija i zalihe mu traju prilicno dugo. Zaboravljajuci na Boga, ¢ovek vidi
samo svoj ego, samo sebe, usled ¢ega postaje grub, egoistican,
pohlepan, zavidan, ali mu sve ide od ruke zato Sto zalihe ljubavi jos nisu
iscrpljene. Kada one isteknu, tada jedinstvo s Tvorcem slabi, a ¢ovek
postaje kukavica i izdajnik. On se oseca bezvrednim i slabim, ali ne moze
da shvati Sta mu se desilo.

Kada je ego na prvom mestu, covek neminovno oseca strah.
Ljudsko ,,ja“ ne zivi dugo. Ono nije zZivotno odrzivo, jer je vrlo slabo i
poseduje malo energije. Stoga, kada se pojaCava zavisnost od tela i uma,
pojacava se i strah.

Kada je na prvom mestu dusa, covek je siguran, hrabar i borben.
Njegova sigurnost i snaga su posledica visoke energije koja je usmerena



na promenu sveta, bez ograni¢avanja interesa drugih ljudi. Ali ako je kod
borbene i energi¢ne osobe na prvom mestu njen ego, ona tada gazi i
unisStava druge.

Za gordu osobu je veoma korisno da izvesno vreme pozivi kao
ameba, odnosno da fizicki radi Sto viSe, da manje razmislja, planira i
bude fokusirana na uspeh i ambiciju. Od koristi ¢e joj biti da Zivi
oseéanjima i da povremeno iskljuuje um.

Pre svega bi trebalo da naucite kako da saCuvate ljubav u
trenucima kada vas sudbina leci. Naucite da osetite Bozju volju. Sve sto
vam se deSava stize vam s Viseg plana. Ukoliko vam je stigao uspeh,
znaci da ste se uspesno suoCili sa iskusenjem koje je trebalo da prodete.
Ukoliko je u pitanju neuspeh, to je iskusenje koje je takode trebalo da
prevazidete.

Neophodno je da se distanciramo kako od sreée tako i od nesreée i
da saCuvamo osecaj prisustva Bozje volje. Molitva ,O¢e nas” pomaze
nam u ocuvanju ljubavi i distanciranju od vezanosti za telo, duh i dusu.
Ova molitva pocinje s potpunim i bezuslovnim prihvatanjem BoZje volje:
»,Da se sveti ime Tvoje...“ Ime je kodirana funkcija. Mi se klanjamo Tvorcu
i prihvatamo sve sto On Cini, prihvatamo Carstvo Bozje.

Carstvo oznacava teritoriju gde je sve potcinjeno ukazima vladara.
U Carstvu Bozjem ljudi u potpunosti prihvataju Bozju volju, shvatajuci da
je ona najvaznija. Apsolutno unutrasnje prihvatanje Bozje volje i jeste
jedinstvo s Bogom, kad ¢ovek oseca da je sin Bozji.

Nadalje, u molitvi ,,0¢e nas” govori se o tome da mi tezimo da
zadovoljimo potrebe tela, duha i duse, ali jedino je Tvorac taj koji
odreduje da li éemo u tome uspeti ili ne. Sto vide prihvatamo BoZju
volju, manje ose¢amo strah pred sutrasnjim danom. Nestaju osude
drugih ljudi i bojazan da éemo izgubiti duhovna blaga. Uspevamo da
prevazidemo pozudu i odreknemo se uZivanja zbog ljubavi prema Bogu.
Molitva se zavrSava isto kao Sto i pocinje - apsolutnim prihvatanjem
Bozje volje.

Znacenje molitve ,,OCe nas” sastoji se u tome da je Bozja volja
nasa sustina. Svi smo deca Tvorca, nase duse su rodene u Njemu i
proistekle su iz Njega. Zelje Tvorca su i nase Zelje.



U meri u kojoj prihvatamo Bozju volju prevladavamo gordost i
osecamo jedinstvo s Tvorcem. Koliko ose¢amo srecu zbog toga Sto
brinemo o dusi toliko se priblizavamo Bogu.

Neprihvatanje Bozje volje, zaljenje za prosloscu, strah za
buducnost, nezadovoljstvo sadasnjoscu, kao i ljudima i svetom koji nas
okruzuju, nemoguénost da osetimo Tvorca u svakom Coveku - sve su to
oblici gordosti. Za pocetak morate nauciti kako da sacuvate ljubav, a
zatim kako da je oCuvate i uveéate. Ljubav se uvecava kad brinemo,
Zrtvujemo se i ¢inimo sre¢nim ljude oko sebe. Ljubav jac¢a kada
kontroliSemo Zivotinjske Zelje i nagone na nivou tela, duha i duse.

Razli¢ite tehnike, kao Sto su osamljivanje, zavet Cutanja, post,
molitva, uzdrzavanje i odbacivanje svih planova i nada povremeno su
potrebni svima nama, jer pomazu u kontroli ljudskog ,ja“. Naucite da
iskljuCite misli, olabavite kontrolu nad situacijom i da zivite osec¢anjima.

Covek razmiélja kroz oseéanja i slike. Razmigljanje je povr3inski
proces, dupliranje onoga Sto oseéamo. Nakon smrti, mozak prestaje da
funkcionise, ali covek i dalje moze da razmislja, vidi, analizira. U nama se
paralelno odvijaju dva mentalna procesa: na nivou duse i na nivou uma.
Istinsko razmisljanje je razmisljanje dusom.

Bozansko ,,ja“ funkcionise po nacelu ,ja zelim“, a ne po nacelu
treba-ne treba“ ili , korisno-nekorisno“. Ziveti ose¢anjima znaci pre
svega ziveti orijentiSudi se na dusu. Osecanja pripadaju dusi, a misli telu.
Covekova oseéanja su orijentisana na potrebe duse, a misli - na potrebe
tela.

Usmerite se na Boga, pomolite se i pokusajte da iskljucite misli.
Zivite samo osecanjima, u skladu s nacelom ,ja Zelim“ Kao Sto je govorio
Blazeni Avgustin: , Ljubi Boga i Cini sve Sto pozelis”.

U pocetku ce biti tesko, ali potom cete se iznenaditi kad shvatite
da mozete zZiveti bez misli u glavi i da su ose¢anja mnogo mudrija od
njih. Sreéni su siromasni duhom, odnosno oni koji Zive tako sto se
rukovode oseéanjima, a ne mislima. Pokusajte i videcete kako uspevate
da postignete odredene uspehe.

* %k %

Shvatam da treba Ziveti, ali ja ne Zelim da Zivim. Sef me mrzi. S
majkom ne mogu da pronadem zajednicki jezik. Otac mi je bolovao od



epilepsije i alkoholizma.

S muskarcem s kojim sam u vezi nemam srece vec Cetiri godine.
On je oboleo od raka i ima psihicke probleme. Uopste ne Zelim da imam
porodicu i decu.

Fakultet pohadam na silu i moZda je bilo uzaludno sto sam ga
upisala pre Cetiri godine.

Cini mi se da Zivot stoji u mestu, kao da ga je neko ukrao od mene.
Urogenitalne infekcije ne mogu da izle¢im vec tri godine. Neophodno je
da sve to ispravim, ali mi nedostaje snage.

MozZda bi trebalo da se ubijem?

Onaj koji zeli da promeni sudbinu mora da promeni sebe i svoj
karakter. Besmisleno je boriti se sa sudbinom. Ona je refleksija naseg
unutrasnjeg stanja, nasih najdubljih emocija. Ako ¢ovek pokusava da ide
protiv sudbine, moZe zaraditi jos vise problema i neizlecivih bolesti.

Mi troSimo ogromnu koli¢inu energije na borbu sa sudbinom kad
pokusavamo da promenimo situaciju na spoljasnjem planu, a da u isto
vreme nista ne menjamo na unutrasnjem. Poboljsavati sudbinu, a ne
menjati karakter je pokusaj da se ide protiv Bozje volje, ali je takode i
pokusaj da se Bog prevari. Borba protiv sudbine dovodi do porasta
gordosti.

Jedna od omiljenih zdravica u svetu kriminalaca je sledeca: ,Da sve
imamo a ni¢im ne uzvratimo!“ Covek Zeli da dobije najraznovrsnija
bogatstva, ali pritom ne Zeli da se Zrtvuje ni na spoljasnjem, niti na
unutrasnjem planu.

Unutrasnja zrtva moze biti oprastanje onome koji vas je uvredio.
Kada oprastate, to znaéi da ste prihvatili BoZju volju. Zrtvovati se i
prihvatati Bozju volju znadi da necete patiti zbog onoga sto se desilo,
necete osecati nezadovoljstvo i prezir prema sadasnjosti niti éete se
plasiti buducnosti.

Ako vam se nesto ne svida u svetu - menjajte ga. Medutim,
neprihvatljivo je da uniStavate svet svojim nezadovoljstvom. Zapamtite
da nezadovoljstvo svetom koji vas okruzuje predstavlja nezadovoljstvo
Bogom, da je to borba sa sudbinom.



Promena sudbine se desava kroz promenu odnosa prema svetu.
Pre svega je potrebno da se pokajete, naucite da se pravilno odnosite
prema ljudima, da se Zrtvujete, brinete o drugima, budete iskreni,
saosecajni, hrabri i nezavisni. Svako moze da razvija ove osobine.

Ukoliko ¢ovek periodi¢no posti, gladuje, radi na svojoj nevezanosti,
pomaze drugima, to blagotvorno deluje na njegovu dusu. Ne treba da
cudi to Sto mnogi strucnjaci veruju da post leci prakti¢no sve bolesti.
Tokom gladovanja se otkriva nase istinsko ,ja“ pristize nam energija i
telo se isceljuje.

Ljudi se prema nama odnose onako kako se mi u dusi odnosimo
prema njima. Ukoliko se Coveku Cini da ga Sef mrzi, tada je i u njemu
skrivena mrznja prema ljudima. Gorde osobe nisu u stanju da postignu
kompromis. Isus Hristos je govorio: ,Blazeni su mirotvorci“. Mirotvorac
je onaj koji je spreman da Cini ustupke, da se dogovara.

Bolesti vaseg oca svedoce o gordosti, nesreé¢noj dusi, iskrivljenom
pogledu na svet. Kad se ¢ovek bori sa sudbinom i Bogom, napusta ga
osecaj srece koji mu pristize kroz ljubav. Unutrasnju prazninu on
ispunjava alkoholom, narkoticima, razli¢itim neumerenostima.

Kada odbija da prihvati situaciju i da odbaci svoje spoljasnje i
unutrasnje vezanosti, u njemu se aktivira program samounistenja i on
tesko oboljeva, kao npr. od dijabetesa, epilepsije, raka ili Sizofrenije.

Upis na fakultet i pogorsanje odnosa s momkom su se poklopili
zato Sto je usredsredenoscu na svest i blagostanje doslo do jac¢anja
gordosti. Visoko obrazovanje je jedno od obeleZja sre¢ne sudbine. Ako
covek nije u skladu sa samim sobom, studiranje moze znatno da narusi
njegov duSevni balans.

To Sto se ucenje odvija uz poteskoce nije nikakvo iznenadenje.
Kada se energija ne usmerava na dusu, vec na svest i sposobnosti -
dolazi do ja¢anja gordosti. Podsvesni mehanizam samoodrzanja
zaustavlja razvoj sposobnosti i otezava uspesno ucenje. U takvim
slucajevima osoba gubi volju za studiranjem i pojavljuju joj se razliciti
problemi: gubi dokumente, ima teskoce u ucenju i u komunikaciji s
kolektivom. Ona najpre biva iznenadena, a zatim ispoljava mrznju i
ljutnju. Pritom, nikako ne uspeva da se doseti da je sudbina pomocu
neuspeha spasava, ublazavajuéi njenu gordost.



Nasa svest tezi dostizanju cilja pri cemu nas uverava: ,Treba” Dusa
i osecanja kazu ,,Zelim.” Za dusu je proces vazniji od cilja. | cilj i proces su
vazni, ali dusa je najvaznija - zbog toga je proces vazniji od cilja. Jedino
cilj koji prevazilazi okvire Zivota moze biti vazniji od samog procesa. Ovaj
cilj se zove ljubav prema Bogu. Svi drugi ciljevi, koji su u okvirima Zivota,
sporedni su.

Kad smo previSe zaokupljeni sporednim ciljevima, tada svest
postavljamo na prvo mesto. Gordost se uvecava, pojavljuju se problemi
s dusom, a potom i s moralnosc¢u. Kada nam je dusa na prvom mestu,
tada se zapitamo na koji naCin moZzemo da dostignemo cilj. U tom
slucaju cilj ne opravdava sredstva.

Ako Zena ume da voli, ako je trpeljiva, Cini ustupke, brizna je, ume
da se raduje, spremna je na kompromis, Zivi osecanjima, ona je u
harmoniji sa sobom. Ziveti u harmoniji s du$om vaznije je od porodice,
prosperiteta, bogatstva, modi, zdravlja i svih drugih sporednih ciljeva.

Zasto vam odnosi s muskarcima ne idu od ruke? U svakom odnosu
je potrebno da se zrtvujemo, troSimo snagu i energiju na briznost,
paznju, opstenje. Potrebno je imati rezervu energije za stvaranje i
oCuvanje porodice, za rodenje i vaspitavanje buduce dece.

Gorda osoba moze spolja da izgleda energic¢na, ali ona ne
poseduje najvazniju, suptilnu, energiju. Ta energija se rasipa kad se
¢ovek bori s BoZjom voljom, sa svojom sudbinom. Covek koji Zivi samo
za svoje zelje i pritom Zeli da dobije sve i odmah, bori se sa svojom
sudbinom i ne Stedi energiju za buduénost.

Takva Zena ne Zeli da ima porodicu i decu, da se Zrtvuje zbog
porodice i dece vec zeli da crpi zadovoljstvo od opStenja s voljenom
osobom. Njena energija nije usmerena na decu, niti na zasnivanje
porodice, ve¢ na fizicka i duhovna zadovoljstva. Seksualna energija bi
trebalo da bude usmerena na buducu decu. Kada se Zena sjedinjuje s
muskarcem, njena osnovna podsvesna teznja usmerena je na to da
obezbedi energiju za decu. Ako ona razmislja samo o zadovoljstvu, tada
oduzima energiju od njih. Urogenitalne infekcije, koje lekari ne mogu da
izleCe, neophodne su za spasenje duse.



Poslednja fraza u vasem pismu jos jednom potvrduje dijagnozu
»gordosti“. Gorda osoba se suprotstavlja sudbini, jer ne moze da prihvati
uniZzenje svog ega, ne moze da ga ukroti, ogranici svoje zelje,
transformise takticku energiju u stratesku. Takva osoba je sklona
konzumerizmu i zbog toga za nju problemi, unizenja i osujecenje Zelja
predstavljaju katastrofu. Lakse joj je da umre, nego da ogranici sebe.

Covek koji oseca Bozju volju, koja ga danas ograni¢ava da bi sutra
imao buduénost - prezivljava. On zasniva porodicu, radaju mu se deca i
ima buducnost.

Nakon krize 2008. godine, jedan od najbogatijih ljudi u Nemackoj,
suvlasnik koncerna ,,Folksvagen®, bacio se pod voz. Uzrok samoubistva
bio je pad akcija njegove kompanije. Zatim je kurs akcija porastao, ali je
covek vec bio mrtav. Zasto se veoma srecan i uspesan covek bacio pod
voz? Imao je sve, njegovo blagostanje se tek neznatno uzdrmalo zbog
krize.

Covek je posedovao odredenu sliku sveta koja je iznenada pocela
da se raspada. U toj situaciji je bilo beznacajno koliko je imao novca - ¢ak
i milijardu - on je ipak okoncao Zivot samoubistvom zato Sto se urusila
duhovna teritorija koju je kontrolisao. To i jeste gordost.

Svaka kriza, ili bilo kakva druga ozbiljna promena, predstavljaju
novi sudbinski preokret. Treba ih prihvatiti zdravo za gotovo, kao znak
sudbine, i zapoceti novi zivot. To se moze uporediti s putovanjem, kada
pristignhemo u novo mesto i zapocnemo novi zivot. Svaka ozbiljnaili
neizleCiva bolest takode znaci novu sudbinu.

Dete prvo izrasta u mladiéa, a potom u odraslog muskarca. To su
potpuno razli¢ite osobe: drugacijeg tela, mentaliteta i karaktera.
Jedinstvenim ih ¢ini samo unutrasnje stanje, koje nazivamo dusom. Dusa
je vecna, a sve drugo se menja. Te promene su jemstvo razvoja. Ako
dete ne Zeli da odrasta, ostace dete, njegov razvoj ¢e se zaustaviti. Ako
covek Zeli da Zivi u slici sveta koju je sam oblikovao, njegov razvoj ¢e se
takode zaustaviti. Kada se zavrsi razvoj, dusa odumire i tada Coveku
pristize spasenje u obliku nesreca i bolesti.

Nedavno sam Cuo za samoubistvo poznatog ameri¢kog glumca.
Bio je simbol optimizma, usmerenosti ka postizanju cilja i seksualnosti.
Optimizam znaci radost zato sto nam sve uspeva. Usmerenost ka



postizanju cilja znaCi usredsredenost na nagon samoodrzanja, a
seksualnost je usredsredenost na nagon produzetka vrste.

Da li osoba s velikom gordoséu moze da bude optimisticna? Moze
dok se u njenom Zivotu sve odvija prema zacrtanom scenariju, dok se
njene Zelje i planovi ostvaruju. Tako se bar dogada u Zivotima pametnih,
energi¢nih i talentovanih osoba. Covek se postepeno navikava na to da
mu sve ide od ruke, da mu snazna volja i svest omogucavaju da ostvari
sve Sto pozeli, ali odjednom se dogodi neuspeh i umesa se BoZja volja.
Ukoliko ¢ovek ne bude bio u stanju da shvati da bi trebalo da prihvati
Bozju volju, da mu je pripremljena drugacija buducnost i da sve u Zivotu
nece i¢i po njegovom scenariju, tada ¢e on zapoceti borbu sa sudbinom.
Strah pred buduénoscu, razdrazljivost, mrznja, nezadovoljstvo Zivotom i
samim sobom je borba sa sudbinom i prenebregavanje Bozje volje.

Pomenutom glumcu je dijagnostikovana Parkinsonova bolest i on
viSe nije mogao da Zivi predasnjim nacinom Zivota. Medutim, nije hteo
ni da prihvati novi scenario sudbine. Smatrao je da je bolje umreti, nego
se lisiti uobicajenog, udobnog nacina Zivota. Nije Zzeleo novu sudbinu, tj.
da se promeni i postane drugacija osoba. Nedostatak Zelje za promenom
jedan je od glavnih pokazatelja gordosti.

Borba sa sudbinom se ispoljava kao nedostatak Zelje da se prihvati
novi scenario Zivota, zatim kao velika Zalost zbog proslosti i
neprihvatanje sadasnjosti. To je agresija usmerena ka vremenu, jednoj
od osnovnih kategorija Vasione. Konacno, to je agresija prema Bogu.

Mnogi ljudi ne prihvataju ono sto se desilo i u dusi se bore sa
sudbinom. Razdrazljivi su i pokazuju svoje nezadovoljstvo na sve moguce
nacine. Njihova unutrasnja energija ih usmerava na borbu s Bogom.
Zbog naglog pada energije, oni se osecaju opustosenim, padaju u
uninije, depresiju, gube smisao Zivota i mogu da ga okoncaju
samoubistvom. Borba sa sudbinom i jeste samoubistvo.
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Dobar dan postovani Sergeju Nikolajevicu!
Zahvaljujem Bogu Sto postojite, kao i za Vasa istrazivanja i knjige.

Poslednjih Sest meseci ne mogu da se izborim sa slede¢om
situacijom: prvo sam dozivela povredu zbog koje sam lezala u bolnici.
Potom sam dobila otkaz na poslu, a takode i u stanu koji iznajmljujem.



Oporavljala sam se dva meseca, a zatim sam konacno pronasla novi
posao. Radila sam mesec dana, ali sam ponovo ostala bez posla, a
zaradenu platu ne mogu da dobijem. Ponovo odlazim na poslovne
intervjue, ali bez rezultata.

Oseé¢am se umorno od hodanja po za¢aranom krugu i zato sam
odlucdila da Vam se obratim. Molim Vas, ne ostavljajte me bez odgovora.
Najdublje Vas molim.

Pojam ,,gordost” se Cesto shvata kao nasa superiornost nad
drugima. Medutim, u sustini, ovaj pojam je daleko sveobuhvatniji i dublji
nego Sto smo navikli. Nekada sam govorio da gordost znaci vezanost za
sposobnosti. Kad osoba poseduje velike sposobnosti, kod nje moze da se
javi oseéaj nadmodi prema drugima.

Ispricacu vam tri price o visokoprofesionalnim pilotima.

Prva prica: na konsultaciju mi je doSao jedan pilot, koji je uspeo da
prezivi nesrec¢u kakvu nije bilo Sanse da prezivi. Na aeromitingu u
Francuskoj katapultirao se iz aviona koji je pao u kovit. Strmoglavljivao
se ka zemlji s pritiskom koji je bio nekoliko puta veci nego Sto Covek
moze da izdrzi. Postavio mi je dva pitanja: zasto je preziveo i zasto mu se
to desilo?

Odgovorio sam mu:

- Vi ste dobrodusna osoba i posedujete minimalnu podsvesnu
agresiju. Da je bila za nijansu visa, nesre¢no biste se prizemljili i danas ne
biste sedeli pored mene. Agresija uvek rada depresiju, odnosno program
samounistenja. Vasa dobrodusnost vam je spasila zZivot.

Zasto vam se to dogodilo? Rec je u tome da imate vrlo visoku
usmerenost na sposobnosti. To se naziva gordost.

Zatim sam ga upitao:

- Recite mi, da li vam se deSavalo da vas pretpostavljeni ponizavaju
i neposteno se odnose prema vama?

- Da - potvrdio mi je. - Bio sam ogorcen i vrlo zabrinut zbog toga.

- Sto su se oni prema vama nepravednije odnosili to vam je bio
bolji lek za obuzdavanje gordosti. Na spoljasnjem planu treba da se



borite za svoja prava, ali da na unutrasnjem shvatate kako je to vase
procisScenje. Nevolja vam je data s Viseg plana kako se ne biste pogordili
i kako biste shvatili da sveS¢u nikada ne mozete u potpunosti da
kontroliSemo situaciju. Nase nesavrseno ,,ja“ ne moze da sagleda sve
okolnosti. Ono ne vidi proslost, sadasnjost i buduénost, za razliku od
nase duse.

Otklonite sve ljutnje na pretpostavljene, kao i svoje nezadovoljstvo
sobom i sudbinom, a svoje neuspehe prihvatite kao lek. Svaku nepravdu
koju su vam nanele Zene prihvatite kao spasenje. Kada je muskarcu
sudeno da nastrada, jedini spas mogu mu biti preljuba, izdaja, uvrede i
nepravedan odnos Zena.

Mi jednostavno ne shvatamo sudbinska znamenja i ne vidimo
milost naseg Viseg ,ja“ koja Cesto izgleda kao kazna. Mi imamo ljudsko
»ja“, povezano s telom, i Vise ,ja“, povezano sa strukturom polja,
odnosno dusom, podsveséu. Situacijama upravljamo posredstvom nase
podsvesti, koja zna proslost, sadasnjost i buducnost.

Ukoliko se budemo previse vezivali za svet a nasa dusa se bude
ispunjavala agresijom, tada je, za njen spas, nuzno da se razbolimo ili
umremo. U Bhagavad-giti stoji da ViSe ,ja“ mozZe biti dobronamerno
prema ljudskom ,,ja“ ali takode da moze biti i surovo. Nase Vise ,ja“ nas
izbavlja od smrti, ili nas gura u smrt, ali ga mi ne ¢ujemo.

Drugu pri¢u mi je saopstio jedan poznanik a tiCe se njegovog
prijatelja. Na aeromitingu su piloti izvodili jednu kompleksnu aerobatsku
figuru, medutim, nisu dobro izveli skretanje i avion je pao na tribine.
Poginuo je prilican broj ljudi. Piloti su se automatski katapultirali. Nakon
toga su izjavili: ,,Da smo znali Sta Ce se desiti ostali bismo u avionu®.
Osudeni su na zatvorske kazne.

Jednom od te dvojice pilota je nekoliko dana pre aeromitinga
preminuo blizak rodak. On je trebalo da prisustvuje sahrani i da otkaze
svoj nastup. Medutim, ipak je odlucio da ucestvuje u aeromitingu iako
mu je sudbina davala znake pokusavajuci da ga spase. Ovaj pilot je
vladao jedinstvenim vestinama i navikao je da uvek bude prvi. Kada
Covek poseduje izvanredne sposobnosti, on stice naviku da bude prvi.
Navika da se bude prvi strasna je stvar.

Ispostavila se joS jedna zanimljiva Cinjenica. Pre izvodenja
aerobatskih figura, narocito na aeromitingu, posada je u obavezi da



proveri ispravnost aviona. Njihov avion je bio na remontu i tom prilikom
mu je naruseno centriranje. Piloti su se ukrcali u avion koji nije bio
proveren i zbog toga se desila katastrofa.

Gorda osoba je uverena da joj sve ide od ruke, da ce se izboriti s
bilo kojom situacijom. Ona na sebe preuzima vecu odgovornost a
zaboravlja na sudbinu.

Svest samo u neznatnoj meri kontrolise situaciju. Kada je ¢ovek
vrlo sposoban, njegove mogucnosti da kontroliSe situaciju su znatno
vece. Ali sto je ve¢a mogucnost spoljasnje kontrole, Covek treba da bude

.....

se ne brinemo o dusi, ego pocinje da upravlja njome, a ona to ne prasta.

Nivo nase gordosti se moze odrediti po onome Sto nam se desava.
U ovoj prici se jasno vidi kako povisena gordost dovodi do apsurdnih
situacija koje ¢oveka guraju ka nesreéi. Pomenutom pilotu je dat znak o
koji se ogluSio i porodica mu se raspala. Sudbina ga je naterala da se
odresi od svega i za njega je otpoceo novi Zivot.

Tredéa pric¢a. Kada sam imao seminar u Volgogradu, ponudili su mi
da odemo helikopterom na pecanje. Usli smo u helikopter i pilot ga je
pokrenuo. UCinio je to virtuozno; helikopter je leteo propelerom
ustremljenim napred, a rastojanje od lopatica do zemlje iznosilo je svega
oko dvadeset centimetara. Kada smo se podigli vise, pilot je odlucio da
demonstrira svoju vestinu. Naglo je spustio helikopter, prakticno do
same zemlje, i mi smo leteli svega pola metra iznad reke, brzinom od tri
stotine kilometara na Cas. Video sam kako s desne i leve strane prolece
drvece. Konacno smo se izdigli i samo ih cudom nismo zakacili.

Kad smo se vracali iz ribolova, rekao sam:

- Momci, recite pilotu da ima loSe biopolje. Poseduje vrlo visoku
vezanost za sposobnosti, Sto moze dovesti do loSih posledica.

Otprilike godinu dana kasnije saznao sam da je taj covek poginuo.
Izvodio je komplikovanu aerobatsku figuru, nije vezao pojas, usled ¢ega
je ispao iz helikoptera, koji se srusio na njega.

Navikao se na to da uvek bude prvi. Kad Covek Zeli da bude uvek
prvi, to znaci da njegov ego hocée da bude prvi u odnosu na Boga.



Covek je energetsko bice. Kada poku$a svojom sve$éu da potisne
podsvest, dolazi do prevelike uzbudenosti i pada suptilne energije, koja
tad pocinje da se crpi iz buducnosti. lako se odlicno oseca, on vise nema
buducnosti. | tada otpocinju problemi.

Cesto sam govorio o tome da se aristokratkinja ne prepoznaje po
odedi, ve¢ po tome kako se prema njoj ophode muskarci. Po tome kako
se prema ¢oveku ophodi sudbina moze se odrediti da li je on gord ili ne.

Nepravi¢an odnos Sefova prema nekome na poslu, kao i neuspesi
u zivotu, po pravilu su predznak visoke gordosti. Ili to moze oznacavati
isplivavanje problema iz slojeva podsvesti. Ovaj sloj moze biti povezan s
decom, sa CiS¢enjem buducnosti.

Jedan od najizrazitijih pokazatelja gordosti kod Zene je osecaj
nadmodi prema muskarcu. Ako je muskarac nepravedno uvredio Zenu, a
ona oseti nadmo¢ prema njemu i osudi ga, tada kod nje dolazi do
ogromnog porasta gordosti.

Za zenu je neophodno da prihvati uniZzenja i nepravdu od
muskaraca, jer ¢e tad prestati da osecéa strah i nece vise brinuti za svoju
sudbinu. U osnovi gordosti leZi vezanost za svet, a ona rada strah. Ako
kroz pokajanje Covek otkloni ogorCenosti, osudivanje, uninije,
nezadovoljstvo i Zaljenje, odmah ¢ée mu postati lakse.

Pokajanje nam omogucava da otklonimo ogorcenost i osude, ali to
je samo prvi korak ka promeni karaktera. Jedno vreme sam bio
preterano zaokupljen pokajanjem. Govorio sam da je pokajanje samo
prvi korak ka promeni karaktera, ali sam zapravo usmeravao ljude bas na
pokajanje: da Ce, ako preispitaju proslost, pokaju se i otklone vezanosti -
sve biti dobro. Na to da je potrebno dublje menjati karakter nisam
obradao paznju i to smatram svojom ozbiljnom greskom.

Ono Sto su radili vasi preci, kao i ono sto ste vi Cinili u prethodnim
Zivotima - sve to €uci u vama i svakog trenutka se ispoljava kroz vas
govor, odnos prema ljudima i sebi. Pogledajte nacin na koji pricate i kako
se odnosite prema ljudima - to je pokazatelj vaseg unutrasnjeg stanja.

Ukoliko Zena ima ofanzivan, agresivan govor, sa zeljom da dokaze
kako je u pravu, pri ¢emu opsti koristeci zamerke i optuzbe, to je



pokazatelj ozbiljne gordosti. Kritikama i optuzbama se covek ne moze
vaspitati.

Nedavno sam razgovarao s jednom poznanicom Ciji je muz u
pijanom stanju slupao automobil. Ona se uzaludno borila s njegovim
alkoholizmom, a nedavno je imala operaciju Stitne zlezde.

Rekao sam joj:

- Imas probleme sa stitnom Zlezdom, a to je tema gordosti i
kontrole. Suprug ti je konstantno izloZzen nervnim optereéenjima i te
tenzije mora na neki nacin da se oslobodi: pomocu sporta, joge, molitve,
rada na sebi ili alkohola. On za sada ne moze ili ne Zeli da menja svoj
karakter i zbog toga pije.

Ne govori se tek tako da je Bog u sredini, a davo u krajnostima.
Krajnosti su manifestacije davolizma zato Sto nas liSavaju ljubavi. Ljubav
je uvek dijalektika, interakcija dva principa. U prirodi je sve dijalekti¢no.
Kada dijalektika nestaje, Covek pocinje da upada u krajnosti i postaje sve
agresivniji.

- Sta da radim? - upitala me je.

- Uzmi proces u svoje ruke: dozvoli mu da pije, ali pod tvojom
kontrolom. U subotu postavi sto i na njega stavi flasu. Ne plasi se da ée
se napiti: bolje je procesom rukovoditi nego se boriti s njim.

Mojoj poznanici je bio potreban ozbiljan rad na prevazilazenju
gordosti. Gordost je poklonstvo svom spoljasnjem ,ja“ svesti, na Stetu
podsvesti i duSe. Da bi se prevladala gordost potrebno je obuzdavati
ego. U ovome ¢e od pomodi biti gladovanje, post, apstinencija i
osamljivanje.

Potrebno je manje govoriti. Gorda osoba uvek nastoji da bude u
pravu i tezi ka tome da njena rec¢ bude poslednja. Gorda osoba cesto
govori na ,,optuzujuée-prekoravajuci nacin. Jedan od glavnih aspekata
nezadovoljstva situacijom, odnosno borbe s Bogom, jeste gney, ili
uporno neprihvatanje onoga sto se desilo. Gnevan Covek se bori s
Bogom. To je odraz gordosti.

Ako vam se nesto ne dopada, borite se s tim, menjajte ga, ali
nemoijte biti besni. Sto je ja¢a emocija, time ona dublje prodire u



podsvest. Ne dopada vam se ponasanje neke osobe? Pomozite joj,
vaspitajte je, pohvalite, kaznite - ali nemojte je osudivati i biti revoltirani.

Mnogi ne mogu da poveruju u to kako je nemogucnost da druge u
necemu odbijemo jedno od obelezja gordosti. Nemoguénost da
odbijemo drugog je gusenje sebe. Gorda osoba uvek nekoga potiskuje:
bilo druge ili sebe. Ne treba potiskivati sebe, vec¢ voleti i vaspitavati, isto
kao Sto je potrebno voleti i vaspitavati druge.

Spolja mozemo da izgledamo ,,neduzni i slatki® ali da iznutra
imamo visoku gordost i ne shvatamo uzroke nasih problema. Medutim,
sve sto smo Cinili i osecali pre petnaest godina sada izlazi na povrsinu, a
nama pristizu bolesti ili unizenja.

Analizirajte kako ste se ponasali pre dvadeset godina. Ako je
postojala osuda ili prezir prema ocu, to se automatski pretvara u
osudivanje i prezir prema muZzu, a zatim - prema pretpostavljenima na
poslu. Nasa podsvest radi u reZimu ,,non-stop” i tamo nema roka
upotrebe.

Pogledajte karakter svojih roditelja, jer to je vas karakter u
proslom zivotu. Pogledajte kako se ponasate u ovom Zivotu, a zatim
pokusajte da promenite karakter. Ali ne tako Sto éete mrmiljati reci
pokajanja, nego Cete realno menjati odnos prema sebi, ljudima, poslu i
svemu ostalom.

* % %k

Moj prvi muz je bio alkoholicar, kao Sto je i drugi. Majka mi je s
godinama postala zavisnik od alkohola.

Prvo radno mesto mi je bilo na odeljenju za narkologiju. Danas
sam takode prinudena da radim sa alkoholi¢arima. Ne mogu da shvatim
zasto je moj Zivot tako €vrsto povezan s njima? Uzdam se u Vasu pomoc.

Covek kome smisao Zivota postaje naslada pretvara se u
alkoholicara. Pre nekoliko hiljada godina u Starom zavetu je napisano da
covek, koji juri za uzivanjima, skracuje svoj Zivot i zaraduje bolesti.
Poklonstvo uzicima je okretanje leda ljubavi; zadovoljstva se uvek
takmice s ljubavlju.



U Bibliji je napisano da onaj koji uziva u slatkiSima upropaséuje
zdravlje. Proslo je nekoliko hiljada godina i mi to joS uvek nismo u stanju
da shvatamo. Pohotljivost je koren vezanosti duse za svet.

Zasto neki ljudi piju celog Zivota, ali ne postaju pijanice, dok se
drugi brzo opiju i rano umru od alkoholizma? Jedno od glavnih obelezja
alkoholicara je to Sto moze da pije sam. Za alkoholicare glavni cilj nije
komunikacija, niti opustanje, ve¢ zadovoljstvo, odnosno opijanje.

Na Kavkazu ljudi puno piju, ali prakticno nema alkoholicara. Tamo
se jos uvek odrzala kultura pijenja i uzdrzavanja. Alkohol je sredstvo za
lakSu komunikaciju medu ljudima i opijanje nikada nije bilo njihov cilj.

Kako majka moze da napravi alkoholicara od sina? Preljuba,
opcinjenost seksom, snazna zavisnost od Zelja i uzitaka, stvaraju
tendenciju ka gubitku ljubavi zarad zadovoljstva. Ovo je narocito opasno
uoci zacCeca deteta ili tokom trudnoce.

Udati ste za alkoholi¢ara i radite sa alkoholi¢arima, sto znaci da
vam, podsvesno, ljubav nije najvazniji cilj u zivotu, vec je to zadovoljstvo.
Spoljasnji svet vas opominje na to. Jer sve Sto se s nama deSava spolja,
ogledalo je naSeg unutrasnjeg stanja.

Prevazidite pozudu. Post, molitva, askeza, Zrtvovanje, briga o
bliskima, kao i periodi¢na apstinencija pomodi ¢e vam u radu na sebi.

TERITORIJA BOGA

Imam vise od trideset godina, nisam udata i nemam dece. Postoji
muskarac kog volim i on mi je prvi partner. Posredstvom njega su mi
pristizale izdaje i rastanci kako bih stremila ka ljubavi i Bogu.

Od detinjstva sam bila ljubomorna i gorda. Zaposlena sam, imam
naucni stepen obrazovanja, lepo izgledam i posedujem dobru intuiciju.
Ponekad imam snove u kojima dobijam signale, desavaju mi se i
spontane vizije.

Svojih problema sam najveéim delom svesna: poklonstvo viSim
osecanjima, voljenoj osobi, nemoguénost da prihvatim dusevni bol.



Svest mi je preterano razvijena pa otuda idealizam, vezanost za
savrsenstvo i zelje. Posedujem i tezak, pretezak karakter.

U mojoj porodici je bilo Samana i iscelitelja. PokuSavam da
prevladam negativne tendencije moje loze koje su mi poznate. Zdravlje
me preterano ne zabrinjava iako patim od kratkovidosti, slabosti
bubrega, kao i od predispozicija za dijabetes.

Medutim postoji nesto Sto ne mogu da shvatim i objasnim. Bez
obzira na to koliko pokusavala da iskupim grehe posecujuéi crkvu, do sad
mi nista nije pomoglo. U poslednje vreme ose¢am neobjasnjivu
agresivnost prema zenama. Cudoviéna misao: ,,Ubij Zenu!“ bubnja mi u
glavi, narocito onda kada sam u drustvu prijatelja ili starijeg brata. To se
ne desSava Cesto, ve¢ povremeno. Ose¢am se kao cudoviste. Radim na
tome, ali za sad nisam uspela da prevazidem ovaj problem.

Molim Vas, posavetujte me, prokomentarisite.

Krajem XIX veka bilo je popularno prizivanje dusa umrlih iz
zagrobnog sveta. Fascinacija ovakvim stvarima cesto je dovodila do
ludila. Ono sto nazivamo zagrobnim svetom je ,mesto” gde obitavaju
duse. Podsvest je struktura polja koja sve objedinjuje, u tom smislu i
zagrobni svet.

Rec je o tome da podsvest zna sve o buducnosti, sudbini i smrti.
Kada Covek pokuSava da prodre u podsvest, u zagrobni svet, kod njega
se naglo uvecava gordost. Vise ,ja“ mu tada uzvraca ludilom. U Starom
zavetu je napisano da vracare i astrologe treba spaljivati.

Nase spoljasnje ,ja“ se moze razvijati u pravilnom smeru ako se
orijentiSe na ljubav i blagotvorne promene karaktera. Kada se covekova
dusa razvija, on se priblizava Bogu. Njegova buducnost je definisana
njegovim promenama. Vracara ili astrolog mu mogu pomodi da uvidi
buduée opasnosti i da ih izbegne, ali se pritom ne menja njegov karakter.
Na taj nacin deli¢ pokusava da upravlja celinom.

Na primer, nekom Coveku su predodredena iskusenja kako bi
podstakla njegovu dusu da krene prema Bogu, a on je ta iskuSenja
izbegao. Ili mu je npr. predodredena bolest kako bi postao bolji i setio se
da ima dusu. Medutim, astrolozi su predvideli da ¢e imati zdravstvenih
problema i on je odmah postao pazljiviji, te se nije razboleo i zbog toga



je radostan. Medutim, kada Covek pokusa da upravlja buduc¢noséu, ne
menjajuci svoj karakter, to mu viSestruko jaca gordost.

Slicna slika se primecuje i kod iscelitelja. Iscelitelj je osoba koja
izlazi na suptilne planove i moze da vidi buduénost. On poseduje
paranormalne sposobnosti i zbog toga moze da lei ljude. On iskreno Zeli
da pomogne drugoj osobi da se izleci. Medutim, Covek je pre svega
dusa, a iscelitelj ne leci dusu, veé nastoji da pomogne telu. | sto
uspesnije bude isceljivao telo, time ¢e pacijent imati vise problema u
dusi. Iscelitelj vrsi upliv na suptilne planove i poboljSava Covekovu
sudbinu na racun duse. Ali pacijentu tad pocinje da raste gordost, zato
Sto ona i jeste prioritet tela i duha u odnosu na dusu. Ova tendencija se
prenosi i na potomstvo.

Po svemu sudedi, vi posedujete ogromnu podsvesnu gordost iako
mozda toga niste svesni. O ogromnoj gordosti svedodi i Cinjenica da ste u
porodici imali iscelitelje i Samane.

Svako prodiranje na suptilne planove podrazumeva apsolutnu
nevezanost za svoje ,ja“ U knjizi Helene Blavacke ,1z pec¢ina i dZzungli
Hindustana“, radza jogin je imao pristup Visim planovima, mogao je da
Cita misli na daljinu i da se premesta u prostoru. Ali da bi covek mogao
time da se bavi, nijednom u Zivotu ne sme da stupi u seksualne odnose,
da ima porodicu i decu.

Seks, porodica i deca su ono $to nas vezuje za svet. Ako je Covek
vezan za svet i svoj ego, tada kontakt sa suptilnim nivoima podsvesti
moze predstavljati smrt za njega ili njegovu decu. Zbog toga iscelitelje,
po pravilu, prate veliki problemi s potomstvom. Upravo o tome vi i
piSete u svom pismu.

Odakle se pojavljuje mrinja prema Zenama? Harmonicna Zena Zivi
osecanjima; ona je nepredvidivo biée. Gordost je povezana sa logikom
svesti, s kontrolom i spoljasnjim upravljanjem. Gorda osoba je spremna
da unisti sve §to nije pod njenom kontrolom. Zelja za kontrolom i
upravljanjem posredstvom spoljasnjeg ,ja“ ne izaziva samo mrznju
prema onome koji nas je prevario, ili se neposteno poneo prema nama,
vel i agresivnost prema svemu onom $to je nepredvidljivo.

Odsustvo dece je povezano sa istim programom. Dete zahteva
Zrtvu, unizava gordost i ljudsko ,ja“, potrebna mu je energija, a gorda



osoba ne poseduje tu energiju. Boredi se sa Visim ,ja“ ljudski ego gubi
energiju i postepeno se trosi.

U vasem pismu je prikazana klasi¢na slika vrlo visoke unutrasnje
gordosti. Predstoji vam prilicno mnogo posla.

U ranom detinjstvu sam Zivela u kuéi gde se sestra moje bake
bavila crnom magijom. Imam dve sestre i dva brata i svi smo bili
obavezni da prisustvujemo ovim ritualima. Se¢am se kako me je jednom
prilikom majka moje drugarice postavila u krug, pogledala me u odi,
uplasila se i otisla. Osim toga, u toj kuci su se kriSom obavljali abortusi.
Potom smo zavrsili u sirotistu, jer nas je otac napustio, a majka je
zavrSila u ludnici.

Danas imam svoju porodicu. Cerka mi ima pet godina, a sin osam i
on boluje od autizma. Ponekad sanjam tu uzasnu kucu, vidim u njoj
davola koji Zeli da mi otme sina! U tim snovima, iz mog tela, glave i usta
izlaze nekakva crna stvorenja. Kad se probudim, ne mogu nekoliko dana
da zaboravim san zbog ¢ega osecam strah. Proganja me misao kako je
potrebno da se vratim u tu kucu i da je nekako procistim.

Ta kuéa se nalazi u vasoj dusi. Da biste je ocistili, morate da
preispitate svoj odnos prema onome Sto se desilo i Sto deSava u svetu.
Pavo je lik iz prica i bajki, on nema fizicko telo, rogove, niti kopita.
Pavolizam je tendencija ljudske duse. Kada ¢ovek zaboravi na Boga, u
njegovoj dusi se pojacava tendencija davolizma. Spoljasnji aspekti ovog
sveta, poput energije, lepote ili talenta, mogu da zamrace ljubav i viziju
Bozje volje.

Isus Hristos je doSao na Zemlju kako bi ispunio svoju osnovnu
misiju - spas ¢ovecanstva. Dosao je kako bi svaki Covek mogao da oseti
svoje jedinstvo s Tvorcem. Ako ¢ovek sebe ne dozivljava kao deo Boga,
vec kao nesto Sto je odvojeno od Tvorca, to i jeste uzrok njegove bududée
gordosti.

Jovan Krstitelj, a potom i Isus Hristos, govorili su da otac jevrejskog
naroda nije Avram, ve¢ Bog. Ljudi moraju da o€uvaju vise jedinstvo s
Tvorcem, tj. da osete da je Bog blizi Coveku nego Sto su otac i majka.
Njegova ljubav je veca od ljubavi roditelja. Osecajuci Njegovu brigu i
jedinstvo s Njim, mi volimo Boga viSe od oca i majke. Roditeljska ljubav
je ipak privremena, ¢ak i ako traje Citav zivot, dok je Bozja ljubav vecna,
jer je bezuslovna i ne podleze nicemu.



Kada Covek shvati da je po svojoj sustini bozansko bice, ali da je
istovremeno i nesavrsen, onda se on moze promeniti i prevazici
tendenciju davolizma u sebi. Sto je ¢ovek lepsi, pametniji i uspesniji,
time je vecda verovatnoca da ce gledati samo sebe i da ¢e prestati da
primecuje Bozju volju.

Gubedi razumevanje o tome da je Tvorac primaran, a da je ¢ovek
sekundaran, mi zaboravljamo na prvu zapovest. Ljubav prema Bogu
oznacava brigu o besmrtnoj dusi i moralnosti. Ako je ¢ovek zabrinut
samo svojom finansijskom situacijom, izgledom i fizickim zdravljem, on
je osuden na propast.

Da bismo harmonizovali svoje telo, potrebno je da pre svega
harmonizujemo dusu i promenimo karakter. Prepreku tome u najvecoj
meri stvara gordost.

* % %

UsSao sam u Cetvrtu deceniju zivota, a u braku sam oko petnaest
godina. Moja supruga je vidovita i bavi se isceliteljstvom. Neznatno je
starija od mene. Ima stalne napade histerije, a Vama je svakako poznato
s kakvim optereéenjima se iscelitelji suoCavaju...

Nedavno sam, po ne znam koji put, odlucio da se razvedem, ali
sam, zauzvrat, dobio ucenu samoubistvom. Kada nas neko ucenjuje, tad
ose¢amo mrznju ili sazaljenje, a kod mene se javilo sazaljenje.
Rasudujem na sledeci nacin: ¢im mi Bog ne dopusta razvod znaci da
najvaznije lekcije nisam naucio.

U proteklih godinu dana ucim sta je to ljubav prema sebi.
Isplivavaju slojevi nezadovoljstva sudbinom, a i kod roditelja je prisutan
isti program. To znaci da su maji i njihovi prethodni Zivoti bili ispunjeni
brojnim nezadovoljstvima.

Osetio sam da sudbinu nije dovoljno samo prihvatiti, da takav
pristup ne donosi plodove, ve¢ da ona mora da se zavoli, kao Zivo bice,
koje je od Boga.

Prihvatanje situacije i oprostaj su prvi koraci. Nakon citanja mojih
knjiga mnogi su pomislili da je dovoljno samo da oproste. Medutim,
oprastanje nije niSta drugo do odbijanje da pocinimo ubistvo na



suptilnom planu. Kada oprastamo, mi na taj nacin prestajemo da
unistavamo drugog svojim nezadovoljstvima.

Kada prestanete da unisStavate druge, poradite na tome da ih
promenite i vaspitavate. Neophodno je da se razvijate: krenite u akciju,
menjajte situaciju, pomazite drugima i sebi.

Zasto pravi iscelitelji umiru rano, ili, po pravilu, oboljevaju od
dijabetesa? Dijabetes predstavlja blokadu ljubomore, ali je, u isto vreme,
posledica gordosti. Iscelitelj izlazi na suptilne planove gde se vidi bolest.
Tad je vrlo teSko da se uzdrzi od Zelje da izleli pacijenta. Medutim,
pomazuci pacijentu, iscelitelj vrsi upliv u sudbinu druge osobe i
pokusava da upravlja njom. To i jeste borba s Bozjom voljom.

Iscelitelj zaboravlja na to da je BoZzja volja primarna, a covekova
sporedna. Ako i za trenutak oseti da je on taj koji isceljuje, tad
neminovno ulazi u borbu sa Bozjom voljom i preuzima probleme
pacijenta na sebe. Pritom mu jaca gordost, postaje agresivan, kvari mu
se karakter i oboljeva od psihic¢kih problema.

Ocigledno vam je sudena takva Zena jer vam je podsvesna gordost
na visokom nivou. Najverovatnije ste skloni tome da kontroliSete tude
zZivote, pri cemu ste i veoma nezadovoljni svojom sudbinom. U meri u
kojoj se budete menjali, menjace se i vas odnos sa suprugom, kao i njen
karakter. Kada se promenite, onda ¢e se i ona promeniti, ili cete barem
uspeti da se razvedete.

* %k Xk

Da li tetovaza utice na Covekov karakter i sudbinu? U mladosti sam
na kmerskom jeziku istetovirala sledece reci: ,Neka neprijatelji budu
uvek na odstojanju. Ako steknes bogatstvo, neka ono zauvek ostane
tvoje. Neka tvoja lepota bude kao lepote Apsare (heroina kmerske
mitologije neopisive lepote). Gde god da krenes, neka te mnogi prate,
neka te sluze i stite”

Kada sam to uradila, bila sam u stanju postepenog du-Sevnog
raspada zbog ¢ega sam Cinila jako glupe stvari, ali tada joS nisam znala za
Vase knjige. Posle trideset godina sve se promenilo. Sad radim na sebi i
Zelela bih da znam kako da postupam sa ovim tetovazama. Da li one
predstavljaju neki prestup? Kako da to iskupim? Ili bi bilo pozeljno da ih
uklonim?



Ono Sto je nacrtano na vasem telu mozete iznutra da podrzavate il
ne podrzavate. Ako je vase misljenje u skladu sa ovom tetovazom, onda
¢e ona uticati na vas. Ako nije, uticaj ¢e biti minimalan.

U ¢emu je smisao reci , Neka tvoji neprijatelji uvek budu na
odstojanju“? To je pokusaj upravljanja drugim ljudima, ali ne kroz
unutrasnju ravnotezu, veé kroz ispoljavanje nasilja. Tako izgleda borba sa
sudbinom na suptilnom planu.

Ukoliko, na primer, Covek ima tezak karakter, on je razdrazljiv, pun
osude, ogorcenosti i osvetoljubivosti, ali je njegovo zdravlje, i pored
toga, joS uvek dobro. Imati lo$ karakter na spoljasnjem planu nije toliko
opasno. Medutim, kada te karakterne osobine prodru unutra, tad ¢ovek
vise ne mrzi samo ljude, vec i Boga, ne ispoljava bes prema ljudima, ve¢
prema Bogu, nije ogor¢en samo na sudbinu, ve¢ i na Boga. To se
zavrsava programom samounistenja i bolestima.

Kada Covek pokuSava da kontroliSe sudbinu i da se bori protiv nje,
na spoljasnjem planu to nije strasno, ali kad mu ta tendencija prodre u
podsvest, deSava mu se raspad sudbine i pojavljuju mu se neizlecive
bolesti.

»,Neka tvoja lepota bude kao lepota Apsare”. Lepota odrazava nase
unutrasnje stanje, a ukoliko prestanemo da budemo u odgovaraju¢em
stanju, tada nas napusta i lepota. Ako nam ostane lepota, tad nam
poruznjuje dusa, a to znaci da forma cveta, a sadrzaj umire. Nije bitno
ako dusa umre, bitno je da telo bude lepo? Ovo je svetogrde i
bogohuljenje.

“Gde god da krenes, neka te mnogi prate, neka te sluze i stite” -
ovde je ponovo rec o upravljanju ljudima i sudbinom. Ljudi ¢e vas stititi i
sluziti vam ako ste harmonicni. Ali ako vam se dusa raspada a ljudi
nastavljaju da vam sluze, to ¢e vam pojacati raspad duse.

Ovakva tetovaza, ako ¢ovek u nju veruje, izaziva unutrasnju
usredsredenost na upravljanje sudbinom i usmerena je na borbu s
Bogom, usled ¢ega dolazi do neminovnog porasta gordosti, a spasenje
duse ¢e tad morati da se odvija kroz gubitak lepote, izdajstvo,
siromastvo i bolesti.

k* %k %



PresluSao sam veliki broj Vasih predavanja, i Vas pogled na svet mi
je vrlo blizak. Shvatam da ja kreiram svoj svet. Isprobao sam brojne
tehnike namenjene prociscenju struktura polja od problemati¢nih
deformacija, poput Kastanedinih tehnika, preispitivanja Zivota i
oprastanja, tehnike kontakta s podsves¢u po metodi Sineljnika itd.
Medutim, i dalje ose¢am ogromnu blokadu u grudima, koja se ispoljava
u vidu pomicanja grudnih i vratnih prsljenova. Na mentalnom planu se
to manifestuje kao uznemirenost i napetost u opstenju s ljudima. To me
sprecCava da napredujem.

Bio bih Vam veoma zahvalan ako biste mogli da mi predocite uzrok
ove deformacije i Sta je najbolje da preduzmem kako bih je prevazisao.

Pojavne forme gordosti su raznovrsne i viSestrane. Jedna od
varijanti gordosti je stanje u kome nema osecanja, ve¢ postoje samo reci
i misli.

Primenijivali ste razne tehnike, prikupljali ste znanja od nekoliko
gurua. Probali ste sve, ali nista vam nije pomoglo. | nije moglo da vam
pomogne zato Sto se u vasem pismu nijednom jedinom rec¢ju ne pominje
dusa. Slabljenje duse s ciliem ugadanja svesti - i jeste gordost.

Covek koji Zeli da bude u pravu i srdito istrajava na svojoj
ispravnosti je neizleciv. Kad oseca da je u pravu, tad smatra da ima
vlasnistvo nad istinom, a buduci da mu je ona vec¢ poznata, nema
potrebe da se menja. Znanja menjaju Coveka. Onaj koji smatra sebe
ispravnim nikad se nece menjati. On nece poboljSavati svoj karakter,
menjati svoj odnos prema Zivotu. Nespremnost i nedostatak Zelje da se
promenimo obeleZja su gordosti.

U pismu se nijednom recju ne pominje dusa, ali se zato pominju
tehnike. To je u maniru zapadne medicine: dovoljno je progutati pilulu i
ozdraviti. Medutim, u isto¢njackoj medicini je vrlo bitna liénost
iscelitelja, kao i dusevno stanje pacijenta.

Neophodno je da nacinite koraCi¢ u smeru promene karaktera i
tada ¢e se u vasim osecanjima i reCima pojaviti nove ideje: , Postao sam
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dobrodusniji“, ,,Postao sam tolerantniji“, ,,Prestao sam da budem

(

uznemiren®, ,Ne Zelim da osudujem ljude® ,Zelim da im pomazem*,



,Zelim da budem iskren”, ,0se¢am toplinu prema ljudima®, ,TeZim da
osecam ljubav i prema drugima, a ne samo prema sebi”, ,,Osecam da
smo svi jedno”, ,,Postao sam bolja osoba“, ,,Pomogao sam nekome*
»Nekoliko dana sam gladovao, trudio sam se da budem nevezan i osetio
sam poletnost u dusi®

PREPISKA S CITAOCEM

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Odlucio sam da s Vama podelim ono sto mi se desava. MozZda ée to
biti poucno i za druge.

Nedavno sam primenjivao dijagnostiku po Vasem metodu.
Razmisljao sam na sledeci nacin: ako mi je s Viseg plana dozvoljeno, ici
¢e mi lako od ruke. Jedna Zzena me je zamolila da joj kazem Sta joj se
dogada. Naime, prestao je da joj piSe muskarac kog je volela i ona je
zbog toga jako patila. Obavio sam dijagnostiku i dao joj savete.

Nakon konsultacije osetio sam probadajuce bolove u srcu. Mislio
sam da je re€ o mom emotivhom Zivotu, vezanostima koje prate moju
lozu. Takode, u osnovnoj Skoli su mi otkrili sréanu manu, ali kad sam
poceo da se bavim sportom, sve je proslo. Moj otac je preZiveo tri
infarkta, a brat mi je preminuo posle prvog snaznog sréanog udara.

Vece sam proveo u molitvi i bol je prestao. Medutim, jue me je
pozvala Cerka i rekla da joj je uginuo papagaj. Supruga mi je danas
priredila skandal. Nisam ulazio u sukobe, ve¢ sam nastojao da radim na
sebi i ona se uvece smirila.

Zelim da se konsultujem s Vama: §ta da radim? Da se vige ne
bavim dijagnostikom? Molim Vas, posavetujte me.

Odlucili ste da dijagnostikujete po mom metodu. Medutim, rec je
o tome da se tad desava upliv u podsvest, a kada ego prodire na suptilne
planove, naglo se pojacava gordost. S Viseg plana vas mogu zaustaviti, ili
vam, za pocCetak, mogu pristi¢i nagovestaji problema. Bududi da je srce



povezano s temom odnosa, kao i sa vezanostima, stizu vam znaci da Ce
vam, ukoliko budete nastavili da se bavite dijagnostikom, otkazati srce.

Kada ste obavili dijagnostiku toj zZeni, dali ste joj odredene savete.
Ali ako ju je voljena osoba uvredila, saveti moraju biti elementarni:
potrebno je da to prihvati, da oprosti i da obnovi kontakt s njom. Takode
je potrebno da nauci da Zivi ose¢anjima, voli, brine o drugima i ne
postavlja pravdu iznad svega. Tek kad postane bolja osoba, voljena
osoba ce joj se vratiti.

Dijagnostika u skladu s parametrima je postojala na ranim
etapama mog razvoja. Danas na sve to gledam jednostavnije. Da li je
odredeno ponasanje Stetno ili korisno za dusu? Da li ono pojacava
vezanost za ego ili to nije slucaj? IzraCunavanje parametara zavisnosti u
jedinicama zamenio sam konceptima kao Sto su: moralnost, promena
karaktera, umece da volimo, brinemo o drugima i budemo nevezani.

Mislim da vasi pokusaji da kopirate moja iskustva mogu biti vrlo
opasni. Vezanost za svet i ljude moZe da zada udarac srcu, pri cemu
dijagnostika dodatno pojacava vezanost. Ne treba drugima da
ublazavate vezanosti, ve¢ da im pomazite da budu bolji, moralniji,
fleksibilniji. Da sam na vasem mestu prekinuo bih da se bavim
dijagnostikom.

¥ ¥ %

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Prekinuo sam s dijagnostikom i radim na svom karakteru. Prestao
sam da trazim krivce, da se opravdavam, besnim, a u stresnim
situacijama manje osecam strah. Istina, retko izlazim van kucde.

Usporio sam proces svesti i vise ne dijagnostikujem druge, osim,
ponekad, sebe. Uspostavio sam kontrolu nad svojim Zeljama. Kada
osetim ljubav, takvu Zelju realizujem, a ukoliko osetim razdrazZljivost, tu
zelju odbacujem.

Gledam Vase seminare, a zatim radim sa onim Sto mi se pojavljuje
u dusi. Setio sam se perioda kad sam iSao u dedji vrti¢, kao i situacije kad
sam naglavacke ispao kroz prozor. Bice da iz proslog Zivota vu¢em
probleme s glavom, svescu, dok iz treceg zivota vuc¢em klanjanje
zemaljskim uzicima. Radio sam na tome i prilikom sec¢anja na neke
dogadaje u Zivotu, preplavila me je toplina. Ne ose¢am strah pred



buducnoséu, a u sadasnjosti sam miran. Pomirio sam se sa zdravstvenim
problemima.

Ne znam Sta dalje da radim. Molim Vas, posavetujte me. Moja
dijagnostika pokazuje da promene dosezu do drugog nivoa duse. Ako je
tako, zasto?

Nije potrebno da Cistite svoju dusu - ona se sama Cisti ako se
ispravno ponasate. Mnogi ljudi su bukvalno prihvatili moju terminologiju
i prionuli na ¢iséenje i uklanjanje vezanosti. Od pocetnih tehnickih
aspekata se treba udaljavati. Moja istrazivanja su omogucila da se
razume i potvrdi ono sto je napisano u svetim knjigama, da se sve religije
objedine na sustinskom nivou.

Nastojte da Sto manje razmisljate a da Sto viSe Zivite oseéanjima.
Hristos je govorio: ,Blazeni su siromasni duhom®. Harmoni¢na osoba Zivi
osecanjima i njen um je miran. Kada ¢ovek zivi duhom, odnosno glavom,
svojim egom, on tad pokuSava da upravlja svojom dusom, svojim Visim
»ja“. To se zavrSava zalosno.

Pravoslavlje ¢esto govori o znacaju duhovnog Zivota, kao i
prioritetnosti duha nad duSom. Za pravoslavnu osobu biti duSevan nije
toliko vazno, koliko je vazno biti duhovan. Pod dusevnim se
podrazumeva dobar i blag covek, a pojam ,, duhovan” se povezuje sa
Svetim Duhom.

Dopusticu sebi da se pozabavim pretpostavkom sta je Sveti Duh.
Sveti Duh je bozanska, sveprozimajucéa energija. To je prisustvo Boga u
svemu, to je dah ljubavi u Vasioni.

Mi posedujemo dva nivoa svesti: svest, koja je povezana s telom,
odnosno ,,duh” s malim pocetnim slovom, i svest, koja je povezana s
dusom - odnosno ,,Duh” s velikim pocetnim slovom. Kada govorimo o
Svetom Duhu, mislimo na najviSu manifestaciju duse. U visem aspektu
duh i dusa, isto kao i svest i ose¢anja, jedno su isto, gledano dugorocno.
Ali mi smo navikli da kazemo ,telo, duh i dusa“, a da pod pojmom ,,duh”
podrazumevamo svest.

Kada se duh i dusa sukobe, kada svest potiskuje osecanja,
pocinjemo da Zivimo kroz logiku i razum. Tada se gordost povecava u
tolikoj meri da predstavlja problem.



Kod mnogih se formirala sledeca slika o0 mojim istrazivanjima:
dovoljno je da se pokajemo, otklonimo vezanosti, poboljSamo sudbinu i
zdravlje - pa mozemo zadovoljno da zivimo. Medutim, ovu sliku je
neophodno menjati. Ako danas govorimo o sistemu Lazareva, on pre
svega predstavlja promenu karaktera.

,Budite savrseni, kao Sto je savrSen Otac vas nebeski, rekao je
Hristos. To znaci da je nase Vise ,,ja“ bozanske prirode. U Bibliji je
napisano da je Bog udahnuo dusu u ¢oveka, odnosno da je covek dusa.
Dakle, potrebno je da brinemo o dusi, spoznajemo svoje Vise ,ja“ a
prevazilazimo Zivotinjsko ,ja“. Glavna sustina ideje sastoji se u promena
karaktera, kroz koju se razotkriva sve veéi obim bozanskih kvaliteta.

* %k %

Odnedavno svoje zemaljske vezanosti dozivljavam kao neprijatne
osecaje koji mi se pojavljuju u dusi. Veoma sam vezana za muza. Pored
njega ose¢am ono Sto na istoku nazivaju tiSinom. Ne Zivimo zajedno, vec
je on u nasoj blizini, brine o porodici, veoma voli Zivot, voli mene,
prihvata me i poseduje neverovatno strpljenje.

On kaZe da konstantno oseca Boga, da sebe ose¢a delom Njega i
da se prema zivotu postavlja iz perspektive posmatraca. Pri svemu tome,
muz mi je, spolja gledano, potpuno prizemna osoba, ali u njemu se krije
neverovatna dubina, koju sam pocela da naslu¢ujem tek odnedavno.
Shvatila sam da se moja vezanost ne odnosi samo na njega, vec i na taj
osecaj koji se pojavljuje kada sam pored njega.

Cesto nasréem na njega, zeleéi da iznutra prekinem tu zavisnost, ili
urlam, a nakon takvih situacija dugo razgovaramo, pokusavajudi da
shvatimo Sta se deSava sa mnom. A urlam skoro svakodnevno...S njim
kao da se uspinjem na drugi nivo, na kome sve zemaljske vrednosti
postaju sablasne iako donose radost. Sve to podseca na pozoriste...

Kod mene se primecuju promene: postala sam blaza, iskrenija,
dusevnija. Medutim, pojavili su se i napadi depresije. Muz mi je rekao:
,Ludis! Nacitala si se puno knjiga“. Ose¢am kao da sam usisana u neki
levak pri ¢emu me hvata panika da nikada nec¢u spoznati Boga. Kad
osetim tiSinu i spokojstvo, kad shvatim prolaznost ljudskog postojanija,
zelim da se vratim u to stanje. Mozak pani¢no pokusava da nesto smisli,
jer gubim volju za Zivotom.



Molim Vas, pomozite mi savetom jer sama ne mogu da se izborim.

Ako imate takvog muza, znaci da ste mu sli¢ni. Ali odakle izviru
emocije koje ne mogu da se kontroliSu? Svojim emocijama covek nekako
i moZe da upravlja, ali emocijama potomstva je to prakticno nemogucde.
Osecaji vezanosti i bezizlaznosti pripadaju deci za koju vi snosite
odgovornost. Setite se svih situacija pre rodenja dece i vise puta ih
prodite uz pokajanje. Setite se otezavajucih trenutaka: nedostatka volje
za zivotom, uninija, osudivanja roditelja, abortusa, ljubomore,
ogorcenosti na bliznje - prodite ih s ljubavlju i prihvatajuéi Bozju volju.
Molite se za to da se vasa deca ne odricu ljubavi, da prihvataju Visu volju
i da shvate da je Bog izvor zZivota i srece.

Umece da oprostimo i volimo, spremnost da se menjamo i
razvijamo nas je osnovni kapital. MoZzemo da osecamo zemaljsku sre¢u
tek kada ne budemo zavisili od nje. Da biste bili sre¢ni s muzem
potrebno je da naucite da budete sreéni bez njega. Tada ¢ete mu vise
pruzati nego Sto Cete uzimati od njega. Zamislite da vam je muz postao
impotentan, ili invalid, ili je ostario i promenio se. Ako vasa oseéanja
prema njemu i dalje ostanu ista, to ¢e znaciti da u njemu volite Boga.

Sada je prolece i taj blagotvoran period mozete iskoristiti da
pomognete deci i unucima. Na pocetku svog postojanja zZiva bica nisu
imala sposobnost razmisljanja, nisu uzimala hranu, nisu imala ciljeve,
odnosno Zivela su ispunjavajuci BoZju volju. Zatim su pocela da se
napajaju energijom Sunca, pa da uzimaiju biljnu i na kraju Zivotinjsku
hranu. Stoga, s prole¢a ¢e vam odricanje od mesa, seksualnih odnosa,
briga, misli, ciljeva i zadataka, kao i Zivota sa svim vezanostima koje nosi,
pomodi da se vratite u praizvorno stanje i da osetite jedinstvo s Bogom.

Pokusajte da se molite pre spavanja, kao i nakon budenja, pre jela.
U molitvi nije najvaZnije da trazZite nesto, ve¢ da osecate zahvalnost,
postovanje i prihvatanje BozZje volje. Naucite da Zivite u skladu sa
semom ,,zelim“ a ne ,,moram®, Potrebno je da razmisljate osecanjima.

Oslobodite se od vezanosti duse kao sto su ljutnja, nezadovoljstvo
sudbinom, zZaljenje i uninije. Kada naucite da vidite Boga u svakom
pojedincu, odnosno u onome S$to u njemu ostaje nakon starosti i gubitka
svih sposobnosti i sila, tada ¢ete prestati da zavisite od muza i njegove
nadarenosti. A to neée do¢i odmah. Radite na tome!



PORODICNA PITANJA

Veoma volim svoju Zenu. Medutim, posto nam se rodilo dete (sad
ima dve godine) medu nama su prakti¢no prestali seksualni odnosi. Na
moje pokusaje da joj se priblizZim ona ¢esto odgovara agresijom. U ¢emu
je, po Vasem misljenju, uzrok te situacije i kako je resiti?

Zena je pre svega angazovana na spasavanju deteta. Ako se
seksualni odnos prekinuo, to znaci da je kod deteta podsvesna tema
pozude visoka i da postoji rizik od situacije koja je opasna po zZivot.
Majka to mozda nije u stanju da shvati razumom, ali podsvesno oseca i
intuitivno isklju€uje osnovni izvor opasnosti - pozudu. Pomozite Zeni
tako Sto Cete postiti, apstinirati, raditi na nevezanosti.

Sta se danas deava u svetu? Lekar prepisuje lekove za
normalizaciju seksualnog Zivota i na taj nacin slabi zastita. Bracni par
ponovo ima divne odnose i sjajan seks - ali njihovo dete se odjednom
tesko razboljeva ili umire. S prirodom se ne treba boriti, vec joj treba
pomodi. Vi i vasa Zzena bi trebalo da preispitate svoj Zivot. Ako ste pre
braka imali aktivan seksualni Zivot, ako ste bili preokupirani
zadovoljstvima, alkoholom, narkoticima, ukoliko je u braku bilo preljuba,
za dete to predstavlja ozbiljnu opasnost.

Nedavno sam na televiziji Cuo prili¢cno zanimljivu informaciju.
Amerikanci su obavili istraZivanje Cija statistika je bila Sokantna: medu
devojkama koje su bile opsednute seksom, procenat samoubistava je
trostruko vedi, a kod mladi¢a koji su imali zasiéen seksualni Zivot,
procenat samoubistva je devet puta vedi.

Cesti seksualni odnosi kod mladih osoba donose eksploziju
energije. Ali ona nije usmerena na ljubav i razvoj duse, ve¢ na seksualno
zadovoljstvo. Na taj nacin se pozuda naglo povecava, kao i vezanost za
svet i sopstveni ego, a naglo opada sposobnost da se prihvata bolna,
traumaticna situacija. Kada se desavaju neprijatnosti, uobicajeno je da
covek lije suze, oprasta, pokusava da promeni situaciju, poboljSava svoj
karakter. Medutim, mlade osobe koje su zaokupljene seksom, ne mogu
tako da reaguju, jer traumati¢na situacija kod njih izaziva negodovanje,
ljutnju i mrznju.



Preispitajte svoju proslost, prodite kroz nju sa osecajem pokajanja.
Povremeno se uzdrzavajte od svih zemaljskih aspekata. Promenite
odnos prema seksu. Nemojte na njega gledati kao na izvor zadovoljstva,
vec¢ kao nacin pruzanja ljubavi, brige, neznosti i paznje. | tada vam se
mogu otvoriti mogucnosti za normalizovanje seksualnog Zivota.

* % %k

Ne znam na koji nacin da pomognem sinu. On ima skoro Cetrdeset
godina, ali uopste ne prihvata kritiku. Pravi brojne greske u zivotu, ali
svaki savet doCekuje na noz. Zbog toga se nasi odnosi pogorsavaju.
Prilicno mi je jasno kako se to moze zavrsiti po njega i veoma zbog toga
brinem. Kako pronaci put do njegove duse? Kako mu pomocdi da
promeni karakter?

Pre svega, pocCnite od sebe. Prisetite se svoje mladosti, svog
ponasanja pre braka i tokom trudnoce. Prihvatite sva unizenja, pogotovo
ona koja nisu imala narocit motiv, ali niste mogli da ih prihvatite.
,Provrtite” u secanju sve trenutke uninija i nezadovoljstva sudbinom.

Gordost se uvek racva na dva kraka: mrznju prema drugima i
mrznju prema sebi. Mnogi koji su preispitali svoj Zivot i svima oprostili
ne shvataju zasto se situacija nije promenila. Potrebno je oprastati ne
samo drugima, vec i sebi. Sebi treba oprostiti za mrznju prema sebi, za
uninije, neprihvatanje situacije i nezadovoljstvo sudbinom.

Postoje tri modela ponasanja. Mozete biti uznemireni, uvredeni,
ispunjeni mrznjom i nista ne preduzimati. Drugi model je da preduzmete
akcije i da pritom budete uznemireni, gnevni i uvredeni. Medutim,
postoji i mogucnost da preduzimate akcije, ali da iznutra saCuvate
dobrodusnost.

Na sudbinu ne treba da budete ogorceni, veé treba da je
poboljSavate. Na unutrasnjem planu morate da budete ispunjeni
prihvatanjem i harmonijom, a na spoljasnjem da svakog dana s rados¢u i
strpljenjem vaspitavate svoje ljudsko ,ja“ i poboljSavate svet oko sebe.
To je ispravan model ponasanja.

Naucite da saCuvate ljubav u dusi bez obzira na sve. Kada nema
ljubavi, tada drugu osobu ubijamo svojom razdrazljivoscu i
nezadovoljstvom. Za to ubistvo ¢ete odgovarati samoubistvom.



PokuSajte da osetite koliko je opasno gubiti ljubav. A zatim nastavite da
Cuvate ljubav u dusi i pre ili kasnije ¢ete u tome uspeti.

* % %k

U kojoj meri treba da pomognemo voljenoj osobi na putu
promena, ali tako da na sebe ne preuzmemo njene grehe, kao i grehe
njene porodice? Kako da postupimo ako neko ne Zeli da se menja? Od
voljene osobe ne moZzemo da se zastitimo, ali kako da se zastitimo od
njenog konzumerizma?

Mozda mi se to veé desilo - da sam, pomazudi drugome, na sebe
preuzela neizleCive bolesti i sudbinski raspad? A muskarcu, kog sam
volela i dugo pomagala, posluzila sam kao otira€ a on je nastavio da
uziva u zivotu.

Vise puta sam govorio o ovom problemu. Navikli smo da citiramo
dve glavne zapovesti: ,Voli Boga...” i ,Voli bliznjeg kao samog sebe.” Ali
stvar je u tome da je ,Voli sebe” takode zapovest. Morate iznad svega
voleti Boga, voleti sebe i voleti svog bliznjeg.

Jedino je vazno da znate kakvog sebe treba voleti. Kada volimo
sebe kao fizicku ljusturu, odnosno kad volimo svoje nagone i Zelje, ego
njoj.

Gordost je zastita spoljasnjih aspekata postojanja. Gorda osoba
stiti svoju vaznost, um, novac, drustveni polozaj. Kada se brinemo o
drugima, a pritom ne volimo sebe, tad na sebe navaljujemo teret brige o
drugima. Pruzamo im paznju, brigu i novac, a oni briSu noge o nas. Takvi
ljudi nam se svete za to Sto smo ih iskvarili.

Ako volimo sebe, odnosno Boga u sebi, tad moZzemo da osetimo
granicu koju ne smemo da predemo, iza koje ne smemo drugome
pomagati. Za jednog pomoc znaci kada mu nesto damo, a za drugog je
pomoc¢ kada mu nesto uskratimo. Treba pomagati prvenstveno dusi, a
ona se najcesée ne leci spoljasnjom pomodi, veé ljubavlju i odricanjem.
Dusi treba pomagati ne samo davanjem, vec gubicima i ograniavanjem
zemaljskih blaga i vezanosti. Pomoci voljenoj osobi da bude nevezana
tako Sto ¢emo je ograniciti takode predstavlja pomog, i to Cesto
efikasniju od spoljasnje podrske.



Naucite da volite sebe. Potrebno je da uvek pruzate ljubav i da se
brinete o dusi. U kriticnim trenucima mozete se Zrtvovati i podrzati
drugog. U odnosima treba da vlada sinusoida. Ako pomazete drugome
unistavajucdi sebe, tad unistavate svoju dusu, ali i dusu onoga kome
pomazete.

Nedavno sam dobio pismo sledeceg sadrzaja:

Imala sam poznanika, iscelitelja, koga je krasila izuzetno Cista dusa.
Ljudi su mu se obracali sa svojim problemima i dobijali su od njega
iskrenu pomoc¢. Posmatrala sam ga i ustanovila da on i Sergej Nikolajevic
govore o istim stvarima, s tom razlikom sto Sergej Nikolajevi¢ savetuje
personalni unutrasnji rad, dok se on kod ovog iscelitelja sprovodio u

grupi.

Dala sam mu da procita prvu knjigu ,,Dijagnostika karme®i on je
rekao da u njoj ima suviSe moralnosti a premalo ljubavi.

Veoma je naporno radio a u isto vreme je dobio i dete sa Zzenom
koja je bila dosta mlada od njega. Zamolila sam ga da nacini pauzu, da
neko vreme prekine sa seminarima, ali on se samo osmehivao svojim
velikim plavim o¢ima i odgovarao mi: ,Cak i da znam da ¢u sutra umreti,
danas bih odrzao jos jedan seminar”. Nije bilo razloga za brigu jer je bio
zdrav i uspesan - sve mu je sjajno islo od ruke.

Medutim, ugasio se u roku od mesec dana i ostavio iza sebe sirotu
petogodisnju ¢erku. Dijagnoza je bila iznenadna, a on nikome nista nije
govorio. Kasnije sam saznala da je odbio hemioterapiju - rekao je
lekarima da ¢e sam produziti svoj zivot. Ali po kojoj ceni i kakav ce to biti
zZivot?

Do poslednjeg trenutka je Ziveo uobicajeno: odrzavao je seminare
i skrivao svoje napade neverovatnog bola pomocu jogickih vezbi disanja.
Umro je na svom poslu, kako je i rekao. U petak je zapoceo svoj
trodnevni seminar, koji nije uspeo da zavrsi, jer je u nedelju ujutro paoi
umro u kancelariji, odmah pored sale u kojoj se odrzavao seminar.

Njegovi najblizi prijatelji su dobili pozivnicu za sahranu, koju je on
unapred pripremio. U njoj je pisalo da ih moli da ne donose cvede, vec
da umesto toga novac doniraju Skoli za siro¢ad u Indiji, koju je on u
celosti finansirao.



Ovako izgleda klanjanje duhovnosti koje se neprimetno pretvara u
gordost. Navikli smo da Sablonski razmisljamo kako je gordost
arogantnost, ponizavanje drugih, nedostatak ljubavi prema ljudima. Ali
ponekad se gordost krije i iza uzviSenih i prekrasnih ideala. Medutim,
bezdusnost prema sebi, koju religija pozdravlja, opasna je isto kao i
uobicajeni oblici gordosti.

Gordu osobu obic¢no zamisljamo kao arogantnog i okrutnog
egoistu. Poznata nam je izreka: Bog je u sredini, davo je u krajnostima.
Gordost se skriva iza najrazlicitijih oblika.

Religija nas je od detinjstva ucila da volimo ljude, ali to je samo
deo puta ka ljubavi. Ljubav prema Bogu podrazumeva ljubav prema svim
bozanskim manifestacijama, u tom smislu i prema sebi. Krajnost u
ispoljavanju ljubavi prema sebi, kao Sto su bezobzirni egoizam i
konzumerizam, svima nam je poznata. Ali krajnost kao sto je altruizam,
odnosno ljubav prema ljudima koja se granici sa samounistenjem, niko
ne dozivljava kao tendenciju davolizma. Osoba koja odlazi u takvu
krajnost nanosi Stetu svojoj dusi, kao i dusama drugih ljudi koji joj
Veruju.

U sledec¢em zivotu ona Ce se najverovatnije roditi kao egoista, koji
¢e se s prezirom odnositi prema drugima i nece zeleti nikome da pomaze
- Sto Ce za nju predstavljati spasenje. Osoba koja je presla granicu
zdravog altruizma u sledeéem Zivotu ¢e tesko oboleti ukoliko se bude
brinula o drugima. | samo ukoliko prestane da mari za druge, ona ¢e
ozdraviti. Njen program samounistenja e biti zaustavljen egoizmom. Ali
ako ode u krajnost egoizma, tad ¢e kazna biti joS teza i obrusi¢e se ne
samo na nju, ve¢ i na njeno potomstvo.

Bezdusnost prema ljudima smatramo zlo¢inom, a bezdusnost
prema sebi doZivljavamo skoro kao podvig. Zrtvovati sebe u kritiénim
trenucima, kad neko umire, jeste podvig, ali Zrtvovati se u uobicajenim
situacijama - krajnje je nerazumno.

Roditelji koji Zrtvuju sve radi svoje dece, liSavajuci se svega ne
zahtevajucdi od njih brigu i uzvra¢anje, odgaji¢e okorele egoiste. Deca ne
zele da neguju pogibeljnu tendenciju i prelaze u drugu krajnost. Jedino
ljubav spaja suprotnosti: u njoj uvek postoje bol i radost.



Svaki razvoj podrazumeva gubitak i dobitak. Da bismo presli u
drugi razred, potrebno je da zavr§imo prvi. Zivot je sinusoida, klatno,
spirala. U zivotu uvek postoji povezivanje dva suprotna procesa. Sve dok
postoji ljubav koja ujedinjuje suprotnosti, traje i Zivot. Kad uporno
idemo u krajnosti i sinusoidu pretvaramo u ravnu liniju, Zivot se
zavrSava.

Svaka strast, ma kako plemenito izgledala, neprimetno nas
udaljava od ljubavi. Ali apstinencija nam takode moze naneti
podjednaku Stetu kao i neumerenost. Ako asketizam postane smisao
Zivota, tada se on pretvara u samounistenje i samopovredivanje. Sekte
evnuha nisu bile progonjene tek tako, slu¢ajno.

IskuSenje ne treba unistiti, ve¢ prevazici, Nazalost, Covecanstvo jos
uvek nije naucilo da razmislja u monoteistickom rezimu i da povezuje
suprotnosti, vec svet deli na crno i belo, na apsolutno dobro i apsolutno
zlo.

* %k Xk

Imam 23 godine. Procitala sam osam Vasih knjiga. Postupam u
skladu sa svim onim Sto ste u njima napisali, ali problemi i dalje postoje.
Jedan od najvecih je otac koji je alkoholicar. On psuje Boga, otvoreno
izjavljuje kako mrzi sve i svakog. Cela porodica se moli, ali situacija se ne
pokrece s mrtve tacke.

Sta da radimo? Strahujem da njegov nacin Zivota ostavlja
posledice na celu porodicu, a mozda i na moje potomke. Svi ose¢amo
njegov uticaj. Nakon njegovih ,nalivanja“, u nama se pojavljuju bes i
osuda, usled ¢ega ostajemo bez energije. Borimo se, molimo. Majka ve¢
15 godina Zeli da se razvede od njega, ali nesto joj ne dopusta da to i
ucini.

Sta da radimo? Svi Zivimo u jednom stanu. Trudim se da volim
Boga najvise na svetu i ponekad osecam da mi to uspeva. Ali situacija se
ne menja. Mozda se sve to vuce iz proslih Zivota? Mozda je majka
vezana za nesto? Na ¢emu treba da radim?

Ljubav prema Bogu znadi jedinstvo s Bogom, a to podrazumeva da
Mu postajemo nalik, teZimo ka Njemu i menjamo se nabolje. Covek je



sredisnja karika izmedu zivotinje i Boga te je stoga potrebno da u sebi
prevazilazi zivotinjske karakterne osobine i razvija bozanske.

Zasto neko postaje ateista? Osobi koja krsi zapovesti, ¢ini moralne i
krivicne prestupe, teze je da poveruje u Boga, jer se dusa takve osobe
okamenjuje. PogreSno ponasanje gura coveka ka ateizmu.

Ali glavni razlog zbog koga ¢ovek ne teZi Bogu sastoji se u tome sto
on ne moze da pronade put do Njega. Cesto svestenici, verski zvaniénici,
kako je govorio Hristos, sami ne idu ka Bogu, a druge ne pustaju.

Kad religija postane nalik pozoristu, ili bajci, ljudi ne veruju u takvu
bajku i odlaze u suprotnom pravcu. | tada se, umesto ljubavi, u njihovim
dusama pojavljuju strast i bol. Ljubav donosi mir i sreéu, a kad nje nema,
dolazi do neravnoteze. Ljudi pokuSavaju da zamene ljubav za strast i
tada se predaju alkoholu, narkoticima i dr.

Potrebno je da se sustinski promenite, tj. ne samo da ponavljate
kako je ljubav prema Bogu najvaznija na svetu, vec da iznutra prestanete
da budete ogorceni na svog oca. Dozivite ga kao izgubljenu, bolesnu
osobu. Potrudite se da promenite svoj karakter. Ako ¢éerka poseduje
visoku gordost, tad otac treba da je unizava i ispravlja kako bi joj spasio
zivot. Ocigledno zbog toga vasa majka i ne moze da se rastane s njim.

Pokusajte da procenite nivo svoje gordosti i krenite da je
prevazilazite. Obratite paznju na reci koje izgovarate, a zatim i na to kako
se odnosite prema drugim ljudima i prema sebi. Ako imate osecaj
nadmodi, ili osudujete, ako vam je tesko da prihvatate gubitke, ili vas
nepravda izbacuje iz takta, ako se ¢esto uznemiravate zbog raznoraznih
razloga, tada, ma koliko pokusavali da promenite oca, neéete u tome
uspeti.

Dozivite ponasanje svog oca kao indikator svog unutrasnjeg stanja.
Kada budete prevazilazili svoju gordost, svet oko vas ¢e poceti da se
menja, a vas otac Ce biti prinuden da promeni svoje ponasanje.

Covek moZe sebe da naziva ateistom ili vernikom, ali svako od nas
je duboko unutar sebe vernik. Neko moze da ne prihvata spoljasnje
verske aspekte, ali da, i pored toga, savrSeno oseca toplinu, ljubav i
brigu. Ponasajte se prema ocu pazljivo, ispoljite milosrde, saosecajnost.
Ako se tata napio i oseca se loSe, brinite se o njemu, pazite na njega. To



pomaze Coveku da se menja, a mi takvu pomo¢ mozemo i moramo da
koristimo.

Ako se ¢ovek nalazi u kriticnom stanju i potrebna mu je pomog,
setite se na Sta je pozivao Hristos: da mu treba dati i poslednje. Ali ako
on ne Zeli da se menja, tada ga treba upozoriti tri puta, a zatim ukljuciti
mehanizam sile. Ako se vas otac ponasa grubo, bez obzira na vase
unutrasnje promene, i brani svoja agresivna stanovista, tada stupite s
njim u izricit konflikt: prijavite ga policiji, posaljite ga na prinudno
lecenje.

Uslovno mozemo razlikovati pet nivoa razvoja. Na prvom nivou
covek sebe dozivljava kao telo. Na drugom se poistovecuje s duhom; to
je nivo svesti. Na tre¢em nivou se poistovecuje s dusom i taj nivo je blizi
pravedniku. Cetvrti i peti su nivoi sveca i sina BoZjeg.

Covek koji se poistoveéuje s telom neprestano strahuje za svoje
telo i svoj Zivot. Za njega je prirodno da neprestano nekoga ponizava,
vreda, dokazuje svoju vrednost i ispravnost. Ispunjen je strahom i bolom
pa ga zbog toga privlace alkohol, narkotici, novac, vlast i nasilje. Prema
ovakvim ljudima se treba odnositi s ljubavlju i strogosc¢u.

Rec ,Haka3aHue"” (kazna) potice od reci ,,Haka3"” (nalog, naredba).
Ako ¢ovek razume samo zakon sile, onda mozete pozvati policiju i
objasniti svom ocu da ¢e pri takvom destruktivnom ponasanju biti
suocen s problemima. Dijalekticka kombinacija pruta i Sargarepe ¢e
omoguciti harmonican razvoj naseg spoljasnjeg ,ja“. Ali pre svega je
potrebno da se vi licno promenite, a tek potom da vaspitavate blisku
osobu, pomazudi joj u razvoju.

* %k %

Kako da pravilno nekoga kritikujemo a da pritom ne skliznemo u
osudivanje? Mozete li navesti nekoliko primera? Ne shvatam kako da
napravim razliku kada kritikujem i kada osudujem?

Kako razlikovati gordost i oholost? Recimo, Covek je pametan a
pritom je i ponosan na to. To je gordost. Gordost je radost jer je postigao
neki uspeh. A oholost je radost ne zato Sto Covek nesto poseduje, vec
zato Sto oseca nadmoc¢ bududi da ima vise od drugih.



Gordost se moze pretvoriti u oholost. Ona je rascep unutrasnjeg
jedinstva na: ja sam ,,ovde”, a sve drugo je ,,tamo”. Rascep unutrasnjeg
jedinstva je Stetan za dusu zato Sto smo na nivou duse svi jedno.

Kako mozete da utvrdite da li ste oholi? Uocite svoj prvi impuls kad
reagujete na problem. Ako vam se pojavljuju razdrazZljivost, bes, Zelja da
zgazite drugog, tada u vama nesumnjivo postoji oholost. Kada dolazi do
konflikta, harmonicna osoba Zeli da saraduje sa svojim protivhikom, da
mu pomogne i da zajednicki reSe problem.

Koja je razlika izmedu kritike i osude? Kritika s toplim osecajima u
dusi je iskrena kritika. Ali ako kritikujete, a pritom se u vama javi
agresija, znacCi da to vise nije kritika, ve¢ osuda. Jedna forma moze imati
razliCit sadrzaj. Sve zavisi od nasih osecanja. Oseéanja su sadrzaj, a reci
su forma.

* % %

Imam 56 godina i ve¢ dve decenije pokusavam da poboljsam
odnose u mojoj porodici. Isprobavao sam brojne metode, obracao sam
se za pomo¢ mnogim ljudima. Molim se, pridrzavam posta, trudim se da
zivim u skladu sa zapovestima. Procitao sam sve Vase knjige, ali meni to
ne polazi od ruke...

Moj otac nije mogao da pruzi toplinu i ljubav svojoj porodici.
Najvaznije mu je bilo da uvek i svuda bude prvi, najbolji, da ga svi hvale i
da mu se dive. Majka mu se ceo Zivot potcinjavala i bila mu je poslusna.
Prosle godine je umro od raka pluca.

Sestra mi je udata i ima troje dece, ali u njenim odnosima s
muzem nema ljubavi, topline i uzajamnog razumevanja. Brat mi se
razveo i ima dete s drugom zenom.

Moja supruga i ja takode imamo loSe odnose. Nisam srecan.
Izmedu nas nema topline i ljubavi, ve¢ svako Zivi svoj Zivot. Da li treba da
se trudim i spasavam nas odnos? Ako treba, na koji na¢in to mogu da
ucinim?

Zeleo bih da napustim porodicu, zapoénem novi Zivot, pronadem
svoju srecu. Da li mogu tako da postupim, tj. da se razvedem? Kako ce
razvod uticati na moju decu? Da li ¢e naskoditi buduc¢im pokolenjima?
Da li Bog dopusta razvod?



Postoji li Sansa da iscelim odnose u mojoj porodici? Kakvo je Vase
misljenje o tome? Ili mi je Bog dao zenu da bih se ceo zivot ucio
poniznosti i prihvatao unizenja?

Ljudi sa visokom gordos¢u ne umeju da vole - njihova ljubav se
pretvara u vezanost. Veci deo ljubavi treba da bude usmeren ka Bogu,
da postoji osecaj zahvalnosti i prihvatanja Bozje volje. Ako to nije slucaj,
tada se energija ljubavi usmerava na voljenu osobu i pojavljuje se snazna
vezanost, kojom se ona naprosto ubija.

Kada je vezanost previse jaka, tada nas zbog najmanjeg neslaganja
s nasim ocekivanjima, preplavljuje bes u toj meri da smo spremni da
unistimo voljenu osobu. Na taj nacin, ljubav, koja se pretvorila u
vezanost, postaje orude ubistva. Gordoj osobi ¢esto uopste nije dato da
oseti ljubav kako ne bi energetski i fizicki nastetila voljenoj osobi.

Kod vaseg oca je bila oCigledna dominacija tela i duha, koja je
vapila za pocastima, slavom i novcem. To je na neki nacin realizacija
nagona samoodrzanja: kada ¢ovek uziva sveopste priznanje, kada mu se
svi klanjaju, tada on ima viSe Sansi da prezivi. Kod takvih osoba su
nagoni na prvom mestu, a ljubav na drugom.

Ko pati od plucnih bolesti? Onaj koji ne prihvata Bozju volju,
nezadovoljan je svetom, postavlja svoju volju na prvo mesto i pokusava
da upravlja svojom sudbinom, tj. da ide protiv nje.

Gorda osoba je uglavnom neiskrena jer oholost i neiskrenost Cesto
idu ruku pod ruku. Ona ne ispoljava svoje pretenzije, vec ih drzi unutar
sebe, usled Cega besni i negoduje. Nemo nezadovoljstvo je jedna od
manifestacija gordosti. Ispoljiti nezadovoljstvo znaci pokusati promeniti
situaciju, a neispoljeno nezadovoljstvo je borba s Bogom i sudbinom. Sto
neka osoba ima vedi osecaj sopstvene vaznosti, time je nezadovoljnija
svim okolnostima i svojom sudbinom.

Gorda osoba se klanja sebi ili nekom drugom. Ona ne moze da
oseti Boga u svemu, pa zato kao objekat poklonjenja bira sebe ili nekog
drugog. Ako se klanja sebi, tada gusi druge, a ako obozava nekog drugog,
tada potiskuje sebe i dodvorava se drugima. Naravno, kod gordog
coveka ne moze da bude normalnih porodi¢nih odnosa. Danas se on
klanja Zeni, a sutra je ponizava ukoliko mu u necemu nije ugodila.



Medutim, gorda osoba najcesce nastoji da gusi druge. Ona
ispoljava: sebicnost, konzumerizam, nedostatak Zelje da shvati drugog
coveka, nesposobnost da se brine o bliznjima. Gorda osoba ne ume da
se zrtvuje, ne ume da pravi kompromise, nije u stanju da saraduje, ve¢
stupa u borbu. Ona pokusSava da sve ljude potcini i podredi sebi. Ceo
svet mora biti onakav kako ga je ona zamislila.

Osoba kojoj je dusa na prvom mestu lako pristaje na saradnju. Ona
ume da se dogovara, da se postavi na mesto drugog, Zrtvuje se i Cini
druge sre¢nim. Takva osoba saraduje s drugim ljudima, pri cemu
pronalazi ili kreira zajednicki osnov.

Na spoljasnjem planu ¢covek moZze da bude posten i dobar. Ali ako
u njenoj lozi postoji snazna tendencija ka gordosti, koja se provlaci kroz
nekoliko pokolenja, za njeno prevazilazenje ¢e mozda biti potrebno vise
godina. Deca, po pravilu, nasleduju osobine svojih roditelja. Ako su
roditelji gordi, tada ce s velikom verovatno¢om takva biti i deca.

Ako je kod muza primetna ogromna nasledna gordost, tada ona
postoji i kod Zene, otvorena ili na unutrasnjem planu. Isus Hristos je
govorio o tome da se moZzemo razvesti u slucaju preljube, kad se Zena
nemoralno ponasa. Dakle, treba pokusavati vaspitavati ne samo Zenu,
vec i sebe. Ako se covek menja, menjace se i onaj koji je pored njega. U
suprotnom, sudbina ¢ée ih razdvojiti.

Spasenje porodice se Cesto odvija kroz uniZzenje, dusevni bol i
patnju. Kad nas prekoreva druga osoba, to smatramo uniZzavanjem naseg
ega. Kada nam pode za rukom da se distanciramo od ljudskog ,,ja“ i
stupimo na visi nivo razvoja, prestajemo da osecamo poistoveéenost s
telom i sves¢u. Tada osecamo da smo dusa, odnosno ljubav, nas odnos
prema ljudima postaje drugaciji i mi smo u stanju da se sukobljavamo na
drugacijem, daleko visem nivou.

Tada ¢emo izbegavati prekore, jer time nikoga ne mozemo
prevaspitati. Osmehivacemo se kada nas neko grdi ili uvredi. Postaéemo
neustrasivi, iznutra nezavisni, dobrodusni, sposobni da pravimo
kompromise, ¢inimo ustupke u sitnicama, ali ¢emo pritom ipak resavati
svoje probleme i braniti svoje misljenje. Kad ¢ovek pocne da menja svoj
karakter, tada i odnos okoline prema njemu trpi neizbezne promene.

Nesreca u porodici je indikator nase unutrasnje nesavrsenosti. Ona
se moze iskoristiti kao najjaci stimulans za razvoj karaktera. Jedni ¢e



svoju gordost pojacavati nezadovoljstvom, razdrazljivoscu,
konzumerizmom i osudivanjem, a drugi suprotno od toga, zrtvovanjem,
oprastanjem, umecem da brinu o drugima.

Ako se covek iskreno menja, onda ée se i sve oko njega promeniti.
Ali ako se ljubav ne uvecava niti dolazi do promena, vec, obrnuto, odnosi
izazivaju jos veéu ogorcenost, tada je bolje razvesti se.

Ako brinemo o voljenoj osobi, lakSe nam je da osetimo ljubav.
Briga je u odredenoj meri zrtva. Ali pre svega treba da brinemo o dusi
voljene osobe. Obezbediti novac, odecu, posvetiti joj svoje vreme,
potciniti se ili praviti ustupke, sve je to paznja usmerena ka telu i dusi,
koju obi¢no nazivamo brigom. Medutim, uskracivanje i ogranicavanje,
kao i strog odnos prema drugome, takode su briga, s tom razlikom sto je
ona pre svega usmerena ka dusi.

U Bibliji je napisano da je najenergicniji, najtalentovaniji i
najpametniji andeo, Lucifer, postao davo. Gordost je posledica velikih
sposobnosti koje su coveku date od Boga. Kada on ima znatno vise
energije, oseéanja, lepote, uma, moci i novca nego drugi, tada Cesto
zaboravlja kako bi na prvom mestu trebalo da bude ljubayv, zbog koje sve
mozZe da se Zrtvuje, te da smo svi mi dusa, boZanski i vecni po svojoj
sudtini. Coveku sa poja¢anom gordogéu je pre svega potrebna
apstinencija, a kao drugo - razumevanje da smo po svojoj sustini - ljubav.

Nase istinsko ,,ja“ je bozansko, a spoljasnje ,ja“ je nesavrseno,
zbog Cega je potrebno da ga vaspitamo. Ovakvo shvatanje omogucava
da se gordost prevlada u samom korenu. Mnogo toga zavisi od
uspesnosti da se uzdrzavamo, brinemo o drugome, sacuvamo ljubav i
pravilno se sukobljavamo.

Pravilno se sukobljavati znaci sacuvati ljubav u dusi, ali pritom
braniti svoje interese i uzeti u obzir interese druge osobe. Sukob je
borba suprotnosti. Ali borba suprotnosti moze dovesti kako do razvoja
tako i do degradacije. Istina se mozZe pojaviti u raspravi, ali moze i
umreti. Do nje se dolazi kada medu ucesnicima postoji jedinstvo, drugim
reCima, kada je prisutna ljubav. Kada dolazi do borbe suprotnosti, oni se
medusobno unistavaju (ako nema ljubavi medu njima), ili saraduju i
jedno drugo razvijaju (ako postoji ljubav).

Problem kod mnogih je u tome Sto neprestano procenjuju sebe i
postavljaju pitanje: ,Juce sam bio isto tako dobar kao i danas. Zasto mi



je onda Bog poslao iskusenja?“. Ali oni ne obracaju paznju na to Sto se
kroz njihovu lozu provlaci sklonost ka mrznji, gordosti, pozudi. Da bismo
shvatili zasto se u nasem zivotu sve deSava bas tako, a ne drugacije,
potrebno je da proanaliziramo prosle dogadaje, istoriju svoje porodice,
svojih predaka.

Najvaznije od svega je da osetimo jedinstvo s Bogom, neprekidnu
ljubav u dusi i shvatimo da smo svi deca BoZja. Osim toga, potrebno je
da se pravilno sukobljavamo, ostvarujemo svoje ciljeve, realizujemo
svoje Zelje i da ni u kom sluc¢aju ne zakopavamo svoje talente u zemlju.
Moramo nepokolebljivo znati da na prvom mestu treba da brinemo o
dusi, o svom moralnom ponasanju, o poStovanju zapovesti, a tek potom
- o slavi, bogatstvu, sreci, udobnosti i fizickim uzivanjima.

Spoljasnja osecanja, koja nam se Cesto pojavljuju, postepeno
prodiru unutra i tada se aktivira proces najdubljih promena karaktera,
podsvesti i duSe. Nakon toga otpocinju promene i u svemu ostalom:
porodici, sudbini i Zivotu.



ZAKONI DUSE
U svojim istrazivanjima mnogo paznje sam posvetio pitanju
porekla bolesti. Razumevanje uzroka nam pomaze da se izborimo s
bolestima. Ako su nam uzroci nepoznati, tada postupamo naslepo.

Savremena medicina ne moze jasno da odgovori na pitanje odakle
dolaze bolesti, pa se stoga sve svodi na uzro¢no-posledi¢ne veze, koje
pokazuju zavisnost fizickog tela od okruzenja, pretrpljenih povreda i
infekcija. Vakcinacije, operacije i tablete su osnovni oblici leCenja kojima
se sluzi savremena medicina.

Drevna medicina, koju danas nazivaju netradicionalnom, govori o
postojanju daleko dubljih uzroka. Oni se nalaze na suptilnim nivoima
naseg bica: problemi s telom - posledica su problema s dusom.

Istrazujuéi Coveka s pozicije suprotnosti - fizickog tela i strukture
polja, video sam da bolesti nastaju na nivou polja. Na suptilnom nivou
sam video Covekove postupke, koje nazivamo grehom.

Svaki ¢ovek ima svoju individualnu strukturu polja u kojoj se sve
»zapisuje”. Struktura polja je dinamicna i brzo fiksira sve ono Sto nam se
desava. Prvo se desava deformacija struktura polja, a nakon nekog
vremena na tom mestu, gde je nastala deformacija, pojavljuje se bolest.

Polje se deformise kada covek ose¢a mrznju, agresiju, kad mu
nedostaje volja za Zivotom i kad ima druge negativnhe emocije. To znaci
da su ¢ovekove bolesti direktno povezane s njegovom unutrasnjom
agresivnoscu. Bolest se mozda nece ispoljiti odmah, vec ponekad tek za
desetak godina. Zbog toga je tesko videti kako nase emocionalno stanje
utiCe na zdravlje.

U procesu istrazivanja iskristalisalo mi se da unutrasnje
emocionalno stanje uti¢e ne samo na ¢ovekovu fiziologiju, ve¢ i na
njegovu sudbinu. Osecéanja odreduju stanje naseg zdravlja, kao i onoga
Sto nam se deSava. Nesrece, problemi i katastrofe su posledica
najdubljih ¢ovekovih emocija.

Covek je videslojno bice. U podsvesti se €uva iskustvo njegovih
proslih zivota i iskustvo njegovih predaka, koja se, po pravilu,
podudaraju s njegovim licnim iskustvom. Podsvest je gigantsko skladiste
informacija. Svaki Covek ima svoju licnu riznicu, u kojoj su ,,zapisani”



njegovi postupci, ose¢anja i emocije. Jednom recju, gresi i pravedna
dela.

Nekada sam mastao o mogucnosti izrade specijalnog uredaja koji
bi popravljao energetska polja ¢cime bi ljudi ozdravljali. Savremena
medicina se bliZi otkricu aparata slicne vrste. Ona planira da se bori s
bolestima pocev od embrionalnog nivoa, odnosno na nivou polja.
Medutim, medicina ne uzima u obzir to da su aura, polje, podsvest i
dusa jedno isto.

Dusa ne moze da se procisti nikakvim aparatima. Moja istrazivanja
su pokazala da je nemoguce izleciti Coveka ako se ne promeni njegovo
unutrasnje stanje, pogled na svet i karakter. Dusa se prociscava kroz
ljubav prema Bogu, pravilnim ponasSanjem, postovanjem zapovesti.
Jedino je Covek licno moze harmonizovati.

Religije govore o tome da je bolest posledica greha. U Novom
zavetu se kaze da nepostovanje Bozjih zapovesti dovodi do bolesti,
nesreca, pa €ak i do izumiranja Citavih naroda i drzava.

Obracajuci se jednom Coveku koga je iscelio, Hristos mu je rekao:
,Idi i ne gresi vise, da ti se ne bi dogodilo joS nesto gore”. U ovim recima
se vidi veza izmedu greha i posledi¢nih bolesti.

,Greh“ u prevodu s grckog jezika znaci ,,promasaj“. Kada se covek
izgubi na pravom putu, on pocinje da gresi. Pravi smer je svest o
jedinstvu s Tvorcem i teznja ka Njemu. To je osecaj da se smisao Zivota
sastoji u jedinstvu s Bogom i poistovecivanju s Njim. ,,Budite savrseni
kao Sto je savrSen Otac vas Nebeski“, govorio je Isus Hristos.

Zapovesti pravilno usmeravaju coveka i pomazu mu u razvoju i
spasenju dude. Covek koji ne ispunjava zapovesti nanosi $tetu svojoj
dusi. DuSevno rastakanje isprva ne utiCe na zdravlje. Kada se dusa
raspada, Covek oseti visSak energije i priliv snage i u stanju je da ispuni
svaku svoju zZelju. Tek kada raspad duse prede odredenu granicu, poCinje
raspad njegove svesti i tela. Obicno ¢ovek obraca paznju na te probleme
tek onda kad mu ve¢ ozbiljno nastupe fizicke patnje.

Najbolja prevencija i leCenje bolesti je u harmonizaciji duse,
odnosno nasih oseéanja i doZivljaja Zivota. Sve religije govore o tome da
greh nigde ne iS€ezava i da ¢e Covek pre ili kasnije morati da odgovara



zbog njega. Greh se moze iskupiti pokajanjem, molitvom, obracanjem
Bogu, Zzrtvovanjem i postom.

Pocinjao sam od toga sto sam molio ljude da se vrate u svoju
proslost i da preispitaju dogadaje u Zivotu, ponovo ih ,,propuste” kroz
sebe, prevazilazedi ljutnje, uzdrzavajuci se od osudivanja i uninija.
Pomocu pokajanja ¢ovek se oslobadao od emocionalne agresije i bolest
je prolazila.

Zasto pokajanje isceljuje? Kada covek promeni svoj odnos prema
proslosti, istovremeno pocinje da se menja njegov karakter u
sadasnjosti. Sustina pokajanja je u promeni karaktera i pogleda na svet,
Sto dovodi do isceljenja.

,Pokajanje” u prevodu sa starogrckog jezika znaci ,promena“.
Pokajanje je obrac¢anje Bogu i priznanje da smo se pogresno ponasali. To
je preispitivanje odnosa prema proslosti, a samim tim i promena
karaktera u odredenoj meri. Pokajanje i molitva su prvi covekovi koraci
ka promeni karaktera.

U svakom religioznom sistemu postoji pojam Zrtve. Covek se moze
promeniti kada se oslobada ega i vezanosti. Oslobadanje od ljudskog
»ja“, kao i od licne volje, odvija se kada je Covek sposoban da nesto
Zrtvuje.

Covek je od davnina bio svestan vaZnosti koju ima Zrtvovanje. Bez
prinosenja zrtve nije mogao da bude ni uspesan lov, niti bilo koji drugi
ozbiljan posao. Pre bilo kakvog dogadaja on je prinosio Zrtvu, koja je
smanjivala unutrasnju vezanost i pojacavala opstenje s Bogom. Tad su
mu se poboljsavale sposobnosti i on je mogao mnogo toga da postigne.
Zdravlje mu je takode jacalo, buduci da ¢ovek najvazniju vitalnost crpi iz
duse. Kad je ¢ovek spreman da se oslobodi svog spoljasnjeg omotaca,
tada se jedinstvo s Bogom pojacava i Zelje mu se ispunjavaju.

Dakle, prva etapa u promeni karaktera je pokajanje. Video sam
kakvi se Cudesni rezultati postizu kada ljudi preispituju svoju proslost.
Druga etapa je promena odnosa prema sadasnjosti, a to je ispravno
ponasanje u konfliktnoj situaciji. Kada reagujemo na svet oko sebe, a
prema sebi i drugima se odnosimo na ispravan emocionalni nacin, tada
brze mozemo da se oslobodimo korena greha.



Dobio sam pismo u kome je jedan Covek napisao kako je procitao
sve moje knjige, da je sa svim saglasan i da je zahvaljujuci njima uspeo
da se promeni. Medutim, rodilo mu se dete s Daunovim sindromom i on
ne moze da shvati zasSto se to desilo. Nista nije nagovestavalo ovu
nesrecu, niti je bilo ikakvih naznaka tome.

Cesto sam ljudima koji su me posedivali govorio:

- S vama je sve u redu, ali vidim probleme na suptilnom nivou.
Problemi postoje jedino s potomcima.

Savetovao sam im da se mole za svoje potomke, da poste i budu u
stanju nevezanosti. Molitva treba da bude usmerena na to da potomci
nauce da vole, oprastaju, odricu se, u svemu vide Bozju volju, da je
prihvataju i ne budu ogorceni na sudbinu.

Na kraju sam shvatio da jedna molitva nije dovoljna, da je
potrebno menjati odnos ne samo prema proslosti i sadasnjosti, vec i
prema buduénosti, a to je moguce jedino kroz transformaciju karaktera.
Pod promenom odnosa prema buducnosti imao sam u vidu dublju
promenu karaktera, kada Covek prestaje da gresi ¢ak i nesvesno. Ne
treba da bude ni podsvesnog otpora niti agresije prema Bozjoj volji.

Kada dolazi do dubljih promena u karakteru, koje zahvataju nivo
potomaka, pojavljuje se Sansa da harmonizujemo ne samo svoju
proslost i sadasnjost, vec i buduénost. To postaje moguce zahvaljujuci
promeni dubljih ose¢anja. Molitva, okajanje grehova i pravilno
ponasanje mogu poboljsati karakter i uticati na oslobadanje od greha.

Judaizam je coveku otkrio velike mogucnosti za poboljsanje
karaktera i transformaciju licnosti. Deset zapovesti koje su date Mojsiju
na Sinajskoj gori vecno ¢ée biti potrebne ¢ovecanstvu. Zapovesti poput
onih da Tvorca treba voleti iznad svega, da se ne treba vezivati, bilo
kome se klanjati, osim Njemu, da treba kontrolisati Zivotinjske nagone,
da ne treba ubijati, krasti i zavideti, uvek ée biti aktuelne.

Isus Hristos je potvrdio ono Sto je napisano u Starom zavetu:
neophodno je postovati Deset zapovesti, moliti se, Zrtvovati, kajati se
zbog pocinjenih greha. On je govorio da greh nije samo nepravilno il
neprikladno ponasanje, vec da izvire iznutra, da je odraz nasih dubljih



osecanja, koja nas udaljavaju od Boga i Cine da se klanjamo spoljasnjem
svetu.

Osudivanje ljudi, prezrenje glupih i nedostojnih, zavist, nedostatak
ljubavi prema drugim ljudima - na sve ovo nam je Hristos ukazivao kao
na najdublje uzroke greha.

On je objasnjavao da u osnovi greha stoji nase nerazumevanje da
smo jedno s Bogom. Ako ne shvatamo da smo jedno s Njim na najvisem
nivou, tad svoju volju suprotstavljamo volji Bozjoj, a to i jeste pocCetak
svakog greha.

Prvo ose¢amo nadmog, zatim se pojavljuje strah da éemo izgubiti
ono Sto imamo, a potom izviru zavist i bes. Da bismo poboljsali svoj
karakter, potrebno je da iskorenimo osnov greha - gordost. Ako ne
budemo shvatili uzrok greha, borba s njim ¢e trajati beskonacno.
Izbavljacemo se od jedne bolesti i umesto nje éemo dobijati drugu.

KULT TELA

Nedavno sam Cuo pricu o glumcu Saveliju Kramarovu (popularni
sovjetski komicar, 1934-1995. -prim. prev.). Kada se preselio u Ameriku,
primenjivao je sve mogucée metode s ciljem da Zivi sto dvadeset godina,
ali je u 60. godini umro od raka.

Glumac je vodio izuzetno zdrav nacin zZivota, pazljivo se pridrzavao
svih saveta nutricionista i proucavao isto¢njacku medicinu. Nakon Sto bi
se ujutro probudio, pio je Cajeve od lekovitog bilja, plivao i molio se
Bogu. Hranio se Cistim organskim vocem, Zitarice je samo prelivao
klju¢alom vodom, nije upotrebljavao mlecne proizvode, kao ni jaja, so,
Secer, hleb. O mesu nije bilo ni govora. Povremeno je primenjivao
desetodnevna gladovanja.

Vodio je aktivan nacin zivota, nije pio, ni pusio, a mnogo je
meditirao. Pritom je striktno postovao judaisticke zapovesti. Njegov
rabin je izjavio da medu holivudskim zvezdama nije sreo takvog vernika
kao sto je bio Kramarov. Odbijao je unosne ponude ukoliko su se
preklapale s danima jevrejskih praznika, a subotom nije radio cak i ako
su mi nudili ogromne honorare.



Medutim, Kramarov je iznenada osetio bolove s leve strane i na
lekarskom pregledu mu je dijagnostikovan rak debelog creva. Odmah je
operisan i propisana mu je hemioterapija, ali je nakon operacije doziveo
dva mozdana udara i izgubio vid. Pet meseci nakon toga je preminuo.
Cak je i na samrtnoj postelji proveravao da li je hrana koju su mu
donosili bila koSer, odnosno dista.

Seéam se slicne price o ¢oveku koji je pre 15 godina bio kod mene
na konsultaciji. Njegova dijagnoza je bila ,rak grla“, a bio je sledbenik
jedne americke makrobioticke Skole. Postavio mi je sledece pitanje:
,Kako je moguce da Covek, koji vodi zdrav nacin Zivota i hrani se
potpuno pravilno, oboli od raka grla, a makrobiotika je mnoge ljude
izlecila od ozbiljnih bolesti”?

Objasnio sam mu da gladovanje i pravilna ishrana ne bi trebalo da
budu sami sebi cilj. Covek gladuje da bi smanjio vezanost za svoje telo
duh i povrsinske slojeva duse, a osetio svoje vecno ,,ja“ i ostvario
jedinstvo s Bogom.

Kada je cilj gladovanja i balansirane ishrane procis¢enje duse i
dostizanje stanja nevezanosti, tada se, zahvaljujudi ViSoj energiji, koja
pocinje da mu struji u dusi, covek podmladuje, ozdravlja, a sve stvari mu
idu od ruke. Medutim, ukoliko su cilj blagostanje ili zdravlje, tada se
covek, nakon Sto je dobio visu energiju, jos vise fokusira na fizicko telo il
duhovne strukture. Procistivsi se spolja, iznutra se vezuje za unutrasnje i
spoljasnje aspekte postojanja buducdi da vezanost uzrokuje podsvesnu
agresiju, a zatim i bolesti.

Objasnio sam mu da je hranu postavio iznad Boga. Bio je uveren
da zdravlje donosi hrana, a ne Bog, ¢ime je zaboravio na Njega. Stoga
mu je izvor zdravlja i blagostanja postala hrana, a ne Bog. Doslo je do
unutrasnjeg odricanja od ljubavi i Boga i zbog toga je oboleo od raka.
Kada je shvatio uzrok svoje bolesti, stanje mu se poboljsalo.

Amerikanci imaju veoma pragmatican pristup svemu. Informacija
koja poziva na nevezanost za zemaljske vrednosti moze biti opasna po
njihovo zdravlje i blagostanje.

Ponekad ¢ovek pokusSava da se oslobodi greha, da ga iskupi tako
Sto ¢e ga prebaciti na nekog drugog ili se nada da ¢e doziveti dan kad se
oprastaju svi gresi, Sto ne donosi nikakve plodove. Kada ¢ovek pokusava



da procisti dusu molitvom, primerenim ponasanjem ili zrtvovanjem, ali
se pritom ne menja, njegovi gresi ga i dalje prate u stopu.

Neki pokuSavaju da oZive ljubav prema Bogu, trude se da se
ispravno ponasaju i pridrzavaju zapovesti, ali im prepreku stvara to Sto
osecaju da je njihovo ljudsko ,ja“ primarno i jedinstveno. Ako se ne
prevazide gordost, tj. prioritet zemaljskog principa, promena karaktera
postaje nemoguca. Ponasanje se moze promeniti, u nekoj meri se moze
poboljsati i karakter, ali time nece dodi do preobrazaja licnosti.

Potrebno je da osetimo da je nase ljudsko ,ja“ kratkotrajno i
prolazno, dok je nase vecno ,,ja“ stvoreno od Tvorca i sadrzi se u Njemu.
U svim Svetim knjigama je kodirana informacija o tome da je Bog stvorio
Coveka i da je njegova sustina bozanska, sto znaci da on pre svega treba
da oseti sebe kao Cesticu Boga, a tek potom kao biée od krvi i mesa.
Ljubav, koja nas spaja s Bogom, mora da bude na prvom mestu.

PosStovanje zapovesti i moralno ponasanje su pocetne faze u
promeni licnosti. U Starom Zavetu je opisan proces promene karaktera,
odnosno proces prelaska sa Zivotinjskog nivoa na ljudski, iz paganizma u
monoteizam. Sustina ovog prelaska sastoji se u tome da promenimo
ponasanje tako da ono bude uskladeno s nasim Visim ,,ja“

Ljubav, milosrde i ispravno ponasanje, kao i poStovanje zapovesti,
poboljSavaju karakter i Covek se postepeno preobrazava, tj. priblizava se
svom bozanskom oblicju.

STRES: SMRT ILI ZIVOT?

Savremena medicina dosla je do nespornog zakljucka da su gotovo
sve bolesti posledica neprevladanog stresa. Autor koncepta ,stres”, Hans
Seli, prvo je izjavio: ,Stres je smrt“, a kasnije: ,,Stres je Zivot”.

Stres izazivaju neocekivane situacije kojima covek mora da se
prilagodi. To je stanje napetosti koje se javlja kao zastitna reakcija na
izmenjene uslove. Ako Covek ispravno reaguje, tada je stres Zivot i vodi
ga ka razvoju. Ako pogresno reaguje, posle jakog stresa moze da se
razboli. Najvazniji je pravilan odnos prema stresnoj situaciji.



Stresna situacija u sustini znaci raspadanje slike sveta na koju smo
navikli. Svaka osoba, da bi prezivela u svetu, mora da oblikuje priblizan
model onoga Sto se desava, i, Sto je najvaznije, onoga Sto ¢e se desiti.
Ovaj model mozemo nazvati slikom okruzenija.

Razlika izmedu te slike i mentalne konstrukcije sastoji se u tome
Sto je slika povezana sa osecanjima. Zbog toga u slici moze da bude
kompresovana informacija bilo koje gustine. Za razliku od misli, koje
imaju linearnu strukturu, slika ima trodimenzionalnu i moze da sadrzi
ogromnu koli¢inu informacija.

Kada nam se desi nesto sto smo ocekivali, to znaci da nas model
sveta radi ispravno. Ali ukoliko dogadaji ne odgovaraju nasoj slici - znaci
da je neophodno da nacinimo celovitiji ili nov model. Za modifikaciju
starog modela nije potrebno toliko puno energije kao za stvaranje nove
slike, odnosno modela. Zbog toga se Cesto ispostavi da je kardinalna
promena modela sveta smrtonosna za ¢oveka.

Nova informacija je opasna ukoliko ¢ovek nije u stanju da je
prihvati. Ako se izvesni dogadaji uopste ne uklapaju u ustaljenu Semu,
dolazi do oslobadanja energije neophodne za oblikovanje nove slike.
Ako oslobadanje energije postane nekontrolisano, ono ce rezultirati
potpunom opustosenoséu i njemu ée pretiti smrt od infarkta, moZdanog
udara ili rupture srca. Ponekad ¢ovek jednostavno odbija da poveruje u
ono Sto se dogada ili ne Zeli da ulazi u interakciju s novom situacijom,
vel tezi da se skloni u zonu gde nema iskusavajucih faktora.

Predstavnici religije i nauke novu informaciju obi¢no docekuju na
noz; da bi se na nju navikli potrebne su godine, a ponekad i decenije.
Naime, toliko vremena je potrebno za oblikovanje nove slike, tj. novog
modela sveta.

Osnovne modele sveta zasnivamo na religijskim zapovestima, kao i
na Svetim tekstovima. Ve¢é hiljadama godina znamo da je svet smisleno
ureden i da njime upravljaju Vise sile. To je jedna od najsveobuhvatnijih i
najmocnijih slika, koja nam omogucava da se orijentiSemo u svetu. Ako
je svet zakonomeran, on se moze spoznati. Ako postoji Visa volja, ona se
moze osetiti. Ako verujemo u Boga, tada spoznajemo svet, lakSe se
adaptiramo na njega, a samim tim i prezivljavamo.

Vera u Boga nam omogucava da na ispravan nacin prihvatimo
stres. Ako nesto ne shvatamo, ali se pritom oslanjamo na Bozju volju,



Stedimo svoju osnovnu, unutrasnju vitalnu energiju i daleko lakse
podnosimo opterecenja koja bi nas prosto smrvila ukoliko bismo
pokusSavali da samostalno reSimo problem.

Model sveta je slika koja nam omogucava da se prilagodimo
buducnosti, da shvatimo Sta se desava i da upravljamo procesima koji se
odvijaju oko nas.

Kako ispravno prihvatiti stres i zasto nismo u stanju da to u¢inimo?
Stres je kidanje ustaljenih veza, poznate slike sveta, gubitak vrednosti
koje smatramo dragocenim. Sposobnost da prihvatimo stres odreduje se
time koliko je ¢ovek slobodan na unutrainjem planu. Sto je jaca
Ccovekova vezanost za objekte, koncepte i vrednosti, time bolnije prolazi
kroz stresne situacije, teze mu je da odrzi energetsku ravnotezu i brze
mu se pojavljuju problemi.

Svaki gubitak ¢ovek pokusava da nadoknadi oslobadanjem
energije. Kada ne prihvata ono Sto se deSava, ili se opire onome Sto se
desilo, on oslobada mnogo energije pokusavajuéi da obnovi unisteno, t;j.
trosSi osnovnu zZivotnu energiju, Sto mu uzrokuje bolesti, probleme,
nesrece i druge nevolje.

Upravo je vezanost ta koja nam ne dopusta da na ispravan nacin
prebrodimo stres. U osnovi vezanosti nalazi se pogresan nacin Zivota -
prepustanje Zeljama, nagonima, neumerenostima. Covek koji ume da
zauzdava Zelje, sposoban je da se zrtvuje, odnosno da dobrovoljno
razgraduje svoj ustaljeni zivotni komfor. Pobozna i moralna osoba ume
da gubi, da se uzdrzava, zrtvuje i na taj nacin lakSe podnosi svaki stres.

Uzrok vezanosti moze biti u pogreSnom sistemu ciljeva. Ako je
¢oveku novac glavni cilj, onda on nece modi da podnese njegov gubitak.
Ako su mu najvazniji ciljevi komfor i fizicko blagostanje, on ¢e se pani¢no
plasiti bola i smrti, a ukoliko izgubi komfor, to ¢e ga gurnuti u tesku
depresiju, Ciji ishod moze biti smrt.

Vezanost je posledica greha, ubistva ljubavi u dusi, neprihvatanja
Bozje volje, nerazumevanja jedinstva i zakonitosti u svetu. Kad ¢ovek
svojim osecéanjima i postupcima krsi zapovesti, njegova vezanost za svest
se povecava i on se razboljeva ili ¢ini zlodela. Bolest ¢esto ima za cilj da
spreCi budude zlocine.



Ako Covek poseduje pravilan sistem ciljeva i shvata da je smisao
postojanja u sluzenju Bogu, tad njegove vrednosti prevazilaze okvire
zivota, pri Cemu se smanjuje njegova zavisnost od nagona. Takva osoba
lakSe podnosi bilo koji stres - on ga ne unistava, vec razvija.

Kako se razvoj razlikuje od degradacije i unistenja? Razvoj je
kontrolisan proces unistenja. Kada kontroliSemo proces unistenja,
stvaramo nesto novo. Ako nema kontrole, dolazi do propadanja. Proces
unistenja moze da se kontroli$e kada postoje ljubav i vera u Boga. Sto je
u covekovoj dusi vise ljubavi i jedinstva s neprolaznim Prauzrokom, time
on lakse podnosi svaki stres, a uniStenje se pretvara u kreaciju.

Savremena medicina i teologija su dosle do istovetnog zakljucka:
pogresna percepcija sveta uzrokuje bolesti, probleme i nesrece.
PogreSna percepcija sveta je zapravo neprihvatanje onoga Sto se deSava.
To je stres, iskazano naucnim jezikom, ili neprihvatanje Bozje volje -
receno jezikom religije.

Vernik u svojoj dusi spokojno prihvata ono Sto se deSava. On €uva
ljubav i bori se sa situacijom samo na spoljasnjem planu. On oseca Bozju
volju u dusi i ne protivi joj se. Ateista vidi svet kao neprijateljski, a kad
pokusSava da resi konflikt, tad se bori ne samo sa spoljnim silama, ve¢ i
unutrasnjim. Unutrasnja borba sa svetom vodi u neumitan poraz i
gubitak osnovne Zivotne energije, Sto uzrokuje ozbiljne bolesti.

Ljubav u dusi i vera u Boga glavni su uslovi za prevazilazenje stresa.
U Bibliji je re¢eno da je greh osnova svih problema, uzrok svih bolesti i
nesreca. Da bi ¢ovek mogao da prevazide bolesti i nesre¢e on mora u
sebi da pobedi glavni greh - gordost. Jacanje ljubavi u dusi i jedinstva s
Bogom jedini su put u prevazilazenju gordosti.

SUDBINA | ZDRAVLIE

Godinama bolujem od disfunkcije jajnika, tj. od neplodnosti. Kada
sam procitala Vasu sedmu knjigu, jajnici su mi dva meseca funkcionisali.
Bas u to vreme sam dozivela gadnu posekotinu na prstu. Kad su ga
uSivali, umalo nisam umrla od anestetika. Bilo je strasno, ali sam se
trudila da sacuvam ljubav u srcu. Sada mi je prst ukocen, jajnici ne rade i
cesto me boli grlo. Da li sam na putu ljubavi ili nisam?



Savremena medicina se bavi posledicama. Medutim, ako nije
eliminisan uzrok, dolazi do nezeljenih efekata. Beskorisno je boriti se s
problemom na spoljasnjem nivou jer je to, zapravo, borba sa sudbinom.
Lekarima moZemo i moramo da se obra¢amo, ali realna borba s
problemom se nalazi u promeni karaktera, zato Sto je karakter izvor
nasih problema.

Nekada sam smatrao da su disfunkcija jajnika i neplodnost
povezani s ljubomorom. Ljubomora pokrece program samounistenja
usled Cega se razvijaju zenske bolesti, neplodnost, problemi s decom.
Kasnije sam shvatio da je ljubomora posledica gordosti. Zena koja je
veoma gorda zasigurno ¢e osecati ljubomoru, te stoga nece moci da
prihvati odvajanje od voljene osobe, njenu smrt, prevaru, loSe
ponasanje, nego Ce je obuzimati panicni strah da ce je izgubiti.
Nemoguce je da se izborimo s [jubomorom ako nismo prevazisli gordost.

Da bismo prevazisli gordost svakog dana moramo pokusavati da se
oslobodimo negativnih karakternih osobina, koje su svojstvene osobi Sto
se nalazi na telesnom nivou, i da predemo na visi nivo - nivo duha i
duse. Na taj nacin ¢emo postepeno postajati bolji. Prelazak na nivo duse
podrazumeva unizZenje ljudskog ,ja“: prihvatanje nepravde, odricanje od
sopstvene ispravnosti. Umece da prastamo, da ne Zalimo za proslosc¢u i
ne ose¢amo strah pred buduénoscu put je ka spasenju duse.
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Imam 27 godina; misli su mi otupele i uz teskoée reprodukujem,
ucim i objektivno procenjujem. Cesto mi je prili¢no tesko da neusiljeno
komuniciram s ljudima. Brzo se zamaram i u toku dana nekoliko puta
moram da se odmaram. Erekcija mi je slaba, nedostaje mi volje. TeSko
mi je da negujem prijateljske i emotivne odnose. Nisam dorastao
mentalnom i fizickom naporu. Sve ovo, u razli¢itim formama, prati me
ve¢ osam i po godina, a pojavilo mi se tokom sluzenja vojnog roka.

Moj odnos prema sebi i drugim ljudima, njihov odnos prema meni
i moj dozivljaj njihovog odnosa - bezuspesni su pokusaji da se na razlicite
nacine otrgnem iz tog zaCaranog kruga. Prate me brojni problemi i
neuspesi. Mozete li da mi odgovorite?



Koji su osnovni pokazatelji gordosti? To je oseéaj nadmodi prema
drugima, razdrazljivost, ogorcenost, zZelja da stalno dokazujemo koliko
smo ispravni i bitni, samounizZavanje, samobicCevanje, krutost. Osim toga,
znaci gordosti su takode mentalna uznemirenost i unutrasnja
uzbudenost.

Naucite kako da postignete dusevni mir. Dobro sredstvo za
opustanje i distanciranje od svog ega je joga. Sta je zajednicko jogi i
poniznosti? Sustina je ista: obuzdavanje nadmenog, ljudskog ,,ja“.

Takode vam moze biti od pomodi i da jednom nedeljno gladujete,
a preporucljivo je takode da prethodno predete na vegetarijanski nacin
ishrane. Korisno je da gladujete nekoliko dana pre punog i mladog
Meseca. To ¢e vam pomoci da se uravnotezite i osetite svoje Vise ,ja“.
Vezbe disanja praktikujte ujutro, a pozeljno je da ogranicite sebe u
seksu, hrani i komunikaciji, Sto ¢e vam pomo¢i da obuzdate ego i
osnazite Vise ,ja“.

Na vidnom mestu mozZete okaciti spisak osobina koje bi trebalo da
prevazidete: razdraZljivost, osuda drugih, uznemirenost, nezadovoljstvo
sobom, briga za buduénost. A pored njega treba da bude spisak osobina
koje bi trebalo da razvijete: umede da Zivite dusom i oseéanjima, da se
radujete, da ne zavisite od spoljasnjeg sveta, da na unutrasnjem planu
budete slobodni, hrabri, iskreni, dobrodusni, posteni, pozrtvovani,
sposobni da volite i poStujete sebe i druge. Svakog dana se polako
menjajte.

Nekada sam uglavnom radio s tesko obolelim ljudima kojima sam
govorio da je potrebno da se pokaju i mole. Oni su to Cinili i na taj nacin
su ozdravljali. Sada govorim o tome da sistem namenjen bolesnim
osobama treba transformisati u sistem za zdrave ljude, pri cemu ¢e on
biti koristan obema kategorijama.

Treba teziti tome da budemo ispunjeni ljubavlju. Da bismo to
postigli moramo biti neustrasivi, veseli, optimisti¢ni, velikodusni,
energicni i slobodni u dusi. Trebalo bi da nauc¢imo da se zrtvujemo,
komuniciramo i saradujemo s ljudima, upucujemo im komplimente, te
da s lako¢om dozivljavamo svet koji nas okruzuje. Ne treba da se
prenaprezemo i preoptere¢ujemo. Potrebno je da viSe verujemo svojoj
dusi, nego razumu.



Ovo su prilicno jednostavna pravila. PoCnite da menjate karakter i
posmatrajte kako ¢e se pritom menjati vas zivot.

* % %k

Patim od meduprsljenske kile (diskus hernije). U poslednje dve
godine me neprestano muci bol u ledima i levoj polovini tela. Vase
knjige odavno citam, ali nikako ne mogu da oslobodim bola u ledima.

Ki¢ma je slicna slici sveta koja odreduje nas pogled na svet i
karakter. Sto je ¢ovek gordiji, $to vide oseca svoju vaznost i ispravnost,
ki¢ma ée mu vide stradati. Covek koji oseca da je ispravan obi¢no dugo
oseca uvredenost, osuduje okolinu, ¢esto je razdrazljiv a sve to utice na
njegovu kicmu.

Jednom prilikom sam se iznervirao zato Ssto me supruga nije
sacekala u prodavnici. Nakon nedelju dana su mi se javili prodorni bolovi
u ledima. Shvatio sam da dolazi do stvaranja meduprsljenske kile. Molio
sam se, trazio oprostaj i nakon nekog vremena bol mi je prosao a kila se
nije formirala.

Nije dovoljno moliti za oprostaj i menjati se naizgled, vec se treba
menjati na nivou karaktera.
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U toku trudnoce sam Cesto bolovala od prehlada i jakih bolova u
grlu. Odrzavala sam trudnocu jer sam neprestano imala krvarenja. Dete
je rodeno kao nedonosce. Brzo se oporavilo, ali je sklono ¢estim
prehladama, dok mene stalno boli grlo bez obzira na lekove koje
koristim. Na Sta je potrebno da obratim paznju?

Od angine pate osobe koje su nezadovoljne sudbinom. Sto je Zena
inteligentnija i obrazovanija, Sto je sigurnija u svoju lepotu i svoj um, vise
je gorda i rizik od pojave angine je samim tim vedci. Zbog visoke gordosti
opada energija, a samim tim i imunitet, i zato njena deca Cesto
oboljevaju.

Krvarenje u toku trudnoée znaci da niste mogli da sacuvate ljubay,
da prihvatite Bozju volju i da se promenite. Bilo koje krvarenje ukazuje
na visok nivo gordosti.



Potrebno je da radite na svom karakteru. Postanite blazi, naucite
se boljem nacinu opStenja s drugim ljudima, prastajte im, pravite
kompromise, dogovarajte se, vaspitavajte sebe i druge. Ako budete
razvijali ove osobine, tada Cete, bez obzira na to da li se vaSe zdravlje
poboljsava ili ne, biti pobednik.

Jedan izuzetan glumac ubedljivo je odigrao ulogu cara lvana
Groznog, ali mu se iznenadno u grlo slila krv i on je dva meseca leZzao na
reanimaciji. Ukoliko glumac, oblikujuci u dusi sliku karaktera kog igra, ne
ishodi iz ljubavi, mozZe biti suocen sa ozbiljnim problemima. Glumedi,
kreirajuci sliku, glumac mora da shvati da su svi ljudi boZanski po svojoj
prirodi.

Ocigledno je ovaj glumac, zaokupljen slikom, zaboravio na to da je
priroda svakog Coveka boZanska i da sve nase negativne osobine, kao sto
su bes, okrutnost i dr., proisticu iz neznanja. Svaki karakter koji glumac
kreira mora prvo da bude ispunjen ljubavlju, a tek potom nesavrsenim
ljudskim osobinama.

Prema ljudima se treba odnositi na isti nacin - u svakome najpre
treba videti lik Bozji, a tek potom ljudski. To ée zaustaviti agresiju i
osnaziti ljubav u dusi.

Moje knjige nisu lek koji éemo popiti i odmah ozdraviti. One su
pokusaj da se spoznaju univerzalni zakoni, da se povezu nauka i religija.
Mnogi ljudi u prvi plan postavljaju moja istrazivanja, a zaboravljaju na
religiju.

Prvi korak je otklanjanje agresije, a sledeci je poboljSanje karaktera
kao njenog izvora. Zatim je potrebno pobediti gordost koja ometa
promenu karaktera, kao i vezanost, koja je izvor gordosti. Kada budemo
osetili prisustvo Boga u svemu, oseéaj jedinstva s Tvorcem ¢e nam
pomoci da prevazidemo vezanost za svet.

Ove etape se mogu uporediti s razredima u skoli. TeSko da ih
mozemo brzo preéi. Mnogi misle da je dovoljno otkloniti ljutnju i
vezanost i da viSe od toga nije potrebno. Ali ako ¢Covek prevazilazi svoje
probleme samo naizgled, njegova dusevna vezanost moze da se pojaca
na racun toga $to se prividno stanje popravilo. Sto se bolje oseéa telo,
time gore moze da se oseca dusa. A kada se dusa vezuje za svet, Coveku
pocinju da se desavaju nesrece ili mu se neocekivano pojavljuje



neizleciva bolest, iako je on navodno svima oprostio i ni za Sta nije
vezan.

Ako je Covek ispravno orijentisan, to mu se nede desiti. Najvaznije
u Zivotu je da osecamo ljubav prema Bogu, da prihvatamo Njegovu volju
i neprestano tezimo ka Njemu. Ako ste odlucili da se popnete na
planinu, treba da teZite ka njenom vrhu, a ne da se zaustavljate na pola
puta.

* %k %

Moj problem se sastoji u tome Sto ne mogu da zaspim iako sam
mrtva umorna.

Imam malog sina, muza, a tu su i kuca i posao. Lekari se smeskaju i
ne veruju mi, nego kazu da bih, da je zaista tako, odavno umrla ili bih se
bacila pod voz.

Potpuno sam izgubila interesovanje za sve. Apati¢na sam,
anksiozna, nedostaje mi energije. Ne znam ni sama kako hodam i disem.
Nista ne ose¢am. Ne mogu da razmisljam. Ovo nije smrt, a nije ni Zivot.

Imam 36 godina. Kako dalje da zivim?

Nemam nade da ¢e se nesto poboljsati, ali ne postoji bezizlazan
polozaj. Sta je ono Sto mi moze pomodi?

Ispricacu vam jedan vic. Parohijanka pita svestenika:

- Kakav je vas odnos prema osnovnim aspektima egzistencijalnih
pitanja Covekovog postojanja na nivou globalnog razvoja civilizacije?

A svestenik joj odgovara:
- Gusko, vreme ti je za udaju! Hitno se udaj!

Zena ne bi trebalo mnogo da razmislja. Muskarcu je to dozvoljeno
zato Sto se njegova gordost dovodi u ravnotezu rizikom i opasnosc¢u od
moguce smrti. On mora da bude zastitnik, spreman da se oprosti sa
Zivotom u bilo kom trenutku. Medutim, ako muskarac umre, Zena treba
da Zivi.

Za zenu je dobar nacin prevazilazenja gordosti da Sto manje
razmislja i da Sto viSe zZivi osecanjima. Muskarac je duh, a Zzena je telo.



Kad muskarac vise Zivi razumom, a Zena ose¢anjima, takav dijalekticki
par sacinjava harmonicnu porodicu i harmonican prijateljski par. To i
jeste prozimanje suprotnosti.

Ako Zena zalazi u duhovnost, ona potiskuje svoja osecanja i ako je i
njen muz duhovan, tada se pojavljuju problemi s rodenjem dece,
njihovim zdravljem, usled ¢ega se porodica raspada i dr.

Potrebno je da naucite kako da razmisljate ose¢anjima, da Zivite
kroz njih i to u skladu s principom ,,zelim ili ne zelim.”“ Postoji izreka:
,Ono Sto Zeli Zena, zeli i Bog”. Jer nasa osedanja sacinjavaju dusu.

Zena koja Zivi osec¢anjima &esto je mudrija od muskarca koji Zivi
logikom i razumom. A kada Zena, zbog pomodnosti danasnje civilizacije,
prenebregava osecanja kao svoju osnovnu zvezdu vodilju i Zivi umom,
tada se problemi ne mogu izbedi.

Nemir uma uzrokuje nesanicu. San nam je dat da bismo se
odmorili od ega, tj. uma. Kod vas je u pitanju klasi¢na slika uznemirenog
uma i potreba za pojaCanom kontrolom situacije.

Krenite od toga Sto Cete prestati da razmisljate, a poceti da Zivite
osecanjima.
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Kod mog najmladeg sina je dijagnostikovan kriptorhizam
(nespusteni testisi). Predlazu nam operaciju, ali mi ne znamo Sta da
radimo...

Moja prabaka je imala petoro dece; ¢etvoro od njih je umrlo od
alkoholizma, a i ona sama je volela da popije. Umrla je od Alchajmerove
bolesti iimala je 11 abortusa.

Moja majka je uspela da se ostvari na drustvenom planu:
diplomirani je pedagog, radila je s decom, voleli su je i poStovali na
poslu. Imala je velikih problema sa zdravljem: glavobolje, hipertenzija,
odstranjena joj je Zucna kesica, imala je miom materice, bolovala je od
raka dojke.

Njen prvi muz je mnogo pio i tukao ju je. Drugi brak je bio s mojim
ocem, iz koga sam se ja rodila. Majka nosi breme porodi¢nih problema
na sebi, jer mi je otac plasljivi nema nikakvu preduzimljivost. Zbog toga
se svadaju celog Zivota.



Moje zdravlje je bilo krhko: sr€ana mana, alergija, prehlade,
problemi sa Zzelucem, zubima, bronhitis, neurocirkulatorna distonija,
glavobolje. Skoro do petnaeste godine majka me je vodila po bolnicama.

Vrlo rano su poceli da mi se dopadaju decaci i svake godine mi se
svidao drugi, ali to nije bilo uzajamno. Sa 18 godina sam s drustvom
posecivala rok koncerte, pijanke, vodila besposlicarski stil Zivota.
Upoznala sam mladiéa s kojim sam Sest godina Zivela zajedno. On me je
osujecivao, zabranjivao mi da kontaktiram s prijateljima, da nosim odecu
koju Zelim i da jedem ono Sto hocu. Poslednje tri godine me je tukao i
vredao celu moju porodicu.

Otputovala sam s majkom u Optinsku pustinju i moja dusa se tamo
preobrazila. Pokajala sam se, pricestila i tom prilikom sam osetila
istinsku srecu. Nisam mogla da zivim bez Boga. Dusa mi je pevalai ja
sam osecala bezgrani¢nu ljubav prema svemu. U svemu sam prihvatala
volju Tvorca, radovala se svakom trenutku. Posle ovog putovanja zivot je
poceo da mi se menja nabolje, munjevitom brzinom. Godinu dana
nakon toga sam upoznala svog muza i zatrudnela.

Moj otac boluje od dijabetesa, ima probleme s krvnim sudovima, a
pretrpeo je i slabiji mozdani udar. On i majka se stalno se svadaju i Zive
kao da su u komsijskim odnosima. Majka je spremna na pomirenje, ali je
otac jako uvredljiv, zatvoren u sebe, naprasit. Nema prijatelje, po ceo
dan gleda TV, spava, jede i, osim prodavnice, nigde ne ide. Majka mi
posecuje crkvu, vodi domacdinstvo, pomaze oko unuka i na sebi nosi
breme svakodnevnih problema.

U nekom trenutku sam zaboravila da prihvatam BoZju volju, nego
sam sve pocela da prilagodavam sebi i proracunavam. Ukoliko ne ide po
mom, onda sam nervozna i upadam u uninije. Muz mi je rekao da vise
ne Zivim duSsom, ve¢ umom.

Muz i ja se veoma volimo i imamo dva sina. Patim od glavobolja i
alergija. Prva trudnoca je prosla lako, a naredne godine sam zatrudnela
po drugi put. S naporom sam iznela ovu trudnocu. Bila sam hronicno
neispavana, brzo sam se umarala, bivala ¢esto nervozna i preispitivala
bracne odnose. Drugi sin mi je roden s malom kilazom i imao je problem
nespustenih testisa. Molim Vas da prokomentarisete moju situaciju.



Kriptorhizam je jedna vrsta neplodnosti. Kada je dusa sporedna, a
um u prvom planu, moZe do¢i do neplodnosti. Covek ne prihvata BoZju
volju, njegova gordost se povecava, a prilagodavanje traumaticnim
situacijama se smanjuje. Vas sin joS uvek ne ume pravilno da percipira
svet, sebe i Boga. Menjajuci sebe u sadasnjosti i odnos prema proslosti,
vi realno mozete da promenite situaciju i pomognete sinu.

Potrebno je da ponovo prodete kroz sve bolne situacije koje su
nastale pre detetovog rodenja i u toku vase trudnoce. Sve one su vam
date zarad spasenja deteta. Kada niste mogli da prihvatite raspad u
licnim odnosima, kako ée to modi da ucini dete, u kome se pojacavaju
sve osobine i emocije majke? Ono ¢e podsvesno unistavati druge ili
sebe.

Nismo uvek u moguénosti da shvatimo zasto nam pristizu nesrece,
problemi, bolesti, ali je vazno da shvatimo da nas posredstvom njih Boga
vraca ka Sebi. On nam pomaze, kad se izgubimo, da pronademo put
nazad. Kroz probleme i unizenje zemaljskih vrednosti otkrivaju se
bozanske. Isus Hristos je govorio o tome da bolesti dece ne pristizu zbog
necega, vec radi necega.

Bolest moze pomoci Coveku da se razvija i da intenzivnije tezi
Bogu. Onaj koji Zeli da bude jednoboZac, u svom bolu i problemima
trebalo bi da vidi BoZju volju, priliku za razvoj, kao i da sacuva ljubav.

Napisali ste kako je vada prabaka volela da pije. Covek pije onda
kad nije u stanju da prevazide pozudu, poklonstvo svojim Zeljama. Ali to
je vec¢ druga faza kojoj prethodi gordost. Ako Zena osuduje muza, ona se
odrice ljubavi kroz uninije, gubi volju za Zivotom i ispoljava zamerke
prema roditeljima. Ona viSe ne prihvata BozZju volju nego oseca
privlacnost prema alkoholu, sklona je preljubama i abortusima. Mozda
se vasa prabaka odrekla ljubavi, omrznula je nekog ko ju je povredio ili
prezrela coveka prepunog mana.

Da li posStena, iskrena i Cestita Zena moze da se prema Bogu
ponasa mnogo gore od prestupnice, kradljivice i alkoholi¢arke? Logika
nam kaze da je to nemogude, ali se to, zapravo, deSava u stvarnosti. Radi
se o tome da takva zena nikoga ne osuduje za razliku od one moralne,
pametne i obrazovane, koja ima vrlo jako iskusenje da osuduje i prezire
ljude koji su nemoralni i glupi.



U Starom zavetu je reCeno da Bog zbog grehova kaznjava ubicu i
lopova do Cetvrtog kolena. Sa zemaljske tacke gledista, ubistvo je najveci
greh, o cemu govore religije, krivi¢ni zakon i zdrav razum. Ali bozanska
logika izgleda drugacije.

Deca ubice su prokleta do ¢etvrtog kolena, a bludnice do desetog.
Takva Zena moze da prevari muza i prepusti se pozudi zato Sto je ona za
nju vaznija od ljubavi. U Starom zavetu se kaze da su Zzenska pozuda i
neumerenost opasniji od ubistva.

Medutim, postoji joS tezi greh, opisan u prici o Zeni cara Davida.
Ona, Mihala, osudivala je svog muza kada je od radosti plesao ,,pred
Gospodom® i ponasao se, kako joj se ucinilo, neprimereno za jednog
cara. Osetila je nadmoc i prezir prema muzu i postala je neplodna.
Ispostavlja se da se zbog ubistva potomci kaznjavaju do Cetvrtog kolena,
za preljubu - do desetog, a osudivanje i osecaj nadmoci dovode do
nemogucnosti radanja dece. Odnosno, najteza kazna sustize Coveka za
najneprimetniji greh.

Prezir prema Coveku oznacava prekid unutrasnjeg jedinstva s njim.
Ljubav Cini ljude ravnopravnim. Unutrasnje raskidanje veza i odbacivanje
ljubavi najstrasniji su prestupi koji postoje i o tome je direktno napisano
u Starom zavetu.

U Bibliji stoji: ,,Onaj koji uvedava znanje, mnozi tugu®. Znanje jaca
um, postavlja ga na prvo mesto a potiskuje dusu u drugi plan. Pomocu
svesti, koja je povezana s telom, nemoguce je spoznati Boga. Dusa je
nastala od Boga i mi Ga osecamo dusom. Zbog toga je Tvorca moguce
spoznati jedino dusom.

Kada kod Zene dominira um, kada se klanja pravednosti,
ispravnosti, svojoj slici sveta, pojavljuju joj se ozbiljni problemi. Sto je
Zena pametnija, obrazovanija, talentovanija i lepsa, moze biti
ambicioznija, a to negativno utice na decu.

Nije poznato Sta je tacno ucinila vasa prabaka, ali je oCigledno
doslo do krSenja prve zapovesti. U porodici se pojavila tendencija ka
porastu gordosti. Gordost vodi ka neprihvatanju Bozje volje, negiranju
situacija, Sto uzrokuje stres. Zatim ¢ovek oseca agresiju prema Citavom
svetu i ona se pretvara u program samounistenja. Jedan od njenih
glavnih predznaka su glavobolje, dok Alchajmerova bolest, meningitis,



Parkinsonova bolest i epilepsija takode ukazuju na program
samounistenja.

Nije slucajno Sto je vasa prabaka imala mnogo abortusa: kad se
kod Zene pojaca sklonost da se klanja Zivotu, pozudi, nasladi,
opsesivnom seksu, time program unistenja Zivota postaje aktivniji. Tada
Zena postaje ravnodusna prema deci i opredeljuje se za abortus.

Sto su joj ja¢i pozuda i vezanost za Zivot, time je u njoj vie i
agresije koja unistava nju, decu i muza. U Zeninoj podsvesti muz i deca
su jedna celina. Zena koja odbacuje muZa - mrzi decu, a ona koja
odbacuje decu mrzi muza.

Vasa majka se ostvarila na drustvenom planu: radila je s decom,
naucila je da bude predana i da brine o drugima, Sto je koristilo njenoj
dusi. Na taj nacin je delimi¢no prevazisla opasnu tendenciju koja je
prisutna u njenoj lozi i izgradila je tendenciju opstanka. Ali gordost se i
dalje zadrzala i zbog toga ona pati od glavobolja.

MoZemo pretpostaviti da se udala za vaSeg oca zato Sto je osetila
da je on slabiji od nje, da ce joj se potcinjavati i da ¢e joj to pomocdi u
ocuvanju porodice. Zena sa visokom gordo$éu vezuje svoj Zivot za
muskarca koji ¢e joj se potcinjavati, jer ¢e joj to pomoci da spasi
porodicu od raspada.

Napisali ste da je vasa majka sve probleme morala da reSava sama,
da vas otac nije imao inicijativu i da su vam se roditelji zbog toga svadali.
Ukoliko bi on ispoljio inicijativu, svadali bi se jos viSe. Gorda osoba
nikada nije zadovoljna zato Sto joj je nemoguce ugoditi. Ona je
zadovoljna samo ako joj se ispunjavaju sve Zelje, ali je to u stvarnom
Zivotu nemoguce.

Ocev dijabetes, problemi s krvnim sudovima i mozdani udar su
posledica nemogucnosti da se istrpi bol koji joj nanosi voljena osoba.
Gordu osobu uvek prate pojacana vezanost i ljubomora. Svade medu
roditeljima im s jedne strane narusavaju zdravlje i truju Zivot, a s druge
strane im pomazu da se ne vezuju jedno za drugo. Vezanost ubija brze
od mriZnje.

Odsustvo prijatelja kod vaseg oca i njegov nacin Zivota ukazuju na
to da on ne ume da opsti s ljudima, kao Sto ne ume ni da se Zrtvuje.
Gorda osoba ne mozZe i neée da se Zrtvuje niti da gubi.



To Sto ste bili krhkog zdravlja potpuno je logicno. Dete sa velikom
gordosS¢u podsvesno postavlja svoj ego na prvo mesto i tesko prihvata
bilo koju traumati¢nu situaciju. To se negativno odrazava na njegovu
suptilnu, strateSku energiju koja je neophodna za dolazak potomstva na
svet. Dete ne moze da se izbori sa stresom, telo reaguje na pad energije
usled ¢ega se pojavljuju alergije.

To Sto su rano poceli da vam se dopadaju decaci jedan je od
predznaka gordosti, kada nam nije najvaznije opstenje s ljudima, veé
potraga za zadovoljstvima. To i jeste strast koja zamenjuje ljubav. Ako
covek ne oseca dusu, on prati telo, pokusavajuéi da zadovolji njegove
zelje, a telu je potreban uzitak. Nisu vas naucili da osluskujete potrebe
duse i zato ste pratili telesne potrebe i u mladosti vodili besposli¢arski
Zivot.

Prvi kavaljer je bio vas lek, koji vam je osujetio uzivanja u Zivotu i
to vas je podsticalo ka Bogu. Prihvatili ste ovu situaciju i zato danas
imate muza i decu. Bolna situacija vas je okrenula ka Bogu i vasa dusa je
pocela da se menja. Odludili ste da zaustavite tendenciju raspada i
krenete putem prociséenja i razvoja duse. Vera, molitve i posete
manastirima formirali su pravilno stremljenje i taj pomak prema Bogu
vam je pomogao u prevazilazenju problema. Zato se prvo dete rodilo
zdravo.

U toku druge trudnoce, vasa teznja prema Bogu se smanjila buduci
da vam je Zivot postao sreéniji i komforniji. Sto ¢ovek sre¢nije Zivi, $to
manje ima problema, jaCe se podsvesno vezuje za zivot i brze zaboravlja
na Boga.

Samim tim, kod drugog deteta su se pojavili problemi.
Kriptorhizam je vrsta neplodnosti, a to znaci da se sudbina protivi
radanju neharmonicne dece. Takva deca ne mogu da prihvate bolnu
situaciju i Bozju volju, nego ¢e u dusi uvek protestovati, mrzeti ljude i
pokuSavati da uniste Citavu Vasionu. Kad ¢éelija Zeli da unisti telo, to joj
nece biti dopusteno. Tako dolazi do blokade radanja dece.

Problemi sa urogenitalnim sistemom svedoce o nemogucnosti da
se podnese bol koji nam nanosi voljena osoba, da postoji ljubomora,
uvredljivost i sklonost da se osuduju drugi. Bolesti koje ste imali u
detinjstvu govore o tome da su spremnost na osudu i odricanje od
ljubavi prema voljenoj osobi na vrlo visokom nivou.



Sto uspednija vasa porodica bude na spoljadnjem planu, $to
pazljiviji i nezniji bude vas muz, bice vam teze da prevazidete vezanost
za zemaljske vrednosti i time ¢e vam jaCe bujati gordost. Napisali ste
kako ste se oducili da prihvatate Bozju volju, stekli ste naviku da sve
planirate i proraCunavate, sto je znak vrlo rigidne slike sveta.
Nesposobnost da Zivite duSom je posledica vaseg komfornog Zivota.

Potrebno vam je da na neki nacin zZivite neudobno i tad ¢e vam biti
lak$e da prevazilazite vezanosti. Celi¢enje tela, razlic¢ite tehnike smirenja
uma, molitve, kao i povremeni post ¢e vam pomoci u tome da se
izborite sa unutrasnjom vezanos¢éu. Muz ne bi trebalo da udovoljava
vasem komforu, ve¢ da bude iskren i, ukoliko je neophodno, strog, a vi bi
trebalo da ucite kako to da prihvatite.

Neophodno je da menjate svoj karakter svakodnevno: ucite kako
da se Zrtvujete, brinete o drugome, pravite ustupke, budete strpljivi, ne
ispoljavate zaljenje i zabrinutost, uzdrzavate se od istrajavanja na svojoj
ispravnosti i postenju, osetite da je ljubav vaznija od ambicija i
nepogresive slike sveta. Sto se vie budete distancirali od laznih
svetionika, bice vam lakse na fizickom i moralnom planu.



DOBRO ILI ZLO

UM ILI OSECANJA?

Film brace Koen ,,0zbiljan covek” moze se gledati vise puta. Film je
briljantno postavljen i usaglasen sa zakonima univerzuma. U njemu, kao
i u Bibliji, sve je kodirano. U filmu nema linearnog nacina razmisljanja
niti se pruza odgovor na ijedno pitanje, vec su prikazane situacije koje se
mogu protumaciti na razlicite nacine. Svaka osoba, u zavisnosti od nivoa
razvoja, pronaci ¢e u ovom filmu istinu koja joj je razumljiva, a koja
odgovara kapacitetima njene percepcije. UCenik prvog razreda ¢e u
njemu videti tablicu mnozenja, a desetog - komplikovane algoritme.

Pri¢a koja je iznesena istovremeno je jednostavna i zagonetna.
Glavni junak filma je pobozni Jevrejin, koji se pazljivo pridrzava svih
religioznih zapovesti. On je ozbiljan, temeljit, vodi odmeren i ureden
nacin Zivota, ne dopusta sebi nista od onog sto je izliSno. Oseéanja
kontroliSe, um mu je smiren, bistar i nepomuden. Najvaznije u Zivotu mu
je postovanje zapovesti s ciliem da mu Bog podari zdravlje, blagostanje i
uspeh.

Taj ozbiljan i pobozan Covek otkriva, medutim, da ga Zzena vara i
nakon toga svi njegovi koncepti padaju u vodu. On se moli, pokusavajuci
da shvati u ¢emu je problem, ali je sve uzaludno. Sa zaprepascenjem
primecuje da ljudi koji pokuSavaju da mu pomognu oboljevaju, da im se
takode desavaju problemi ili da umiru. Kao da sama sudbina glavhom
junaku Salje naznake da nije na dobrom putu.

Sa stanovista judaizma kaze se da ako ¢ovek trpi nesrece, to znaci
da postoji neki razlog, da je prekrSio neku zapovest. Glavni junak nista
nije narusavao, ali mu je Bog, iz nekog nepoznatog razloga, okrenuo
leda. On se batrga u pokusajima da pronade izlaz ne shvatajuéi Sta mu
se deSava. Posecuje rabina i pokusava da uz njegovu pomo¢ shvati
uzroke svojih problema, ali ne dobija jasan odgovor.

Zdravstveno stanje mu se pogorsava i na kraju filma saznaje da
boluje od raka. Ova dijagnoza je povezana s gordosc¢u. Od raka Cesto
oboljevaju ljudi koji ne mogu da prihvate ono sto se dogodilo i Zale za



prosloscu. Na unutrasnjem planu oni protestvuju protiv onoga sto se
dogodilo.

U filmu se ne objasnjava u ¢emu je glavni junak zapravo pogresio.
Cuo sam da su rabini ovaj film tumacili ovako: prekrsio je zapovesti, dao
je studentu viSu ocenu i zbog toga je bio kaznjen. Medutim, zagonetka je
u tome Sto su njegovi problemi otpoceli mnogo ranije.

Glavni junak besprekorno postuje sve zapovesti, ali nesrece i
problemi se i pored toga srucuju na njega. U Starom zavetu pisSe da ée,
ako se bude pridrzavao zapovesti, koracao Bozjim putevima i uzdrzavao
se od greha, Covek biti zdrav, da ¢e mu Zena radati decu i da ¢e mu se
stoka ploditi i mnoziti... U filmu je prikazano nesto sasvim drugo i trebalo
je, naravno, da reziseri bar nagoveste u kom pravcu mozemo da trazimo
resenje.

ReSenje se moze pronadi u naslovu i prologu filma. Naziv filma je
,Ozbiljan ¢ovek” Sta je ozbiljnost? Na primer, ¢oveku se daje nalog da
obavi neki posao i da se prema njemu ozbiljno postavi, Sto znaci - s
paznjom i kontrolom, pri cemu lenjost i greske nisu dopusteni.

Ozbiljna osoba uvek pojacano kontrolise situaciju, ne dopustajudi
mogucénost da ona dozivi krah. Neprestana ozbiljnost oznacava prelazak
na zemaljsku logiku. Ona je tesno povezana sa umom, koji pokusava da
upravlja okruzenjem, da ga kontroliSe i podreduje sebi. Medutim, kad
ova kontrola postane prekomerna, ¢ovek prividno ne krsi ViSe zakone, ali
se ipak neprestano bori s Bogom.

Sala je neoéekivana situacija. Saleéi se s nekim, mi ga postavljamo
u uslove koje on ne o¢ekuje, odnosno rusimo njegovo ustaljeno videnje
sveta. Svaka Sala predstavlja unistenje situacije. Mi se ponekad smejemo
u situacijama kad bi naizgled trebalo da plaéemo... Smisao Sale je u
tome da nam odrzi dobro raspoloZenje kada se ose¢amo lose.

Sklonost ka humoru je znak nezavisnosti od spoljasnjeg sveta.
Duhovit Covek poseduje visoku unutrasnju energiju i vitalnost, ume da
prihvati raspad onoga na Sta je navikao i Sto mu donosi stabilnost te je u
stanju da prihvati iznenadne situacije. Ozbiljnost, naprotiv, ne dopusta
nista slicno.

Iza ozbiljnosti se krije Zelja da svet u¢inimo stabilnim i
nepromenljivim. Osoba koja poseduje ozbiljan karakter osudena je na



agresiju. Stoprocentna kontrola situacije je nemoguca, a agresija kao
dopuna kontroli se neminovno pojavljuje. Ozbiljan ¢ovek zavisi od
spoljagnjeg sveta. Sto je veéa njegova zavisnost od zemaljskih vrednosti,
tim visSe Zeli da ih odrzi netaknutim. Takva osoba nije sposobna da gubi.

Ozbiljna osoba prestaje da bude pobozZna u dusi. Glavni junak
filma iskreno postuje sve zapovesti, pridrzava se verskih propisa, ali je
duboko u sebi zapravo ateista. On uopste ne prihvata BozZju volju;
Stavise, bori se s njom. On ne moZe da se distancira od svog uma, od
istine koju dozZivljava racionalno, ve¢ gubi jedinstvo s Bogom. Tvorca je
nemogucde spoznati umom.

Film ,,Ozbiljan Covek” pocinje jednom pricom-parabolom, koja je
na prvi pogled potpuno nerazumljiva, s prizorom male kolibe usred zime
i mraza, a radnja se odvija u srednjem veku. Pored ognjiSta Zzena Ceka
svog muza koji se vraéa kasno u no¢ i dovodi sa sobom gosta, jednog
starca, koji mu je pomogao da usred mecave popravi toCak na taljigama i
koji mu je, samim tim, spasao Zivot.

Starac li¢i na jednog Zitelja iz susednog sela, koji je, kako tvrdi
njegova zZena, preminuo tri godine ranije. Dakle, to nije ¢ovek, vec¢ zao
duh u ¢ovekovom obli¢ju. Zakljucivsi da je tako, Zena ubada starca
nozem u grudi, ali on ne umire, ve¢ s cudnim osmehom koraca unazad i
napusta kuéu. Normalna osoba se u takvim uslovima nec¢e osmehivati.

Dakle, ko je on - ¢ovek ili zao duh? Ko je u pravu? Muz, koji je
ucinio dobro delo, pozvavsi starca u kucu, ili Zena, koja je porodicu
spasila od demona? U ovoj prici je prikazan konflikt dve tacke gledista. S
jedne strane, logi¢no je i opravdano razmisljanje Zzene, a s druge strane
je nelogi¢no ponasanje muza, koje se oslanja na osecaj zahvalnosti i
ljubavi.

Prisetimo se osnovnih razlika izmedu judaizma i hris¢anstva. U
judaizmu je jasno receno kako covek treba da postupa. Ako su ga
uvredili, on ima pravo da odgovori na isti nacin: ,,oko za oko, zub za zub“.
Krivac mora biti kaznjen, ali kazna ne bi trebalo da bude teza od zlocCina.

Hris¢anstvo ne pruza nedvosmislen odgovor na pitanje da li treba
kazniti krivca. ReCeno je da je milosrde iznad pravde. Ako je Covek
zgresSio, ali se kaje i Zeli da se promeni, potrebno mu je vise puta
oprostiti i podrzati ga. Ali ako ¢covek ne Zeli da se menja, tada prema



njemu mozemo i moramo da se postavimo strogo, u skladu sa Semom
»,he bacajte bisere pred svinje”.

Ispravan odnos prema svetu je dijalekti¢an. Bududi da je Bog
jedan, tad nema ni protivre¢nosti koje su medusobno strogo razdeljene,
niti postoji samo dobro ili samo zlo. Sve je od Boga, sto znaci da je sve
boZansko i u najvecoj meri zakonomerno, a pojmovi dobra i zla se
pojavljuju samo na povrsinskom nivou.

Pavo je takode od Boga. U skladu s judaizmom, davo je ruka Bozja.
Mi nemamo pravo da delimo svet na ,,crno“i ,belo”, da mrzimo ,,crno® i
obozavamo ,belo” kao ni da mislimo da nam Bog daje samo dobro, a da
je izvor zla davo. To je paganski nacin razmisljanja, koji ne ostavlja
mogucénost da pravilno prihvatamo stresne situacije. Ako zlo ne treba
voleti, tada se neizbezno pojavljuje agresija i Zelja da se ono unisti.
Covek se klanja dobru i vezuje se za njega.

Nedavno sam ¢uo jednu neobicnu pri¢u. Neka Zena je bila veoma
siromasna i ¢esto nije imala dovoljno novca ni da nahrani svoju decu.
Obratila se jednoj radio-stanici s pismom u kome je opisala svoju tesku
situaciju. Napisala je da se moli Bogu i da Mu se moli za pomoc¢ i zastitu.

Zaposleni u radio-stanici su odlucili da joj pomognu, dok je jedan
od njih, ateista, smislio kako da se podsmehne njenoj veri. Dao je u
zadatak jednoj mladoj koleginici da kupi Sto vise neophodnih namirnica i
odnese ih toj Zeni, a kada ih ona uzme, da je upita: ,Zelite li da znate ko
je darodavac?“ | da zatim doda: ,Tu hranu vam je poslao davo“. Zeleo je
da zna kako ¢e ona reagovati.

Koleginica je kupila hranu i urucila Zeni punu torbu. Ova se veoma
obradovala, zahvalila i rekla da ¢e se pomoliti za nju. Koleginica ju je
upitala:

- Zelite li da znate ko vam je poslao hranu?

- Ne - Zena se osmehnula - potpuno mi je svejedno. Kad Bog Zeli
pomogne, onda Mu i davo sluzi.

Oba junaka price, prikazane u uvodnom delu filma ,,Ozbiljan
covek”, u pravu su, svako na svoj nacin, ali je na spoljasnjem planu
pobedila Zena. Ona vodi domacinstvo i preuzela je na sebe ulogu
glavnog sudije kada je zgrabila noz i pokusala da ubije gosta. Pobedila je
ljudska logika, dok je bozanska odstupila.



Ova prica je kao seme iz koga klijaju svi dogadaji u filmu.
Ispostavilo se da je pravednost iznad milosrda. U tom zrnu se krije zla
kob glavnog junaka: on je nacinio svoj izbor koji ga je na kraju doveo do
ambisa.

Zemaljska logika je opravdana i neophodno ju je prilagoditi
konkretnoj situaciji da bismo preziveli u sadasnjosti. Imamo svoje
misljenje, koje nam je neophodno da bismo danas preziveli, ali takode
postoji i misljenje koje nas podseca na to da je potrebno da prezivimo
sutra i prekosutra. Bozanska logika poseduje ogromne vremenske
dimenzije. Zato, ako ¢ovek nema dovoljno zaliha hrane, u jesen bi
trebalo donekle da gladuje kako bi mogao da prezivi zimu.

Kombinovanje bozanske i ljudske logike, ali tako da bozanska
logika bude prioritetna, omogucava Coveku da ne zaboravi na svoje
interese i da prezivi ne samo danas, vec takode sutra i prekosutra.

Ako budemo Ziveli rukovodedi se samo zemaljskom logikom, koju
demonstrira Zena u ovoj prici, tada nam je agresivnost zagarantovana.
Pre ili kasnije ¢emo poceti da mrzimo ceo svet, boricemo se s njim i
strada¢emo u toj neravnopravnoj borbi.

Ukoliko se budemo rukovodili samo bozanskom logikom, tada
¢emo slediti NajviSa pravila, ali zaboraviéemo na danasnji dan, pri ¢emu
postoji opasnost i da nastradamo. Prestaéemo da reSavamo trenutne
probleme i vise ne¢emo biti sposobni za Zivot. Izgubi¢emo interesovanje
za telo i zivot. U Indiji su mnoge askete prestale da obradaju paznju na
telo i zdravlje, pa su iskopneli i umrli.

Isus Hristos je rekao: , Caru Carevo a Bogu Bozje”. U Zivotu je
potrebno slediti dve logike, ali prioritet mora biti na Bozjoj logici koja ¢e
nam omoguciti da pravilno izdrZzimo stresne situacije. Zapravo, i
zemaljska i boZanska logika s Vise tacke gledista su boZanske. Postoji
nemanifestovan Tvorac, kao i manifestovan Tvorac, ¢iji smo mi deo, a
postoji i Visi Tvorac, koji je transcendentalan i koji sve objedinjuje.

Ako je glavni junak filma ,,0zbiljan ¢ovek” poceo ispravno da se
ponasa i pristao je na kompromis - zasto se nakon toga suocio s teSkom
dijagnozom?

MozZda je stvar u tome Sto je presao ,tacku bez povratka“. | bez
obzira na to Sto je osetio ispravan put, nije uspeo da promeni svoju



sudbinu, bududi da je zamajac ve¢ bio pokrenut. To je slicno Coveku koji
u velikoj brzini naglo okrene volan automobila i odmah se pokaje zbog
svog postupka. On shvata da je napravio gresku, ali nesrecu je
nemoguce spreciti...

Moguca je i druga verzija: Covek je postao spreman na kompromis
i duSu mu je ispunila veca kolicina ljubavi i harmoni¢nosti. Medutim,
jedan postupak ne moze dublje da ga promeni - isuviSe dugo je u
njegovoj podsvesti jacao trijumf svesti nad oseéanjima, preduboko je
prodro njegov ozbiljan odnos prema svetu.

MozZe postojati i tre¢e objasnjenje. Covek je pravilno postupio, ali
ga to nije dovelo do promene karaktera. On ce to protumaciti kao
gresku, pokajacde se i pokusSavati da ublazi svoju krivicu, ali nece biti u
stanju da shvati pravi smisao svog postupka.

Film ,,Ozbiljan Covek” predivno ilustruje kako mozemo teziti Bogu i
pravednosti, ali pritom zaboraviti na bozansku logiku. Kada se oslanjamo
isklju€ivo na ljudsku logiku, moZzemo unistiti svoju sudbinu, izgubiti
zdravlje, a potom i Zivot.

PROBLEMI DUHOVNOG COVEKA

Svaki ¢ovek ima svoju sliku na svet koju je oblikovao i koja se
neprestano razvija. Nas slika sveta treba prilicno elasti¢no da odrazava
ono Sto se desava s nama i oko nas.

Mnogi ne mogu da prihvate misljenje drugih ljudi, kao ni
iznenadne situacije. Oni podsvesno teze tome da uniste izvor stresa, da
se udalje od njega, ili da uniste sebe. Susretao sam ljude s prilicno
krutim pogledom na svet. Ako stepen krutosti prede odredenu granicu,
coveku postaje laksSe da brani neprikosnovenost postojece slike sveta,
nego da radi na njenom razvoju.

Nasa slika sveta treba da bude gipka. Zadrzavajudi svoju strukturu,
ona mora da se menja i razvija, odnosno da se raspada i da istovremeno
bude stabilna. Sto imamo manje ljubavi, time nam je kruca slika sveta.

Na koji nacin se nasa slika sveta okamenjuje? Kada smo u stanju da
osetimo da je Bog Tvorac iz koga sve proizilazi, tad shvatamo da je On



primaran. Svi smo nastali iz Tvorca i sporedni smo u odnosu na Njega.
Zbog toga nas model sveta, nasu slika sveta i predstave o njemu treba
neprekidno da prilagodavamo volji Tvorca, koju ne mozemo u
potpunosti da dokucimo. Moramo biti spremni na promenu slike sveta,
na njen razvoj.

Cim se kod ¢oveka pojavi oseéaj da je najvazniji, a da se Bog nalazi
negde daleko, odmah otpocinje proces okamenjivanja slike sveta. Svako
7ivo bice Zeli da Zivi i zbog toga je neophodno da sacuva svoje ,ja“ Cim
oseti primarnost svog ,,ja“ svoje licnosti, njegova slika sveta postaje
primarna i on tezi da je sacuva nepromenjenu.

Medutim, vecan je samo Bog. Sve Sto se rodilo mora i umreti. Sve
zemaljske vrednosti moraju biti unistene. Mi podsvesno ose¢amo da
nasa slika sveta ne moze biti celovita, da ona nije u stanju da reflektuje
Vasionu u svoj njenoj raznolikosti. Nasa slika sveta ¢e uvek biti
nesavrsena i osudena na propast. Kada pokusavamo da je ucinimo
nepromenljivom i ve€nom, neminovno ulazimo u konflikt s Vasionom.

Covek koji je izgubio osecdaj da je Bog primaran, kri Prvu zapovest.
Pre ili kasnije prelazi i na narusavanje Druge zapovesti: ,,Ne pravi sebi
idole...”. On se klanja svemu onome Sto je spoljasnje u ovom svetu, sto
ne moze da bude vecno, usled ¢ega mu se pojavljuje strah od gubitka,
koji uzrokuje agresiju i depresiju.

Svevisnji je izvor svega i bez boZzanske energije ne moze da prezivi
nijedno Zivo bi¢e. Svako biée koje se iznutra odri¢e Boga, gubi vitalnu
energiju i umire.

Prema biblijskoj legendi, davo je bice koje je umislilo da je iznad
Boga, koje je osetilo svoju primarnost i pocelo da se bori s voljom
BoZjom. Bog je jedan, sve je od Boga, sto znaci da je i davo takode od
Svevisnjeg. Pavo je tendencija nesavrSenstva, koja je ugradena u svemu
zivom. Postoji tendencija davolizma, ali ne postoji davo kao stvarno bice.
Kruta slika sveta je uglavnom uslovljena nasim pogresnim predstavama
o mitskim biblijskim likovima, koji oslikavaju odredene tendencije naseg
razvoja i razmisljanja.

Vecan je samo Bog, a Bog je ljubav. Na sve Sto se deSava oko nas
moramo da reagujemo samo ljubavlju. Potrebno je da nastojimo da
svaki stres dozivljavamo sa unutrasnjem radoséu. Za to je potrebno da



ne zaboravimo da davo ne postoji. VeCan je samo Bog i samo je On
prisutan svakog trenutka, svuda i u svemu.

,Sve je od Boga“ znaci da je sve apsolutno zakonomerno, humano
i da vodi ka ljubavi. Cak i najteZi gubici imaju vaspitnu i stvaralacku
svrhu. Bolest, nesrec¢a i smrt pomo¢ su s Viseg plana. Oni su raspad koji
se deSava kada u dusi nedostaje ljubavi.

Sukob sa okolinom podsti¢e ¢oveka na razvoj, a to se desava onda
kad se u dusi uvecava ljubav. Ako je ljubavi malo, konflikt se pretvara u
unistenje protivnika ili, pak, u samounistenje. Mi pokusavamo da
unistimo svet, a zatim sami stradamo. | sto je dublji konflikt sa svetom,
time brze umiremo.

Konflikt je borba suprotnosti. On postaje destruktivan kada nema
jedinstva, ljubavi i vere u Boga. Kada postoji, tada konflikt ne dovodi do
unistenja protivnika, ve¢ do saradnje, pomodi, prijateljstva i razvoja. Sto
vise budemo videli priliku da se u svemu razvijamo, u toj meri
prestajemo da budemo agresivni.

Ukoliko budemo umeli pravilno da se sukobljavamo, tada se
konflikt pretvara u razvoj, a stres u blagoslov. Unutrasnji osecaj prisustva
Boga svima nam pruza osecaj jedinstva sa celim svetom, kao i s nasim
protivnikom. Pravilan odnos prema krahu, promeni situacije, kao i
razumevanje da je svaki konflikt razvoj, a ne nesre¢a, omogucava coveku
da zauzme pravilan odnos prema svetu i da degradaciju pretvori u
napredak.

Duhovnoj osobi nije ljubav na prvom mestu, vec sopstvena
ispravnost, osec¢aj nadmoci, mrznja prema zlu. Ali buduci da je Bog jedan
i da je sve od Boga, bilo koje dugotrajno osudivanje, mrznja i ljutnja su
agresija prema Bogu koja se pretvara program samounistenja.

Potrebno je da shvatimo kako su i dobro i zlo dve strane istog
novcCiéa, kako je sve sto se deSava bozansko po svojoj sustini. Sve se
razvija u skladu sa zakonom trojstva, zakonom jedinstva i borbe
suprotnosti. Onaj koji to bude shvatao neée se klanjati krajnostima.

Suprotnosti treba da budu u medusobnoj interakciji, da stupaju u
borbu, stite svoju individualnost a u isto vreme treba da shvatimo da su
one jedno i da su na boZzanskom planu jedna celina. Tada ¢e nam svaka
Zivotna situacija pomagati da se razvijamo i budemo sre¢ni.



RITMOVI TELA | DUHA

Poklonjenje materijalnim vrednostima se ispoljava kao egoizam,
potreba da se drugi omalovazZi i pregazi, potpuni konzumerizam, kao i
Zelja da se druga osoba iskoristi za svoje sebicne ciljeve.

Kako izgleda poklonjenje duhovnosti? Buduci smo na
materijalnom planu svi razjedinjeni i podlozni egoizmu, poklonstvo
duhovnosti, na prvi pogled, izgleda vrlo lepo, s obzirom na to da je
duhovnost ispunjena altruizmom. Jer, na duhovnom planu smo svi jedno
te nam se pojavljuje osecaj lepote, jedinstva i sveopste srece. Ova
osecanja lice na ljubav pa postoji iskusenje da ih pobrkamo s ljubavlju.

Kada se Covek ne klanja Bogu, ve¢ duhovnosti, koja je povezana s
buduc¢noséu, tada on Zeli da svi budu ujedinjeni na povrsinskom planu,
da budu jedno s njim, da lice na njega, da Zive, diSu kao on, da mu svi
prave ustupke, potcinjavaju mu se i vole ga. Za njega Citava Vasiona
mora da bude u jedinstvu s njim. Covek podsvesno Zeli da pot¢ini sebi
celu Vasionu i da je sazda po svom liku i obli¢ju. Zbog toga je sukob
neizbezan. Posto su duhovne vrednosti daleko sveobuhvatnije,
poklonstvo njima je mnogo opasnije od poklonstva materijalnim
vrednostima.

Seé¢am se stihova Sergeja Jesenjina: ,Grub - uvek radostan. Nezan -
na tugu svik'o”. Nekad davno mi je ovaj stih bio vrlo blizak zato sto sam u
dusi ¢esto bio tuzan i nisam znao kako da prevazidem taj oseéa;j.
Vremenom sam shvatio da su ,,grubi” oni koji Zive materijalno. Oni su
egoisti¢ni, pohlepni i zavidni. Klanjaju se zadovoljstvima, svom egu,

nastoje da izvuku Sto viSe zadovoljstva i da se raduju Zivotu.

»Nezni“ su oni koji se klanjaju duhovnosti, buduénosti, i Zzele da
svet bude predivho mesto, a odnosi medu ljudima idealni. Oni su tuzni
zato Sto podsvesno shvataju da se svet nikada nece podudariti s
njihovim idealima, njihovoj vestackoj, nacrtanoj slici sveta. Njihov
intelekt i razum se razvijaju, ali oni su ozbiljni, tuzni i njihova osecanja
polako kopne.

Ovakvi ljudi su u dusi daleko agresivniji prema svetu nego Sto su
egoisti i prizemni materijalisti. Po pravilu, osobe koje se klanjaju visokim



duhovnim vrednostima i koje su izgubile jedinstvo s Bogom, ne zZive
dugo bududi da ostaju bez energije - kako spoljasnje tako i unutrasnje.
Preostaje im da okrenu leda duhovnosti i da se klanjaju materijalnim
vrednostima ili da umru.

Zbog toga u ateisticnom drustvu omladina isprva veruje u ideale,
Zivi za buducnost, a potom se okrece od tih ideala i razmislja samo o
novcu, blagostanju, tvrdedi da su altruizam, jedinstvo i ljubav - bajke.

Covek koji je poistoveéen s telom razmislja samo o sebi, takmici se
s drugima i uvek sebe postavlja na prvo mesto. Covek koji se klanja
duhovnosti je altruista, spreman je da unisti sebe radi drugih. Oseca da
su svi jedno, ali pritom smatra da svi treba da budu jedno s njim, da lice
na njega. On pokusava da ceo svet ugura u kalupe svojih predstava.

Covek koji je vezan za duhovnost je preozbiljan. Sklon je uniniju,
osuduje, Zali za proSlosc¢u. Postojanje dozivljava iskljucivo kroz um i
njegova slika sveta se takmici s boZzanskom stvarno$¢u. Sto intenzivnije
ispred svega postavlja svoju sliku sveta, agresivniji postaje iznutra u
odnosu na realnost koja ga okruzuje i koja se ne podudara s njegovim
idealima i predstavama o tome kako svet funkcionise.

Sto vise stvari posedujemo, veca je opasnost da ¢éemo zavisiti od
njih. Duhovne vrednosti predstavljaju veliku srecu, ali njihovo
posedovanje moze postati opasnije od posedovanja materijalnih
vrednosti.

Monoteista u svemu vidi ljubav. Ljubav pobeduje, prevaspitava i
menja svet. Covek koji nije dostigao pravi monoteizam deli svet na dobro
i zlo. Tada na prvo mesto dolazi svest, ispravno ponasanje, kontrola
situacije. Takva osoba zivi umom, a ne dusom.

Covek je visokorazvijeno bice, njegova svest je povezana sa
fizickim telom, koga opsluzuje. Ali svest je sekundarna, a dusa je
primarna. U sustini, mi razmisljamo oseéanjima, a misli su nam potrebne
da bismo preneli informacije drugim ljudima. Razmisljanje je figurativan,
osecajni proces i tek se na poslednjim etapama pretvara u proces
razmisljanja.

Osecanja su primarna, a najvaznije osecanje je ljubav. Kada je
ljubav vaznija od logike, a milosrde od pravednosti, Covek ide ka Bogu.



Stoga, Cak i kada postupa nelogicno, on spasava svoju dusu milosrdem i
ljubavlju. Ali ako mu je vaznija pravda, pa se radi nje odrice ljubavi, tad
se on, Cak i pri strikthnom postovanju zapovesti, ne priblizava Bogu ve¢
davolu.

Da bismo osetili Boga moramo da prevladamo zavisnost ne samo
od tela i duha, vec i od duse. Duh je jaci od tela, a dusa je ja¢a od duha.
Kad telo pati, jaca duh. Kada pati duh, dolazi do kraha buduénosti - i jaca
dusa. Kada dusa pati i muci se, jaca ljubav prema Bogu. Sve u nasem
Zivotu zavisi od toga da li negujemo ljubav prema bozanskoj realnosti
koja nas okruzuje.

Hristos je govorio ,Blazeni su siromasni duhom®. Duhovnost,
prosvetljenje, pravda, um, intelekt i sposobnosti su predivni sve dok se
ne sudare sa interesima duse i ljubavi. Kada apsolutizujemo nase
razumevanje, kada se nasa slika sveta ne sastoji od osecanja, ve¢ od
misli, tada se neminovno zaplicemo na zivotnom putu i zaplicemo se u
probleme.

Kada su ¢oveku najvazniji dusa i ljubav, a tek potom pravda i
logika, tada je za njega na prvom mestu bozanska stvarnost, a na
drugom mestu sopstvene ideje o svetu. Takav ¢ovek je fleksibilan i
sposoban da se menja; on se osmehuje, radostan je i otvoren prema
svetu.

Da bismo mogli da se radujemo, potrebno je da osetimo da je
¢ovek - duga. Covek poistoveéen s dusom je harmonican, on voli sebe i
druge. Du$a mu savetuje kako treba da se ponasa. Covek - , dua“ je
uvek radostan, ne zavisi od materijalnih i duhovnih aspekata postojanja.

Jevrejski narod je pretrpeo najteza iskusenja koja su, u sustini, bila
spasenje. Kroz patnju im je ojacala podsvesna teznja ka Bogu. Jevreji su
otkrili protivotrov za ozbiljnost i klanjanje duhovnosti. Na spoljasnjem
nivou to izgleda kao balansiranje duhovnih aspekata pomocu
materijalnih: covek mora da se brine ne samo o svom duhovnom
zdravlju, vec i o materijalnoj strani Zivota, poklanjajudéi joj dovoljno
paznje.



Jevreji su takode poznati po svom osecaju za humor; svima su
poznate jevrejske anegdote. Humor je sposobnost da o¢uvamo radost
kada nam se raspadaju zdravlje, sudbina i Zivot. Jevrejski narod je u
stanju da se raduje uprkos svim okolnostima. To je istinski monoteizam.
Optimizam jevrejskog naroda je jedan od pokazatelja intuitivhog
razumevanja Bozje volje i teznje ka Bogu.

Hristovi apostoli su govorili: ,Uvek se radujte” (Prva poslanica
Solunjanima 5:17). Optimizam, poverenje u Boga, sposobnost da Bozju
volju osetimo u svemu, umece da odbacimo zemaljsku logiku, da
prihvatimo krah buduénosti i sacuvamo radost, kao i da isklju¢imo um i
zivimo dusom, odlike su monoteiste.



ZAKLJUCAK

Mnogi ljudi se josS uvek nisu zamislili nad tim Sta je gordost, Sta je
njen uzrok i koji su pokazatelji da je ona zavladala duSom i da je inicirala
zdravstveni i sudbinski krah, mnogobrojne gubitke i nesreée. Gordost se
pojavljuje kada izgubimo potrebu za ljubavlju i verom u Boga. Covek koji
je izgubio potrebu jedinstva sa Prauzrokom sli¢an je drvetu koje se
odreklo svog korenja. Njegova krosnja jos neko vreme moze da ostane
bujna, ali drvo je veé¢ umrlo.

Veliki je broj oblika gordosti, i onoliko koliko je raznolik nas Zivot,
toliko u neocekivanom broju moze da se ispolji fenomen gordosti.
Navikli smo na jednostavnu definiciju: gordost je nadmo¢, arogancija,
prezir prema ljudima.

Medutim, preterano samoponiZavanje takode je gordost. Covek
koji loSe misli o sebi ili je nezadovoljan svetom koji ga okruzuje, ¢ak i ne
sluti da time pojacava svoju gordost i stvara sebi brojne probleme.
Takode, onaj koji nesebi¢no pomaze ljudima, ali preteruje u tome,
pocinje da ih kvari tom pomodi, ¢ak i ne pretpostavljajuéi da svojim
pogresnim ponasanjem pojacava gordost kako u sebi tako i u drugima.

Uzrok gordosti je vezanost za svet. Sto se jace vezujemo za razli¢ite
aspekte postojanja, brze zaboravljamo da je izvor naseg zivota - Praizvor,
s kojim se ujedinjujemo kroz ljubav u dusi. Pohlepa, zavist,
neumerenost, kompleksi nadmodi i inferiornosti, poklonstvo blagostanju
ili pojedinim idejama - sve su to znaci da nasa dusa, izgubivsi ljubay,
naginje ka zadovoljstvu i otpocinje neprimetan proces gubitka osnovnog
smisla zZivota.

Da bi bolest mogla da se izleCi neophodno je pravilno postaviti
dijagnozu. Da bismo prevladali gordost potrebno je da shvatimo na koji
se nacin ona pojavljuje i nastaje.

Bog je jedan, On je izvor svega, a obim pozitivhog i negativnog u
nasem svetu je zakonomeran. Na bozanskom planu sve je jedno, dok je
spolja svet raznolik. Kada ¢ovek ume da razmislja dijalekticki, njegova
dusa je ispunjena ljubavlju koja mu omogucava da ne zavisi od srece ni
od nesrece i tada Covek prevladava gordost, shvatajuci da su Zivot,
nagoni, zelje i sve drugo Sto posedujemo samo sredstvo razvoja i
spoznaje Tvorca.



U meri u kojoj budemo shvatili i osetili opasnost koju donosi
gordost, koliko svakog dana budemo poboljsavali svoj karakter, ucili da
volimo, oprastamo, vaspitavamo sebe i druge, toliko éemo biti istinski
srec¢ni, neCemo zatamnjivati dusu spoljasnjim oblicima srece.

Serafim Sarovski je govorio: ,Steknite duhovni mir i tada ce se
hiljade dusa oko vas spasiti“. Spasavajuci svoju dusu i poboljSavajuéi svoj
karakter, moZzemo pomoci ne samo sebi, svojoj deci i unucadima, vec i
Citavom Covecanstvu.
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