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OBRACANIJE CITAOCIMA

Veliki broj ljudi koji su procitali mojih prethodnih sedam knjiga,
postavlja mi sledece pitanje: , Kako se i za Sta mozemo moliti?*

Moj odgovor je: Ucinite samo jedno - naucite da pravilno prolazite
kroz stresnu situaciju.

Naucite da saCuvate bozansko u trenucima kad gubite zemaljsko.
Kad budete osetili da ste u stanju da sacuvate ljubav u bilo kojoj situaciji,
molite se za svoju decu kako bi i ona mogla da sacuvaju ljubav u
trenucima svih iskusenja, i to ne samo kad im se ruse materijalni i
duhovni plan, ve¢ i onaj najvazniji, povezan sa osec¢anjima.

Moji poznanici su izjavili da informaciju najbolje usvajaju kroz
formu pitanja i odgovora. Zbog toga i objavljujem ovu knjigu. Ako
primetite izvesna ponavljanja, obavestavam vas da ona nisu slucajna.

JuCe, 18. marta, imao sam nastup u Sankt Peterburgu. Ujutro sam
iz kancelarije telefonom pozvao jednu Zenu koja je dva puta bila kod
mene na konsultaciji i koja boluje od raka. Do poboljsanja nije dolazilo.
Za mene je to bila neobicna situacija, pa sam je pozvao i dijagnostikovao
njeno polje (prisustvovala je mom jucerasnjem predavanju). Njeno
informaciono polje bilo je u dobrom stanju, a sposobnost prihvatanja
traumaticne situacije na zavidnom nivou.

- Navedite mi imena svoje dece - zamolio sam je. Navela ih je, a
meni je sve odmah postalo jasno. U polju jednog deteta video sam
pretecu smrt. Prihvatanje traumaticne situacije kod njega bilo je
blokirano i ono nije moglo da sacuva ljubav u slucaju destabilizacije
senzitivnog nivoa. Autor ovog problema je majka, koja nije bila u stanju
da sacCuva ljubav u situacijama koje su za nju bile procis¢ujuée i bolne.
Svaka bolna situacija s kojom je bio suocen njen sin na suptilnom planu
je uzrokovala erupciju samounistenja. Kod majke se taj program
pretvorio u onkolosku bolest.

- U mladosti ste prolazili kroz periode kada niste imali volju za
Zivotom, nego ste osecali uninije i nezadovoljstvo sobom. Na
unutrasnjem planu ste potiskivali ljubav prema muzu posredstvom koga
vam je dolazilo prociséenje. Potrebno je da se molite za sina, da ga
naucite da uvek i u svakoj situaciji sacuva ljubav.

- Kako da se molim za njega? - pitala me je.

- Koliko juce sam toj temi posvetio celo predavanje.



- Oprostite mi - rekla je - ali bice da iz nekog razloga sustina nije
doprla do mene.

- Setite se svih trenutaka u Zivotu kada ste se odricali ljubavi.
Primetno je da ste radili na sebi jer u vasoj dusi ne zapazam mrznju ili
uvredenost, ali je u njoj puno odricanja od ljubavi kroz uninije, kao i
nedostatak volje za Zivotom. Treba da oprostite ne samo drugima vec i
sebi i da svoju sudbinu prihvatite kao datu od Boga. Naudite sina da
saCuva ljubav i da prevazilazi ne samo mrznju i ljutnju, vec i uninije,
sumnje i strah. Niste svesni koliko nam strah unistava dusu. Nije slu¢ajno
u Bibliji zapisano: ,,0naj koji oseca strah, nije zreo za ljubav”. Emocija
straha se u podsvesti ras¢lanjuje na odricanje, mrznju i program
unistenja uperen protiv onoga prema kome osecamo strah. Strah je
jedan od primarnih oblika zavisnosti. Prvo gubimo svaki osecaj i
mogucénost da vidimo volju Bozju u svetu oko nas. Nasa volja i Zelje sve
viSe potiskuju i zasenjuju Bozju ljubav. Tada se rada strah. Strah da se ne
izgubi sve ono Sto je zemaljsko i od ¢ega smo poceli da zavisimo. Posle
straha pojavljuje se sumnja u buduénost i nepoverenje u sebe. Iza toga
sledi nezadovoljstvo sudbinom i uninije. Zatim se pojavljuju ljutnja i
mrZnja. Kad stalno strepimo za svoju buduénost i oéekujemo nesto od
nje - veé¢ smo bolesni. O¢ekivanje je - vampirizam, a to je zapravo
konzumerizam, zavisnost.

Jos jednom ¢u vam ukratko ponoviti: naucite sina da sacuva ljubav.
Molite se da ukloni sve ono Sto ga ometa da voli. Pomazuci njegovoj
dusi, ozdravice vase telo.

Cini vam se da se ljubavi odri¢emo samo kroz mrinju i ljutnju?

Nedavno mi je na konsultaciji bio jedan muskarac koji je patio od
aritmija, zbog kojih mu se Cesto zaustavljao rad srca. Uzrok je bio u zeni
koju je voleo. Prvo Sto sam nju pitao bilo je sledece:

- PlasSite se da Cete ga izgubiti, zar ne? - pitao sam je.

- Da, stalno sam u strahu da ¢e me napustiti - odgovorila mi je.

- Shvatite li da ga time ubijate? Vasa volja u svemu ovome nema
nikakvog znacaja. Ako vam je s Viseg plana sudeno da ga izgubite, onda
ste nemocni, a vasi strahovi su uzaludni. Ako je sudeno da ostane s
vama, nikad nece otidi. Ali ako se vasa ljubav pretvori u ocekivanja i
zavisnost koji radaju strah i uninije, verujte mi, to je najgora varijanta da
se voljena osoba zadrzi. Postoje brojne forme odricanja od ljubavi.
Ljubav je uvek propra¢ena bolom koji procis¢ava. Ali ako ne zelimo da



prihvatimo bol, vec Zelimo da pobegnemo od c¢oveka, provocirajudi i
njega i sebe na rastanak, na taj nacin obezvredujudi i diskreditujudi svoja
osecanja, pokusavajuci da upravljamo njima, onda ¢emo radi spasenja
dusSe morati da izgubimo sve ono sto je posluzilo kao razlog da se
odreknemo od ljubavi prema Bogu. Prihvatiti Bozju volju i potCiniti se
ljubavi, saCuvati je u trenucima kada gubimo sve Sto je zemaljsko i Ziveti
kroz taj osecaj, osnovna su pravila Zivota i opstanka.



RAD NA SEBI

Kako iskupiti svoje prosle grehe?

Pre mesec i po dana mi je na konsultaciji jedna Zena rekla sledece:
»Sve sam shvatila. Iz ovih stopa idem da iskupim sve svoje grehe, a onda
¢u se moliti za svoje potomke*.

Odveo sam je u prostoriju gde je sedela grupa ljudi koji su ¢ekali
konsultaciju i rekao:

- Molim vas, zapamtite sledece:

Postoji jedan problem, a to je: proci kroz stresnu situaciju i
saCuvati ljubav prema Bogu, bez pretenzija prema Njemu i ¢itavom
svetu.

Istovremeno, postoji samo jedan zadatak: naucite da Sto jasnije
vidite i osecate bozansku ljubav i volju u sebi i svetu koji nas okruzuje.

Sto jasnije to budete shvatili lakie ée vam biti da prevazidete sve
ono sto sputava ljubav. Do toga se stiZze postepeno.

Prvo se oslobadamo Zelje da se svetimo, proklinjemo, osudujemo i
mrzimo.

Zatim prevazilazimo uvredenosti.

Nakon toga nastupa period nezadovoljstva sobom i svojom
sudbinom.

Na koncu pokusavamo da prevazidemo uninije, nedostatak
samopouzdanja, sumnje i strahove vezane za buducnost.

| Sto nam bude lakse da prevazilazimo agresiju, sto je njena forma
suptilnija i neuhvatljivija, time usredsredenost na ljubav mora biti veca.

Najsveobuhvatnija zemaljska sre¢a dolazi iz buduénosti.

Ona je suptilna i nedokuciva.

Isto kao i strahovi, sumnje i uninije. Ali od njih pocinje neprimetno
udaljavanje od Boga.

Visi aspekti svesnih zelja kriju se u buducnosti.

Zavisnost od buducnosti uzrokuje raspad u sadasnjosti i proslosti.

Prema tome, kad je re¢ o buducnosti, ne zaboravite na Bozju volju.

Navescu vam jedan primer: devojku ostavlja mladi¢ koga voli i ona
se moli Bogu da joj se on vrati jer su uniZzene njene Zelje, sudbina i sam
zivot. Ali da bi joj se mladi¢ vratio, ona se ne koncentriSe na ljubav, vec
na svoju zelju da ponovo bude zajedno s njim.



U trenucima bola prvo sto treba da ucinimo je da se okrenemo
Bogu.

Drugo: da prihvatimo ishod bilo koje situacije oslanjajuci se na
Bozju volju.

Treée: na spoljaSnjem planu treba da pratimo zemaljsku logiku, da
je razvijamo i pokuSamo da privu¢emo paznju voljene osobe, te
nastojimo da se odnos s njom ponovo uspostavi.

Medutim, ako se pri obracanju Bogu oslanjamo samo na zemaljsku
logiku, Boga pokusavamo da iskoristimo za svoje ciljeve i zelje.

Obracajuci se Bogu, uspinjemo se na suptilne nivoe, tamo gde su
napori volje bespomo¢ni.

Kada se obracamo Bogu da bi nam se ispunile zemaljske zelje,
visSestruko pove¢avamo zavisnost od Zelja koje su po svojim razmerama
nesagledivo vece od onih koje ose¢amo prilikom ljubomore i
uvredenosti.

Covek se npr. ,samo“ moli za zdravlje svoje dece, da im bude
sre¢na sudbina, da mu se vrati voljena Zena koja ga je napustila, a ne
shvata da time unistava porodicu, sudbinu, zdravlje i dusu - pritom, ne
samo svoju, vec i svojih najmilijih. Medutim, kada, obraéajuéi se Bogu,
covek kaze: ,Gospode, ja to Zzelim, ali neka ne bude kako ja hocu, veé
onako kako Ti odlucis$ i sve Sto se dogodi prihvatam sa spokojstvom i
ljubavlju” - takvo obraéanje nas u velikoj meri Stiti od buduéeg ropstva
zemaljskoj sreci.

Da bi vam se zelje ostvarile, nemojte od Boga traziti njihovo
ispunjenje, jer sto je u vasim zeljama manje ljubavi, manje je izgleda da
¢e se one ostvariti, a i ukoliko se ispune, povuci ¢e za sobom nesrecu.
Ako su vam zelje podstaknute seksualnom privlacnoscu, nastojanju da
zastitite sebe i poboljSate svoj zivot, Sto jaCa bude usredsredenost na
zemaljske vrednosti, vise ¢e biti ljubomore, osudivanja, zavisti i
uvredenosti kao propratnih pojava. | Sto se viSe budete molili za
ispunjenje takvih Zelja, posledice ¢e biti tragicnije.

Mnogi razmisljaju na slededi nacin: Bog je pametniji od menei
sam ce odluciti koje Zelje ¢e mi se ispuniti, a koje nede.

Ni u kom slucaju. Ispunjavaju se sve Zelje.

| bivaju unistene zajedno s njihovim autorom kad na suptilnom
planu postanu opasne po okolinu.

U meri u kojoj su nase Zelje upuéene ka Bogu, koliko je u nama
snazna teznja ka ljubavi, toliko ¢e se svaka nasa zelja ispuniti bez ikakvih



molitvi.

Sto vise u sebi prevazilazimo vezanost za zemaljske vrednosti,
povremeno se suzdrzavajudi i distanciraju¢i od uma i zelja, a tezeci ka
Bogu kada se raspadaju zemaljske vrednosti, toliko éemo imati sve Sto
pozelimo.

Takode je potrebno da shvatimo da svakog delica sekunde ¢inimo
izbor - hocemo li se odredi ljubavi ili krenuti ka njoj.

Rezultati zavise samo od jacine nase teznje i od postojanog rada
na sebi.

Juce sam razgovarao sa svojim sinom.

- Nisi prevazisao najdublju ogoréenost na Zene - objasnjavao sam
mu.

Uocio sam da obicni saveti kako treba da se moli i otkloni
ogorcenost ne donose nikakve rezultate. Potrudio sam se da mu
jednostavnije objasnim.

Osecanja i zelje koje covek ima odreduju njegove mogucnosti i
koli¢inu srece koja ¢e mu uslediti. Uzmimo za primer Zabu, koja ima
ogranicen dijapazon osecanja i Zelja i koja nece izaci van granica svog
siéusnog sveta. Dakle, u meri u kojoj je razvijena nasa senzitivnost, toliko
su i ve¢e mogucénosti da budemo srecniji. Medutim, senzitivnost se rada
iz ljubavi i umire bez nje.

Dakle, sto su veée nase Zelje, time vise moramo da teZzimo ka Bogu
i ljubavi.

To nisu samo moje parole, ve¢ sam zakljucke proveravao
godinama, u realnim situacijama koje su povezane sa zdravljem. Takode,
umece da vidim suptilne planove ubrzalo je na hiljade puta pomeranje
sa teorije ka praksi. Na suptilnom planu istovremeno vidim tvoj karakter,
zdravlje i sudbinu, i, veruj mi, na njemu su svi oni jedna celina.

Ono Sto osecas sad - sutra Ce biti tvoja sudbina.

Ako budes$ negovao ljubav u dusi, tvoja sudbina ¢e biti Zivot i
razvoj. Ako budes nosio ljutnje, osude i uninije - tvoja sudbina ¢e biti
bolest i stradanje. Bez bola i gubitaka nema ni dobitka, a sto je vise
ljubavi u dusi - u stanju smo da podnesemo vedi bol. Najveca kolic¢ina
bola nam dolazi kroz ljubav prema drugoj osobi. Znaci, koliko smo
sposobni da se velikodusno, iskreno i bez ocekivanja odnosimo prema
voljenoj osobi, bez obzira na to koliko nam ponekad pricinjava bol, toliko
¢emo imati pravo da budemo bogati, zdravi i sre¢ni.



Uzgred, pogledao sam kakva je slika kada je recC o bogatstvu.
Posedovanje jahti, raskosnih vikendica, stanova i automobila je emocija
koja se po dimenzijama proteze na oko tri zivota, dok obi¢na
zaljubljenost na 10-15 zivota. Odnosno, spolja gledano, mi mozemo da
ubedujemo sebe u sta god hoc¢emo, ali u nasoj podsvesti postoji realna
polaziSna tacka. | tamo nikakva materijalna sre¢a ne moze ni da se
priblizi obi¢noj zaljubljenosti.

Koliko dobijemo u zivotu, toliko moramo i da izgubimo. | koliko
srece dobijemo kroz zemaljsku ljubav proporcijalno tome ¢emo dobiti
bola.

lzdrzati krah zemaljske ljubavi mozemo samo u jednom slucaju:
kada nam je vaznija ljubav prema Bogu. Tada ¢e nam teznja ka Bogu
pruziti vecu srecu od one koju osecamo od zemaljske ljubavi. To je nesto
Sto se izgraduje godinama i decenijama. Potencijal neiskorenjive
dobrodusnosti se dostiZze obicno kada su nam u rodoslovu postojale
generacije vernika. Ali to moZzemo i sami da negujemo u sebi. Naravno,
ne odmabh, ali moZzemo. Dakle, ako u trenutku zaljubljenosti osetimo bol,
ali po svaku cenu sa¢uvamo ljubav, tada se emocija srece koja obuhvata
deset Zivota nece unistiti, Sto znaci da nam je dato da posedujemo
vikendice, jahte, automobile, kao i da moZzemo da budemo sposobni,
talentovani i slavni. Sve to nam tada nece naskoditi dusi i telu.

Ako Zelite da budete sreéni, ne ometajte ljubav strahovima,
nepoverenjem u sebe, uninijem, uvredenostima i osudama.

Ce$¢e ubedujte svoju dudu u to da je ljubav prema Bogu najveca
sreca i zadovoljstvo.

To ¢e leciti ne samo vasu dusu, vec i telo i sudbinu.

U prethodnim knjigama ste pisali kako ne treba da se molimo za
decu. Da li sad to mozemo da ¢inimo?

Objasnjavao sam sledede: da bismo se molili za svoje potomke
moramo nauciti da prolazimo kroz stresne situacije. Iskljucite refleks
zastite, a izgradite refleks oCuvanja ljubavi. Dokazite to u praksi,
prolazedi kroz nekoliko realnih situacija.

Tada ¢e molitva za potomke biti efikasna. U suprotnom, kako
mozete neCemu da naucite svoju decu ako i sami ne znate?



Ako vam to ne pode za rukom, okrenite se Bogu i molite se za
pomoc¢ da oCuvate ljubav, usredsredite se na to i Zivite to. Pre ili kasnije
Cete uspeti. Jos jedna stvar: posto su deca nasa buducnost, ne mozemo
im pomodi sve dok u nama postoji agresija prema buducnosti. Strahovi,
zaljenja, crne misli o buducnosti, nedostatak poverenja u sebe i uninije
znaci da postoji agresija prema buducnosti i zavisnost od nje. Sve dok
smo zavisni od buduénosti, biée nam tesko da realno pomognemo
svojim potomcima.

Interesantno zapazanje: pisao sam o tome da su proslost i
buducnost povezane, ali nisam ocekivao da ¢e to biti tako ocigledno.
Dugo sam pokusavao da se oslobodim uninija, odnosno nepoverenja u
sebe i buducénosti, ali nista nisam mogao da promenim. Onda sam se
setio svojih zaklju¢aka. Agresija prema proslosti je ujedno i agresija
prema buduénosti. Recimo da me neprihvatanje proslosti Cini
cmizdravcem i pani¢arem. Kada sam preispitao, prihvatio i poceo da
iskupljujem grehe u vidu neprihvatanja proslosti, iznenadeno sam
primetio da je poceo da se menja i moj odnos prema buducénosti.

Postoji jedna interesantna cinjenica koju i dalje ne mogu da
objasnim: neki ljudi se dugo mole za svoju decu i kod njih samih su
primetne ocigledne promene, ali kod njihove dece situacija bude
obrnuta. Takode, suprotna pojava: covek uopste nije mogao da se
harmonizuje, a kod dece se desSava primetno poboljsanje. MoZda je rec¢
o unutrasnjoj orijentaciji ka boZzanskoj prirodi potomaka.

Kada je energija ljubavi visoka, tada roditelj, ¢ak i uz malo napora,
moze da doprinese krupnoj promeni svoje dece. Pouzdano znam da je
jedan od najopasnijih programa po decu kada roditelji izgube volju za
zivotom ili pokusaju samoubistvo, a narocito ako je re¢ o majci.

Neprevazidena ogorcenost na roditelje moze uciniti molitvu
neefikasnom. Secam se jedne Zene koja je kod mene na konsultaciji
plakala: ,,Nista mi ne polazi za rukom - jecajudi je govorila. - U glavi
oseam prazninu, nesto me ometa da se prepustim molitvi® | tek kada
sam, nakon nekoliko sati, otkrio da ona gaji ogoréenost na oca koju nije
otklonila, situacija se promenila i njene suze su postale prociscujuce.
Potom je njena molitva pocela da joj navire iz dusSe. Jos jedna bitna
stvar: ako je Covek svestan da Cini prestup protiv ljubavi a ipak istrajava u
tome, tad pokajanje prestaje da deluje.

Ovde ne vazi pravilo ,,ZgresSi¢u, a zatim Cu se pokajati®. Pokajanje
podrazumeva promenu koja ne dopusta da ponovimo zlocin protiv



ljubavi. Sto se vi$e u svojim mislima, re¢ima i postupcima orijentiemo
na zelje i um, a manje na ljubav, blizi smo mrznji, bolestima i
propadanju.

Kada Covek kaze: ,,Gospode, pomiluj me greSnog” - to znaci:
,Gospode, daj mi milosti i ljubavi jer sam gresan, to jest Sto zbog
nedostatka ljubavi upadam u zavisnost od zemaljskog plana, proizvodeci
zavist, ljubomoru, ljutnju i mrznju”. Medutim, dokle god takva osecéanja
rukovode Covekovim ponasanjem, on Ce biti gresan.

Moj sin pati od angine koja nikako ne prolazi, upale treéeg krajnika
i mucanja. Ko je autor? Mnogo radim na sebi, Vase knjige znam gotovo
napamet. Recite mi, molim Vas, u ¢emu je ,kvaka“, zasto ne mogu da
pomognem sinu?

Spremnost da prodete kroz stresnu situaciju, sudeci po vasem
rukopisu, joS uvek je minimalna. Prevazisli ste mrznju, ljubomoru,
ogorcéenost, ali gubite volju za Zivotom u situacijama kada ste unizeni
kao Zena. Ako Zena istrajava u loSoj praksi, u smislu izri¢itog odbacivanja
stresne situacije, za nekoliko dana moze da nacini ozbiljnu stetu ne samo
deci, ve¢ i unucima i praunucima. Kod vaseg deteta se odbacivanje
ljubavi kroz strah, nedostatak samopouzdanja i volje za Zivotom,
automatski ukljucuje u svakoj bolnoj situaciji. Znaci da mu je potrebno
da prevazide svest i Zelje. Blokiranje svesti se vrsi kroz mucanje, dok se
7elja blokira kroz poremecaje $titaste 7lezde, srca i pluéa. Ceste angine
svedoce o uvredljivosti.

Uzmite bilo koju situaciju Sto ¢e vam se dogoditi u bliZzoj
buducnosti. Ako vam se u trenutku neprijatnosti pojavi strah, osuda il
uninije, tesko da ¢e vase molitve biti detetu od koristi. Sve dok postoji
agresija prema deci, odnosno prema buduénosti, ne mozete im pomodi.
To, kao prvo.

Kao drugo: poslednjih godina sve ¢eSée susre¢em pacijente koji su
se, procCitavsi moje knjige, potpuno harmonizovali. Njihovo polje je
predivno i Cisto. Medutim, oni ne mogu da harmonizuju svoju decu.
Sustina je u sledec¢em: da biste ocistili dusu svoje dece, morate da se
procis¢avate na mnogo suptilnijem nivou. Medutim, da bi nasa
harmonicnost prodrla na te nivoe, ponekad su potrebne decenije.
Istrazio sam moguénosti kako da ubrzam ovaj proces i ispostavilo se da
tokom dva meseca godisnje, u martu i aprilu, buduénost zavisi od nas,



kao i da nas ozbiljan rad u ovom periodu moze mnogo toga da nam
pruzi. Takode sam primetio da program samounistenja, kao i nedostatka
volje za zivotom, protiCu neosetno, ali da su posledice koje ostavljaju
daleko ozbiljnije od uvredenosti, ljubomore i mrznje. Narocito kod Zena.
Zbog toga naglasavam da pre molitve morate viSe puta da prodete kroz
mehanizam pokajanja, odnosno da se u trenucima obracanja Bogu
molite da iz vase duse iSCezne agresija prema ljubavi, koja se ispoljava u
vidu nedostatka volje za Zivotom. Jos jedna vaZzna stvar: kada se Covek
uzdrzava od hrane, osamljuje se i odreSuje od problema, molitva deluje
efikasnije a promene prodiru dublje u podsvest. Ali postoji joS snazniji
mehanizam prodiranja u podsvest, i to na bilo kom nivou. Taj
mehanizam se zove ljubav. Kada se zaljubimo, podsvest se otvara u
potpunosti. | nase ispravno ponasanje moze da procisti ne samo nas, vec
i nase potomke do sedmog, desetog i petnaestog kolena. Naravno, i
obrnuto. Zbog toga, najbitniji trenuci vaseg Zivota, kojih treba da se
setite, povezani su sa stanjem kada ste bili zaljubljeni.



OBELEZJA RADA NA SEBI

Sta da radimo ako smo svesni da ¢oveku treba da oprostimo iako
nas je uvredio? Dakle, svesnim delom sebe mu oprastamo, ali nas
uvredenost ne prolazi na podsvesnom nivou. Kako da se izbavimo od
toga?

Prvo, treba da shvatite da su uvrede lek i da predstavljaju kako
nase tako i spasenje nase dece.

Zatim treba da shvatite da pred Bogom nema ispravnih i krivih,
nema osobe koja nas je uvredila, ve¢ da postoji samo Bog koji nas leCi i
razvija.

Oprostiti drugome znaci prihvatiti gubitak zemaljske srece.

| ako u tom trenutku zadrzimo bar kapljicu bozanske ljubavi u sebi,
gubedi zemaljsko, dobijamo nebesko.

U meri u kojoj izgradimo spremnost da prastamo, odnosno
prihvatimo Bozju volju, ali sa¢uvamo ljubav u dusi, toliko brze pocinje da
se menja nasa podsvest. Ukoliko osobu koja nas je uvredila zamislimo
kao dete, brze ¢emo shvatiti da ona nema nikakve veze s tim.

Nema smisla mrzeti, biti besan i ljutiti se na dete. Vaspitavanje
strahom, uniZenjima i zaviS¢éu postaju ubistveni za dete i samoubilacki za
roditelje. Ako nam se nesto ne dopada u detetovom ponasanju, moramo
promeniti sebe i pomodi njemu da se promeni. Dete se moze kazniti, ali
mu treba oprastati i voleti ga. Cesto mi postavljaju sliéno pitanje, u
smislu Sta ako nas neki poznanik izda, ponizi ili opljacka. Moramo mu
oprostiti. Da li to znaci da odnos treba da bude isti kao pre? Evo primera:
ako se dete ponasa bezobrazno - treba ga voleti i oprastati mu, ali ga
pritom moZzemo ogranicavati ili kazniti da bismo mu olaksali promenu
nabolje. Nasa sustina je bozanska, ali nam je ,ljustura” ljudska. Stoga,
egzistiramo kroz dve logike - bozansku i ljudsku.

Zato zelim joS jednom da naglasim da se najuspesnije vaspitavanje
ljudi oko nas obavlja posredstvom samovaspitavanja.

Nekada sam smatrao da nase najdublje promene utiCu samo na
decu. Zatim sam sa iznenadenjem primetio da su blagotvorne promene
u dusi osobe koja je, npr., kod mene bila na konsultaciji, ne samo
pomagale, vec su Cesto i spasavale Zivot rodacima, prijateljima, pa ¢ak i
dalekim poznanicima koji su bili povezani s pacijentom.



Tada sam shvatio da su ono Sto nazivamo emocijama zapravo
strukture polja. Kada po¢nemo da menjamo sebe, oko nas pocinje da se
menja struktura prostora i vremena.

| Sto su sveobuhvatnije sopstvene promene, realnije se menja slika
okolnog sveta. Menja se slika dogadaja, emocije ljudi, njihov odnos
prema nama. Sto su pozitivne promene dublje, vedi je radijus uticaja na
svet oko nas.

Na taj nacin se moze menjati karakter i sudbina onih koji nas
okruzuju.

Ponekad me pitaju:

- Kako da pomognem svom rodaku? Kako da se molim za njega da
bi mu bilo bolje?

Ja odgovaram:

- Ako Zelite da pomognete drugima - pomozite sebi.

Nekada nisam razumeo znacenje fraze: , najteze je pobediti sebe”.
Sve se ispostavilo kao vrlo jednostavno. Upravo kroz sebe, kroz svoju
podsvest, svoje najdublje emocije, mi uspostavljamo realnu vezu i
interakciju sa svetom koji nas okruzuje.

Menjajuéi sebe, menjamo svet oko nas.



OPRASTANJE

Imam dvoje male dece (uzrasta 5 godina i 3 meseca). Nedavno
sam saznala da me je muz varao, to jest vodio je dvostruki Zivot. Za
mene je to bio veliki udarac. On se za sve pokajao, molio me je na
kolenima za oprostaj, govorio da se to vise nikada nece ponoviti, da je
doneo odluku. Medutim, ja ne mogu da mu oprostim. Svesna sam da
me je lagao, da je insistirao na drugom detetu, a imao ljubavnu vezu sa
strane. Ne mogu da se razvedem, jer ga deca jako vole i on voli njih, a uz
to sam potpuno sama u ovom gradu i imam brdo finansijskih problema.
Da, veoma ga volim iako ne mogu da mu oprostim lazi. Moje zdravlje se
drasti¢no pogorsava - postala sam histericna osoba, s nestabilnom
psihom. A imam decu koju treba podizati, kojima je potrebna Ziva i
zdrava majka. Molim Vas, pomozite mi. Odlazila sam u crkvu, ali mi nista
nije pomoglo. Preostali ste mi samo Vi, kao poslednja nada.

- Pocnite od razumevanja da ée izostanak oprostaja ubiti ne samo
vas, vec i vasu decu. U najboljem slucaju Cete se fizicki raspasti, a deci ¢e
biti unistena sudbina i zdravlje. Ako je rec¢ o dijagnozi, ona bi glasila
ovako: stoprocentni trijumf zemaljske logike. S takvim stavom prema
svetu vas muz do kraja Zivota moze da kleci na kolenima, ali od toga
svejedno nece biti nikakve koristi.

Ocigledno da je za vas destabilizacija na materijalnom planu -
beznacajan dogadaj, ali vam je destabilizacija svesti i Culne srece
neprihvatljiva pojava.

Nase istinsko telo je ljubav, a ona je vecna. Sve ostalo - Zivot, Zelje i
svest - potrebno je da se periodiéno menjaju. Vasa odeca vam je ¢vrsto
prirasla za telo, Sto je nedopustivo. |, verujte mi, biée vam strgnuta, a
situacija kroz koju prolazite je tek pocetak. Ako se ne budete pokorili i
prihvatili, strgnuce vam je zajedno sa zdravljem i Zivotom.

lzgubili ste osecaj ljubavi. Zivot, porodica i stabilni odnosi za vas su
postali ljubav. | Sto duze budete prebivali u takvom stanju, procis¢enje ce
biti bolnije.

Imao sam pacijente sa slicnim problemima. Objasnio sam im:
zamislite da jedno od vaSe dece mora da umre. Pred njim nema
buducnosti, ona je obrisana. Ne moze ga spasiti nijedan tumac zvezda,
astrolog, niti bilo kakva bajanja.



Buduci da nam energija buducnosti dotice samo kroz ljubay,
detetu ljubav moze da pruzi majka. Ali za to je potrebno da se odresite
ne samo od materijalnog, vec i od duhovnog i senzualnog nivoa. Nuzno
je da dozivite protresanja, istovremeni krah svesti i zelja. | ako u tom
trenutku budu proradili mehanizmi oCuvanja i spasenja ljubavi, dete ¢e
biti spaseno.

Ocevo ponasanje je intuitivno usmereno na spasavanje zivota
dece i njihove duge. Zbog €ega bi trebalo da se pokaje vag§ muz? Sto
niste uspeli da svojoj deci obezbedite ljubav i energiju? Sto je podsvesno
spasao Zivote va$oj zajednickoj deci? Sto vise od njega budete zahtevali
pokajanje i samokaznjavanje, manje Sanse za opstanak i zdravlje
ostavljate svojoj deci.

Nasa svest i osecanja se konstantno razvijaju, i mi, postajuci
mudriji, svaki put dajemo novu procenu onoga Sto se deSavalo. Dakle,
nedvosmisleni i kategoricki zakljucci i procene mogu se klasifikovati kao
bolest. To je neprihvatanje razvoja, njegovo zaustavljanje.

Na hiljade puta ponavljam: ono $to vam se deSava odredeno je
vasim unutrasnjim stanjem i stanjem vase dece. Ako ne vidite ove
povezanosti, to ne znaci da one ne postoje.

Zasto se najveci bol desava usled raspada srece koja proistice iz
¢ulnosti? Zato $to je ona osnova zemaljskog principa. Citava Vasiona je
senzualna tvorevina.

Vreme je osecaj.

Prostor je osecaj.

Materija je oseca;j.

Ljubav je oseda;j.

Bog je ljubav. Ljubav je stvorila Vasionu. Sto se vise razvijamo,
istanCanija je nasa senzualnost, vedi je dijapazon nasih Zelja i vise
mogucénosti imamo da volimo.

Ali bez obzira na visine koje dostignemo u razvoju senzualnosti,
koja i predstavlja sustinu covekovog razvoja, ljubav prema Bogu ¢e uvek
biti veéa. Jer se u tom osecaju sadrzi Citava Vasiona. Dolazimo do
paradoksa.

Senzualnost je ono Sto predstavlja impuls razvoja svesti i Zelja,
odnosno ono $to nazivamo razvojem, zadovoljstvom, evolucijom.
Istovremeno je to najveca opasnost ako postane apsolutna vrednost.
Tada odbijamo njenu destabilizaciju, gubitke. Zamislite: Covek se penje
stepenicama i panicno se plasi da nadalje nece biti stepenika - mracno je



i stepenici nisu vidljivi. | Sto se vise bude plasio, manje e biti Sanse da
stigne do platforme.

Nas telesni omotac je zemaljski, ali smo mi po svojoj sustini
bozanski. Na suptilnom planu se ve¢ nalazimo tamo, to jest na Visem
planu. Dostigli smo ga i imamo sve Sto nam je potrebno. Medutim, na
spoljasnjem planu se uspinjemo stepenicima, odmeravajuci svaki korak.
Da bi nam bilo lakSe kad stighemo na platformu, na stepenicama se
moramo spoticati. | ako zelimo da provedemo no¢ na stepenistu, misleci
da je to najveca sreca, za usi ¢e nas povudi na sledeci stepenik da ne
bismo zaboravili na svoju misiju.

Stabilna zemaljska sreca predstavlja udobni stepenik na kome
zelite da provedete no¢. To je odbijanje da krenete dalje, Zzelja da se
vratite. | da bismo zakoracili napred, potrebno je da unistimo sve ono za
Sta smo trenutno vezani. Na svom putu ka narednom stepeniku,
napravili ste neprobojnu prepreku od ideala, morala, porodi¢ne
stabilnosti. Ono Sto ste smatrali da je sreca, zapravo je bilo odbijanje da
se razvijate. Ako ne Zelimo dobrovoljno da tezimo ka ljubavi i Bogu,
aktivira se prinudni mehanizam.

Cesto mi postavljaju sledece pitanje: da li verujem u sudbinske
znake.

Sve $to nam se deSava vec je znak. U svakoj situaciji koja nam se
desava postoji klica buduénosti. Jer, svaki dogadaj, poput krugova na
vodi, daje svoj ulog u buduénost i proslost.

Situacija s vasim muzem je ,,alarm” da su kod vas i vase dece
prisutni ozbiljni problemi. Situaciju mozete promeniti samo tako Sto Cete
promeniti sebe, a da biste to ucinili potrebno je da promenite svoju
procenu dogadaja. To je upravo ono Sto vi odbijate da ucinite.
Dobrovoljno ne Zelite da se menjate. A o tome kako vas prinudno
menjaju s VisSeg plana shvaticete kada procitate moje knjige. JosS jednom
zelim da naglasim da je oprastanje bolan proces, koji je nemogu¢ bez
sopstvene promene.

Nekom prilikom sam se udubio u pitanje: Sta znaci oprostiti? | iz
toga sam izveo nekoliko definicija:

1) oprostiti znaci prepoznati BoZju volju u onome Sto se dogodilo,
odnosno da su mrznja, ogorcenost i zamerke besmislene;

2) oprostiti znadi sacuvati ljubav prema onome ko vas je povredio,
odnosno nema mesta strahovima, uniniju i sumnjama.



3) oprostiti znaci biti spreman da pomognemo drugome da se
promeni.

Primetio sam da ako nas Covek izda u sitnicama i ako ga na vreme
ne zaustavimo, on ¢e nas izdavati sve vise i vise. Odnosno, moramo da
oprostimo Coveku, ali mu moramo pomaodi, isto kao i detetu, koje Cini
sve ozbiljnije greske. Odnosno, ljubav prema detetu ne iskljuCuje
ogranicenje i ostre mere kad njegove Zelje zamagle ljubav. Na taj nacin
sam izveo ova tri principa. Zatim sam imao interesantan razgovor s
pacijentom kome sam sve to izlozio.

- Znate, ne slazem se sa trecom stavkom - rekao je. - Bez obzira na
to koliko sam se trudio da vaspitam ljude koji su mi smestali i izdavali
me, nista se nije menjalo, situacija je bila sve gora. Ali kada bih govorio
sebi: to je dato od Boga, treba prihvatiti i ne pokusavati drugog da
prevaspitavamo, oni su iz nekog razloga poceli da se menjaju. | ne samo
prema meni, vec i prema drugima.

Razmislio sam i sloZio sam se s njim:

- Oprastanje je prihvatanje BoZje volje, o¢uvanje ljubavi prema
onome ko nas je uvredio i spremnost da se sami menjamo, Sto je
najbolji put za vaspitavanje drugih.

Zatim sam joS dugo razmisljao o ovom problemu. Ako se Covek
radi svojih Zelja odrekne ljubavi, isceljenje mu pristize posredstvom
uniZenja Zelja, odnosno smrti, sudbinskog kraha i bolesti. U ljudskom
drustvu, kada kriminalac dospe u zatvor, to je proces ubrzanja Bozje
volje. Odnosno, stroge mere prema Coveku Cije ambicije zasenjuju
ljubav, omogucavaju mu da u buducnosti izbegne bolest i smrt.

Na taj nacin ispravno vaspitavanje u detinjstvu je prilika da se
bolest i smrt izbegnu u buducnosti.

Nekom prilikom mi je jedan poznanik ispri¢ao:

- Imao sam mnogo prijatelja iz kriminalnog miljea. Trojica-
Cetvorica su ve¢ pod zemljom. Pitam se, zasto? Nije svaki od njih bio
ubica.

Odgovor je jednostavan. Spremnost da zbog svojih Zelja ubijamo,
pljackamo ili ponizavamo drugog, znaci da smo svakog trenutka
fokusirani na Zelje i Zivot, Sto iz duse istiskuje ljubav. Takav pogled na
svet ubija ne samo kriminalca, vec i njegovu decu i unuke.

Medusobno komunicirajudi, ljudi, bez neke narocite Zelje da to i
Cine, vaspitavaju jedni druge. A vaspitavanje podrazumeva ljubay,



pomoc¢ u razvoju i razumna ogranicenja.

Imam 35 godina. Odrasla sam u imucénoj i kulturnoj porodici.
Imam visoko obrazovanje. Nisam se posvetila karijeri i zelela sam da se
udam iz ljubavi. Medutim, nisam imala srece. Iz brojnih razloga sam se
razilazila s muskarcima, uprkos Cinjenici Sto su me voleli (po njihovim
re¢ima). Pre dve godine sam se podvrgla plasti¢noj operaciji, odnosno
uvecanju grudi. Nakon toga se moj zivot definitivno raspao. Izgubila sam
posao, ostala sa ,,hrpom” dugova i raskinula s voljenom osobom. Osim
toga, operacija je bila loSe izvedena i morala sam u januaru 2002. godine
da idem na korekciju. U poslednje vreme ose¢am stalnu depresiju, ¢esto
placem. Moje moralno i psihicko stanje se neprekidno pogorsava, a
tokom zime sam jako mnogo bolovala. Ne napusta me osecaj beznada,
kao da hodam po za¢aranom krugu i ne mogu da pronadem izlaz.
Dogadaiji se ponavljaju s razli¢itim ljudima i u razli¢ito vreme, ali ja ne
mogu da shvatim kako da prekinem ovaj lanac. Sta radim pogre$no?
Pomozite mi da shvatim uzroke moje krize i kako da pomognem sebi.

Kad muskarac zavoli Zenu, podrazumeva se da postoji Zelja da ima
decu s njom. To znaci da Sto se viSe u Zeninoj dusi pojacava
koncentracija na ljubav a manje na Zelje, veée su Sanse da se na svet
pojave napredna deca i to je ono Sto muskarca privlaci. Ako ¢ulnost
raste, zelje se uvecavaju i zasenjuju ljubav, pa usled toga dolazi do
povecdanja agresivnosti, a to muskarce plasi. Pojacana Culnost je ovde
posebno opasna. Preokupacija seksom zenu Cini agresivhom, a decu
bolesnom. Jedan od uzroka ozbiljnih decjih bolesti je slededi: zamislimo
da je Zena podsvesno izgradila jaku zavisnost od zelja, koju je, npr.,
mogla da povuce iz proslih zZivota, ili od roditelja, i muz, koji je pre braka
bio vrlo seksualan, pazljiv i nezan, u toku zZenine trudnode se odjednom
ponasa potpuno drugacije. Na neugodnu situaciju, koja je zapravo
usmerena na prociséenje i spasenje deteta, Zena reaguje uvredenoséu,
osudama i ljubomorom. U detetovoj dusi se postavlja mina odlozenog
dejstva i nekoliko godina nakon detetovog rodenja Zzena primeduje da je
muz naglo izgubio seksualno interesovanje za nju, a ne shvata da je to
usmereno na spasenje deteta, jer smanjuje njegovu zavisnost od Zelja i
Jivota. Zena upada u uninije, u ogoréenost i Zaljenje.



Situacija nastavlja da se pogorsava. Zena pronalazi ljubavnika, i,
ukoliko je ponasanje njenog muza intuitivno usmereno na spasavanje
deteta, ljubavnik ima samo jedan cilj: da dobije maksimalno
zadovoljstvo. Zena osec¢a ogromno seksualno zadovoljstvo i misli:
»,Konacno je Bog usliSio moje molitve i dao mi je sre¢u”. Ali posle nekog
vremena joj se razboljeva i umire dete. Nadalje, Zena gubi veru u sve i
tone u depresiju. Posle nekoliko godina joj lekari postavljaju dijagnozu:
rak.

Vradamo se na belesku sa seminara. U vama je prisutna pojacana
seksualnost i zavisnost od Zelja, Sto dijagnostikujem po vasem rukopisu.
Samim tim, pojacana je agresivnost prema muskarcima, a time i prema
deci. Kada se upoznate s muskarcem, ljubav isprva zasenjuje Zelju, a
zatim postepeno pocinje da se obrée zamajac ¢ulnosti. Cim Zelja |
agresija dostignu opasan nivo, muskarac odmah odlazi, nesvesno
unizavajuci zeninu Zelju i seksualnost. Muskarci su svojim ponasanjem
uticali na prociscenje i spasenje vase dece. Kada ste se podvrgli
plasti¢noj operaciji, koncentracija na seksualnost i Zelje se uvecala
nekoliko puta. Stanje buduce dece se dramati¢no pogorsalo. Znaci da su
i razmere prociéenja morale da se uveéaju nekoliko puta. Sta se moze
uciniti u ovakvoj situaciji? Pre svega, saCuvajte ljubav, odnosno nemojte
se plasiti, padati u uninije, Zaliti, ispoljavati ogoréenost na sebe i
sudbinu. Kao drugo: morate u potpunosti da prihvatite situaciju. Treée:
morate pomodi prirodi, a ne boriti se protiv nje. Preporucuju se: stroga
dijeta, obuzdavanje Zelja i uzdrzavanje na seksualnom planu, kao i
molitva za potomstvo. U odnosima s muskarcima fokusirajte se na
prijateljstvo, a ne na postelju. Obratite paznju: zapadne prodavnice su
prepune lepih stvari, a svi se oblaée kao klogari. Zadto? Sto se zapad vide
vezuje za zelje, manje je lepih Zzena i manje je potrebe da se ljudi lepo
oblace. Prestanite da odecom naglasavate seksualnost. Nemojte
Sminkati usne u jarke boje, ne Sminkajte upadljivo oCi. Ni u kom slucaju
ne gledajte porno filmove. Polako i neprekidno radite na sebi i menjajte
se. Uspeh ¢e dodi.

Shvatam da bi trebalo da negujem topao odnos prema muskarcu
koji me je povredio, ali njegov postupak mi je stalno pred o¢ima i ledi mi
svaki topao osedaj koji mogu da imam prema njemu. Govorim sebi: ,,On



je dobar, treba mu oprostiti“. Ali moja osecanja kazu: ,On je nitkov i
podlac i nemoguée ga je voleti“ Sta da radim?

Hajde da logicki pristupimo ovom problemu. Medu nama nikada
nije bilo idealnih ljudi niti ¢e ih ikada biti.

Ali svima nama - grbavim, gluvim, slepim, telesno, duhovno ili
dusevno hromim - sudeno je da stighemo Bogu.

Ako danas neSto ne umemo - nauci¢emo sutra.

Onaj koji vas je danas povredio i dalje po svojoj sustini ostaje
bozanski. Medutim, ako na zemaljskom planu ne postane bolji danas,
dogodice se to sutra, a ako ne sutra, onda nakon mesec dana. Telo se
zaustavlja u svojoj evoluciji i raspada, dok se evolucija unutrasnjih nivoa
nastavlja. Zato gledajte na Coveka kao Sto biste gledali na dete koje
danas ne ume da voli, ali ée nakon nekog vremena nauditi.

Najbolje vaspitavanje je promena sebe, jer menjajuéi sebe, mi
menjamo svet oko sebe i one koji se nalaze u nasoj blizini. Ali bududi da
je proces vaspitavanja kroz sopstvenu promenu priliéno dug, mozemo
primeniti i drugi aspekt vaspitavanja. Odnosno: pomoci drugoj osobi u
njenom razvoju: u necemu je hrabreci, a u neCemu ogranicavajudi.

Proces vaspitavanja druge osobe, odnosno njene promene,
ispostavlja se da je neraskidivo povezan s naSom sopstvenom
promenom. Za mene trenutno ovaj koncept oprastanja izgleda ovako:

1) prihvatiti i prepoznati BoZju volju u onome sto se dogodilo;

2) sacuvati ljubav prema onome ko nas je povredio. lli, preciznije:
putem koga nam je stiglo prociséenje;

3) pokazati spremnost da se sami promenimo i pomognemo
drugoj osobi da se promeni.

JoS jednom zelim da naglasim: ose¢amo srdzbu prema onome od
koga nesto ocekujemo. Sto vie olekujemo od druge osobe, vece ¢e biti
nase uninije i ogoréenost kada to ne dobijemo. Ocekivati znaci biti
zavisan. Sto vi$e zavisimo od zemaljske sre¢e, manje imamo ljubavi i vise
ogorcenosti i bola. Dakle, Sto ste manje usmereni na zahteve, pretenzije
i o¢ekivanja, brze ¢e se vas muz, iz trgovca u prodavnici, od koga
zahtevate da vam izda robu koju ste platili, pretvoriti u dete od koga ne
ocCekujete nista, shvatajudi da je pruzanje ljubavi, paznja i briga o drugoj
osobi - sre¢a sama po sebi. Tada u svakom bolu, koji vam on pricini,
necete videti njegov prestup, ve¢ sopstveno nesavrsenstvo.



Tada vas svaki bol nece podstaknuti ka unistenju, odnosno
osudama, srdzbi i osveti, vec ka stvaranju, ljubavi, oprastanju i licnim
promenama.

P.S. Oprastanje drugome ¢e sacuvati nasu ljubav ne samo prema
njemu, vec i prema sebi. Sve dok smo robovi ljudske sre¢e, moramo
nekoga da tlacimo - ili druge ili sebe.

Covek potinje istinski da radi na sebi tek kada udari glavom u zid.
Kako da znamo da je vreme da po¢nemo da radimo na sebi, da ne bismo
docekali ekstremne situacije? Sergeju Nikolajevicu, molim Vas, recite
koja je to ¢arobna rec koja ¢e nas sve naterati da krenemo u tom pravcu.

Jeromonah Serafim Rouz je jednom prilikom rekao: ,Vremena je
ostalo daleko manje nego sto mislimo®. | dovoljno je da se letimi¢no
osvrnemo oko sebe i vidimo kako je Cove€anstvo u veoma ozbiljnoj krizi.
| nikakvi spoljasnji pokusaji ne¢e promeniti situaciju. Ako se budemo
primoravali na mukotrpan rad na sebi, znaci da nam se on ne dopada i
da ¢inimo nasilje.

U radu na sebi treba videti zadovoljstvo, a ne muku.

Potrebno je da se polagano svakodnevno menjate i iz toga crpite
zadovoljstvo.

Potrebno je da osetite da je ljubav prema Bogu mnogo vece
zadovoljstvo od seksa, alkohola, druzenja, ispunjenja bilo kakvih Zelja.

| kada osetimo zadovoljstvo zbog Cinjenice da smo postali Cistiji i
dobrodusniji, nece biti potrebe da nagovaramo i ubedujemo sebe da je
vreme da radimo na sebi. Radi¢cemo to svakog trenutka.

| tada ¢emo u radu na sebi osecati radost teznje ka ljubavi, a ne
mucenje usmereno na obuzdavanje zZelja.

Vase knjige su mi veoma pomogle, ali stvar je u tome sto ¢im se
zavrsi joS jedna kriza u mom Zivotu, postepeno se opustam i nakon
nekog vremena opet primeéujem u sebi iste mane.

Tok vremena je kao tok vode.
Ako ne plivamo u jednom smeru, tok nas nosi u drugom.



Nedavno sam dosao do zakljucka da traganje za Bogom na
unutrasnjem planu mora biti konstantno, jer ¢e se u suprotnom umesto
bozanskog, u nama pojaviti izopaceno i agresivno ljudsko.

Zasto ljudi na razne nacine dolaze do bozanske ljubavi?

Jedni treba da produ kroz vatru i vodu, drugi kroz bakarne trube
(ruska poslovica: ,Proci kroz vatru, vodu i bakarne trube”: voda i vatra su
fizicka iskusenja, a bakarne trube moralna, tj. vezana za slavu,
popularnost - prim. prev.), a za trece je rano da prolaze kroz bilo Sta.
Svako je na svom stupnju.

Najvaznije je znati kuda ici.

Koliko nam je potrebno da se uzdignemo za stepenik vise, toliko ce
nam i biti dato.

Ne treba zaboraviti da je Bozja volja usmerena na pomo¢ u
zadobijanju ljubavi prema Bogu.

Stoga, sve ono $to nam se dogada usmereno je prvenstveno na
jacanje ljubavi, a ne na poboljsanje Zivota, jacanje Zelja i dr.

Ako ovo budemo shvatili, s Viseg plana ¢e nam sti¢i tacno ono sSto
nam je potrebno.

Procitala sam samo Vasu prvu knjigu i veoma sam potresena zbog
onog Sto sam procitala. Svi moji stavovi i principi se raspadaju,
izgubljena sam. Ne znam kako dalje da se ponasam i mislim o sebi,
ljudima, svemu oko sebe i onome Sto se desava. Molim Vas, odgovorite
mi. I1SCekujem Vasu poruku.

Bozanski pogled na stvari podrazumeva lakocu, radost i ljubav u
dusi. Pokusajte na taj nacin da gledate na svet oko sebe i videcete Bozju
volju u svemu, pa ¢e vam biti lakSe da se promenite. Jer, svet
dozivljavamo u zavisnosti od stanja u kome se nalazimo. Promena
pogleda na svet je ponekad vrlo mukotrpna, a ponekad i smrtonosna jer
je naglo prestrojavanje informacionih struktura opasno.

Dakle, pred vama je Sirok put i brojne promene na koje treba da
budete spremni. Osnovni algoritam spoznaje sveta je videti boZzansku
ljubav u svemu sto se dogada.



DECA

Muz i ja nemamo dece. Juce, nakon Sto sam odgledala Vas
seminar od 2. aprila 2002. godine u Sankt Peterburgu, na nas je naleteo
automobil. Hvala Bogu, nije bilo Zrtava. Sve Vase knjige sam procitala.
Nakon Citanja se ose¢am predivno! Medutim, interesuje me zasto muz i
ja joS uvek ne mozemo da imamo decu?

Dete nastaje iz ljubavi i da bismo mu predali porciju ljubavi, u tom
trenutku je potrebno izgubiti zemaljske vrednosti.

Sto vie u trenucima bola i gubitaka sa¢uvamo ljubav i idemo ka
njoj, toliko ¢e nasi potomci biti zdravi.

Sto su nam sudena talentovanija deca, time veéu porciju ljubavi
treba da im predamo.

Samim tim viSe bola i patnje moramo da dobijemo kroz
preliminarno prociséenje.

To Sto je na vas naleteo automobil, svedoci da ste u nedovoljnoj
meri prihvatili unizenje zemaljskih vrednosti i da su vasi kapaciteti josS
uvek mali.

Sto je veca koncentracija na Boga, $to se intenzivnije budete
menjali kroz rad na sebi, brze i bezbolnije ¢e proci priprema za rodenje
dece.

Jedan ruski ministar je ispri¢ao ovakvu pricu: On i Zena su bili u
braku nekoliko godina, ali im Bog nije dao decu. A zatim ih je jedna
vraCara posavetovala: ,,Udomite sa ulice jadnog, nesre¢nog, odbacenog i
bolesnog psa i Bog ¢e vam podariti srecu”. Isprva nisu poverovali vracari,
ali posle nekog vremena se ukazala prilika da zbrinu bas nesre¢nog psa
sa ulice. IzlecCili su ga i on je poceo da zivi kao Clan porodice. Posle nekog
vremena je Zzena ostala u drugom stanju. Kada je doslo vreme da se
porodi, pomislili su da se dete i pas nece slagati ili da ¢e jedno drugom
smetati i psa su udomili u dobre ruke. Tada je vracara rekla: , Kako ste
mogli da date psa koji vam je doneo srecu? Sada cete je izgubiti”. |
zaista, kada se dete rodilo, u porodici je dosSlo do potpunog kraha i
nakon nekog vremena se porodica raspala.



Ranije sam pisao o situaciji sa zenom koja nije mogla da rodi, ali
kada je uzela dete pod hraniteljsku zastitu, zatrudnela je i rodila dete.
Zasto? Zato Sto se ljubav probija kroz sloj blagostanja, zelja i slicno.

Kada Covek istrajno neguje ljubav u sebi, kao i potrebu da pruza
drugima, tada se Cisti njegova dusa i prirodne strukture polja. Zato sto je
to jedno isto. Procis¢enje duse, odnosno najdubljih struktura, pre ili
kasnije dovodi do prociséenja povrsinskih fizickih struktura, tj. onih koje
su povezane s telom.

Kada je re¢ o zemaljskoj ljubavi, najve¢im delom smo u ulozi
potrosaca. Usmereni smo na Zelje, Zivot i njegovo produzenje.

U boZanskoj ljubavi mi dajemo. Sto je vise boZanske ljubavi u
nasim osecanjima, vise nas usrecuje da dajemo, a ne da uzimamo.

Dusa se prociséava posredstvom onih koji teze vise da daju nego
Sto uzimaju. Posto se dete ne rada iz Zelja, ve¢ iz ljubavi, da bi dosSlo na
svet, Zena mora da izgradi naviku da pruza ljubav i energiju. Ljubomora,
uvredljivost, zaokupljenost seksualnim Zeljama, kao i prejedanje - sve to
povecava konzumerizam i liSava nas energije neophodne za radanje
dece. | ne samo dece, vec i energije neophodne za odrzavanje i razvoj
porodice. U poslednje vreme Zenama koje pate od neplodnosti savetuju
gladovanje. | mnoge Zene su posle takvog leCenja zatrudnele.

Na zemaljskom, povrSnom nivou, mi dobijamo energiju kada nesto
uzimamo, unosimo hranu, izlazemo se suncevim zracima i dr. Na
boZzanskom planu mi dajemo. | ukoliko budemo usporavali zemaljski
nivo, ogranicavali se u hrani, seksu, zeljama, narocCito u prolece, kada se
takve zelje formiraju, bice nam lakse da osetimo Boga i ispunimo dusu
ljubavlju i energijom. Jer energija je funkcija vremena, a vreme je
funkcija ljubavi.

Vradam se na pitanje. Zasto ljudi udomljavaju Zivotinje?

U ljudskim odnosima se retko deSava nesebicna ljubav. Obi¢no se
ispoljava kao ljubav prema deci ili roditeljima. Zasto? Zato Sto je ljubav
zatamnjena zemaljskim faktorom, a osnova zemaljske srece lezi u
seksualnoj Zelji, odnosno Zivotu i njegovom produzetku. Zbog toga je
ljubav prema roditeljima i deci, ljubav u kojoj je blokirana seksualna zelja
- Cistija i dugotrajnija.

Iz tog razloga su srecnije i duZe traju porodice Ciji je odnos
prvenstveno utemeljen na prijateljstvu i posStovanju, a tek potom na
seksualnim odnosima.



Ljubav prema zivotinjama li¢i na ljubav prema detetu. U toj ljubavi
je mnogo pruzanja i brige a istovremeno izostaju zamerke, koje ubijaju
ljubav. Kako se mozemo ljutiti na zivotinju? Kucni ljubimci Cesto
zahtevaju viSe paznje nego Sto zahteva dete.

Ako pas ima pedigre i odnegovan je, ljubav prema njemu ve¢ preti
da bude koristoljubiva, jer on ima pedigre, lep je i dr. To znaci da je u
tom odnosu manje davanja. Ali kada niceg od toga nema, nesebicnost je
maksimalna.

Sto vide dajemo u ljubavi, vie je dobijamo. U Bibliji je re¢eno:
»Ljubav pokriva mnostvo grehova“ (Prva saborna poslanica Svetog
apostola Petra 4:8)

Povremeno sam kod mojih pacijenata primecivao porazavajudi
sliku. Zamislite zenu Cije unutrasnje stanje je katastrofalno, a parametri
uzasni. Medutim, dovoljno je da se zaljubi i krene da sledi ljubav,
odbacujudi strahove, pretenzije i logiku - svi njeni parametri se naglo
popravljaju i polje pocinje da joj sija. Medutim, u njoj se kasnije
pojavljuju ambicije, sumnje, zdrav razum poziva na blokadu ljubavi i sve
se brzo vraca u svoj prethodni tok, pa ¢ak moze da dode i do pogorsanja.
Ali ako bude u stanju ljubavi Zivela ne samo dan, dva ili nedelju dana,
pocecée unutrasnji preporod koji ¢e je procistiti nista slabije od molitve.

Emocije nase svesti prodiru u dubinu otprilike nakon godinu i po
dana. Covek se potpuno menja i dobija drugu sudbinu, drugu karmu.

Mislim da je Serafim Sarovski rekao: ,,Kada Bog pozove ¢oveka,
onda mu molitva viSe nije potrebna. Molimo se da bismo osetili
bozansku ljubav u dusi, da bismo se kroz nju ujedinili s Bogom i osetili da
smo deo Njega“.

Dakle, sve dok je Zivotinja bila u kuci, u dusi ove Zene se formirao
mehanizam umeca ljubavi, odnosno neprestano pruzanje ljubavi, topline
i dobrodusnosti. Zasto rodeno dete nije moglo da u Zeninoj dusi podrzi
ovaj proces? Zato Sto se uklju¢io mehanizam zemaljske srece. Jer to je
njeno dete, njen deo, nastavak je njenog zZivota. Znaci da tu odmah ima
mesta strahovima, strepnjama, nezadovoljstva sobom i drugima,
odnosno eksplozije Zelja. Ona jos uvek nije naucila da voli, a pristigla joj
je sreca. Temelj je josS uvek slab, a kuca je izgradena na njemu.

Zasto su se ranije, nakon rodenja deteta, prinosile Zrtve, bogati
darovi? Zato Sto se Bogu priblizavamo ne kada uzimamo, vec¢ kada
dajemo.



Da je Zena izbacila psa na ulicu, mehanizam nesebicne ljubavi,
davanja i brige bi se prosto zaustavio, novorodence ne bi dobilo
pozitivnu ljubav, energiju od majke na suptilnom planu i verovatno bi
umrlo. Bududi da su psa poverili u dobre ruke, mehanizam umeca ljubavi
se nije razorio, ve¢ je samo usporio. Bilo je dovoljno energije za Zivot
deteta, ali ne i za podrsku porodice.

Moje dete zadirkuju i vredaju u Skoli. Kako da se ono pravilno
postavi?

Kao prvo, ispravno mora da se ponasa njegova majka. Deca
poseduju mnogo vedu intuiciju od odraslih. Reaguju na podsvesnu
agresiju mnogo brze i grublje. Decak koji je spolja potpuno smiren moze
podsvesno da mrzi svoje vrsnjake, ili da mrzi i omalovazava sebe, i ne
slutedi da se to deSava.

U oba slucaja privlaciée spoljasnju agresivnost, odnosno, postace
objekat ponizavanja svojih vrSnjaka.

Stoga je potrebno nauciti ga pre svega dobrodusnosti, a ne
osvetoljubivosti i osudivanju. Dete senzitivno osluskuje emocije roditelja
i kopira ih. Ako ga roditelji budu ucili prvenstveno dobrodusnosti, a
zatim zastiti, nece praviti tragediju od toga Sto ono ima problem s
vrSnjacima, vec ée se situacija postepeno popravljati. Ali to je povrsinski
,»odlivak” emocija, koji dete neprestano pozajmljuje od svojih roditelja.
Najdublja reakcija na dogadaje formira se u periodu koji prethodi
detetovom rodenju.

Ukoliko majka bude neprestano podsticala ose¢aj nadmoci prema
muzu ili drugim ljudima, ako dugo bude osudivala, ljutila se ili osecala
uninije, gubila volju za Zivotom u periodu uoci zaCeca deteta, ili u toku
trudnoce, sa sigurnoséu se moze reci da ¢e njeno dete imati problem u
komunikaciji s vrSnjacima.

S ¢im je povezana okrutnost tinejdZzera u danasnje vreme?
Fizi¢ki i mentalni razvoj kod dece se odvija mnogo brze nego kod

odraslih osoba. Samim tim, karakter i pogled na svet mogu brzo da im se
menjaju. Moralno vaspitanje formira ne samo pogled na svet tinejdzZera,



vel i njegov karakter i sudbinu. Moral kontrolise covekovu agresiju
prema drugima, razvija u njemu vestinu da prevazilazi svoje Zelje,
orijentiSe se na ljubav i dobrodusnost. Koncept moralnosti je izgradila
religija, Sto je drustvu obezbedivalo strateski opstanak.

Sovjetsko drustvo je propalo zato Sto su njegova ideologija,
filozofija i moral zapravo bili Stetni, zasnovani na prioritetu fizickog
blagostanja i zemaljskog principa u celini. Kada nema drzave, otpocinje
proces njenog formiranja, pojavljuju se plemena, koja se zatim
ujedinjuju u knezevine, a one postepeno u drzavu. Pre 10-15 godina su
se zbog slabe drzave pojavile banditske grupe koje su medusobno
ratovale i koje su se ujedinjavale u veéa plemena. Naravno, medu njima
su se izdvajali u lidere oni koji su imali vise iskustva u plemenskom
razvoju i prezivljavanju, odnosno ljudi sa Kavkaza.

U danasnje vreme Rusija predstavlja feudalnu zemlju s
tendencijom prelaska u monarhiju. Imajuci u vidu da u drzavi ipak
postoji i da je akumuliran ogroman duhovni potencijal, ovaj proces kod
nas ne traje vekovima, veé svega nekoliko decenija. Medutim,
plemenska psihologija kriminalaca, koju je omladina dobila u zamenu za
izgubljenu, nije mogla da ne uti¢e na savremenu generaciju.
Popustljivost prema svojim Zeljama, dopustanje svega, seksualni
promiskuitet, poniZavanje drugih, kao i kult novca - sve se ovo nije samo
godinu dana promovisano na ulicama i TV ekranima. | ukoliko se pri
socijalizmu Covekova dusa usmeravala ka viSim humanim vrednostima,
posle njegovog kraha svi su poceli da se klanjaju prolaznim vrednostima.

Degradacija svesti dovodi do degradacije ponasanja, a zatim do
degeneracije potomaka ili njihovom izostanku. Upravo ovaj proces
trenutno i primecujemo kod mnogih adolescenata. Ali, Sto je primetno,
najveci broj tinejdzera su zdravi, jer je u Sovjetskom Savezu vecina bila
intuitivno pobozna. Teznja ka duhovnosti i viSim moralnim konceptima
bez uvecanja ljubavi u dusi je nemoguce. Bez obzira na to Sto je sistem
socijalizma bio osuden na propast, stratesko razmisljanje i akumulacija
ljubavi su ucinili svoje. Dobili smo zanimljivu sliku. S jedne strane -
ogroman neiskoris¢en potencijal, s druge - siromasan mentalitet drzave,
odnosno njegovo nepostojanje. Stihijnost u ideologiji neke ljude odvodi
ka religiji, a druge ka novcu.

U ovom trenutku vidimo kako se formira nov pogled na svet
ruskog coveka. Novac polako prestaje da ga omamljuje, ali
svedozvoljenost i seks i dalje su idoli danasnje omladine. Posledice



takvog pogleda na svet se i dalje osecaju. Istrajavanje na tome da se ne
izgraduje nov pogleda na svet, ve¢ se mehanicki nesto ukrade sa
Zapada, ne ide u prilog savremenoj ruskoj kulturi.

Nedavno sam ukljucio i odmah iskljucio televizor. Deca su sedela u
blizini. Sta smo videli na TV ekranu? Preko celog ekrana jedna holivudska
zvezda je, napravivsi grimasu na svom mladom i lepom licu, urlala: ,Sve
Sto ti je potrebno je samo veliki polni organ i nista viSe!” Nasa podsvest
ima svoje osobenosti. Kada neku rec Cuje dvadesetogodisnji decak, on
moZze da je ignorise i zaboravi, ali na dvanaestogodisnjaka to moze da
izvrSi ogroman upliv i da utice na Citav njegov bududi zZivot.

Dakle, trenutno smo svi joS uvek deca i cela zemlja Zeljno upija
svaku Zivotnu filozofiju, pokusavajuci da izgradi neke smernice za
delovanje. Osveta, mrinja, pohlepa, okrutnost i beskrupuloznost, koji su
preplavili TV ekrane, kod omladinaca se ucvrséuju kroz postupke, a zatim
oni postaju kriminalci, moglo bi se reci - na genetskom nivou.

Naime, kod dece se svaki program visestruko pojacava. Naivno je
ako mislimo da se okrutnost posle odredenog vremena moze zaboraviti.

Nasa podsvest ne zna za ,,rok trajanja”.

Nekom prilikom sam u novinama naleteo na vest o jednom
zverskom ubistvu. Starica - penzionerka, ubila je komsinicu bez bilo
kakvih motiva. Kasnije, tokom istrage, razjasnilo se sledece: starica je
prezivela blokadu Lenjingrada i tokom jednog napada gladi pozvala je
svoju komsinicu, ubila ju je, les raskomadala i onda ga je pojela. Proslo je
pedeset godina i na povrsini je sve zaboravljeno, ali odjednom je na TV-u
ekranu prikazan program o blokadi Lenjingrada. Program ubistva se
ukljucio automatski: starica se pridigla, otisSla kod komsinice, pozvonila
joj na vrata, pozvala je u goste, a zatim ju je ubila. Medutim, nije imala
vremena da joj odsece glavu jer se vratio komsinic¢in muz. Trijumf gladi i
zelja nad ljubavlju, kada se osnazi postupcima, u podsvesti moze da se
oCuva duze od jednog pokolenja.

Poznata su mi dva nacina za prevazilazenje unutrasnje Zelje za
ubistvom:

Prvi je slededi: raspad duse mora da se pretvori u raspad tela.
Bolest, patnje i smrt u izvesnoj meri iskupljuju ono Sto je Covek ranije
ucinio. To je spontani put;

Drugi put je svestan, a sastoji se od ljubavi, pokajanja i sopstvene
promene.



Kroz okretanje Bogu mozemo da promenimo dubine nase
podsvesti za koje Cak i ne slutimo. | Sto je ozbiljnija nasa Zelja da se
promenimo, rezultat ¢e brze dodi.

Nekada nisam mogao da shvatim jedan fenomen. Recimo, kad
uoCim da je onkolosSka bolest povezana s Covekovim karakterom i
pogledom na svet. Zatim toj osobi objasnim povezanost bolesti s njenim
najdubljim emocijama u telu, koje je mozda obrazovao pre 20 godina.
Covek potinje da preispituje svoj Zivot, menja svoj stav prema svim
dogadajima i rak prolazi.

Tumor prolazi, ali vidim da se njegov karakter nije promenio.
Odnosno, s Viseg plana mu je dat avans za njegove buduce konkretne
promene. | mnogi, ne shvatajudi to, prestaju da se menjaju i pitaju se
zaSto im se bolest opet vratila.

Zasto namera ipak moze da leci? To nisam odmah shvatio. Kada se
to dogodilo, pacijentima sam govorio sledece: sve Sto ste nekad radili u
Zivotu nastavite i dalje radite.

Holografiénost Vasione u prostoru znaci da na suptilnom nivou
ona predstavlja tacku. Bududi da je spoljasnji plan povezan sa
primarnim, suptilnim, svaki deli¢ Vasione poseduje kompletnu
informaciju o njoj. Ispostavilo se da je Vasiona holografska i u vremenu.
Odnosno, na suptilnom i primarnom planu proslost, sadasnjost i
buducnost takode predstavljaju tacku.

Stoga, u svakom procesu koji se odvija, skrivena je informacija o
proslosti, sadasnjosti i buduénosti.

| procesi koji su spolja priguseni nastavljaju da traju na suptilnom
planu. Sve Sto se dogada formira svest i utiCe na nju.

Medutim, moguc je i obrnuti proces. Svest formira dogadaj i utice
na njega. Dakle, kada postavite cilj i nameravate nesto da ucinite, u
podsvesti to pocinjete da radite svakog trenutka.

Ako je Covek spreman na podvig, onda ga on Cini na unutrasnjem
planu svakog trenutka. Prostim jezikom govoredci, spremnost da nesto
uradimo vec predstavlja delovanje.

Zbog toga Covekov pogled na svet u podsvesti istovremeno
predstavlja i njegovo ponasanje. | buduci da je kod omladine taj proces
daleko intenzivniji nego kod odraslih, danasnji stihijski ili svesno
oblikovan pogled na svet naseg drustva, posle nekog vremena ¢e
odredivati i kulturu i politiku buduce Rusije.



Sin mi je napunio 15 godina. Vec Cetiri godine je u nasoj kuci
»poltergejst”. Sve ove godine , neSto” napada, muci i gusi dete. Ne
dopusta mu da ide u Skolu (nestaju mu cipele, ¢ak i odeca s njega,
udZbenici, sveske). Sta to predstavlja? Zasto moj sin ima takvu sudbinu?

Dijagnostikovao sam vaseg sina prema vasem rukopisu. Slika je
otkrila sledece: to je dvojnik vaseg sina koji mu spasava Zivot. Skolu ili
fakultet Covek podsvesno poistoveéuje sa srecnom sudbinom,
koncentriSe se na svest i sposobnosti. | ako detetu od te zavisnosti preti
smrt, ono gubi Zelju za ucenjem, a ukoliko mu je sudeno da ima svoju
decu, njihove buduce duse, ili sadasnja deca, radice sve da bi mu spasili
zivot. Ovaj proces je kod njega zapoceo od 11-e godine. Sada zamislite
kako pocinje period puberteta i dusa vaseg sina dolazi u kontakt s
buduc¢om Zenom, majkom njegove dece. Na suptilnom planu on pocinje
da prolazi kroz unizenja, uvrede, odnosno ukljuuje mu se mehanizam
prociscenja duse kroz razliCite situacije. Medutim, nivo njegove gordosti
je osmostruko veci od smrtonosnog.

Zasto? U vasem rodoslovu su Zene bile sklone osudama i
kritikovanju ljudi, odnosno svest je postavljena iznad ljubavi. Znaci, i vas
sin neée pretrpeti krah svesti. To znaci da ce se sudbinske neprijatnosti,
neuspesi, nepravde i poniZenja vasem sinu ispostaviti kao nepremostive
prepreke. On ne¢e moci da sacuva ljubav u trenucima procis¢enja koje
mu pristiZze kroz druge ljude. Dakle, potrebno je usporiti razvoj njegove
svesti, destabilizovati je i tada ¢e on imati priliku da prezivi i ima svoju
decu. Cim su se tako usrdno zauzeli za njega s Viseg plana, duse njegove
dece su u dobrom stanju, zbog ¢ega vam Cestitam. Harmonizujte svoju
dusu, naucite sina da se moli i sve ée se vratiti u normalu.

Moje dete obozava da pravi grimase i izgovara najrazlicitije
grubosti i gluposti, kao i da komanduje odraslima. Sta je uzrok ovakvog
ponasanja?

Sve izopacenosti, okrutnosti, kao i bolesti, pojavljuju se kad nema
dovoljno ljubavi prema Bogu u dusi. Postoje dve kategorije bolesti. U
jednu spadaju bolesti osoba koje na unutrasnjem planu imaju pravilno
usmerenje i na dobrom su putu, a u drugu spadaju bolesti osoba koje su
pogresno usmerene i koje su skrenule s pravilnog puta. Ove bolesti
izgledaju drugacije. U prvom slucaju je ¢oveku s Viseg plana data



osecajnost, intelekt ili sposobnosti koje su daleko iznad prosecnog nivoa,
ali njegovoj dusi nedostaje ljubavi i on ne moze da se nosi s tim. llije u
njegovom rodoslovu, ili proslim Zivotima, bilo mnogo grehova, pa mu u
tom slucaju ¢ak ni svesna teznja ka ljubavi ne¢e odmah omoguditi da
prevlada inerciju svojih osecanja. Takvu osobu s Viseg plana Ciste
bolestima koje ¢e mu pomodi da uveéa obim ljubavi u dusi. Ona ce
patiti, prevazilaziti grehe i krenuti ka ljubavi, a u njenoj dusi ¢e osnaziti
pozitivna tendencija.

U drugom slucaju, covek gubi pravilan smer, svesno odbacuje
ljubav i prepusta se vrtlogu ¢ulnog i materijalnog blagostanja. Tada, ¢ak i
ako nema nekih istaknutih sposobnosti ili grehova u rodoslovu, on ée
poceti da oboljeva da bi se zaustavio pogresan pogled na svet i
degeneracija duse. U tom slucaju bolesti se ,0dozgo” prvo daju kao
upozorenje, zatim kao kazna, a na kraju samo kao unistenje, raspad
svega, devalvirajudi ljudsku sreéu da bi se on ipak nakon toga vratio na
ispravan put. Ali sve zahteva mnogo vremena i patnje. Sta raditi? Za
neke ljude je negativno iskustvo vaznije od pozitivnog. Dakle, neki ljudi
pokusavaju da steknu autoritet i da se u sopstvenu odrzivost uvere kroz
razvoj komunikacije i ljubavi. A neki, pak, kroz degradiranje i ponizavanje
drugih. Kada ¢ovek ne voli i ne ume da radi, nije navikao da daje,
pojacano zavisi od osnova srece, on se tesko razvija, pri cemu se kod
njega javlja iskusenje da ne napreduje tako Sto ée preticati druge, veé sto
¢e odbacivati one koji su u njegovoj blizini. Upravo ovaj model
ponasanja bio je utemeljen u socijalizmu. Ovakvo ponasanje ukazuje na
sve vecCu opasnost koja se nadvija nad detetom. S jedne strane je
potrebno ograniciti njegovo neeticko ponasanje skoro do fizickog
kaznjavanja, a s druge strane ga treba nauciti da voli i da se razvija. Ali
bolje je poCeti od sebe jer je ponasSanje deteta, po pravilu, podsvesno
dusSevno stanje roditelja osnazeno nekoliko puta.

Sa sinom imamo velike probleme. Svi njegovi postupci i karakterne
osobine potpuno su suprotne od onih koje bismo mi, kao roditelji, zeleli
u njemu da vidimo. Uvek smo se trudili da za njega budemo pozitivan
primer, ali negde smo pogresili. Sada je to ocigledno. Stalno smo
uznemireni i ne znamo kako da ispravimo situaciju. Molim Vas,
pomozite!



Mnogi roditelji greSe u tome Sto su uvereni da deca usvajaju
njihovo spoljasnje ponasanje i stremljenja. Roditelji razmisljaju na
sledeci nacin: ,,Nisam pocinio zloCin zbog novca, nisam pljackao i ubijao,
nisam proklinjao ljude niti sam im se svetio. Pa zasto je onda moje dete
potpuno drugacije?” Odnosno, roditelj se primereno i moralno ponasao,
ali iz nekog razloga je ova tendencija kod deteta izopacena. Dakle:
moralnost i eti¢nost je ponasanje koje Coveka usmerava ka ljubavi. Ako
se roditelji odricu ljubavi, dete ¢e se odreci moralnosti. Pretpostavimo
da je ¢ovek stalno bio nezadovoljan svojom sudbinom i finansijskim
polozajem, ali je pritom bio Cestit i uzoran gradanin. Medutim, njegov
sin pocinje da pljacka i ubija. Roditelju je teSko da shvati da su
nezadovoljstvo sudbinom i sin-ubica, kada se pogledaju u vremenu -
odricanje od Boga.

Spoljasnje neprihvatanje agresivne sredine smanjuje zavisnost,
vezanost i podstice ka aktivnim dejstvima. Unutrasnje neprihvatanje je
odricanje od ljubavi i Boga.

Ono Sto neprestano ¢inimo na spoljasnjem planu postaje nas
unutrasnji plan.

Zbog toga ljudska logika mora biti promenljiva, a boZanska -
nepromenljiva.

Dakle, dugotrajno nezadovoljstvo sudbinom, ogorcenost na ljude,
osudivanje sveta, uninije i nedostatak vere u sebe, strah i sumnje u svoju
buducnost, odricanje od ljubavi prema roditeljima, odricanje od ljubavi
prema voljenoj osobi koja nam je svesno ili nesvesno nanela bol - sve to
neosetno nagriza nasu dusu na suptilnom planu. Kod dece to postaje
primetno, a kod unucadi - katastrofalno. Dusa bez ljubavi pocCinje da
vene, ali to nije odmah uocljivo. Zato je bolje poceti s harmonizacijom
duse, ne Cekajudi da se pojave spoljasnje manifestacije. U tom slucaju
vam se Cak i kod odraslog sina moze brzo promeniti karakter i
ponasanje. U takvim slucajevima roditeljima sam objasnjavao: Sto su
vam emocije jace, time dublje one zadiru u buduénost i, samim tim,
uticu na potomstvo. Najjaci bljeskovi emocija pocinju u pubertetu. U
tom periodu velike ogorcenosti na roditelje, strahovi, nedostatak volje
za zivotom kasnije, nakon 10 godina, mogu da se ispolje kao vrlo ozbiljni
problemi. Slededi period je prva ljubav. Ispostavlja se da su cak i losa
misao, omalovazavanje voljene osobe, katastrofalni na suptilnom planu.
Po pravilu, prva ljubav je nesre¢na i pri¢injava mnogo bola. Isto kao i



prilikom porodaja, kada se kroz bol duse i tela procisS¢ava nasa ljubav
prema Bogu i nasi potomci postaju zivotno odrzivi.

U trenucima prve ljubavi za decCake je najopasnije osudivanje, a za
devojcice uninije, odsustvo volje za zivotom. Sledece rasplamsavanje
osecanja se deSava pre poznanstva bududih supruznika i pre stupanja u
brak.

U ¢emu je smisao fraze: ,,svi brakovi se sklapaju na nebesima“? To
znaci da se na suptilnom planu supruznici ve¢ dugo znaju, da ve¢ imaju
zajednicku decu koja treba da dodu na svet. Dakle, cak i pri spolja
suzdrzanim i mlakim emocijama, u podsvesti supruznika moze da se
odvija revolucija. Ovde su medusobne zamerke i ljutnje takode opasni. |
jos jedna veoma vazna etapa - a to je ponasanje supruznika u toku
zenine trudnoce. Njihov pogled na svet, karakter i ponasSanje taloze se
ne samo u dusi, veé i u fizickom telu, u genima deteta. Dakle, ¢ak i kad
retrospektivno ponovo prolazimo kroz Zivot, odbacujuci zemaljsku logiku
i priblizavajuci se logici ljubavi i Bozjoj volji, mozemo da promenimo
proslost nase dece, a time i njihovu buduénost.

PosStovani Sergeju Nikolajevicu, kakvo je Vase misljenje o ljubavi
prema idolima? Hiljade devojaka i mladiéa opcinjeno je slavnhim pop-
muzicarima, glumcima, sportistima, itd. Ali neki u tome crpe radost i
inspiraciju, a neke moZe da navede i na samoubistvo. Zasto se to
dogada? Da li je za zenu Stetno da sanja o nekom ko joj je nedostupan
ako ima muza kog voli i porodicu?

Seé¢am se kako sam jednom, tokom leta, boravio na selu. OtiSao
sam po mleko kod farmera. Njegova supruga, smejuci se, pokazala mi je
prstom: ,VidiS onog gusana? E, to je nas junak. Zaljubio se u patku i
nikome ne dopusta da joj se priblizi. Ide za njom kao da je vezan, miluje
je, Cupka. Neverovatno, ali on se zaista zaljubio, ne moze da Zivi bez nje”.

Druga pric¢a. Jednom sam se kupao na Juznom moru i video
sledecu sliku: plivala je mala kamena pastrmka. Bila je prelepa, plava s
belim tufnicama, a iznad nje je kao privezana plivala riba-igla, Zute boje.
Kao da se zalepila za nju. Bilo je oCigledno da se Sali s njom. | tako su
plivale kao zalepljene medu kamenjem. Sta sve to moze da znaé¢i?

Svako Zivo bice ima svoj raspon percepcije sveta, svoju
informacionu strukturu. Razvoj Vasione se sadrzi u sve vecoj



raznovrsnosti, a istovremeno i u sve ve¢em stremljenju ka jedinstvu.
Medutim, ako postoji samo raznovrsnost, to dovodi do raspada, a ako
postoji samo jedinstvo, to donosi okostalost. Svako bice, koje se razvija u
okvirima svojih mogucnosti, tezi da se ujedini sa spoljasnjim svetom. To
je garancija razvoja i opstanka. | to se manifestuje u razli¢itim oblicima.
Kada se u nekoga zaljubljujemo, mi se sjedinjujemo s tom osobom. U
nas se ulivaju njen pogled na svet, njena osecanja, sposobnosti i talenti.
| ne samo to.

Jedan profesor mi je nekom prilikom ispri¢ao slededu pricu:

- Neka devojka se zaljubila u crnca i nekoliko meseci je bila u vezi s
njim. Do intimnosti nije doslo, samo su se jednom poljubili. Zatim su
raskinuli, ne se¢am se iz kojih razloga. Godinu dana kasnije ona se udala
i opet nakon godinu dana joj se rodio presladak sinci¢ - crnac. Mozete
samo da zamislite kako su se osecali mladozenja i roditelji.

Bio sam prinuden da pozovem profesore koji bi mi objasnili da li je
tako nesto mogucde. Kao argument, Cini se, navedena je slededa
¢injenica. Naime, tokom nekoliko godina se sprovodio eksperiment
ukrstanja konja i zebre. Medutim, muzjaci zebri i kobile nisu mogli da
dobiju potomstvo, nije moglo da dode do zaceca. Kobile su vra¢ene
pastuvima, i nakon nekog vremena, posle njihovog parenja, pocele su da
se radaju zebre.

O ¢emu govori ova Cinjenica? O tome da je priroda Vasione
primarno informaciona.

Setite se Jevandelja po Jovanu. ,U pocetku besSe Rec, i ReC bese u
Boga, i Bog bese Rec”. Ovo je direktno svedocanstvo informacione
osnove Vasione.

Znaci, nas idol postaje onaj ¢ija nam komunikacija pomaze u
razvoju. U prijateljskoj komunikaciji mi preuzimamo ono $to nam se
dopada: volju, dobrodusnost, plemenitost, sposobnost druge osobe da
voli, dok je na seksualnom planu sve ono sto vidimo samo njen si¢usan
deo. Tu mozemo da dobijemo ono Sto uopste ne prizeljkujemo.

Prema tome, mislim da je moguée imati muza kog volite i decu, a
sanjati o idolu, ali je bolje sanjati o prijateljstvu i komunikaciji s njim
nego o seksualnom odnosu, jer nikad ne znate kakvo iznenadenje
moZete da priredite muzu.

Uzgred, kod mene su na konsultaciji dolazile veoma lepe Zene.
Odlazedi, govorile su mi: ,Volim vas®. Shvatao sam pozadinu tih reci.



Naime, na suptilnim planovima mi smo bespolna bica i reCi kao Sto su
,volim te” oslobodene su strahova i vezanosti.

Sto se tice omladine i njene potrebe da ima idola - to je potpuno
prirodna pojava. Unizenje Zelja je povezano upravo sa telom. A ljubav i
davanje energije se neometano ostvaruju.

Ako ¢ovek nema iskustva u prevazilazenju Zelja, onda koncentracija
na idola kod nekih ljudi dovodi do toga im Zelje guse ljubav, a time i
Zivot. To zatim moze da dovede do samoubistva. Prema tome, mislim da
se prema idolu treba odnositi na sledeci nacin: sve ono Sto uzimamo od
njega oponasajuci ga, potrebno nam je zato da bismo njemu i drugima
poklonili u mnogo vecoj meri.



LICNI ODNOSI

Napustio me je muskarac koga sam volela i od tada vise ni u koga
ne mogu da se zaljubim.

Zaljubljenost donosi daleko vecu srecu od bilo kakvih materijalnih
i duhovnih bogatstava.

Pre nego Sto nesto dobijemo, prvo moramo da izgubimo. | Sto je
veca sreca koja nam se priblizava, toliko je bolnija i mukotrpnija
priprema koja joj prethodi.

Ali ako ne umemo da gubimo, tada ostajemo i bez mogucénosti da
nesto dobijemo.

Sto vide uvredenosti, unizenja, zalosti i gubitka volje za Zivotom
osetite prilikom rastanka, manje cete imati Sanse da prodete iskusenja
koja vas u buduénosti oCekuju. Tada snazna ljubav moze tragi¢no da se
okonca po vas ili voljenu osobu.

Koliko nam je dato s Viseg plana, toliko moramo i da izgubimo.
Kada nam pristigne ogromna sreéa, ne osvréemo se oko sebe i ne
uporedujemo se sa onima koji su je liSeni. Medutim, kad krenu gubici i
nesrece, mi se osvréemo na druge i po¢injemo da bivamo ogorceni na
sudbinu. Zbog toga shvatite jednu prostu stvar: svaki bol koji vam je
sudbinski poslat zalog je buduée sre¢e. Ako svaku muku budete prosli
suzdrzavajuci se od mrznje, ljutnje, straha i uninija, to je jemstvo da éete
u buducnosti biti srecni.



RELIGIA

Pre nekoliko godina, Dalaj Lama, obracajudi se javnosti u ltaliji,
pozvao nas je da , zivot provedemo u konstantnoj sreéi“. Novinari su
odmah zatraZili pojasnjenje: ,Sta predstavlja sreéa za najvedeg
tibetanskog monaha“? On se malo neckao, a potom je rekao: ,,Sreca je
umecde da izbacimo iz glave stvari poput ljubomore, gordosti, gneva, i da
ih zamenimo sveoprastanjem, strpljenjem i samorazvojem®. Vase knjige
govore o istom. Postoji li razlika?

Nema razlike. Ljudi koji se nalaze u podnozju planine vide potpuno
razliCite situacije i slike, ali ako podignu glavu i pogledaju ka vrhu, videée
istu sliku.

Svaki ¢ovek koji moze da vidi suptilne planove na kraju shvata da
ne mozemo da prezivimo bez ljubavi i teznje prema Bogu.

Spolja gledano, pojam srece moze da bude povezan s poslom,
novcem, nekretninama, slavom, moci, hranom, seksom, itd., ali ako sve
to ne osigurava plamen ljubavi u dusi, tada ono sto je juce bila sreéa i
zadovoljstvo, danas postaje mucenje i agonija. Zavist, strah, ljubomora,
uninije, osuda i ljutnja imaju mo¢ da nas otrgnu od ljubavi i postepeno
nas Cine sve nesre¢nijim. Svako od nas Zivi za srecu i tezi ka njoj.
Spoljasnje manifestacije srece kod svakog izgledaju drugacije, ali uvek
treba pamtiti u ¢emu je sustina bilo koje srece.

Sve dok tezimo ljubavi i osnazujemo taj osecaj u dusi, biéemo
srecni. To je sreca koju nam niko ne moze oduzeti. Jedino sami mozemo
da je se odreknemo.

Zanima me sledece pitanje: za rodaka koji je preminuo pre 20
godina, dajem moleban za upokojenje. A Sta ako se njegova dusa
ponovo inkarnirala na Zemlji, ili je u drugim svetovima, tj. on je negde
sad ziv? Da li mu mozda time Skodim? Jer poznato je da nije dobro moliti
se za ,upokojenje” Zivih. Ipak, crkva ne priznaje reinkarnaciju?

Najbolja pomo¢ preminulom rodaku su vasa unutrasnja osecanja,
vase oCuvanje ljubavi, otklanjanje zamerki prema Zivim i mrtvim.
Svedocio sam na koji nacin to pomaze. Dusi u svakom slucaju pomaze,
bez obzira na to da li se nalazi u drugim svetovima ili na Zemlji.



U ¢emu je smisao molitve koja je namenjena drugom? U tome da
ta osoba oseti Boga u sebi, ljubav prema Bogu kao najviSu stvarnost.
Nema znacaja da li je ona ziva ili mrtva! Jer ljubav prema Bogu se nalazi
van granica zivota i smrti. Ovde molitva uvek pomaze i nije vazno gde se
covek nalazi, u kom svetu.

Moj prijatelj i ja poseéujemo protestantsku crkvu. Obojica
primecujemo sledecu pojavu: pre sluzbe smo ,crni“ tj. nervozni, besni, a
kako ona odmice, polako se ,,prosvetljujemo” i postajemo spokojni. Da li
je to zaista prociscenje ili je iluzija? Osim toga Sto idem u crkvu, ne
pijem, ne pusim, ponasam se kulturno, molim se, ipak ose¢am slatku
zudnju prema najrazliitijim gadostima (magijanje, blud,
samopovredivanje, klevetanje).

Na pocetku je hris¢anstvo jasno i dosledno naglasavalo prioritet
ljubavi nad svim drugim! Zatim je, kroz svoje naredne ogranke i struje,
bilo prisutno sve vise logike, zdravog razuma, a sve manje ljubavi prema
Bogu. Zbog toga, neprimetan prioritet koji se podsvesno daje moralu,
etici i principima ¢esto donosi suprotan rezultat. Sto se ¢ovek vise moli,
ispoveda neki pravac, pritom ne mislim na hris¢anstvo, ve¢ upravo na
njegove ogranke, Zivi kroz njega, vise mogu da se ispolje neprirodne
Zelje. Zato mislim da pre svega treba ponovo procitati Bibliju i osetiti ono
iz Cega su nastali svi drugi tokovi. Osetiti da je ljubav prioritetna u
odnosu na sve misli, Zelje i zivot. Mozda ¢e tada biti manje neprirodnih
stremljenja i svega ostalog.

Stalno ponavljate da treba da se molimo. Molim Vas, recite kako?
Da li po molitveniku ili samo treba svima da oprastamo, otklanjamo
strahove i preispitujemo Zivot? Takode: u koje vreme je najbolje moliti
se?

Isus Hristos je dao molitvu. Cini se da posle njega sastavljati
molitve predstavlja svetogrde. Ali molitve su se pojavile i pojavljuju se i
dalje. Kako se prema tome postaviti? Da li je to prestup prema onome
Sto je rekao Hristos? Da li je to prestup protiv vere u Boga? Ili je



odricanje od glavnih zapovesti? Zasto ljudi i dalje sastavljaju molitve i
zasto ih koriste?

Zato Sto Boga treba postojano da spoznajemo. Boga neprestano
trazimo u sebi, i isto tako trazimo reci koje ¢e nam pomoci da Ga
osetimo u sebi. Zbog toga nije najvazniji tekst molitve, ve¢ mogucénost
da u sebi osetimo vecnu ljubav, priliku da prevazidemo privla¢nost
zemaljske srece, da volimo sve ono Sto ima ljudsku prirodu kao Sto
bismo voleli svoje dete, bez obzira na to da li je u pitanju nas Zivot, telo
ili svet koji nas okruzuje.

Svaki covek zna vreme koje mu je najbolje za molitvu. Uglavhom je
to vreme kada nas ne ometa um. To je rano ujutro, kao i onda kada smo
odreseni od svega i mozemo da pronademo vreme i mesto za to.
Takode, u trenucima kada zaista ose¢amo potrebu da se molimo. Zbog
toga ne mogu nesto precizno da definiSem. Kad covek neprestano tezi ka
Bogu u svojoj dusi, on ima pravo sam da izabere gde, kada i kako ce se
moliti.

Govorili ste da se ¢oveku koji poseduje veliku energiju bozanske
ljubavi mogu desSavati najrazlicitija cuda, kao Sto je, npr., da uti¢e na to
da mu izrastu pojedini delovi tela, da normalizuje rad unutrasnjih organa
i joS mnogo toga.

Ako gusteru izraste nov rep, to znaci da u prirodi postoji
mehanizam regeneracije delova tela. Pitanje je zasto to ne funkcionise i
kod drugih? Ako je re€ o Coveku, onda je sve vrlo prosto. Neranjivost
naseg tela, regeneracija svih organa oznacava zaustavljanje, odnosno
prestanak razvoja. Covek prestaje da bude odgovoran pred prirodom.

Zamislite da se vozite automobilom koji, Sta god Cinili, nikada nece
uzrokovati ono Sto bi moglo da vam ugrozi Zivot. U tom slucaju Cete
poceti da ubijate sve oko sebe. Odnosno, pojacana sigurnost je
zaustavljanje razvoja. Kad nauc¢imo da se razvijamo i prevazilazimo svoju
sigurnost, verovatno nam vise nece biti potrebna takva bespomoénost.
Mi nismo spremni za promene. Nas pogled na svet, nasa usredsredenost
na ljubav trenutno je nistavna da bi nam omogucila da dotaknemo
odredene istine, koje ¢e nam pomoci da istinski promenimo svet oko
nas. Dakle, ponovo se vra¢éamo na temu ljubavi i sopstvene promene.



Da li muskarac i zena koji se vole mogu da na rastojanju osete
jedno drugo, salju nevidljive signale, nesto poput telepatije?

Svi ljudi koji su bliski neprestano su medusobno povezani. Oni
neprekidno razmenjuju informacije na podsvesnom nivou. Na suptilnom
planu komuniciraju daleko aktivnije nego na spoljasnjem. Mnogo puta
sam imao prilike da posmatram situacije kad mladi¢ prvi put prilazi
devojci i kad se upoznaje s njom. Ako mu je ona sudena, unutrasniji
dijalog medu njima protice tokom nekoliko godina, i sve je veé reSeno na
suptilnom planu. Unutrasnji svet, koji ne vidimo, radi mnogo revnosnije i
aktivnije od spoljasnjeg. Ne samo osobe koje su u emotivnoj vezi, vec i
rodbina, a ponekad i nepoznate osobe medusobno razmenjuju
informacije.

Sve Sto nam se dogada na povrsini odavno se dogodilo na
suptilnom planu.

Posle citanja Vasih knjiga i rada na sebi, zdravlje mi se znatno
poboljsalo; mesec dana me nije napustao osecaj topline i ljubavi, nije
bilo tuge i strahova. Mesec dana kasnije iz mene je iznenada pokuljala
»,hegativnost”, zdravlje se pogorsalo i Cak su se pojavile neke boljke kojih
ranije nije bilo.

Jos jednom ponavljam, a odnosi se na sve:

Vrlo mi je mucno da se bavim zaludnim temama.

U knjigama sam napisao da se procisS¢enje desSava u etapama: prvi
sloj ste licno vi, a zatim slede vasa deca ili prosli zivoti, itd.

Zivot je sinusoida. To je potpuno prirodno: prociééenje ne moze da
usledi odmah, u svim slojevima. Nismo spremni za to.

Kakav je Vas odnos prema Reikiju? Neke njegove uredbe se
podudaraju s informacijama koje Vi dajete u svojim knjigama, kao sto je
na primer to da pacijent ne moze da se izbavi od bolesti ukoliko ne
promeni svoj odnos prema zivotu. Da li se pomocu Reikija zaista moze
izleCiti svaka bolest?

Kada sam poceo da radim sa suptilnim planovima, video sam da
su kod pacijenata koji su nastojali da primenjuju Reiki, poceli problemi.



U pocetnoj fazi je Reiki vrlo dobar, ali, napredujucdi dalje, pojavljuju se
problemi. Dijagnostikovao sam Zenu koja je imala veliCanstveno polje i
koja je zZivela u skladu sa sistemom Porfirija Ivanova, ali je kod njene
dece polje bilo u katastrofalnom stanju. Odnosno, covek sebe pokusava
da harmonizuje svojevrsnim nasilnim metodom, dok dublje promene ne
nastupaju, Sto vrlo Stetno deluje na njegovu decu.

Dakle, Reiki sistem, s moje tacke gledista, nije osloboden
nedostataka, ali je on daleko manje Stetan od drugih sistema za
isceljenje u kojima ¢ovek svojom energijom neposredno napaja drugu
osobu, iako ne zna da li joj time poboljsava ili pogorsava stanje. Ponekad
neispoljene slabe strane kasnije mogu da isplivaju kao prilicno krupni
problemi.

U knjigama govorite o karmi, reinkarnaciji, itd. U odgovorima na
pitanja, ¢itaoce upuéujete na Bibliju kao izvor. Citam Bibliju i ne
pronalazim nijednu Cinjenicu koja govori tome u prilog.

Istonjacki nacin razmisljanja priznaje inkarnaciju jer su mu
polaziste suptilni planovi, dok je zapadnjacki tip razmisljanja uvek
odbacivao inkarnaciju zato Sto je fokusiran na materijalnu, tj. spoljasnju
stranu. Negiranje inkarnacije je povezano s tim sSto se hriséanstvo
pojavilo geografski blize evropskom delu planete, kao i ¢injenicom Sto u
njemu vlada zapadnjacki naéin midljenja. Cuo sam da je u originalnim
biblijskim tekstovima, koji nisu bili podvrgnuti korekciji od strane
Vaseljenskih sabora, postojao koncept inkarnacije.

Za mene je tema inkarnacije ,,radni trenutak” koji mi pomaze da
mnogo toga objasnim, koji realno funkcionise i koji ja, kao dijagnosticar,
uocavam. Ako budem raspolagao suprotnom informacijom, takode Cu je
obelodaniti.

Nisam se udaljio od isceliteljstva, ali sa dosezanjem dubljih
planova postaje opasniji uticaj povezan s kontrolom; potrebno je da u
velikoj meri harmonizujem sebe. Odnosno, smatram da nisam spreman
da pruzim vecu pomoc drugima svojim karakterom, pogledom na svet, i
da, pre svega, moram da reSim problem koji je povezan licno sa mnom;
ali konsultacije i dalje sprovodim iako se trudim da ne preterujem.



Zasto je monaska odeca dugacka (i kod muskaraca i kod Zena) i
koja je simbolika sveStenicke odece? Kako generalno odeca, njen kroj,
boja i eventualno tkanina, uti¢u na coveka?

Mislim da je svestenicka odeca usmerena pre svega na
prevazilazenje osnovnih momenata zemaljske sreée, prvenstveno - teme
zelja. Crna boja simbolizuje odricanje od necCega, duga odeéa oznacava
sakrivanje tela, odnosno Zelja, Siroka odeca takode prikriva telo i zelje.
Naime, odeca pomaze svesteniku da se odvoji od zemaljskog aspekta i
da lakse radi s bozanskim, ali odeca treba da naglasava i Covekovu
lepotu i osecajnost, zato Sto bez zamaha Zelja mi ne mozemo da se
razvijamo. Trebalo bi da povecamo amplitudu Zelja, ali da istovremeno
umemo da ih prevazilazimo. Ukoliko nemamo snage da ih prevazidemo,
odecu treba da promenimo.

Sta je boZanska ljubav? Da li je to boZanska energija + boZanska
informacija ili joS nesto?

Ljubav se nalazi iznad svesti i zato, kad pokusavamo da je
ras¢lanimo, analiziramo, postavljamo pluseve ili minuse, to onda
podsecéa na davolizam. Zbog toga mislim da se ne treba pitati Sta je
boZanska ljubav.

Kako Covek da se promeni na unutrasnjem planu? Sve je moguce
shvatiti umom, ali kako spoznati, naciniti unutrasnje promene bez
napora uma?

Prvenstveno je sve potrebno shvatiti umom, sve spoznati. Zatim je
neophodno odbaciti um i razumevanje, prestati analizirati, uporedivati,
procenjivati i prepustiti se osecanjima.

Na predavanju sam govorio da misli treba da se pretvore u
osecanja, i da sva oseéanja treba da se pretvore u jedno: ljubav!

Zelim vam uspeha na tom putu!



Kazete da je najvaznije Covekovo unutrasnje stanje, i da pri bilo
kakvim neuspesima, gubicima i razoCaranjima uvek treba saCuvati ljubay,
dok se na spoljasnjem planu mozemo suprotstavljati koliko god Zelimo.
Molim Vas da ovo razjasnite.

Sto je vie ljubavi i unutradnje harmonije u dudi, manja je potrebe
da grubo reagujemo na spoljasnjem planu, jer stanje u kome se
nalazimo odreduje spoljasnju situaciju. Gruba reakcija znaci da u dusi
nema dovoljno ljubavi i da je zastita neophodna isto kao Sto su Coveku
koji ne moze da hoda potrebne Stake, ali kada se osposobi, on ih onda
odbacuje.

Ako spolja ne moZete da reagujete ostro, znaci da se ispod sloja
dobrodusnosti unutar vas krije ogromna agresija i da cete, ako tako
budete delovali, unititi svoju dusu. Covek treba da bude iskren i zato
potiskivanje oseéanja u komunikaciji s ljudima najverovatnije znaci da
posedujete veoma veliku unutrasnju agresiju. Ako potiskujete svoja
osecanja i ne mozZete da budete grubi na spoljasnjem, postajete grubi na
unutrasnjem planu. Stoga moZzemo da budemo blagi iznutra, ali ponekad
moramo da postupamo ostro. Na primer, mozemo lupiti dete po guzi
ako je bezobrazno, ali ga voleti i dalje. Medutim, ako smo prepuni
agresije, mrznje prema detetu, onda ¢emo ga ubiti ili ¢emo potiskivati
mrznju i neéemo dopustiti grubosti da ispliva, Sto ¢e na kraju dovesti do
problema. Medutim, naizgled gruba, a da ne nanese Stetu drugome,
moze da bude samo osoba koja je iznutra dobrodusna. Tada njena
oStrina nece ubijati, vec vaspitavati.

Ako se ne suprotstavljamo drugoj osobi, to se moze protumaciti
kao slabost ili kukavicluk, ali ako se monah ne suprotstavlja drugoj osobi,
to se dozivljava kao podvig.

Zato, ako se molite i pokazujete da ne popustate zbog straha, vec
zato Sto sledite biblijske principe, tada vas nece unizavati, jer je
nemoguce uniziti Coveka koji je iskoracio van granica zemaljskog i ima
uporiste u bozanskom.

Kao Sto smo vec govorili, mudraca je nemoguce uvrediti ili poniziti.
Mislim da je to jasno.



Razocaran sam Cinjenicom Sto zagovarajuci isto¢njacku filozofiju,
Vi ne zelite da priznate KriSnu kao Vrhovnu bozansku Li¢nost. Moj
zavetni san je da ¢ete jednom procitati ,Bhagavad-gitu“, kao i ,Nektar
predanosti” i da ¢ete dati svoj komentar, Cime Cete ozZiveti predivan
pokret Svesnosti KrisSne - Svesnosti Boga, i njegovu Cistu tradiciju i teznje.

Citao sam ,,Bhagavad-gitu” i mogu reéi da je to veli¢anstveno delo
koje mi je mnogo toga poklonilo. Ono Sto je zapisano u njemu, kasnije se
ponavljalo u drugim svetskim religijama; indijska filozofija je sazdala taj
kolosalni kulturni sloj, koje su potom iskoristile mnoge religije. Ali,
recimo, imamo Bibliju, takode imamo hriS¢anstvo, a isto tako imamo i
hris¢anstvo koje se podelilo na dva ogranka koja se medusobno ne
podudaraju. Takode postoji veliki broj sekti, religioznih tokova, i dr., a
pojavljuje se i sve veci broj novih, koji tvrde da poticu direktno iz Biblije.
| u tim sektama i strujama daleko od toga da je sve u najboljem redu.
Prema tome, kada ¢ovek kaze da su mu polaziste Biblija ili Bhagavad-
gita, to ne garantuje da je on potpuno razumeo sustinu onoga Sto
pokusava da sledi.

Na konsultaciji mi je jednom prilikom bio krisnaista, kome je, po
mojoj dijagnostici, ostalo malo da Zivi - ljubav prema Bogu mu se
neosetno pretvorila u koncentraciju na duhovnost. Duhovnost je
buducnost. Zavisnost od duhovnosti je zavisnost od buduénosti, agresija
prema buduénosti i njen gubitak.

Prema tome, ja verujem da procis¢enje mora da se desava kroz
povratak praizvorima. Stvar je u tome Sto ljubav prema Bogu rada Zelje,
a potom skala Zelja rada sva Covekova delovanja, te kada Covek kaze da
¢e samo ponavljati ime Boga i voleti Ga, odricati se od svega drugog, to
je isto kao kada bi Zeleo da zadrzi glavu a odsece telo, koje mu vise nije
potrebno. Medutim, postoje i glava, mozak, kao i creva koja vrse
funkciju varenja, ruke, noge, a takode postoje i razliCiti stepeni razvoja i
postojanja. Odsecati sekundarno radi primarnog podseca na majku koja
se odrice svoje dece.

U odredenoj meri kriSnaizam pomaze da se reSe problemi, ali
nadalje dolazi do fascinacije povrsnim formama i odsustva unutrasnjih
promena, sa svim problemima koji iz toga proisticu.



Koliko €e jos trajati potpuno odsustvo vizije i razumevanja medu
liderima takozvanih ,tradicionalnih® religija? Da li od njihovih skupova,
koji se sprovode slepo i mehanicki, ima neke koristi i rezultata? PiSete da
je komunizam sistem u kome odsustvuje povratna sprega, ali zar nije isto
i s religilama? Nas narod nije zasluzio sveStenike koji ¢e ga i pri
najmanjim teSko¢ama predavati na milost i nemilost materijalistima,
tako priznajucdi svoju nesposobnost. | zasto Vas i slicni metodi nisu Sire
rasprostranjeni?

Svestenik je ¢ovek koji svojim radom treba da pomaze ljudima da
pronadu Boga u sebi. To je njegov posao. Svi mi, koji Zivimo na planeti
Zemlji, imamo svoje probleme i slabosti. Ako u bilo kojoj religiji vidimo
samo negativne strane, kao i slabosti, to onda li¢i na dete koje optuzuje
svoje roditelje ili pokusava da ih se odrekne. Savremena kultura i
civilizacija ne bi mogle da nastanu bez svetskih religija. Upravo su nam
one pruZile razumevanje visih istina. Buduci da nije bilo mnogo
pojedinaca koji su mogli da dotaknu te uzvisene istine, pojavio se sistem
kome je nedostajala povratna sprega. Medutim, na pocetku su znanja
bila kolosalna, pa je ¢ak i bez povratne sprege sistem besprekorno
funkcionisao kako nekada, tako i danas.

Zbog toga, najveéa opasnost sistema u kome nema povratne
sprege je kad ima polaziste u zemaljskim principima.

BoZanski princip nije narusen kad nema povratne sprege. Strada
zemaljski.

Bozanske istine bez povratne sprege i dalje nastavljaju da Zive, dok
zemaljske propadaju.

Zato, pokusajte da se prema svesteniku postavite ne polazedi sa
stanovista zemaljske logike i marljivo trazeéi njegove mane kao i
nedostatke u religiji. PokuSajte da osetite kakvu je ogromnu ulogu
odigrala religija u spasavanju svakog coveka ponaosob kao i Citavog
covecanstva. Isti taj svesStenik, ma kakav bio, pomaze vam da osetite
bozansku ljubav, pomaze vam da prasState, jer on ispunjava biblijske
zapovesti. Ako u neCemu gresi ili se spotakne, to nije najstrasnije.

Najstrasnije je kada vi previse paznje poklanjate njegovim
greSkama i zaboravljate na njegovu glavnu ulogu - da prenese osecaj
ljubavi i prastanja svima nama koji proisticemo iz Onoga koji je i stvorio
hris¢anstvo.



Danas nastupa vreme kada mora da nas ujedinjuje ljubav, a ne
zamerke. Prilicno je tesko da se sa optuzbi, osuda i odricanja od svojih
korena preusmerite ka ljubavi. Ali, pokusajte!

Ono $to je najzanimljivije i najcudesnije je to da se skoro svi nakon
Citanja Vasih knjiga - okre¢u Bogu. U svim Vasim knjigama pominje se
termin ,,znak smrti ili , hijeroglif smrti“. Na nekim mestima se pominje i
romb. Molim Vas, objasnite kako izgleda taj simbol, ¢ak i ako je on Vasa
subjektivna vizija.

Mislim da okretanje Bogu nakon ¢itanja mojih knjiga ne treba da
cudi. Nekada je okretanje Bogu bio luksuz, put odabranih i ¢ovek nije
znao zasto uopste treba da Mu se okrene. Moje knjige ne samo Sto
pozivaju ili objasnjavaju, ve¢ dokazuju da su zZivot bez ljubavi prema
Bogu, a samim tim i razvoj, nemoguci, narocito kada je rec o prelasku na
neke vise nivoe. Ukoliko su svi prethodni autori, govoreci na tu temu,
predlagali ili delili svoja iskustva, ja sam svojim istraZzivanjima uspeo da
dokazem. Odnosno, ako je ¢ovek nekada mogao da izabere, danas, s
moje tacke gledista, jednostavno nema izbora, ve¢ postoji samo jedan
put: ka ljubavi i Bogu. Sve ostalo je uniStenje i propast, kako tela tako i
duse. Kako izgleda simbol smrti nije bitno iz prostog razloga sto ako je
covek na putu ka Bogu, mislim da nema potrebe da ga zanima kako
izgledaju problemi koji mogu da mu se dese. To su vec detalji.

Moze li musliman istovremeno da voli Boga i Alaha?

Svi ljudi se razlikuju na spoljasnjem planu - razli¢ito nam je mesto
Zivljenja, nacionalnost i veroispovest. Sto dublje doseZemo suptilne
planove, manje primecujemo razliku medu nama. Ako krenemo malo
dublje, ispostavice se da smo svi jedno na suptilnom planu. Tamo nema
ni nacionalnosti niti veroispovesti. Sto je u nasoj ljubavi manje strahova,
sumniji, zavisti, osuda i srdzbi - toliko smo blizi Bogu. | sve nasSe predstave
o Njemu, buducdi da su povezane s nasim telom i umom, nikada nece biti
tacne. Po ovom pitanju, najbolji model je onaj koji prevazilazi okvire
uma i zelja. U poslednje vreme sve vise ljudi ne samo Sto shvata, vec i
oseca da je Bog ljubav.



U ¢emu je smisao profesionalne delatnosti koja je usmerena
uglavnom na spasenje tela i psihe (medicinari, farmaceutske kuce)? Da li
je greh biti inventivan u ovim zanimanjima?

Postoje dve tacke gledista na lecenje bolesti.

IstoCnjacka: bolest je Covekova karma i on mora da je odradi; ne
treba ga lediti.

Zapadnjacka: potrebno je leciti svaku bolest i svakog coveka.

Isto¢njacka odbacuje koncept tela, pri cemu kaze da je sve iluzija,
samo je potrebno brinuti se o dusi i bolest ¢e proci. Zapadnjacka kaze da
je dusailuzija, da je potrebno brinuti o telu i otklanjati sve bolesti.

Religiozne osobe su govorile ovako: ako je Bog poslao bolest, ona
se ne sme lecCiti. Ateisti su izjavljivali: buduéi da nema Boga, bolest se
mora leciti. Vreme je pokazalo da su u pravu i jedni i drugi. Telo se
preliva u dusu i dusa se preliva u telo. Kada se ¢ovek pridrzava posta,
onda uzdrzavanjem, fizickim naprezanjima i radedi na telu, blagotvorno
utice na svoju dusu. | obrnuto: harmonican razvoj se sastoji u tome da je
oduvek postojala medicina koja se brinula o telu; nauka - koja se brinula
o duhu, i religija - koja je brinula o dusi. Danas se religija, nauka i
medicina sve tesSnje pribliZavaju, ne suprotstavljajudi se, vec se
medusobno pomazuci. Medicina postaje Stetna kada striktno proizilazi iz
prioriteta tela i negira postojanje duse. | simptomatska medicina, Ciji je
cilj da otkloni spoljasnje znakove bolesti, pocinje da iskorenjuje svoje
nedostatke. Na zapadu su govorili: ,,u zdravom telu - zdrav duh”. Na
istoku: ,,u zdravom duhu - zdravo telo”. Pokusaj da se dusa otrgne od
tela, ili obrnuto, u konacnici blokira razvoj. Ali bududi da nasa dusa zivi
daleko duze od tela, smatram da prioritet ozdravljenja duse, kada je rec
o bolestima, mora da se sacuva. Ako ¢ovek ne izleci telesnu bolest, to
moze blagotvorno da uti¢e na njegovu dusu i sudbinu njegovih
potomaka. Ukoliko pak ne izleci dusu, nista pozitivho ne moze da
ocCekuje ni on, niti njegovi potomci. Kada savremena medicina preispita
svoje predstave o Coveku, pomoc telu ¢e prestati da bude sama sebi cilj,
a mozda ¢e se pojaviti medicinski kodeks koji ée ukazivati u kakvim
slucajevima, u kojoj meri i koliko dugo se moze pomagati telu, a u kojim
situacijama to ne treba Ciniti zato Sto moze da povredi dusu. Ja sam za
sebe to pitanje resio, nazvavsi svoju knjigu ,, Dijagnostika karme®. Da li



treba ili ne treba da pomazemo Coveku kome su sa Viseg plana data
iskusenja? Mozemo pomodi, ali to treba da ¢inimo pravilno.



LJUBAV

Postoji izreka: ,Postojala je ljubav, ali je prosla“. Covek nastavlja da
Zivi, ali ljubavi vise nema?

Ono $to nam se na spoljasnjem planu Cini neprolaznim i vecnim,
na suptilnom planu se ispostavlja da moze biti efemerno i kratkotrajno. |
obrnuto: lagani dasak ljubavi, koji nakon nekog vremena nestane bez
traga, prilikom ulaska na suptilni plan moze da se ispostavi kao vecnost.
Zbog toga indijska filozofija za ceo materijalni svet kaze da je ,maja“ tj.
iluzija. Ako pogledamo sa stanovista vecnosti, ljubav nikada ne umire i
nikada ne prolazi. Mi smo ti koji prolazimo i gasimo se.

Kako razlikovati ljubav od vezanosti?

Sto ste vise spremni da pruZite voljenoj osobi, brinete se o njoj, $to
je vise Covekoljublja u vaSem odnosu prema njoj, manje ¢ete zavisiti od
nje. Kada nesto ocekujete od voljene osobe, znaci da éete potom poceti
nesto da trazite. Ako to ne dobijete, ljuti¢ete se i osudivati je.

Kada nesSto uzimate, tada zavisite. Kada dajete, onda ste slobodni.

Zavisnost stvara strah, sumnju, uninije i ogoréenost. Znaci, ako ste
spremni da mnogo viSe dajete nego Sto uzimate, ako nista ne ocekujete
od voljene osobe, sudbine i buducnosti, ako u vasim odnosima nema
strahova, sumniji, pretenzija i uvredenosti, ako vas osec¢anja sama po
sebi ¢ine sreénim, onda to verovatno jeste ljubav.



EMOCIE

Mozda ¢e vam se moje pitanje uciniti zanimljivim. Radi se u tome
da kada su mi se deSavale neke velike neprijatnosti, nije odmah dolazilo
do razbuktavanja negativnih emocija, vec tek nakon mesec ili dva. Pisete
kako najjace emocije izbijaju na pocetku, a kod mene je obrnuto: mesec
ili dva dana sve bude u redu, a onda me preklopi talas. Da li u tome
postoji nesto posebno na Sta treba da obratim paznju? Veoma sam Vam
zahvalan na knjigama i istrazivanjimal

Na spoljasnjem planu dogadaj se odigra i nestane. Njegova
stvarnost se pretvara u nultu vrednost. Na suptilnom planu dogadaj
traje prilicno dugo nakon Sto zapocne, pa tako i bududi dogadaj, dugo
pre svoje realizacije na spoljasnjem planu, nevidljivo postoji u
sadasnjosti.

Sto dublje stupamo na suptilniji plan, ire je ,razliven“ dogadaj u
proslosti i buduénosti. Pojmovi ,juce” i, sutra” postaju identicni. Posto je
nasa podsvest prvenstveno struktura polja, tako, izlazeci na dublje
suptilne planove, pocinjemo da vidimo proslost i buduénost. I, ako
dosegnemo najsuptilnije, skrivene nivoe, videcemo da je svaki dogadaj
sve razliveniji u vremenu i da, na kraju, obuhvata ceo vremenski proces
razvoja Vasione.

Sto su dublji nivoi koje dosezemo, vise se uopstava svaki dogadaj.
Odnosno, na suptilnom planu se ne odvija spoljasnji niz dejstava, vec
sustina dogadaja.

Dakle, na najviSem, transcendentalnom, nivou, sve sto se desava,
kao i ono Sto ce se desiti u Vasioni, postaje jedinstven dogadaj i jedna
situacija. Pojednostavljeno, na suptilnom planu ne postoji rok
zastarevanja. Svaki dogadaj nastavlja da se odigrava u nasoj podsvesti, a
mi nastavljamo da na njega reagujemo.

Ako je reakcija pogresna, dolazi do postepene akumulacije uvreda,
osuda, a zatim oslobadanje u obliku agresivnih misli, emocija, bolesti,
nesreca, itd. Vasa situacija, najverovatnije, ukazuje na ne bas potpuno
ispravan pogled na svet.

Navescu jednostavan primer.

Covek veruje da moralni koncepti moraju biti nepokolebljivi. | §to
se vise koncentriSe na stabilnost zemaljskih istina, svesti i osecanja,
agresivnije ¢e ih i stititi. Sta je agresija? Mrinja, osuda i ljutnja naprosto



su samozastita. Sto vatrenije $titimo svoju informacionu strukturu, ona
postaje sve staticnija. Nevoljnost da se menjamo i razvijamo protivreci
toku dogadaja u Vasioni.



BOLESTI EPOHE

Zasto homoseksualnost nazivate boles¢u? Na kraju krajeva, od nje
se ne umire, ona ne izaziva fizicke, ve¢ najéesSée dusevne patnje, i nema
uticaj na radanje dece.

ZakljuCke izvodim iz prakse. Kod svih osoba homoseksualne
orijentacije koje su bile kod mene na konsultaciji, video sam istu sliku.
Ogromna Culnost i istovremeno visok nivo agresivnosti, koji se blokirao
promenom seksualne orijentacije. Svi homoseksualci su podsvesno
neverovatno ljubomorni i ordinarni odnosi za njih mogu da se ispostave
samoubilackim. Takav stepen zavisnosti se obi¢no razvija tokom nekoliko
generacija zaredom ili tokom nekoliko proslih Zivota. Kako se odvija
covekov razvoj? Sa svakim Zivotom, skala Culnosti raste. Ako se ne
prevazide konstantnim stremljenjem ka Bogu i akumulacijom ljubauvi,
umesto razvoja dodi ¢e do degradacije i unistenja. Senzualnost je skala
zelja, to je lepota, mogucénost kreativnosti. Stoga je senzualna osoba
koja se rodi u ateisti¢koj porodici sklonija homoseksualnosti od drugih. U
svakom drustvu postoji odredeni procenat ljudi Ciji nivo senzualnosti i
inteligencije daleko prevazilazi prose¢ne parametre. U pravilno
orijentisanom drustvu oni postaju spasioci koji predvode druge.
Medutim, ako u drustvu zemaljske vrednosti pocnu sve viSe da zasenjuju
boZanske, pri cemu opada snaga impulsa prevazilazenja prvobitnog
greha kroz teznju ka ljubavi, takve osobe obavljaju suprotnu ulogu i
postaju poput infekcije koja ¢e neminovno unistiti slab organizam. Stoga,
nagli porast broja homoseksualaca u drustvu, s moje tacke gledista,
pokazatelj je vrlo ozbiljne krize, iz koje ¢ée drustvo izaéi obnovljeno nakon
Sto nacini konceptualni skok prema ljubavi i Bogu, ili ée, pak, krenuti put
Sodome i Gomore. Bolest obnavlja snazno i uniStava krhko telo. Bolest
duse spolja izgleda bezazleno, ali ona je mnogo sveobuhvatnija i
strasnija po posledicama koje ostavilja.

Jutros sam procitao ¢lanak o tome kako u jednoj drzavi fanatici-
muslimani ubijaju sve one koji, s njihove tacke gledista, krSe najvise
moralne i Bozje zakone: homoseksualce, narkomane, zene koje koriste
Sminku i lepo se oblace.

Nedavno me je jedan poznanik pitao:

- Kako protumaciti znacenje fraze: Bog je u sitnicama, a davo u
krajnostima?



Istok i zapad nam i danas demonstriraju svoje krajnosti. Zapad je
popustljiv prema Zeljama, razvracajuci zene i unistavajuci porodice, a
istok je spreman da unisti i Zivot i Zelje. Primetna je potreba da se
osnove zemaljske srec¢e ucine neprikosnovenim i potpuno Cistim. S jedne
strane imamo postepenu degradaciju, a s druge - spremnost na
unistenje naroda i Citavog Covecanstva ukoliko postanu suprotstavljeni
idealnom modelu.

Klanjanje pred zemaljskim vrednostima, isto kao i mrznja prema
njima - zapravo su jedno isto. Sustina je jedna, samo se razlikuju forme
zavisnosti. Kada se oslanjaju uglavnom na zemaljski plan, krajnosti su
neizbezne. | tada se deSava obogotvorenje materijalnog plana i puzanje
pred njim, ili obogotvorenje duhovnog, uz okostalost i dogmatizam.
Jedni zbog tela ubijaju duhovnost, a drugi zbog duhovnosti ubijaju telo.

Sto ¢ovek vide teZi Bogu i ljubavi, manje ima krajnosti u njegovom
pogledu na svet i ponasanju. Covek shvata da su materijalni i duhovni
plan neophodni za razvoj, i, obracajuci paznju na razvoj jednog i drugog,
nece postati rob materijalnog ili duhovnog principa.

Sta ¢ée biti sa onima koji nisu imali priliku da se sretnu s Vasim
knjigama?

Mi intuitivno spoznajemo svet svakog trenutka, pokusavajudi da
izgradimo ispravan odnos prema sebi i okolini. Pogresna takticka i
strateska slika dovodi do samounistenja. Moja istrazivanja samo
ubrzavaju proces spoznaje. Ono sto je ranije bilo stihijsko, nakon
upoznavanja s mojim istrazivanjima, postaje svesno.

Da li je bolest uvek posledica odredenih covekovih postupaka
(misli)? Da li geomagnetna polja mogu da uticu na ¢ovekovo karmicko
zdravlje?

Uticaj okruzenja na Coveka je prilicno jak, ali je taj uticaj
sekundaran. Primarni osecaj ljubavi u ¢ovekovoj dusi i njegovo dusevno
stanje odreduju u kojoj meri je on zdrav. Ljubav pojacava imunitet kao i
covekovu unutrasnju energiju. Ako je ljubavi malo, imunitet slabi, kao i
energija, i Covek pocinje da zavisi od okruzenja, a njegov negativni uticaj



sve viSe pogada i njega samog. Tada negativno okruzenje moze
jednostavno da ga ubije. Ali ako postoji unutrasnja energija, onda
negativno okruzenje ne moze da mu naudi. Zbog toga je Hristos govorio
»Ne pogani Coveka Sto ulazi u usta: nego Sto izlazi iz usta ono pogani
coveka (Sveto Jevandelje po Mateju 15:11). Kao i: ,,A znaci onima koji
veruju bice ovi: ... uzimace zmije u ruke; ako i smrtno sto popiju, nece im
nauditi...“ (Sveto Jevandelje po Marku 16: 17-18).

Rekli su mi da je nedavno na televiziji prikazana jedna emisija.
Naime, u Cernobilju, na mestima gde je bilo najvise zraéenja, ljudi su usli
kolibu u kojoj su ziveli vernici i u kojoj je bilo mnogo ikona. Ispostavilo se
da je tamo radijacija bila u normali. Odnosno, ¢ovekovo stanje moze da
menja okruzenje, moze da promeni njegov sastav i da iz tela ukloni
svaku Stetnu supstancu. Dakle, geopatogena zona je u jednom slucaju
izvor bolesti i smrti, a u drugom je izvor razvoja. Covek nije poceo da se
razvija u juznim geografskim Sirinama, ve¢ na severnim, jer su tamo
uslovi za opstanak tezi. Detetu je potrebna stabilnost, briga i nega, kao i
pomoc u spoznaji i razvoju. Medutim aktivan razvoj pocinje onda kada
se promene uslovi, kad umesto udobnosti pristignu problemi. Zbog toga
nase unutrasnje harmonicno stanje moze ne samo da nas spase, ve¢i da
nas natera da se razvijamo u nepovoljnim uslovima. Medutim, ukoliko je
geopatogena zona izuzetno opasna, ono sto nazivamo sudbinom ¢e nas
udaljiti s tog mesta.

Zbog toga, podrzavam detektovanje geopatogenih zona, da se na
takvim mestima ne bi gradile kuce. Zalazem se za to da nam ekologija i
hrana budu cisti. Ali, ponavljam, primarna je pre svega ljubav u nasoj
dusi jer svojim osecanjima takode uticemo i na okolinu.

Da li se treba baviti isceliteljstvom?

To je opasno. Kao specijalista u ovoj oblasti, moram da pronadem
opasne tacke i da ih ozna¢im. Kazem: ,,Pogledao sam saobracajne
znakove i bolje je ne i¢i tim putem!”

Da li ¢ete i¢i tim putem - odlucujete sami. Pridrzavajte se
saobracajnih znakova! Shvatite da je leCenje opasno, ali pomo¢ drugim
ljudima se odvija kroz uvecanje ljubavi u nasoj dusi i teznje ka Bogu.
Zato, pomazudi drugima, pomazemo i sebi, ali samo ako se ta pomo¢



pruza ispravno. U skladu sa isto¢njackom filozofijom, coveku ne smemo
pomagati zato Sto on treba da odradi svoju karmu, a u skladu sa
zapadnjackom - bez obzira na sve treba mu pomodi. Naziv moje knjige je
,Dijagnostika karme®, Sto znaci da mozemo pomagati, ali to treba da
¢inimo pravilno da ne bismo naskodili sebi i drugima.



NARKOMANIJA

Zasto su ljubomorne osobe sklone alkoholizmu?

Zamislite kako u nekome podsvesno tinjaju Zeravice ljubomore,
odnosno zavisnost od seksualnih Zelja. Sto je veci zamah Zelja, jaca ée
biti i jubomora, dusevni bol i agresija, i brze e se pojaviti bolesti. Kada
covek pije, onda nista ne zeli. Odnosno, dolazi do nestajanja njegovih
najdubljih Zelja, odvajanje od njih. Na taj nacin se ljubomora smanjuje.
Ako je zavisnost od seksualne zelje veoma snazna i [jubomora se pretvori
u nesavladiv stres, covek moze da se opija ili da konstantno upotrebljava
alkohol. U tom slucaju dolazi do degradacije, izopacenosti Zzelja. Samim
tim i do izopacenosti Covekove licnosti. Takode, Covek moze mnogo da
pije, ali da pritom ne postane alkoholi¢ar. Cim zavisnost od najdubljih
Zelja zameni zavisnost od alkohola, odmah otpocinje proces unistenja.
To se odnosi i na narkomane. Sto jaca postaje unutra$nja zavisnost od
zelja, bolniji postaju udarci na senzualnom planu. Postepeno, telo dolazi
do tacke kad svaki bol pobuduje program samounistenja. Svaka stresna
situacija postaje iznutra nepremostiva. | ako u trenutku bola ¢ovek ne
oseti dublje pozitivhe emocije, pocCinje raspad njegovih suptilnih
duhovnih struktura. Razvoj se pretvara u degradaciju. Ako bude
izgubljen osedaj ljubavi prema Bogu, da bi covek preZiveo na
unutrasnjem planu on trazi bilo kakvu pozitivnu emociju koja ¢e mu
pomodi da prigusi bol. Bavljenje sportom, promena radnog mesta, novi
hobiji, putovanja - sve to donekle resava problem ukoliko je bol na
povrsini. Ali ako je prodro na suptilnije nivoe, moze da se ublazi samo
alkoholom ili drogom. Ako prodre jos dublje, onda ne mogu da mu
pomognu ni alkohol niti droga.

Postoje samo dva puta. Ljubav prema Bogu, pomocu koje se moze
otkloniti najdublja zavisnost od zelja i Zivota, ili bekstvo od bola kroz
degradaciju, samounistenje licnosti. Tada se mogu pojaviti
homoseksualnost, Sizofrenija, mani¢na stanja i dr. Ako je Zzena
ljubomorna, zasto njen muz pocinje da pije? Ljubomorna i uvredljiva
7ena na suptilnom planu neprestano napada i ubija svog muza. Sto su
njegova svest i Zelje stabilnije, vise se pojacCava zavisnost od njih. Alkohol
izaziva protresanje svesti i Zelja, Cime je muskarac zasticen, jer Zena
svojom agresijom ne moze da ga , probije®. Ali ako se muskarac ne zastiti
pravilnim ponasanjem i samovaspitavanjem, vec iskljucivo alkoholom,



postepeno ¢e morati da povecava dozu. A nadalje Ce se opijati ili razvesti
od Zene.



VREME

Uoci Nove godine uvek mi se dogadaju neke neprijatnosti. Ovaj
put mi je nestao muz koga sam pronasla tek nakon nedelju dana. Recite
mi s ¢im to moZe da bude povezano?

Vreme protiCe neujednaceno. U trenutku oslobadanja energije,
ono se zgusnjava. Oslobadanje energije se dogada u slede¢im
situacijama: u trenutku ¢ovekovog rodenja, kada se zaljubi, u toku
puberteta, u trenucima kada mu se radaju deca, kao i tokom ogromne
radosti, na primer za vreme nekih praznika. U toku jednog dana mi
stvaramo sliku dogadaja i ponasanja za mnogo godina unapred. To sam
nazvao baznom stresnom emocijom. Ljudi me Cesto pitaju: zasSto zimsko
kupanje daje tako mocan isceljujuci efekat? To objasnjavam na slededi
nacin: Sto je jaci stres, dublje prodire bazna emocija na koju je ¢ovek
usredsreden. Zato, u toku jakog stresa, pravilno pripremljena osoba
moze u velikoj meri da se procisti. Setite se, opisivao sam slucaj kada je
paralizovanog muza Zena vukla u parnu saunu i parila ga do
iznemoglosti. S jedne strane su bili ljubav, dobrodusnost, pozitivne
emocije, a s druge - stresna situacija, bliska smrtnoj. U takvim
slu¢ajevima koncentracija na ljubav daleko intenzivnije prociséuje.
Takode, ukoliko majka oseca ljubav i radost tokom porodaja, bol koji
oseca istovremeno pruza detetu brzo prociscenje. | suprotno - ukoliko
uocCi rodenja deteta osnovne emocije majke budu uvredljivost,
ljubomora i unizenost, preovladujuca stresna emocija moze da bude
negativna i da razori zdravlje i sudbinu deteta za mnogo godina unapred.

Sta se de3ava za vreme zimskog kupanja? Prvenstveno -
fokusiranje na pozitivne emocije. Kupamo se uglavhom s drustvom gde
su svi dobrodusno orijentisani. Nema straha, uninija i malodusnosti.
Istovremeno, ledena voda uzrokuje ogroman gubitak energije, unizenje
zivota i Zelja. PoSto osnovna energija dotice iz ljubavi, podsvesno nic¢im
ograni¢ena osnovna stresna emocija se fokusira na Boga i dolazi do
potpunog prihvatanja stresne situacije, oCuvanja dobrodusnosti i ljubavi.

Naravno, tako se isceljujemo i podmladujemo. Sve dok u tome
vidimo podstrek ka Bogu i sopstvenim promenama, rezultat ¢e biti
odlican. Ali ako zimsko kupanje budemo videli kao pilulu, sredstvo za
dostizanje zdravlja i nista drugo, pozitivan efekat moze biti znacajno
umanjen.



Vratimo se Novoj godini. Na suptilnom planu, u ovom prazniku se
sadrzi cela buduca godina. Bez obzira da li to zeleli ili ne, na unutrasnjem
planu se usredsredujemo na buducnost, nastimavamo se na nju. U
kakvom stanju do¢ekamo Novu godinu, tako ce se izgradivati i ceo
naredni tok dogadaja. Svi znamo poslovicu: kako proslavimo Novu
godinu, takva ¢e nam i biti. Stoga svi nastoje da stolove zatrpaju hranom
i vesele se dok se ne sruse, samo da bi nova godina bila bericetna.
Medutim, malo ko shvata da se ova poslovica odnosi na unutrasnje
stanje, a ne na sto zatrpan hranom. Novu godinu treba proslavljati
¢istom duSom, a ne punim stomakom.

Ako u novu godinu udemo zatrpani nerasc¢is¢enim uvredama,
strahovima i brojnim zamerkama, moracée da uslede dogadaji koji Ce iz
nas istresti upravo ove emocije. Seme nastupajuce godine treba da bude
Cisto. U suprotnom, ma kako ga zalivali, neée nidi, niti ¢e dati kvalitetne
izdanke. Sta je ono na §ta vas zadeva situacija sa muzem koji je nestao?
Na strah, uninije, uvredenost, ljubomoru. A posto se to deSava vec¢ ko
zna koju godinu za redom, sve visSe se navikavate na razlicite situacije i
lakSe vam je da se koncentriSete na Boga. To znaci da ¢e godina biti
dobra. Znaci, hrana posluzena na novogodisnjoj trpezi potrebna je zarad
pozitivnih emocija, dok prejedanje mozZe doneti suprotan efekat. Bolje je
plivati u rupi od leda i biti na dijeti, nego se prejedati i ras¢iSéavati
odnose s muzem. Usput, primetio sam jednu zanimljivu karakteristiku.
Veoma snazan uticaj na buducnost, odnosno snazno procis¢avanje
potomaka, odvija se ne samo u aprilu mesecu, vec tri dana uoci svog
rodendana, kao i uoCi rodenja dece. Mogucnosti za promenu pomocu
molitve su u ovom slucaju vece.

Kod moje éerke (18 godina) prestaju da rade svi satovi. Sta to
znaci?

Fizi¢ki nivo je povezan s materijom, duhovni s prostorom, a
senzualni - s vremenom. Kod vase ¢erke postoji snazna zavisnost od
senzualnog nivoa. Pritom, ne radi se samo o povrSnom nivou Zelja,
odnosno seksualnosti, ve¢ je to nivo koji obi¢no dosezemo kroz
zaljubljenost, zemaljsku ljubav. Na tom nivou dolazi do direktne
interakcije sa vremenskim ravnima. Kod vase ¢erke na tom planu



primeéujem odredeno negativno iskustvo. Verovatno ste viiliona u
proslim Zivotima osetili jak gubitak volje za zivotom u trenucima sloma
zemaljske ljubavi. Na dubljim nivoima ne postoji razlika izmedu zive i
nezive prirode. Program samounistenja prenosi se na satove i oni
prestaju da rade. Kada se takav program pojavi kod grupe ljudi, slicna
rezonanca Ce se pojaviti i preneti na Zemlju. Medutim, ukoliko
kompletno ¢ovecanstvo pocne da se odrice ljubavi, uslediée katastrofe i
zemljotresi, nastradace cela planeta. Ona lako moze da eksplodira. Zato,
dok ne bude kasno, harmonizujte svoju dusu i dusu vase éerke.

JuCe sam procitala Vasu trecu knjigu. Odmah mi se nametnulo
pitanje. Odavno volim jednog muskarca, koji se prema meni se lepo
ophodi, zove me svaki dan, prijatelji smo. Priznala sam mu da ga volim.
On se zbunio i rekao: ,Medu nama ne moze nista da bude”. Nisam se
uvredila, ali ne mogu prestati da ga volim. Ovakav odnos nema
perspektivu, zar ne? Kad Zena voli, ona Zeli da bude pored svog voljenog,
da s njim ima decu. Ali to je nemoguce u mom slucaju. Sta da radim? Da
molim Boga da prestanem da ga volim kao muskarca i da ga volim samo
kao ¢oveka? lzvinite ukoliko Vam dosadujem s banalnostima. Hvala Vam
na radu i knjigama, koji su neophodni svima nama.

Zasto mislite da nije moguée? MozZda se u vama oblikuje dusa
buduceg deteta kome je sudeno da se pojavi tek za 2-3 zZivota. Deca se
formiraju i po dva-tri, a ponekad i sedam Zivota: Sest Zivota mogu biti
nedovoljni, a u sedmom dode do detetovog rodenja. Nemojte da
brinete, ve¢ volite.

Sergeju Nikolajevicu, mozete li da nam kaZete nesto viSe o
isto¢njackom konceptu , prosvetljenja“. Sta se dogada s ¢ovekom u tom
trenutku? Kakav je Vas stav prema meditaciji kao ,,posmatranju®,
odnosno da treba da budemo posmatraci u svakom trenutku? Na primer
O30 (Bagavan Sri Radnig) u svojim besedama kaze da $to se ¢ovek dublje
bavi meditacijom, on moze da iskusi najrazlicitija stanja: depresiju kao i
uzlete, i da je vazno da u takvim trenucima ostane posmatrac sa strane.
Kakvo je Vase misljenje?



Po svemu sudedi, prosvetljenje je stanje u kome ne postoji kontakt
sa spoljasnjim svetom, ali svest se ne gasi, vec se rasplamsava zato sto
dotice sustinu Vasione, odnosno iskoracuje iz uobicajenih granica. Ovaj
osecaj prosvetljenja povezan je s ljubavlju, zato sto je ljubav jedina
emocija koja u svojoj najvisoj manifestaciji ne zavisi ni od Cega.
Prosvetljenje, oslobodenje duse i ljubav, koja ni od ¢ega ne zavisi,
smatram da su u principu isto. Ostati posmatrac u toku svih radnji
umece je da se distanciramo od svog tela, duha, duse i osetimo svoje
bozansko ,Ja“ To je spremnost da prihvatimo raslojavanje svoje
zemaljske prirode, ali ako u tom trenutku ne budemo usredsredeni na
ljubav, ovo stanje nevezanosti se moze pretvoriti u ravnodusnost.

Ja sam narkoman. Ovog leta su me roditelji smestili na kliniku, ali
mi to nije pomoglo. Veé tri meseca ponovo upotrebljavam drogu.
Slu¢ajno sam pronasao Vas sajt, malo sam procitao i osetio potrebu da
Vam napisem pismo. U glavi mi je haos, ruke mi drhte, klize po tastaturi:
samo $to sam uzeo dozu. Danas su mi odveli Zenu i dete - prozivljavam
noénu moru. Pomozite mi savetom.

Narkotici su snazna zavisnost od Zelja. Prvo zavisimo od Zelja i
postajemo robovi onoga sto moZe da nas preusmeri ka drugim Zeljama.
Na primer, kada muskarac zavisi od ¢ulnih aspekata (ljubomora i ljutnja),
tada se u njemu rada permanentna unutrasnja mrznja prema zenama,
odnosno program unistenja koji ga ubija. Zbog toga mu je potrebno da
zelju preoblikuje. Na taj nacin postaje homoseksualac, alkoholicara,
narkoman. To jest, radi se o premestanju fokusa na druge zZelje, a zatim
pocinju da ga ubijaju nove Zelje i to je put koji nikud ne vodi. Zato,
pocnite pre svega da se molite. Najvaznije je da saCuvate boZzansko kada
se raspada zemaljsko. Cak i ako u tom trenutku ubrizgavate narkotike,
nastavite da se molite: da saCuvate ljubav prema Bogu u trenucima kada
se raspada zemaljsko, da ste spremni da se odreknete Zelje za Zivotom
zarad ljubavi prema Bogu i da je za vas najuzvisenija sreéa - oCuvanje
ljubavi prema Bogu. Ako budete na hiljade puta ponovili da je za vas
najvece zadovoljstvo ljubav prema Bogu, a da su Zivot i Zelje sekundarni,
ako se budete usredsredili na bozansku ljubav, zamisljajuci gubitak svog
zZivota i zelja, postepeno Cete prevazilaziti svoje probleme. Verujte mi.



Da li je Stetno mastati?

Masta je korisna i neophodna ako se pravilno primenijuje.

Masta je Zelja koja je povezana s naSom najdubljom
samorealizacijom. Isto kao Sto drvo svake godine daje plod i seme, tako
je i Coveku potrebno da sanja. Masta je seme koje sejemo u zemlju i iz
kojeg kasnije ni¢e odredena okolnost. A sad zamislite: pripremili ste
plodno zemljiste, odnosno harmonizovali ste svoju dusu, uskladili ste se
sa svetom. Kao Sto se suvo tle zasi¢uje vodom i zatim daje izdanke, tako
se i dusa zasicuje ljubavlju i daje izdanke Zelja. Dakle, imate tle, posejali
ste seme Zelje i povremeno ga zalivate. Odnosno, mislima se vracate ka
svojoj masti, zagrevate je ljubavlju. Ali ako se vezete za svoju mastu i ona
za vas postane vaznija od sadasnjosti, tad se menja tok dogadaja.
Zamislite kako obilazite svoj komad zemlje, kopate ga, zalivate i odlazite.
| tako svakog dana. Seme treba posejati i na neko vreme zaboraviti na
njega. Ma koliko ga kvalitetno negovali i svakog dana obilazili, nece biti
koristi ako se u vase snove upletu strahovi, malodusnost i uninije. To je
isto kao kada biste svakog dana dolazili na parcelu, ali ne biste zalivali
seme.

PoZeljno je da shvatite sledece: ne radimo nista mi, vec Visi plan
radi kroz nas. Covek ne moZe da sanja o neéemu $to je nemoguce.

Masta je samo kontakt s budu¢om stvarnoscu. Ako se ne bude
temeljila na spoljasnjim situacijama, zavisti, itd., svaka masta se moze
ostvariti. Odnosno, kada se masta rada iz nasSe svesti, to je Suplja prica.
Medutim, kad dopire iznutra, mimo nase volje i svesti, znaci da postoje
sve Sanse za njeno ostvarenje.



ZDRAVUE

Imam problem sa Stitnom Zlezdom. Prosle godine su mi se ¢vorovi
uvedali i postavljena mi je dijagnoza adenome. Kod rodake, koja ima 14
godina, takode su otkriveni ¢voriéi na stitnoj Zlezdi! Iste imaju i brat i
sestra, samo manjih dimenzija. Sta to znadi? Koji je razlog? U ¢emu
greSimo?

Situaciju sam dijagnostikovao prema vasem rukopisu. U vasem
polju su primetna dva problemati¢na deteta. Njihova duhovna struktura
je u losSem stanju. Na nivou polja je primetno kako su deformacije
njihovih dusevnih struktura tananim nitima povezane s vasom Stithom
zlezdom i jajnicima.

Sta znadi takva slika? Generalno, pogreéna reakcija na stres u
vasem emotivnom Zivotu je preneta na decu, a sada se vra¢a vama. Po
pravilu, stitna Zlezda strada kod osoba koje su previse ljubomorne i
preosetljive, koje takode imaju velike ambicije.

Da li ste primetili kako nas, kada smo uvredeni, stefe u grlu? Stitna
zlezda, koja kontrolise i upravlja situacijom, pomaze nam da ostvarimo
zelje. Medutim, ako nailazimo na otpor, odnosno osujeéenje nasih zelja,
Sto visSe snage ulazemo da savladamo otpor takve situacije, burnija je
aktivnost stitne Zlezde. Takvo nekontrolisano oslobadanje energije je
opasno po organizam. PokusSavajuéi da savladamo otpor po svaku cenu,
sa povrsinske kontrole prelazimo na unutrasnju.

Ne treba zaboraviti da je svaka situacija na suptilnom planu deo
Vasione. | na tom nivou se svaki napor pretvara u prah i pepeo. Ali ako
vidimo beskorisnost nasih pokusaja, na suptilnom nivou, mozemo,
boredi se sa situacijom, da oslobodimo takvu koli¢inu energije da to
moze da preti smréu ne samo nama, ve¢ i nasoj deci i unucima. Takode
mozemo da isisamo energiju iz buducih Zivota. Hiperaktivnost Zlezde,
ukoliko postane rizicna, zamenjuje se naglim koCenjem i tada se
pojavljuje osecaj ,knedle” u grlu.

Pogledajmo na vas problem sa strane: u vasem rodoslovu su svi
skloni uvredljivosti i ljubomori. Sam karakter neprihvatanja stresne
situacije uslovljava bolest koja ¢e usporiti patologiju duse. Burno
neprihvatanje situacije kod jednih moze da izazove povisen pritisak, kod
drugih problem sa stitnom zZlezdom, a kod trecih nakon gorljive mrznje
dolazi do poremedaja vida ili mozdanog udara.



Medutim, sustina svih problema se nalazi u istom: neprihvatanju
bola i krahu Zelja u emotivnim odnosima. Stepen bola i udaraca koji su
nam sudeni, odreduje se razmerama nasih unutrasnjih problema. To se
prakticno ne podudara s naSom percepcijom i ponasanjem.
Pretpostavimo da su vam pre zaCeéa dece s ViSeg plana date 2-3
situacije. To je bila prilika da u trenucima duSevnog bola tezite ka
bozanskoj ljubavi i prevazidete zavisnost od zemaljskog. Sudeci po vasoj
energiji, niste bili u stanju da pravilno prodete kroz te situacije.

Sto jage prianjamo za zemaljski nivo, vide energije troimo na to da
ga zadrZzimo.

Konstantna preopterecenja dovode do degeneracije organa, usled
Cega se pojavljuju ¢vorovi: organske promene ogranicavaju
nekontrolisano oslobadanje energije. Pretpostavimo da ste poceli da
koristite lekove i da vam se situacija stabilizovala. Nakon nekog vremena
kod vaseg deteta pocinje suoCavanje sa stvarnoséu. Ukoliko ono ne
prode situaciju koja mu je data s Viseg plana, vi odgovarate za njegove
greSke. U uzrastu od 3 do 5 godina to jo$ i nije tako strasno, ali kada
pocne pubertet, pogresna detetova dusevna reakcija na bududi dogadaj
pocinje da unistava dusu njegove buduce dece, sa svim posledicama
koje iz toga proisticu.

U ovom slucaju lekovi nemaju nikakav efekat, jer lekove koje uzima
covek, tesko mogu da izlece ne samo njega, vec i njegovu decu i unuke.

Nedavno sam imao zanimljivo iskustvo. Pacijentkinja je odlucila da
proveri stanje stitne Zlezde. Ispostavilo se da joj je narusen hormonalni
balans. ,Vasa stitna Zlezda ne mozZe da se izbori sa vasim ritmom zivota“,
rekao je lekar i prepisao joj hormonalne preparate. Nekoliko meseci
kasnije je dosla na kontrolu. ,,Pojavili su vam se Cvorici na stitnoj zlezdi,
rekao je lekar i izneo upozorenje da je potrebna operacija jer ¢vorici
mogu da se pretvore u maligni tumor. Ona mi se obratila s pitanjem da i
nesto moze da se uciniti.

- Hajde da razmisljamo logicki - rekao sam joj. - Vi apsolutno ne
moZete da izdrzite stresnu situaciju u licnim odnosima. To unistava
zdravlje i sudbinu vase buduce dece. Lekovi vam ne poboljsavaju
karakter, ne menjaju vas odnos prema zivotu. Pokusajte da uradite
sledece: naucite da prihvatite zemaljske gubitke, koristeéi svoje
prethodno iskustvo, ili prolazedi kroz bilo koje stresne situacije. Izgradite
refleks o€uvanja ljubavi, molite se za decu. Osetite da vam je na dusi
postalo lakse, da je ,popustilo” i postepeno smanjujte dozu lekova. -



Kako da znam da je doslo do poboljsanja? - Idite kod lekara i proverite
hormone. Ako se funkcija Stitne Zlezde uspostavi, operacija naravno
nece biti potrebna i mozZete smatrati da ¢e se ¢voriéi vremenom sami
apsorbovati.

Ona je pocela da se moli i postepeno je prestala da koristi lekove.
Posle nekoliko meseci je obavila analize i ispostavilo se da joj je
hormonalni balans u redu. - Ali znate, lekari i dalje insistiraju na operaciji
- rekla mi je ova mlada Zena. - Sta da radim?

Samo sam slegnuo ramenima: , Ne raspravljam se sa lekarimaiu
takvim situacijama ne dajem savete. Da sam na vasem mestu, da mi se
normalizovao rad organa, ne bih Zurio sa operacijom. Ali ako imate
strahove i sumnje, to znaci da je u vasoj dusi joS uvek nedovoljno ljubavi
i da su dublje promene neznatne. Sta ¢ete uciniti, odlucite sami*.

Od dvadesete godine bolujem od reumatoidnog artritisa. Procitala
sam Vase knjige i pokusavam da radim na sebi. U poslednje vreme stanje
mi se pogorsalo: trpim jake bolove i imam visoku temperaturu. Molim
vas, pomozite mi u otkrivanju uzroka bolesti.

Navikli smo da verujemo kako je nasa svest aktivna, a da podsvest
drema i da samo u toku sna neznatno oZivi. Moja istraZzivanja su
pokazala da se oko 70% nasSeg aktivnog Zivota odvija na racun podsvesti,
a tokom nodi i 95-98%. Na nivou suptilnih struktura polja protice
intenzivan zivot, koji je odraz naSe svesti. Situacije koje se odvijaju u
vremenu i prostoru na suptilnom planu predstavljaju emociju. Ono sto
se na spoljasnjem planu dogodi tokom jednog dana ili nekoliko meseci,
na suptilnom nivou prolazi za nekoliko minuta. Na suptilnom planu za
nekoliko sati moZzemo da se upoznamo, sklopimo brak, rodimo decu i
razvedemo se. | Sto dublje uranjamo u slojeve podsvesti, odnosno
slojeve polja, jace se sazima vreme. Bolesti postoje samo u odredenom
sloju, gde se deformisu slojevi polja koji se nalaze blize telu. Dovoljno je
samo dublje pogledati i shvatiti da se agresija u te slojeve ne sme
propustati i deformacije polja tamo ne smeju da budu prisutne, kao Sto
ne sme da bude ni pogresnog pravca. U odredenim dubinama svi smo
Cisti i bezgresni, u tim slojevima je prioritet ljubavi za nas apsolutan.

Vratimo se nivou na kome se odvijaju dogadaji i gde dolazi do
stapanja ¢ovekove viSe i nize svesti. Zamislite da se priblizava situacija



koja nam pricinjava bol. Na suptilnom planu na nju reagujemo pravilno,
odnosno odrzavamo vezu s bozanskim ,Ja“ koje, kroz ljubav i energiju,
usmeravamo ka prilagodavanju na novu situaciju, osecajuci da je
besmisleno trositi energiju na strahove, uninije i ljutnju.

Pravilno prihvadena situacija daje nam snazan podsticaj ka razvoju.
Postoji energija koja proizilazi iz ljubavi, kao i njena realizacija, koja se
manifestuje kao snazna Zelja. Covekova svest se fokusira na sledece:
pojavila se snazna zelja koja u sebi ne sadrzi nikakvo opterecenje,
napetost i strah. Covek prati takvu Zelju i lako je ostvaruje.

Medutim, ako na suptilnom planu ne prihvati aktuelnu situaciju,
vec energiju u najvecoj meri usmeri ka mrznji i ljutnji, tada se covekov
razvoj usporava. U njegovoj Zelji ima agresije, ali nema energije. Stoga je
malo verovatno da ¢e se ona ostvariti. Suptilni plan ima jednu
osobenost: u njemu vreme slobodno protice u oba smera. Prostije
receno, situacija moze ponovo da se prode i da se isprave greske. Na
spoljasnjem planu je to prakticno nemoguce. Ono Sto se desilo na
spoljasnjem planu, vraca se obratno, na suptilni plan, u obliku stabilnog
programa. Odvija se nesto poput vrtloga. Pogresan pogled na svet
izaziva pogresne postupke. Stoga, u bolnoj situaciji Covek ne ide ka
razvoju, vec ka degradaciji. Kopija ponasanja prodire na suptilne planove
i ¢im stigne u novi sloj i protivrecdi strukturi koja je povezana sa
harmonijom Vasione, dolazi do deformacije ove strukture polja i nakon
nekog vremena nam se vraca kroz deformacije karaktera, sudbine.

Zakon dvostruke negacije, koji je jedan od osnovnih zakona
dijalektike, zakon je razvoja. Kako ovaj zakon zapravo izgleda? Ukoliko
naredna faza razvoja negira prethodnu, znaci da se sa jednog razvojnog
stadijuma moze predi na drugi tek kada njeno postojanje na prvom
stadijumu postane nemoguce. Zakon dvostruke negacije govori o
prinudnoj prirodi razvoja. Idemo dalje. Prelazimo na slededi stadijum,
kada ne mozemo da opstanemo na trenutnom. Nedovoljno uravnotezen
odnos prema svetu izaziva postepeno akumuliranje deformacija. Naime,
sve je vise zemaljske logike, vise pretenzija, a manje ljubavi.

,Ohlade ljubav mnogih zbog umnozenja bezakonja“. Jedan od
znakova nemoguénosti ostanka na prethodnom stadijumu je ozbiljna
bolest. Ljubav obrazuje Zivot i Zelje. Isprva su krhki izdanci Zelja nevini i
ne zasenjuju ljubav. Zatim postaju mocniji i oduzimaju sve vise energije.
Na koncu potpuno zasenjuju ljubav i stvaraju pogresan pogled na svet i
ponasanje. Sto se Zelji vise popusta, teZe ju je zauzdati. Tada ona po¢inje



da zivi sama za sebe i postaje agresivna. Neprimetno, Covek postaje rob
svojih Zelja. Umece ljubavi za njega oznacava samo postelju i on sve vise
energije duse usmerava ka telu. Telo trazi sve vise i potom pocinje da se
degenerise i umire. U mojim knjigama sam ovaj proces definisao kao
vezanost za Zelje. Kada podsvesno na bilo koju bolnu situaciju
reagujemo agresivno, kad se teznja ka ljubavi spusta ispod kriticnog
nivoa, aktivira se mehanizam spasenja duse - dolazi do osujeéenja i
sasecanja zelja, pojavljuju se bolesti kao Sto su ateroskleroza, multipla
skleroza, dijabetes, sr¢ani ili mozdani udar, artritis, problemi sa vidom,
itd. Ukoliko dobrovoljno ne ogranic¢imo sebe u Zeljama koje su vezane za
telo, ako nasa teznja ka ljubavi slabi, proces razvoja postaje prinudan.
Mehanizam blokiranja i kasnijeg raspada primenljiv je kako na
pojedinca, tako i na grupu ljudi. Civilizacija boluje i umire isto kao i
pojedinac.

Vratimo se pitanju. PiSete kako vam se u zadnje vreme stanje
pogorsalo, pojavili su vam se jaki bolovi, visoka temperatura. Zapravo,
vase stanje se popravilo, samo vi pogresno prosudujete. Ako ste
ogranicili svoje potrebe i poceli da se molite, krenulo je ¢iscenje.
Prljavstina iz duSe prodire u telo. Bol i temperatura ukazuju na to da se
Ciste duse vase dece. Da bismo brze procistili dusu, Salje nam se sve vise
iskuSenja. Stoga, ako nema straha, uninija i panike, a teznja ka ljubavi i
Bogu je neprestana, otpocinju stvarne, dublje promene. Ozdravljenje se
mora ,zaraditi, moramo nauciti da prihvatimo bol a sa¢uvamo ljubav.
Ali ako zelite da molitvu progutate kao tabletu i da odmah ozdravite,
bolje je da ponovo procitate sve moje knjige. Ako niste spremni da se
promenite, izleCenje nece uslediti. Uzgred, nekada sam se sve vreme
molio i, Cistio” sebe. A onda je doslo do odredenog prekida. Shvatio sam
jedno: mozemo vecno da se ,,Cistimo” a da pritom ostajemo isti. Tada mi
je sinulo: ne treba da Cistimo sebe kao prljavo posude, vec treba da
postanemo neko drugi. Postalo mi je jasno zasto, kad dodu u manastir,
ljudi promene svoje ime. Zakon dvostruke negacije. Da biste zakoracili na
drugi stepenik, potrebno je da se uspenjete i zaboravite na prvi. Isto
tako Ce i Covecanstvo postati drugacije. Ovakvo kakvo sad postoji - vise
ga nece biti. To je ono Sto se u religiji naziva , kraj sveta“.

Vratimo se poruci. Niste znali kako da prodete kroz bolne situacije
u zivotu, narocito kada je re¢ o osnovnhom, senzualnom nivou. Uvrede
od muskaraca, preljube, unizenja i nepravde, za vas su uvek predstavljale
nepremostivu prepreku. Morate nauciti da kroz ljubav odrzite



povezanost sa svojim bozanskim ,,Ja“ ali i da saCuvate bozansko kada
vam se urusava zemaljsko. Kada budete naucili da saCuvate ljubav prema
Bogu u svakoj situaciji, da sebe uveravate i re¢ima i mislima, molite se
Bogu da sve to bude dato vasoj deci. Potom krenite od onoga Sto vam
priCinjava bol. Pre svega, onim Sto je upereno ka telu - kontrastno
tusiranje, jutarnje polivanje hladnom vodom, bavljenje hata jogom,
parnom saunom, vezbama disanja. Odnosno, uprkos fizickim
nelagodnostima, naucite da sacuvate pozitivne emocije. Najbolje je
baviti se time ujutro, kada imate energiju. Na pocetku nije preporucljivo
da se prenaprezete. Ne pokusavajte odmah da resite sve probleme, vec
idite postupno. Jedna od najjacih nelagodnosti je gladovanije ili stroga
dijeta, jer je reC o osujecenju same osnove Zivota i Zelja. U tome treba
da budete krajnje oprezni. U prirodi svi procesi pocinju polagano, dok se
ne prikupi informacija i ne dode do navikavanja na novo. Tek potom
moZete da poveclate opterecenje. Ovo se odnosi na sve - i gladovanje i
fizicka naprezanja. Ako odjednom podignete teg od 100 kg, mozete da
se povredite. Treba pocinjati sa 5, zatim 10, 15 kg, itd. Nijedan proces ne
smemo otpocinjati naglo, jer ¢e na kraju doci do zastoja, usporavanja.
Prvo treba da se naviknemo i pripremimo i tek tada ¢e se pojaviti
rezultati. Kada sadimo biljku, ne moZzemo vec sledeé¢eg dana da
dobijemo letinu, ve¢ moramo da sacekamo buduci da ucinci nikada ne
mogu pristi¢éi odmah.

Najvaznije je da, praktikujuéi vezbe, ucite da neprestano odrzavate
pozitivnhe emocije, da se bez prestanka koncentrisete na ljubav.
Mehanizam prelaska iz ljubavi u energiju ne nastaje odmah. Ali kada se
to desi, od svakog optereéenja ¢ete imati samo dobrobiti. Odnosno, nije
u pitanju ravna linija, ve¢ parabola. Zato, kad poCnete da se bavite
vezbama, treba da zauzdavate sebe. Ako u dusi ne osecate poletnost,
dobrodusnost i ljubav, odmah prekinite s vezbama. Tek kad naucite da
prolazite kroz fizicki bol, krenite da radite na patnji duse. U ovom slucaju
koncentracija na ljubav mora da bude jos veéa. Zaboravite na zemaljsku
logiku, sve je bozansko. U svakoj, pa i najsi¢usnijoj situaciji, krije se Visi
smisao. Situacija je uvek mudrija od nas. Svaki dogadaj je samo povod
da osetimo ljubav. Svaka situacija vodi ka Bogu. Svi smo istovremeno
ispravni, pogresni, krivi, u zabludama, kao i mudraci - ali nam je svima
sudeno da stignemo Bogu. Svi smo bozZanski po svojoj sustini. To treba
da osetimo i negujemo u sebi.



Svako pravilno prolazenje situacije osnazujte molitvom i molite se
za svoju decu i unuke. Ako vasa usmerenost i spremnost da se
promenite budu istrajni, postepeno ¢e dopreti do onog sloja koji ce
dubinski oblikovati vas karakter, zdravlje i sudbinu. Promene ce biti brze
ukoliko uspesnije budete iskljucili zemaljsku logiku.

Ju€e mi je jedan prijatelj rekao neéto interesantno: ,Cesto upadam
u uninije jer mnogo toga zelim“. Odnosno, oCekivanja, Zelje i uninije su
tesno povezani. Ako Zelite da ozdravite, odbacite zelje i nade da Cete
ozdraviti. Promenite se, postanite drugacija osoba i ta druga ¢e biti
zdrava. Kada se obracate Bogu, zaboravite na ciljeve, oc¢ekivanja i zelje.
Postacete drugacija osoba, kao i vasa deca. Za njih ¢e ljubav postati
apsolutna srec¢a. Ona ¢e ogranicavati, ublazavati ili odbacivati ono sSto ih
sprecCava da vole - a to i jeste zdravlje.

Na jednom nastupu ste govorili o pozitivnim efektima tehnika
disanja. MozZete li nesto podrobnije da kaZete o tome? Koje tehnike
preporucujete i ko moze, a ko ne bi trebalo da ih koristi?

Ne mogu da preporucujem ono sto ne znam. Nisam se bavio
dijagnostikovanjem osoba koje su se bavile tehnikama disanja, ali postoji
literatura na ovu temu.

Sta je ono §to mogu da vam kaZem iz svog iskustva? Usporavanje
disanja predstavlja veoma jak podsvesni stres. Covek moze da
primenjuje takve tehnike i da se spolja oseca dobro, ali da na
unutrasnjem planu ne moze da prevazide taj stres, Sto je po intenzitetu
slicno nizu nesreca i u njemu Ce se aktivirati buran program
samounistenja. Jedan od glavnih pokazatelja ispravnog puta su pozitivhe
emocije. Odnosno, nista ne treba raditi na silu. Idemo dalje: nekom
prilikom mi se zapusSio nos i poceo sam da diSem na usta. Odjednom mi
je sinulo koji su razlozi zapusenog nosa - upravo zato da bih tesko disao.
PokuSao sam da diSem kroz nos, ali sam to morao da Cinim polagano, pri
cemu sam osecao silovito gusenje. Nakon pet minuta je sve proslo,
disajni putevi su mi se procistili. Sta se desilo na suptilnom planu?
Pojacala se vezanost za zemaljski plan, uklju¢io se mehanizam zastite,
odnosno disanje je postalo otezano. Naglo kocenje zemaljskih Zelja i
Zivota harmonizuje opSte stanje, dolazi do razvoja ispravne orijentacije i



rinitis prolazi. Znaci, mi mozemo da koristimo mehanizam koji nam je
dala priroda izazivajuci rinitis na vestacki nacin.

Najvaznije je sledece: nista ne treba raditi naglo i uz opterecenije.
Vezbe je najbolje obavljati ujutro, kad imamo energiju; pocCinjati s
minimalnim optereéenjima i to samo dok ose¢amo zadovoljstvo.
Zadovoljstvo je povezano s ljubavlju. Sve dok postoji ljubav, mi smo
zaéti¢eni. Cim ljubav nestane, s vezbanjem treba prestati. Ako ste tegko
bolesni, to znaci da ne mozete da prolazite kroz stresne situacije. U
takvom slucaju prvo treba da naucite da odrzite pozitivhe emocije,
negujuci ljubav u svakoj situaciji. Buduéi da je promena ritma disanja
ozbiljan stres, bolje je da ne pocCinjete s praktikovanjem tehnika disanja.
Prvenstveno se savetuju molitve, usredsredenost na bozansku ljubay, a
tek potom temperaturni, fizicki i drugi oblici stresa.

Veé nekoliko godina moja baka (80 godina) pati od dijabetesa. U
poslednje vreme joj se stanje sve viSe pogorsava i ona bukvalno vene
pred nasim o¢ima. Ponudio sam joj VasSe knjige, ali ona za Citanje nema
ni snage, niti Zelje. Sta da radim, kako da joj pomognem?

Moja istrazivanja se odnose na hiperdubinske emocije, duboke
slojeve podsvesti koje niko ne moze da vidi i zato informacija deluje na
podsvesnom nivou. Dok Citate knjigu, ovu informaciju kroz svest
prenosite u podsvest. Video-snimci, buduci da je u njima prisutan glas,
omogucavaju da se informacija direktno prenese, pa tako vasa baka
moze neometano da spava, a snimak moze da se reprodukuje u uredaju.
Promene ce nastupiti ¢ak i ako se bude nalazio u drugoj prostoriji.

Medutim, promene Ce biti istinske samo ukoliko pre slusanja, u
toku spavanja, ulozi napor da oprosti svima, ukloni osudivanje,
nezadovoljstvo sobom, zaljenja. Odnosno, kada je ¢ovek otvoren, tad
moZe i da se promeni. Za mnoge je ova barijera nesavladiva i zato, da
biste joj pomogli, pokusajte i vi da ucinite isto.

Molim Vas da kazete nesto o najces¢im greskama koje su uzrok
nastanka dijabetesa.

Dijabetes je vezanost za ljubomoru. Nekada sam govorio da je
ljubomora vezanost za odnose, a onda sam shvatio da se u osnovi



odnosa nalaze suptilniji slojevi: ideali, duhovnost i plemenitost koji se
transformidu u Zelje. Zelje su povezane sa Zzivotom. Dakle, uzro&nici
dijabetesa sastoje se u nemogucénosti da prihvatimo prekid odnosa, krah
ideala, nadanja, kao i zelja. Kompenzacija je kod vas nastupila jer ste
poceli da se koncentriSete na ljubav a smanijili ste zavisnost od Zelja i
Zivota.

Dakle, vi mozete da saCuvate ljubav uprkos krahu Zelja u
situacijama kada ste unizeni kao Zena, kada je osujecena vasa zelja za
decom, porodicom, itd. Zatim vam s Viseg plana Salju provere, u kom
stepenu mozete da sacuvate ljubav. Na taj nacin otpocinje niz stresova.
Stres je gubitak onoga za Sta ste vezani, onoga Sto vam je drago. Ako
prodete stres, tada pocinje istinsko, dublje ozdravljenje. Ako ga ne
prodete, odnosno niste u stanju da saCuvate ljubay, javljaju vam se
prituzbe na druge ili nezadovoljstvo sobom. Ta negativna ose¢anja mogu
da osnazZe u podsvesti. Tj. ako niste prosli kroz stres, vracate se na
prethodnu etapu i moracete kroz sve iznova da prodete. Uzrok
dijabetesa moze biti u odbacivanju ljubavi prema voljenoj osobi, kao i u
dugotrajnoj ljubomori koju ose¢amo u zivotuy, ili stalnom uniniju,
nezadovoljstvu sobom jer nismo uspeli da izgradimo svoj li¢ni Zivot.
Takode, u stalnom nedostatku volje za Zivotom, unutrasnjoj spremnosti
da Zivot okon¢amo samoubistvom jer nas je odbacila voljena osoba,
stalnoj depresiji, nedovoljnoj veri u sebe, u buduénost, ili nemoguénosti
da sacuvamo ljubav kada nam se ruse planovi i nade u buducnost. U
meri u kojoj smo agresivni prema ljubavi toliko kasnije dolazi do
blokiranja dijabetesa. Dijabetes, Sizofrenija i maligne bolesti u korenu
imaju iste uzroke - koncentraciju na zelje. Medutim, ponekad se
dijabetes javlja kada na decu i unuke prenesemo svoje probleme, takode
u uzrastu dece 3-5 godina, ili kasnije, u dobi od 10-15 godina, odnosno u
periodu puberteta, kada na suptilnom planu ne uspevaju uspesno da
produ kroz data im iskusenja. U tom slucaju dijabetes moze da vam se
pojavi bez naroditog uzroka, bez bilo kakvih vidljivog razloga. Zbog toga
je potrebno da prvo harmonizujete sebe, a zatim potomke. Dijabetes se
moze pobediti, narocdito ako ste upoznati s mojim poslednjim
istrazivanjima o kojima sam govorio na predavanjima u poslednje dve
godine.



Pre nekoliko godina, proucavajuci tumor na mozgu kod Zena,
britanski naucnici su otkrili jednu zajednicku karakteristiku: sve Zene su
godinama farbale kosu u tamne nijanse. Pritom, na to nikakvog uticaja
nije imao kvalitet i cena farbe.

Hajde da ispitamo situaciju: Zena pocinje da sedi. Sta predstavlja
seda kosa ili ¢elavost? To je blokiranje programa samounistenja. Odakle
pristize taj program? Najverovatnije se radi o nesposobnosti da se
prihvati stres ili je u pitanju ogoréenost na muskarce, na sebe, il
nedostatak volje za Zivotom, odnosno pojacana koncentracija na zZelju za
Zivotom.

Vratimo se na boju kose. Zena ima sede vlasi i po€inje da se farba
u tamne boje. Sta se dogada? Smanjuje se blokiranje Zelja. Ona je
ponovo lepa, ponovo mlada. Povecava se koncentracija na zZelje, kao i
agresija prema sebi i drugima, a program samounistenja pocinje jace da
radi. Ako je Zzena neharmonicna, nadalje ¢e poceti da joj opada kosa il
¢e imati ginekoloske probleme, probleme sa vidom, ili ¢e oboleti od
tumora na mozgu. Sve se to uklapa u ono o ¢emu govorim.

Ako imate mnogo sedih vlasi, znaci da ne mozZete da prevazidete
stres, da sacuvate ljubav u toku stresa. MoZda necete oboleti od tumora,
ali vam se mogu pojaviti veci ginekoloski problemi ako se budete
podmladivali, fokusirali na Zelje, a ne na ljubav.

Da li ste gledali film ,,Forest Gamp*“, u kome je prikazan ¢ovek bez
vezanosti?

Kako to mislite ,,bez vezanosti®. U filmu je bas prikazan Covek s
vezanostima! Najuspesniji biznismeni su osobe kojima je rasturena
porodica i imaju nesrecan licni zivot. Odnosno, na unutrasnjem planu su
ljubomorni, jure za sposobnostima, karijerom, i sve im polazi za rukom
jer se za to ne vezuju.

Forest Gamp je Covek s propalim licnim Zivotom. Kao dete imao je
problem s nogama, hodao je uz pomoc Staka, Sto je znacilo da je bio
vezan za srecan zivot. Vec tada je ,,odozgo” dobijao CiS¢enje i pripremu
za bududu sreéu. Medutim, u filmu nisu najbitnije njegove vezanosti, veé
njegov odnos prema zZivotu. U Rusiji imamo slicnog junaka, a to je



Ivanuska - budalica. On pobeduje jer nije sklon ljutnji, ne trazi krivce, ne
drzi se principa, ideala, vec se u svakoj situaciji trudi da sacuva ljubav u
dusi. Zato u oCima drugih i jeste budala. Dakle, Forest Gamp je
ekranizacija ruskih narodnih pri¢a u americkom stilu. Mislim da je film
dobar jer on americki narod postepeno usmerava ka istinskim
vrednostima. Ne usmerava ih na Zelju za osvetom, gazenje drugih,
uspostavljanje pravde, ve¢ na o¢uvanje dobrodusnosti po svaku cenu.

Molim Vas recite mi koji se problem blokira sréanom manom? Pre
svega mislim na manu sréanog zaliska.

Srce oznacava emotivne probleme, odnosno to je sve ono Sto
obuhvata temu ljubomore, ogoréenosti na bliske ljude; temu Zelje i
zivota. Ponekad povisena koncentracija na ideale i klanjanje voljenoj
osobi u podsvesti stvara ogromnu uvredljivost. Covek ne moze uvek toga
da bude svestan, ali moze da utice na decu.

Molimo Vas objasnite mi s ¢im je povezano to da kad dete boravi
kod kuce - ne razboljeva se, ali ¢cim ode u vrti¢ obavezno se razboli?

U kudi je sve predvidljivo, atmosfera je stabilna i topla. Dete koje
je vezano za odnose dobija sve sto Zeli. Dete koje ne moze da podnese
traumu, kuci se ose¢a udobno, dok mu u vrti¢u situacija izmice kontroli,
dolazi do promene odnosa i ono se razboljeva.

To svedodi da u njegovim roditeljima postoji negativnost. Radi se o
nesposobnosti da boravi u kolektivu, da prihvati unizenja, neuskladenost
sa svojim zeljama i voljom. Dedji vrti¢ je model buduceg Covekovog
zivota. Verovatno mu roditelji kod kuce stvaraju preterano komforne
uslove i ono ne moze da prihvati destabilizaciju.

Dete treba da se Celici. S jedne strane treba da mu se omoguci
ljubav, a s druge strane i protresanje. Da li ga sStitite od protresanja? Kod
kuée ¢e mu u pocetku biti dobro, ali kad poodraste, ono ¢e pljunutii na
kuéu i na roditelje jer su ga upropastili.

Razmislite o tome!



Dugo me muci sledeée pitanje: ,Kako obic¢ni ljudi (koji nisu Citali
knjige ,,Dijagnostika karme®) mogu da shvate ispravan nacin Zivljenja?
Na primer, kako da svoje uvrede povezu s bolestima i nesrecama? Zasto
nigde ne postoji dostupna i javna informacija o tome? Kako covek da zna
da je najvaznije voleti Boga?!

Godine 1991. nisam znao kako pravilno da zZivim. Dijagnostikovan
mi je rak s metastazama i nisu mi ostavili Sanse za prezivljavanje. Preda
mnom vise nije bilo buduénosti. Digao sam ruke od buduénosti i
pokusao da pronadem ono Sto mozZe da bude vazZnije od nje.

Poceo sam da Citam Bibliju i tamo sam pronasao rec ,ljubav”.
Krenuo sam za njom, a nakon toga sam shvatio kako ispravno da zZivim.
Kroz ljubav prema Bogu pojavljuje se shvatanje kako ispravno da Zivimo.
Medutim, da mi nije postavljena smrtna dijagnoza, da nije bilo dusevnih
i oCekivanih fizickih patnji, tesko da bih to shvatio i osetio.

Zato ispada da moje knjige moze da usvoji samo covek koji ne
samo Sto je prosto patio, vec je spreman da pati i spreman je da
prevazide muku tezedi ka ljubavi.

Shvatio sam da ne mogu svi da Citaju moje knjige. Mnogo je lakse
biti bolestan i umirati, nego oprostiti!

Nemogude je svima pruziti razumevanje, narocito kad Covek nije
spreman za to.

Oni koji su spremni, usvajaju informacije. One koji nisu, priprema
ih sama sudbina.

Svi znamo kako nas sudbina priprema za bozansko. Obicno o Bogu
pocinjemo da razmisljamo pred smrt, i tek tad u svemu vidimo Bozju
volju.

A to ve( zavisi od pojedinca, na kakvom nivou ¢e dodi do vizije
Visih zakona i razumevanja s kojim ciljem smo sazdani!



RAZNO

Od detinjstva ne mogu da se izborim s navikom da grickam usne. S
¢ime to mozZe da bude povezano?

Oblast usta je tema Zelja. Stomatitis, od kog Cesto boluju deca, kao
i problemi sa zubima, grickanje usana i dr. - svedoci o pritajenoj
ljubomori i uvredljivosti.

Procitala sam Vase knjige i saglasna sam s Vasim sistemom. Trudim
se da ga svakodnevno primenjujem, ali mi to nekako ne uspeva, narocito
u odnosu s muskarcima. Imam 42 godine i do sad nisam bila u braku. Ne
mogu da pronadem odgovor na sledeée pitanje: zasto izazivam ogromnu
agresivnost kod muskaraca? Na pocetku je sve dobro, odnosi su
harmonicni, ali vrlo brzo postajem objekat brutalne psihicke agresije,
koja, plasim se, moze da preraste i u fizicku. Pokusavam da saCuvam
ljubav, osec¢ajnost, harmonicne odnose s partnerima, ali po pravilu, to u
njima izaziva razjarenost i sve vecu agresivnost. Ostala sam Sokirana
kada me je, prosle nedelje, nekoliko dana nakon naseg prvog intimnog
odnosa, taj muskarac pozvao i rekao da sam mu fizicki odvratna.
Razgovor je najblaze re¢eno bio neprijatan - sva nagomilana agresija i
ogorcenost na ceo svet se obrusila na mene kao prljavstina. Osecala sam
se kao kurva. Nikako ne mogu da pronadem odgovor na pitanje zasto
sam svaki put muskarcima objekat agresije? Kako da saznam koji je
uzrok toga? Pomozite mi!

Pocecu izokola. Dugo vremena mi nije bila jasna jedna stvar. Na
primer, pacijent je spreman da poseti lekara i da odvoji mnogo novca za
konsultacije. Isto tako, vrlo dobro mi je poznata vrednost moje
informacije i istrazivanja. To vidim po ozdravljenju pacijenata obolelih od
raka, po radikalnoj promeni karaktera kod dece i odraslih, po promeni
sudbine onih koji su prihvatili informaciju i odlucili da se promene. Ali
mnogi ljudi su Cesto ispoljavali ljutnju: zasto treba da plate kartu za moje
predavanje? Zatim sam shvatio: oni malo oCekuju od lekara, a od mene
ocekuju jako puno.

Medutim, ocekivanje je zavisnost. Zavisnost rada agresiju. Mnogi
roditelji iz sve snage nastoje da dete bude Sto zavisnije od njih kako bi im



bilo lakSe da upravljaju njime, odnosno da ga ,vaspitavaju”. A zatim se
Cude: zasto ih deca mrze ili zasSto ne zele s njima da komuniciraju.

Kad po¢nemo da se razvijamo, zavisimo od izvora razvoja.
Medutim, progres se sastoji u tome da manje zavisimo od ono-ga bez
koga bi nasi prvi koraci bili nemoguci. Na isti nacin nase predstave o
Bogu formirale su se i otpocele sa divljenjem i strahom pred paganskim
bogovima, zatim su se pretvorile u potcinjavanje pravilima koja pomazu
da se uspostavi veza s Bogom, a na koncu razumevanjem da smo mi deo
Boga, da Ga nosimo u sebi i da je nasa sustina bozanska.

Poklonjenje i strah su se prvo pretvarali u disciplinu, zatim u
samodisciplinu, a nakon toga u stalnu potrebu da u sebi razvijamo
bozansko i da bozansko transformiSemo u zemaljsko. Buduci da osnove
zemaljske srece zadiru u buducnost, jer je seksualna Zelja usmerena na
produzZetak Zivota u buduénosti, zavisnost od buducnosti izaziva
odricanje od ljubavi i akumulaciju agresije.

Sto vise ocekujemo od buduénosti, strah ¢e se vise nagomilavati u
nasoj dusi kroz pitanje: a Sta ako to ne dobijem? Ili kroz uninije:
najverovatnije to necu dobiti. Ili kroz mrznju uperenu ka onome ko nas
je li%io onoga $to smo ocekivali. Sto vise oéekujete od muskarca, bolniji
¢e biti krah vasih Zelja.

Vasa dugogodisnja ocekivanja, strahovi i uninije u podsvesti su
neprimetno prerasli u ogromnu zavisnost. Cim dobijete ono $to Zelite
vezanost se iz potencijalne pretvara u realnu. Zatim iza toga sledi bujica
agresije, koje niste ni svesni, ali koja je u stanju da ubije muskarca.
Pritom, ta vezanost u paru sa agresijom moze da deluje na bilo kojoj
udaljenosti. Ako bi muskarac bio kosmonaut i sutradan odleteo na Mars,
vi biste ga i tamo sustigli. Stoga, da bi preziveo, on mora da smaniji vasu
vezanost. | zbog toga mora da vas, pre svega, ponizi na seksualnom
planu.

U socijalizmu smo dugo ucili o idealizaciji voljene osobe, a danas
se ¢cudimo zasto u Rusiji na godiSnjem nivou muzevi ubiju priblizno
14.000 Zena, a jos 36.000 njih je izlozeno nasilju. Ova masina za
mlevenje mesa nije slucajna. Medutim, naucnici ni u mislima nisu mogli
da pretpostave koliko je nas pogled na svet tesno povezan sa zdravljem,
sudbinom i Zivotom. Ne ocekujte nista od muskaraca, odnosite se prema
njima kao prema deci. Idite u susret doziranom bolu - on vam je
neophodan jer bez bola nema razvoja.



Mi zavisimo od svega onoga prema ¢emu se ozbiljno postavljamo.
Nemoijte se ozbiljno postavljati ni prema zivotu, ni prema seksu niti
prema muskarcima. To ne znaci da treba da se odnosite povrsno i
nemarno, vec¢ da u Zivotu postoje daleko vaznije stvari nego Sto su zivot,
seks i odnos s muskarcem.

Pre svega, to je poletnost nase duse, koja se desava prilikom
jedinstva s Bogom, otkrivanja boZanske prirode u sebi, izlivanja ljubavi i
energije u svet koji nas okruzuje. Nikada nemojte zaboraviti da je svaki
bol koji pristize kroz unizavanje zemaljskih vrednosti istovremeno i korak
ka dostizanju bozanskog.

Dusa se na suptilnim planovima podmladuje fizickom staroscu.

Da bi bozansko moglo da zasija i da nam pokaZe put, neophodno
je da sa njega povremeno zbace zemaljski pokrivaci.

U svakom gubitku postoji treptaj nastanka. Svaka situacija nas vodi
ka Bogu.

Sve Sto nazivamo Zivotom, seksom ili nasim poslovnim
aktivnostima - samo su situacije.

Svaka situacija je cvet iz koga treba iscrpsti nektar ljubavi. | bez
obzira na oblik i boju cveta, u njemu ¢e uvek biti nektar.

Samo treba nauciti da prikupimo taj nektar.

Ako covek nekoga opljacka ili ubije, preko njega se s Viseg plana
prociScava zrtva. Istovremeno se i on sam procis¢ava. Moje pitanje je
sledece: ako je volja zloCinca samo 10-15%, a sve ostalo je Bozja volja,
zaSto se onda u svakoj religiji to smatra grehom?

Ako je Covek nekoga opljackao ili ubio, onda se on kroz to ne
prociScava. Pisao sam bas tako. To, kao prvo.

Kao drugo: zasto ¢ovek krade ili ubija? Zato sto mu Zelje sve
pomracuju, jer mu pomracuju najvaznije, a to je ljubav iz koje proishode
koncepti morala i moralnosti. Rec je o zemaljskim zakonima koji nam
pomazu da sacuvamo ljubav. Ponekad oni protivrece ljubavi na Visem
planu, ali ponekad su usmereni ka njenom ocuvanju. Prema tome, kad
nase Zelje zasene ljubav, spremni smo da ubijemo, izdajemo, krademo.

Dakle, najvaznije se ne krije u izdaji i kradi, ve¢ u tome da se nase
Zelje uzdizu iznad ljubavi. Ako nauc¢imo da ljubav postavimo iznad Zelja,
blokira¢emo koren pljacke i ubistva. Prva stvar koju treba da uradimo



jeste da shvatimo da su Zelje sekundarne a ljubav prema Bogu -
primarna. Upravo zato se u Bibliji govori o prvobitnom grehu Adama i
Eve. To je gubitak ljubavi prema Bogu zbog Zelje da se produzi zivot, da
imamo voljenu osobu, porodicu, itd. Deluje da su to najhumanije zelje,
ali ako se postave iznad ljubavi prema Bogu, sadrze u sebi koren zloCina.
Covek koji je izdao i ubio je onaj u &ijem je rodoslovu, ili po naslednoj
liniji, ili po svojim proslim Zivotima, ili pogledom na svet prethodnih
grupa ljudi, ili drzava - ve¢ doslo do razvijene sklonosti ka idealizaciji
zelja.

Na temu Sodome i Gomore: zasto su ubijeni ljudi u Sodomi i
Gomori? Zato Sto su oni u svojoj dusi stvarali buduce ubice, kriminalce.
Zasto sam u svojoj knjizi napisao da najvedi zloCin nisu ubistvo i pljacka,
vec je to odricanje od ljubavi? Upravo iz toga sve proishodi.

Kada ¢ovek pocini zloCin - to je ,razraden” mehanizam odricanja
od ljubavi zbog Zelja, Zivota i njihovog obogotvorenja. Veoma je vazno
da ¢ovek ima svoju volju i razumevanje sopstvenih postupaka.

On to moze da prevazide. Ako ne prevazide, onda snosi
odgovornost i bi¢e suocen s odredenim problemima. On ¢e izgubiti Zivot
i Zelje. Ako se BozZja volja prvobitno ispoljava u tome sto je uradio, onda
¢e se kasnije ispoljiti i u tome Sto e se razboleti i umreti. BoZja volja se
manifestuje u svemu. Medutim, smisao covekovog razvoja je u tome da
se on sve viSe razvija kao ¢ovek, da sve vise u sebi oseti boZzansko ,,Ja“ i
da se sve viSe njegova volja priblizava Bozjoj volji. Zatim on uci da u sebi
vidi Boga, da sacuva ljubav bez obzira na to Sta se desilo, da prevazilazi
zavisnost od Zelja i sve se viSe priblizava Bogu, ¢ime ¢e manje biti sklon
izdaji, pljacki, ubistvu. U tome i jeste smisao Covekove slobodne volje.

Ako se organizam ponasa pogresno, potrebna je infekcija koja ce
da ga unisti. LoSe ponasanje, krada, ubistvo, pohlepa i ljubomora su
infekcija koja postaje sve razuzdanija kako ljubav za nas gubi na znacaju,
Sto znaci da je ta infekcija potrebna.

JoS jednom zelim da naglasim: na spoljasnjem planu postoji pojam
covekove volje.

Na suptilnijem planu, osim pojma ¢ovekove volje, postoji Bozja
volja.

Na najdubljem planu postoji samo Bozja volja.

Ako Zelite odmah da pomesate sve planove i shvatite gde je
ljudska a gde Bozja volja, mozda to prosto nedete uspeti da shvatite.



Kako na spoljasnjem i unutrasnjem planu treba da se ponasa mlad
regrut kada ga u vojsci zlostavljaju, tuku i ponizavaju?

Prvo ¢u vam ispricati pri¢u koju mi je saopstila jedna pacijentkinja.

,Kod nas, u Murmansku, ubistva se obi¢no deSavaju na
Lenjingratki (to je auto-put koji povezuje Murmansk i Sankt Peterburg).
LeSevi su zatim zakopavaju u Sumi. Dok sam jednog dana koracala
ulicom, odjednom se pored mene zaustavio minibus. Iz njega su iskocila
tri muskarca i uvukli me unutra. Prema meni su se ponasali kao prema
ovci koju nameravaju da zakolju. Kad smo izasli iz grada, po licima onih
koji su me drzali zato¢enu u vozilu shvatila sam da ¢e me uskoro ubiti.
Pocela sam da se molim: ,,Gospode, shvatam da ¢e me uskoro ubiti, ali ja
i dalje Cuvam ljubav prema Tebi.” | odjednom je jedan od kriminalaca, s
najsvirepijim izrazom lica, rekao: ,Ne kapiram zasto sam danas tako
dobar? Ovu Zenu ¢emo pustiti, neka Zivi!“ I1zbacili su me iz vozila i odvezli
su se.

Mislim da shvatate Sta se desilo. U kriti¢noj situaciji um se blokira i
otvara nam se podsvest. Ako u kriti¢noj situaciji sebe ispravno
emocionalno postavite, u roku od nekoliko minuta mozete da se
promenite onako kako u uobicajenijoj situaciji ne biste mogli ni za 10-15
godina. Ono $to nam se deSava odredeno je nasim unutrasnjim
podsvesnim stanjem. Neke ljude ponizavaju, a neke i ne doticu.

Ko privlaci ponizenja? Onaj koji u sebi ima mnogo agresije u
podsvesti. Kako da odredimo da li je tamo ima? Agresija nastaje usled
pojacCane zavisnosti. Dakle, ako Cesto osecate strah, uvredenost, uninije,
ili nekoga osudujete zbog osecaja sopstvene nadmocdi tada su problemi
neizbezni. Zbog toga je najbolja borba sa okruzenjem njegova promena.
Medutim, svet mozemo da promenimo jedino menjajudi sebe na
unutrasnjem planu. Ali poSto proces samotransformacije moze da bude
dug, spoljasnja zastita je Cesto neophodna, s tim Sto mora da bude
pravilna. Najvaznije sto treba shvatiti je sledece: onoliko koliko smo
iskreni i dobrodusni toliko je efikasna nasa zastita.

Navescu vam jedan primer. Pre mesec dana vrac¢ao sam se kudi
automobilom. Prolaz je bio tesan i s leve strane je stajao Citav niz
parkiranih automobila. Video sam da jedan automobil Zeli da izade s
parkinga i zaustavio sam se da bih zauzeo njegovo mesto. Odjednom
sam ugledao da mi u susret dolazi auto koji je ablendovao. Osvrnuo sam
se da bih mu ustupio prolaz, ali sam video da se iza mene vec stvorio



minibus. Ablendovao sam automobilu ispred sebe pokazujuc¢i mu da on
treba da se pomeri. Ali iz automobila je istréao razjareni vozac,
verovatno jedan od nekadasnje ,kriminalne braée® Otvorio sam vrata i
Cuo sledece redi: ,,Grdobo jedna, Sta si se tu ukopao i ne kreces, a ja sam
ti ustupio prolaz”.

Nekada sam identi¢no reagovao na uvrede - ili mrznjom, ili zeljom
da zgromim onog ko me je uvredio, ili kroz setu i depresiju, kada je to
bilo nemoguce da se ucini. Ali sada sam izvirio iz auta i rekao: ,,Slusaj,
preklinjem te da se pomeris u stranu; ho¢u da se parkiram, zato sami
stao”. On je poslusno usao u auto i odvezao se unazad. Zauzeo sam
slobodno mesto u levom redu i video kako je on odmah krenuo napred i
poceo da prisiljava vozaca minibusa da se povlaci u rikverc. 1Sao je
unazad nekih 50-70 metara i za sve to vreme vlasnik automobila ga je
uporno potiskivao nazad, ka izlazu.

Kasnije sam razjasnio ovu situaciju. U ¢emu je bila sustina
ponasanja agresivnog vozaca automobila? Apsolutizam njegovih Zelja.
Ako nesto Zelim, pregazicu bilo koga ko mi zasmeta. Bez obzira na to da li
je u pitanju gangster ili policajac. To je filozofija bandita.

Kada je covek rob svojih Zelja, uvek ¢e mentalno ubijati druge ili
sebe. A onda Ce se to deSavati i u stvarnosti.

Buducdi da nisam uzvratio agresijom, znaci da se moja zavisnost od
Zelja smanijila, i to sam primetio sa zadovoljstvom. Zatim sam
dijagnostikovao tog tipa: kod njega su otpoceli ozbiljni problemi nakon
te situacije, ali on ih nije bio svestan. Rezerve buduénosti su mu bile
trostruko vece od prosecnih. Unutrasnja harmonija mu je omogucavala
da bude nepristojan, grub i da mu sve ide od ruke. Nakon 15-20 godina,
njegov pogled na svet i ponasanje postepeno bi mu trovali unutrasnju
harmoniju i na kraju bi doslo do raspada zdravlja i sudbine. U ovoj
situaciji se to desilo za minut. Zalihe buducnosti su iznosile minus 80,
kao kod tesko bolesnih osoba. Povremeno sam, tokom nekoliko dana,
bacao pogled na njegovo polje. Bila je to interesantna slika. Narednih
Cetiri-pet dana me je mrzeo po inerciji, a onda je doslo do preokreta: sto
je njegova mrznja bila veca, viSe je ubijao sebe, ali je istovremeno na
unutrasnjem planu bio harmonican. Zbog toga se veci deo programa
samounistenja preusmerio ka njegovoj deci. Ali kada se nagomilao,
probio je zastitu i vratio se ka njemu, kao autoru. Dijagnostikovao sam
ga i nakon 20 dana. Oblast glave mu je potpuno bila smrvljena. Moguée
da je preminuo usled udarca u glavu.



Sta je u svemu ovome zanimljivo? On je na mene mozda ve¢
odavno zaboravio, ali je njegova dusa tokom prvih deset dana prema
meni osecala mrznju, a potom strah. Sada dijagnostikujem njegovo
polje. Slika je ostala gotovo ista, odnosno on je ipak zaradio velike
probleme. Dakle, agresivne emocije se odbijaju od dobrodusne osobe
koja je ispunjena ljubavlju i koja osec¢a pojacano jedinstvo s Bogom i
svetom oko sebe. Sto je ¢ovek dobrodugniji, opasnije je ljutiti se na
njega, vredati ga ili ga osudivati.

Postoji joS jedna stvar. Jednom prilikom sam Cuo izraz: filozofa je
nemoguce uvrediti. Zasto? Zato Sto se bez ljubavi ne moze spoznati i
razumeti svet. A za to je potrebno iznutra se distancirati od svog tela,
svojih vezanosti. Filozof se ne poistovedéuje sa svojim telom, umom i
Zeljama, a uniziti se mogu samo oni. Ljubav je nemoguce uniziti. Zato je
unizenje ponekad korisno da bismo osetili svoje istinsko Ja.

Zasto u vojsci dolazi do tragedija? Ako u trenutku unizenja
sacuvamo ljubayv, dolazi do prociséenja. Ali ako se rasplamsavaju mrznja,
osuda i ogoréenost, onda oni, kao prvo, privlace naredna uniZenja, a kao
drugo, pretvaraju se u agresivno ponasanje prema drugima ili sebi. |
tada vojnik uzima u ruke mitraljez i puca u svoje drugove ili u sebe.
Pravila u nasoj armiji su izopacena, ali ista takva su i pravila u nasoj
drzavi. Svakog dana nas ponizavaju ¢inovnici, banditi, polubanditi,
policija, itd. Ali mi ipak nekako prezivljavamo u takvim uslovima, Stavise:
ozdravljamo.

Ozdravljamo i mi, ozdravlja i drzava. Postepeno ce se to desitii s
vojskom. Jos jednom Zelim da naglasim: svaki Covek zeli da Zivi. | svaki
covek intuitivno osec¢a da moze da snosi posledice zbog poniZavanja
onog koji je harmonican.

Prema tome, najbolja zastita je da uvecavanjem ljubavi
prevazilazimo zavisnost od zemaljskog. U svakoj armiji vojnici ne prolaze
slu¢ajno kroz velika poniZenja. Sto se vise vezujemo za Zivot, du$u nam
nastanjuje vedi strah, arogancija, mrznja i uninije. Ukoliko je za ratnika
sopstveni zivot iznad svega, nece se potcinjavati naredbi komandanta, a
u borbi, osecéajuci strah ili mrznju, bice beskoristan vojnik. Surov odnos
prema vojnicima ima odredeni cilj: da kod njih smanji zavisnost od
Zivota. Zbog toga u vojsci ne vole individualce. Takvi mogu da se prepiru
s pretpostavljenima, a od njih se zahteva bespogovorna poslusnost u
kriticnim trenucima. U vojnim ustanovama poducavaju sledece: ako
izdate pogresnu naredbu, nemojte je povlaciti jer ¢e u suprotnom



podredeni prestati da bude poslusan. Vojna psihologija je po svojoj
sustini u odredenoj meri manjkava. Zbog toga ministar odbrane treba da
bude civilna osoba koja razmislja kao politi¢ar, a ne kao vojnik. Sema
bespogovorne poslusnosti je rasprostranjena ne samo u vojsci, vec€ i u
istoCnim zemljama. U njima pojam ,uniZzavanje” jednostavno ne postoji.
Postoji samo bespogovorna poslusnost.

Jedan moj prijatelj mi je prepricao situaciju koju je doziveo u
Japanu. Hodnikom je iSao direktor preduzeéa. Svi prisutni radnici su mu
se klanjali do pojasa. Sef ulazi u lift, vrata lifta se zatvaraju i lift se penje
na spratove, ali svi zaposleni ostaju da stoje u naklonu joS narednih pet
minuta. Bio sam iznenaden: zasto pet minuta? Moj sagovornik mi je
objasnio: ,A Sta ako neko slu¢ajno ‘otkuca’ da se neko od njih odmah
uspravio?“

Vratimo se temi vojske. Mrznja, ljutnja i osuda su samo pokusaji
zastite, pritom - najgore. Energija ne treba da bude usmerena na
samoubilacke oblike zastite, ve¢ na stvaranje efikasnijih metoda.
Cinjenica $to su se nedavno udrufZili vojnici jedne jedinice i obratili
tuzilastvu zbog ponizavanja koja su trpeli, upravo i predstavlja potragu
za novim oblicima zastite kroz upravljanje i promenu spoljasnje situacije.
Unutrasnja mrznja uzrokuje spoljasnju okovanost.

Sto je ovek dobrodusniji, on je neustrasiviji i vise spoljasnjih
metoda zastite moze da proizvede. Ali jos jednom Zelim da naglasim da
je najbolja zastita jedinstvo s Bogom, koje protic¢e u nasoj dusi prilikom
uvecanja ljubavi.

Moju cerku su pokusali da siluju. S ¢im je to povezano?

Tokom dijagnostike ¢esto sam imao priliku da vidim istu sliku:
stanje svesti nasilnika i Zrtve je prakti¢no identi¢no. Sto je devojka
usmerenija na seksualnost, na stetu ljubavi, viSe Ce draziti i privlaciti
nasilnika. Se¢am se jedne Zene koja je dosla na konsultaciju sa svojom
kéerkom, koja je takode pretrpela pokusaj silovanja. U detinjstvu je
godinama patila od enureze. Pocela je da oseca i psihicke probleme.

- Vodila sam je kod jednog iscelitelja - rekla mi je njena majka. - Ali
nakon tretmana je postalo je jos gore. Sad ne znam Sta da ucinim. - Da i
ste Citali moje knjige? - pitao sam je. - Da, procitala sam svih sedam
vasih knjiga - odgovorila je. - A da li ste pogledali video-snimke? - dodao



sam. - Da, pregledala sam sve poslednje koji su objavljeni - potvrdila je. -
Da li ste radili na sebi? - postavio sam novo pitanje. - Da, naravno -
klimnula je glavom. Ali mi to nije mnogo pomoglo. Zelim da pomognete
mojoj kéeri. Smem li da je pozovem da ude? - upitala je. - Nemojte Zuriti
- odgovorio sam - prvo éemo vi i ja porazgovarati. JoS jednom vas pitam:
Da li ste radili na sebi? - Naravno - potvrdila je.

- | tako... - poceo sam sa izlaganjem. Imao sam potrebu da kazem
majci neku tesku rec, ali sam se obuzdao... - Vi zapravo uopste niste
radili na sebi i nema potrebe da me u to ubedujete. Sustina rada se
sastoji u vasoj promeni. U vama je ne primecujem. Nivo gordosti vam
petostruko prekoracuje smrtonosni nivo. Odnosno, svaku nepravdu,
neuspeh i sudbinsku neprijatnost docekujete na noz. Medutim, znate da
se gordost javlja kada je sve veé prepunjeno ljubomorom. Zavisnost od
zelja je kod vas 13 puta veca od smrtonosne. Odnosno, vi nikada niste
zeleli, pa ¢ak ni sad ne Zelite da saCuvate ljubav prema Bogu ako su
uniZzena vasa osecanja, vasa zenska priroda, kada vam Zelje i nade
dozivljavaju krah. Jedan od glavnih parametara u odnosu na koga
odredujem Covekovo stanje je njegova spremnost da prihvati
traumatic¢nu situaciju. Odnosno, spremnost da sacuva ljubav prema
Bogu prilikom gubitka zemaljskih vrednosti. Mislim da shvatate da taj
parametar kod vas nije u plusu. Mozda ¢u vas ogorciti, pa ¢u reci da nije
¢ak ni u minusu. On je kod vas jednostavno blokiran. Svaka traumati¢na
situacija kod vas izaziva samo jednu reakciju - samounistenje. Kako da
pomognem vasoj ¢erki ako je vi svakog trenutka uniStavate svojim
dozivljajem sveta? - rekao sam. - Ali Sta da radim? - upitala je rasejano. -
Shvatite da svaka traumaticna situacija koja vam se dogada spasava zivot
vasoj Cerki. Prihvatite svaki bol sa zahvalnoscu i ljubavlju prema Bogu. Ali
prvo kroz pokajanje uklonite sve trenutke kada ste bili nezadovoljni
sobom, osecali uninije i kada vam se nije Zivelo. Ako je u pitanju
muskarac, program samounistenja ubija njega samog, a kada je u pitanju
Zzena, onda ubija njenu decu. Enureza kod vaseg deteta je program
samounistenja koji ste joj vi preneli. Ako Covek ne tezi dovoljno ka
ljubavi, prekomerna ranjivost i osetljivost od njega prave zrtvu il
nasilnika. Prvo, putem pokajanja otklonite sve trenutke kada ste se
odricali ljubavi, a zatim ponovo u mislima prozivite svoj Zivot,
zaboravljajuci na sve i razmisljajuc¢i samo o ljubavi. Sada izadite, sedite i
praktikujte to par sati, a onda ée vasa ¢erka udi i videcemo kakve su nam
sanse.



Nekoliko sati kasnije, zapoCeo sam razgovor s njenom ¢erkom. Ona
je bila vrlo stidljiva i zato mi je predala zapisana pitanja koja je Zelela da
mi postavi.

Prvo pitanje koje je pribelezila bilo je: ,,Prethodni iscelitelj mi je
okovao osecdanja. Sta da ucinim kako bih ponovo mogla da ose¢am“?
Drugo pitanje: ,, Bez obzira na sve, fakultet ili porodicu, ja nemam volje
za zivotom”. Trece pitanje: ,,NoCu se ponekad bezrazlozno budim i Cini
mi se da ludim®. | poslednje pitanje, koje mi postavljaju mnogi pacijenti:
»Zasto ljudi nerado komuniciraju sa mnom“?

- Dakle - rekao sam - nemoj se truditi da ponovo ozivljavas svoja
osecanja, jer ¢e te ona ubiti ako ne budes naucila da volis i prastas, a
Skola ljubavi se ne moze zavrsiti za jedan dan. Kad budes naucila da
volis, osedanja ée ti se sama vratiti. Dakle, iscelitelj ti nije naskodio, vec¢ ti
je pomogao. Ne Zelis da Zivis zato Sto, bez obzira na to ¢ime se bavis, nisi
u stanju da ispravno prodes ni kroz najbanalniji konflikt. | najmaniji bol u
tebi ukljucuje program samoubistva, koji zatim isplivava u svesti kao
nedostatak volje za Zivotom.

Shvati jednostavnu stvar: svaki konflikt predstavlja razvoj.

Pogledaj primer: posedujes telo, isto kao Sto ga imam i ja. Tvoje
povrsne Zelje povezane su sa telom i Zzivotom. | kod mene je isto tako.
Posto imamo razliCita tela, nase Zelje nikada ne mogu da budu
podudarne.

Stoga ¢e svaka komunikacija medu nama uvek biti konfliktna, i to
je normalno. Pokusaj da se sakrijemo od konflikta ili da ga saseCemo u
korenu znaci da odbijamo da se razvijamo.

Ako nema teznje ka ljubavi - konflikt je neresiv. Dakle, joS jednom
shvati da svaki konflikt predstavlja razvoj; svaki donosi bol, a bol je
podstrek za ljubav prema Bogu. U konfliktu ne treba gusiti zelje drugih,
niti sebe postavljati u zavisnost od njih, ve¢ uopstiti zelje i pronaci
zajednicko resSenje za obe strane. Za resSenje konflikta moras nauciti da
kontroliSes svoje zelje i da tezis ljubavi, a ti za sad nisi u stanju ni jedno
ni drugo. Zbog toga si i izgubila volju za Zivotom.

Prelazimo na trecée pitanje.

Kada nam put ka ljubavi postane nit za koju ¢éemo se uhvatiti, onda
je, zarad spasenja, potrebno da odlu¢no prekinemo sa svim onim Sto nas
udaljava od ljubavi, tj. sa strahom, mrz-njom, osudom, ogorcenjem i
uninijem. | posto se sve to oblikuje u svesti, da bi se spasila dusa - svest
pocinje da se raspada. U knjigama sam pisao o tome kako se Sizofrenija



Cesto razvija u skrivenoj formi kod ljubomornih osoba. Ako u toku dana
nekako uspevas da obuzdavas zelje i trudis se da budes dobrodusna,
zavisnost i agresija te tokom nodi preplavljuju, i zato kod tebe dolazi do
raspada svesti. Stoga, pre nego Sto podes na pocinak, moras da se
harmonizujes, i umesto obilne vecCere, koja povecéava zavisnost od Zelja,
bolje je da se molis.

Svake veceri prodi kroz smrt, i svakog jutra se ponovo radaj.

Oprosti se od svega Sto ti je drago. Ali ako pre toga ne osetis
ljubav, tvoju dusu ¢e preplaviti strah i uninije.

Zato se prvo pomoli, usredsredi se na ljubav, a kada je osetis,
oprosti se sa svim $to ti je drago. Cim nova svest prestane da bude
agresivna, umesto raspada ¢e otpoceti razvoj.

Sto se tice komunikacije, sve je vrlo jednostavno. Komunikacija je
Culni nivo, a ako Covek zavisi od Culne srece, on ée uvek biti agresivan
prema drugima ili prema sebi. Dakle, on se obic¢no plasi komunikacije i
povladi se iz nje. Kada je mrznja najve¢im delom okrenuta prema sebi,
ljudi ne Zele da komuniciraju s takvom osobom. Isti je slucaj ako je
podsvesna agresija usmerena ka njima.

Ne plasi se bola, idi ka njemu. Ako budes uspela da sacuvas ljubay,
bol ¢e postepeno prestati. Pravo da budu sreéni imaju samo oni koji su
svakog deli¢a sekunde spremni da izgube zadovoljstvo i da sa¢uvaju
ljubav. Bez bola nema razvoja.

Ali taj bol ne treba da bude crn i mracan, vec svetao i blistav.

Shvati jednu prostu stvar: svaka patnja je jemstvo tvoje buduce
srece. Sto vise bola i iskuenja ti sudbina 3alje, vide srece te ¢eka u
buduénosti.

| Sto si spremnija za duSevni bol, manje Ce biti fizickih patniji.
Medutim, ako smo fizic¢ki bol navikli da trpimo tokom miliona godina
evolucije, dusevni bol tek treba da nau¢imo da prevazilazimo kroz
zudnju ka ljubavi. To je nauka, umetnost i zadovoljstvo.

Idi i uci.

Pomenuli ste jednom prilikom kako ajkule napadaju l[jubomorne
osobe. Da li postoje neke nove informacije o tome?

Ranije nisam shvatao zasto ajkule napadaju bas ljubomorne
osobe. Zatim sam u novinama video fotografiju jednog muskarca koga je



ajkula bukvalno progutala u celosti, bez zvakanja. Zatim ga je ispljunula i
otisla dalje. Dijagnostikovao sam tog muskarca pre ove situacije.
Njegova ljubomora i agresija prema Zenama bile su ogromne. U trenutku
kada ga je ajkula progutala, on se ubrzano oprostio od zivota i raskrstio
sa svim vezanostima, pa je ljubomora u potpunosti nestala iz njega. Tad
ga je ajkula Zivog i povratila.

Liubomora je vezanost za odnose, Zelje i, konac¢no, za sam Zivot.
Sta je seks? To je produZavanje sebe u buduénosti, kao i svog Zivota.

Sto se vie na unutradnjem planu fokusiramo na Zivot, seks, hranu,
Sto smo ljubomorniji, time aktivnije starimo i brze se rastajemo od
Zivota. Povremeno se u novinama pojave fotografije osoba koje su za
nekoliko meseci ostarile nekoliko decenija. Prilikom dijagnostikovanija,
uvek vidim istu sliku: trebalo je da se rodi dete, a osoba je ljubomorna,
odnosno poseduje veliku zavisnost od Zivota. Detetovi dani su odbrojani.
Cak i ako roditelj umre, to ne¢e mnogo pobolj$ati situaciju. Dakle,
roditelj mora da Zivi, ali sa unizenim Zivotom, osuje¢enom seksualnoséu
i Zeljama.

Kod nekih se to zavrSava razvodom, drugi postaju impotentni, a
kod treéih se aktivira neprirodno starenje. Mi zapravo i u dubokoj
starosti mozemo lepo da izgledamo. Ali to je opasno za dusu: Sto duze
Zivimo, u podsvesti nam se viSe povecéava koncentracija na Zivot,
seksualnost i Zelje. | to pocinje da nanosi Stetu dusi. Dusu niSta ne moze
toliko da podmladi kao starenje. Uzgred, svaka Zivotinja reaguje na
covekov unutrasnji strah i moze da ispolji agresivnost. Dubok strah
upravo i dokazuje da postoji velika zavisnost od zivota.

Pisali ste o tome da na suptilnom planu izgleda isto kad covek
nekoga mrzi ili ga obozava. Ako nekoga bezumno volimo, zar to oseéanje
nije slicno mrzniji? lli, pak, obozavanje i jaka vezanost za nekoga - nije
ljubav? Mozda je zbog toga rasprostranjena fraza , nesre¢na ljubav®?

Prava ljubav je uvek sre¢na. U pravu ste. Kad ljubav posmatramo
sa zemaljske tacke gledista, onda to znaci reciprocitet, postojanost
zemaljske srece, dolazak dece na svet, ispunjenje Zelja, itd. Fraza
y,hesreéna ljubav” oznacava ljubav sa stanovista zemaljskih Zelja. To nije
ljubav, vec¢ Zelja.

Zelje mogu da budu nesreéne, ali ljubav je uvek sreéna.



Razmislimo o ovome. Sta je zemaljska sreéa? To je moguénost
ispunjenja zelja. Sada zamislite da vam je pristigla velika srec¢a. Dolazite
do odredenog nivoa, a nakon toga se sreca za vas pretvara u nesrecu.
Zasto? Zato Sto osecate da ste dostigli nivo koji jedva odrzavate. Potom
Ce sreda poceti da vas gusi.

Ili: kad vam pristigne ovakva sreca, pocCinjete da shvatate da cete
je, pre ili kasnije, izgubiti. | to vas &ini nesre¢nom. Sto vas sreca vie
preplavljuje, nesrecniji ste jer Cete je uskoro izgubiti. Takode, sto
muskarac vise voli Zenu, panicnije se plasi njene prevare, smrti,
sopstvene impotencije i dr. | zbog toga se sreéa pretvara u agoniju,
mucenje, a onda dolazi do kraha.

Zasto? Zato Sto takva sreca nije fokusirana na izvor, na ljubav, veé
na zelje, zivot, itd. Dakle, plamen ljubavi, u kojoj akcenat nije stavljen na
Boga, vec na zemaljske Zelje, uzrokuje istovremeni plamen mrznje i
straha. Muskarac ¢e mrzeti Zenu u koju se zaljubio, ili sebe, gubedi Zelju
za zivotom kad ga ona napusti. Sve zavisi od toga ¢emu tezimo kad
volimo. Ako u svemu budemo voleli Boga, onda za nas sve postaje
sredstvo a mi smo sreéniji svakog trenutka.

Ako smo, pak, usredsredeni na Zelje, bilo da je u pitanju Zelja za
decom, produzetkom Zivota, voljenom osobom, tada, Sto su jaca nasa
osecanja, veca je i nesreca koja se krije u njima - inicijalno, podsvesno, a
zatim i realno.

Realan motiv potrebe da nesto ucinimo vecnim, moze da bude
samo licna zainteresovanost za vecnost. Da bi to uspeo, Covek mora da
Zivi ve€no, jer u suprotnom neée biti li¢no zainteresovan. Sta Vi mislite o
ovome?

Sta znadi uopstavanje? To je kada imamo vise situacija.

O svakoj situaciji postoji neka informacija, pri cemu dolazi do
njenog uopstavanja. Uopstena situacija se razlikuje dok se istovremeno
u njoj sadrze sve situacije.

JoS jednom ¢u ponoviti. Postoji preko 70.000 bolesti. Na pocetku
otkrivamo stotine uzroka, zatim desetine, a potom se sve svodi na jedan.

Odricanje od ljubavi prema Bogu je uzrok svih problema.

Isto je i s ljudima, kojih ima u ogromnom broju. Svako poseduje
svoju individualnost, ali kada po¢nemo da dosezemo sve suptilnije



planove, individualnost nestaje i ispoljava se sve vise zajednickih
osobina. Na kraju preostaje samo bozanski aspekt, ono sto je vecno.

Osim Boga, nista ne moze da bude vec¢no. Stoga, veCno je ono sto
je bozansko u vama. Ali na tom nivou, nase individualne osobine gube
svoju vaznost. One su znacajne samo kada se nalazimo u fizickoj ljusturi.
Kada stupamo na bozanski plan, nase ponasanje, karakter, itd., su
beznacajni. Prema tome, pojam ,licna zainteresovanost”, kada
spoznamo , bozansko®, postaje besmislen. Kada tezimo ljubavi, pojam
,Zainteresovanosti“ mora da nestane.

Ljubav prema Bogu je prilika da uvek budemo srecni.

Sta je jo potrebno da bismo bili sreéni? Potrebno je da osetimo
ljubav prema Bogu. Situacije nas vode ka tome da ukoliko ne budemo u
sebi osecali bozansko, jednostavno neéemo preziveti.

To je Sto se tice licne zainteresovanosti. Ako dublje razmislimo,
covek na kraju reSava samo jedan problem: ili ée sacuvati ljubav prema
Bogu ili ¢e je odbaciti. 1z toga sve proizilazi. Na tom planu smo svi isti. |
nase duse su na suptilnom planu jedna celina.

Liéna zainteresovanost je koncept povezan s povrsinskim,
globalnim planom. Kako se priblizavamo bozanskom, razlike se potiru.
Jos jednom ponavljam: na bozanskom planu jednostavno nema smisla
govoriti o neCemu Sto pripada sferi licnog. Bog je apsolutno personalan i
apsolutno impersonalan.

Da li razli¢ite tehnike (joga, tehnike disanja, pojedine meditativne
prakse, dijanetika, ponovno prolazenje kroz konflikte, itd.) predstavljaju
neku vrstu ,previacenja“ vremena iz buduénosti i da li je to prestup?

Joga, tehnike disanja, razliCite vrste meditacije, kao i ponovno
prolazenje kroz situacije, oblici su rada na sebi koji nam pomazu da
promenimo nase unutrasnje stanje, kao i odnos prema svetu; oni su
sredstva namenjena nasem ozdravljenju.

Dijanetika se, s moje tacke gledista, izdvaja. Osnovni akcenat u njoj
nije na licnoj promeni, ve¢ u tehnickom aspektu hirurgije biopolja.

U knjigama sam pisao da to na pocetku donosi efekat, a onda se
nagomilava sve vise problema. Dakle, ispravan odnos prema tehnikama,
kao i razumevanje da one ne treba da imaju za cilj samo fizicko zdravlje



ili uspeh u poslu, omogucava nam da ih praktikujemo bez
kontraindikacija.

Kada se menjamo u sadasnjosti, istovremeno se menjamo u
proslosti i buducnosti, jer vreme je jedna celina. Uzimanje vremena iz
buducnosti oznacava da je pojacana koncentracija na buduc¢nost, i to su
specijalne tehnike koje kasnije mogu da imaju negativan efekat.

Najvaznija je ideja iz koje proizilazi neka tehnika. Indijski prakticari
za polaziste imaju ideju monoteizma, Jednog Tvorca i ujedinjenje s Njim.
Zbog toga one doprinose razvoju sposobnosti, razvoju Covekovih
potencijala, ukoliko se on iznutra ne odrekne njihove filozofije, odnosno
sjedinjenja s Bogom, koje se nalazi u osnovi tih tehnika.

Savremene tehnike po pravilu nisu utemeljene ni na kakvoj
filozofiji i zbog toga mogu da budu Stetne.

Da li se i bez Vase dijagnostike moze utvrditi da li neko ispoljava
agresiju prema ljubavi?

Ako na agresiju drugih ljudi ne odgovarate uzajamnim
raspirivanjem agresije i potrebom da se emocionalno zastitite, to znaci
da je kod vas sve ,u redu”.

Zasto druge ljude pocnemo da volimo tek kada nam zadaju
yudarce”, odnosno kada nas povrede, ponize ili se desi neka druga
neprijatnost? Zasto se ljubav ne ostvaruje kada joj dobrovoljno idemo u
susret? Kako to objasniti: nespremnoscu ili obicnom lenjos¢u?

Zaboravljate na to da se mi joS uvek nalazimo na zZivotinjskom
nivou i sve dok bozanska sfera za nas ne postane stvarnost, koja ne zavisi
od zemaljske, mi ostajemo visokorazvijene Zivotinje, Sto znaci da smo
zavisni, lenji, ne Zelimo da radimo i proces nasSeg razvoja postaje
prinudan. A ¢im je prinudan, znaci da ne ose¢amo bozanski plan u
situacijama kada nam izmice zemaljski, Sto se deSava onda kada nam
pristizu udarci, kad bivamo povredeni i ponizeni.

Iz tog razloga se Cesto dogada da muskarac drzi zenu kao , kap
vode na dlanu”, daje joj novac, obozava je, dok ona juri kod drugog, koji



od nje uzima novac, povreduje je i tako su svi zadovoljni i srecni. Iz tog
razloga neko gubi novac ali poCinje da oseca ljubav prema Bogu, dok mu
ga drugi oduzima, pomazuci mu da na taj nacin oseti ljubav.

Dakle, treba da shvatimo da sve dok se ne vratimo Bogu i ne
postanemo Bog, ili bar osetimo prioritet boZzanskog u nama, ljudski
faktor ¢e uvek biti jak, kao i zavisnosti, lenjost i nespremnost.

Sto se vise budemo priblizavali osnovi postojanja, nase misli i
osecanja ¢e se ispunjavati onim Sto nazivamo ljubav. | ako u vasoj ljubavi
ne bude bilo straha, uninija, ljutnje i osude, vase misli i osecanja ¢e vam
pokazati na pravi put. Njima mozete verovati.

Covek se razlikuje od Zivotinje time $to poseduje razum. Upravo je
razum ono sto nam omogucdava da kultiviSemo osecanja. U indijskoj
filozofiji se kaze da je um glavni covekov neprijatelj. U Bibliji je napisano
da ,mnoga znanja umnoZavaju tugu”. Kome onda verovati? Razumu ili
oseéanjima?

Vrsedi istrazivanja, uverio sam se u sledece: ako se osecanja gase,
razum se zaustavlja. Nas razum je zapravo jedno uopsteno osecanje. Da
bi se informacija realizovala, potrebna je energija. Energija, odnosno
osecanja, pretacu se u informaciju, odnosno u misli, i obrnuto.
Informacija je muski princip, dok je energija Zenski. Na povrSinskom
planu, medu njima postoji jasna razlika. Na dubljim nivoima, energija i
informacije su identicne. Ako Covek uspostavi kontakt sa ovim nivoima,
tada izgovorenu re¢ moze da pretvori u predmet. ReC se implementira
kao situacija. Sto je sveobuhvatnija nasa svest, veéi obim doseZe u
vremenu, dublje prodire u suptilne strukture Vasione. Sta zna¢i saslugati
savet mudrog i iskusnog ¢oveka? Ili Sta znaci saslusati savet monaha -
pustinjaka? Prvi ima ogromno iskustvo, uopsteno moze da sagleda na
hiljade situacija. Drugome nedostaje iskustvo, ali poseduje intuitivno
prozrenje zahvaljujuci molitvi. Spolja su to naizgled dijametralno
suprotne osobe, ali vam mogu dati isti savet.

Stvar je u tome Sto informacija kroz hiljade povrsnih situacija i kroz
desetine dubljih mozZe da bude identi¢na. Intuitivha spoznaja je uvek
ispred iskustva. Mi na pocetku prikupljamo informaciju pomocdu
osecanja, a zatim se ona razvija u iskustvo i svest. Na spoljasnjem nivou,
osecanja stvaraju misli, energija se pretvara u informaciju. Na dubljem



nivou, informacija stvara energiju. Na josS suptilnijem planu, energija i
informacije su identicne i predstavljaju manifestaciju istog principa.

Molim vas recite mi da li zivotinje imaju dusu, i, ako je imaju, od
koga im ona prelazi?

Pre svega, hajde da vidimo Sta je dusa.

Pojam ,,dusa“ podrazumeva individualnost. Na primer, ja sam
individualna osoba, imam dusu. Moja individualnost je odredena
skupom mog ponasanja, mojim odnosom prema svetu. Sto je vide
razlicitih situacija, Sto viSe imam iskustva u ponasanju u razli¢itim
situacijama, viSe se razvijam kao li¢nost.

Ako na odredene situacije reagujem samo na 2-3 nacina, onda je
moja dusa primitivna. Na primer, amebe ili mikrobi imaju dve varijante
reakcije na sredinu i one im pomazu da prezive. Ali njihov obrazac
ponasanja je krajnje ogranicen.

Kod Zivotinja je sposobnost reagovanja na razlicite situacije mnogo
Sira. Dakle, moZzemo da govorimo o intelektu Zivotinje, njenoj posebnoj
dusi.

Covek je drustveno biée. Drustvenost, kao i zajednica, oznacavaju
postojanje stabilne povezanosti medu pripadnicima, a prisustvo razli¢itih
odrzivih veza podrazumeva razlicite situacije u kojima ¢ovek moze da se
nade. Cim postoje razli¢ite situacije, znaci da postoji i razli¢ita reakcija na
njih.

Na kraju, raznovrsni nacini komunikacije i vrste situacija tvore ono
Sto nazivamo iskustvom, intelektom, pogledom na svet, a kada se sve to
natalozi iznutra - duSom.

Svako zZivo bice ima dusu. Ali, ona se razvija iskustvom nasih
reakcija na svet koji nas okruzuje. Dubina i punoca reakcije odreduje se
raznolikoS¢u u nivoima komunikacije. Bez kolektivhog nacina
razmisljanja, Covek ne bi postojao. Zato, razvoj kolektivnog misljenja,
njegova dubina, kapacitet medusobnih ljudskih odnosa, dovode do
razlicitih situacija.

Razlicite situacije oblikuju iskustvo, emocije, ponasanje i nasu
dusu. Kada je rec o bazicnom principu, ne postoji razlika izmedu
mikroba i ¢oveka. Nasa dusa je raznolikost ¢ulnog iskustva, iskustava



koja proizilaze iz nasSih postupaka i misli. Sve to proistiCe iz kolektivhog
nacina razmisljanja. Ono Sto se krije u nasoj dusi je bozansko seme koje
je vecno, koje postoji u svakom zZivom bicu i nalazi se na onom nivou na
kojem smo svi jedno, gde smo jedinstveno Zivo bice.

Mi se ni po ¢emu se ne razlikujemo od Zivotinja i mikroba kada je
rec o zivotinjskim strukturama, na nivou dubljih korena, ali se bitno
razlikujemo na nivou gde imamo priliku da viseslojno komuniciramo,
gradimo stabilne strukture uzajamnih odnosa. U tom smislu Cak se i ljudi
veoma medusobno razlikuju. U razvijanju odnosa nam pomazu ljubay,
velikodusnost, plemenitost, odgovornost. Sve to nasu dusu cini
bogatom.

Ne treba traziti razlike. Osnovna razlika je u raznovrsnosti ¢ulnog
iskustva. Na kraju krajeva, sto su Sarolikija nasa osecanja, nase
ponasanje, time viSe spoznajemo celovitu Vasionu kroz sistem
medusobnih odnosa. U konacnici, raznolikost situacija moze da bude
iscrpljeno i tada se vraéamo nazad, Tvorcu, iz Koga smo i potekli.

To znadi da smo spoznali sebe i Vasionu.

Da li je korisno slusati klasiénu muziku? |, uopste, da li muzika
utice na ¢ovekov karakter i podsvest?

Kada je re€ o klasi¢noj muzici, potrebno mi je da vidim osobu i
procenim uticaj muzike. Ne zelim da odgovaram nasumice. Muzika
zaustavlja um i zato nam je lakSe da osetimo svoju sustinu, priblizimo se
svom prauzroku. Nije slucajno to Sto se u hramovima pojedinih konfesija
koristi muzika.

Muzika je sredstvo rada s podsvescu, sa svojom dusom. Muzika
moze da prenese informacije koju um nije u stanju da percipira. Bududi
da osnovna informacija nije verbalna, mi kroz muziku, a da to i ne
naslué¢ujemo, dobijamo veliki broj informacija. Isto kao i slikarstvo,
muzika nam omogucava da se povezemo sa hovom, potpuno
nepoznatom informacijom. To je sredstvo za spoznaju sveta.

U poslednje vreme primeéujem da prema deci, a narocito mladoj,
oseéam gadenje i odvratnost. Sta je moglo da pobudi takvu agresiju u
dusi?



U korenu gadenja i odvratnosti lezi strah. Vi se plasite male dece.
Verovatno na suptilnom planu kod vas postoji nesreca po pitanju dece.
Sami izvedite zakljucke.

Ne znam da li muskarci imaju mlecne Zlezde, ali kod mog muza je
leva dojka mnogo veca od desne. Molim Vas, recite s ¢im je to povezano.

Pri veoma jakoj uvredenosti, kod Zena se javlja rak dojke, a kod
muskaraca infarkt i rak pluéa. Telo reaguje na emocionalni problem koji
na razli¢ite nacine deformise polje. Ponekad narusenjem funkcije, a
ponekad organskim promenama. Leva dojka je povezana s predelom
srca i verovatno pojacana uvredljivost moZe da nanese Stetu srcu, ili da
se ispolji kroz odredene maligne procese, uvecanje grudi i dr. Znaci,
najverovatnije se kod vas radi o temi Zelja, ljubomore i srdzbe na bliznje,
koju niste prevazisli. Kada se budete na unutrasnjem planu korenito
promenili i s vaSim muzem ée sve biti u redu!

Citam Vage knjige i tekstove na sajtu. Paméenje mi je uvek bilo
dobro i obi¢no sam mogla doslovno da zapamtim tekst, ali kada je rec o
Vasim tekstovima, ni¢ega ne mogu da se setim ili da prepri¢am. Iznova i
iznova Citam, ali i dalje niSta ne mogu da zapamtim. Kao da mi se u glavi
sve ,rasplinjava®

Sta je paméenje? Ako imamo dve razliite situacije koje su
smestene u razli¢itim prostornim i vremenskim tackama i ako ih spojimo
u jednu, dolazi do uopstavanja, sto je nemogucde uciniti bez pamcenija.
To znadi da je za kognitivni ili stvaralacki proces potreban mehanizam
memorije i uopstavanja koji ¢e aktivno raditi. Sto je ¢ovek na videm
razvojnom nivou, vise raznovrsnih informacija moze da svede na jednu.
Nivo moguénosti uopsStavanja odreduje se sposobnoscu da prolazimo
kroz patnju i da sauvamo ljubav. Stoga se mudrost prvenstveno ogleda
u tome da sacuvamo ljubav dok patimo. Ako ljubavi nema u dovoljnoj
meri, novu informaciju je jako tesko grupisa-ti, svesti na jednu i zato ona
ne moze da se zapamti, uopsti. Ovaj proces postaje moguc tek nakon
izvesnog vremena. Ja nastojim da objedinim najrazlicitije informacione
blokove. lako radim u reZimu maksimalnog napora, to mi ne uspeva



uvek. Cesto novu informaciju grupiéem, pokusavam da uopstim i
zapamtim tokom mesec dana, dva, pola godine. Kod vas se desava isto,
samo Sto niste dovoljno pripremljeni za taj proces. Bilo koju informaciju,
sve dok ona nije uopstena i podvedena pod neki zajednicki imenitelj, mi
jednostavno ne shvatamo. To je kao hrana koju ne mozemo da svarimo.
Jednostavno je ne prihvatamo, creva je ne usvajaju. Varenje
informacione hrane je ¢ak i tezi posao od varenja materijalne hrane. Ali
kroz tu disciplinu se razvijamo.

Da li u toku gledanja Vasih video-snimaka mozemo, npr., da
pletemo ili je to rasipanje energije? Da li biljke (kamilica, Zalfija i nana)
mogu da nam u nekoj meri pomognu u borbi protiv ljubomore i
vezanosti za Zelje?

Dok gledate video-snimke mozete da pletete, ili spavate, u tome
nema nista loSe. Najvaznija informacija je namenjena podsvesti.

Biljke (kamilica, zalfija, nana i dr.) pomazu nam da smanjimo
zavisnost od Zelja ili volje i stvaraju pozadinu koja nam pomaze u radu na
sebi. Ali privikavanje na pozadinu mozZe da uzrokuje zavisnost! Stoga,
one treba da se koriste kao podsticaj, osnova u kojoj mozemo da se
ostvarimo, ali nadalje treba da kora¢amo samostalno.

Sta da radim ako mi ne polazi za rukom da posredstvom
sopstvenog prociscenja uticem na drugu osobu da ne mrzi i ne zavidi
ljudima? Kako da joj pomognem da to prevazide?

Ne budite lukavi. Sta zna¢i da na drugu osobu uti¢ete kroz svoje
procisScenje? Kada zaista budete procisceni i sustinski se promenite,
onda éete i druge modi istinski da spasite! Ali vi ste tek nesto ,,sastrugali
sa sebe i oCekujete da ¢e sve oko vas da zablista? Saose¢am s vama.

"

Trudna sam dva i po meseca. Predstoji mi odbrana doktorske
disertacije zbog ¢ega dosta vremena provodim za kompjuterom. Da li je
to Stetno za dete?



Ranije je Zena mogla da napise ovakvo pismo: ,Trudna sam, ali
moram da nosim dzakove pune zita, okopavam zemlju i da ceo dan
prodajem na pijaci. Da li je to Stetno za dete?” Razumna Zena se trudi da
miruje kod kuée, da se moli i razmislja o svojoj dusi ako muz moze da
obezbedi komad hleba. Ali ako nema nikog i mora sama da zaradi za
zivot, verovatno i dalje ima mogucénosti da svom detetu obezbedi
odmor. Buducdi da je unazad hiljadama godina trudnicama savetovano da
se odmaraju, slusaju muziku, izdvoje se od sveta, ako u svim religijama
postoje dani predvideni za odmor da bi se Covek posvetio Bogu, onda
vredi da razmislite o tome!

Sta mislite o svesnim snovima?

Nas problem se sastoji u tome Sto treba da osetimo Bozju volju i
nastojimo da prevazidemo sopstvenu. U tom smislu, san je od pomodi.
Medutim, ako budemo uspostavili kontrolu i nad snovima, mogu nastati
problemi! Zbog toga je ova tehnika dostupna samo pojedincima. Ne
treba zaboraviti da je Kastaneda, koji je bio uzoran ucenik, umro zbog
raka na jetri.

Da li ste imali priliku da Citate knjige Karlosa Kastanede i da li ste
upoznati s njegovim metodom? Mozete li da potvrdite verodostojnost
informacije o njegovoj smrti?

Molim vas, nemojte brkati stvari. Karlos Kastaneda nema, niti je
imao metod, vec je metod s kojim se upoznao pripadao meksickim
magovima. On je bio samo sledbenik, nije doneo nista novo. Ako
govorimo o samom metodu ili tehnikama koje su opisane u njegovim
knjigama, one su, s moje tacke gledista, prilicno ogranicene, jer je
naglasak postavljen na odredenoj vrsti mehanickog ¢upanja pojedinca iz
sistema vezanosti za svet, Sto razvija odredene sposobnosti, ali ga to
udaljava od strateskih perspektiva.

Covek moZe da se zapetlja u svoje modi i sposobnosti.

S moje tacke gledista, to je fragment znanja, koje je, po svemu
sudeci, ipak doSao iz Indije i narocCito se transformisao u religiama



severnoamerickih naroda i kroz misticne prakse.

Citao sam knjige Karlosa Kastanede, i one su mi mnogo to-ga
pruzile u smislu razumevanja sveta i preispitivanja ustaljenih stereotipa.
Mislim da su ove knjige od velike koristi svima, ali joS jednom ponavljam
da je on izjavio kako su vidovnjaci koji su sacinili mapu sveta umrli, i da
su njihova znanja izgubljena. Dakle, to je bila loza koja izumire, i Sto je
covek usmeravao vise energije ka tehnikama, zaboravljajudi na filozofsko
razumevanje vere, grana se brze susila.

Posto se tu radi o koncentraciji na sposobnostima, Sto uzrokuje
gordost, sasvim je verovatno ocekivati i njihov krah. Narocito kada je rec
o pocetnicima koji genetski za to nisu spremni. Prema tome, glasine da
je Karlos Kastaneda umro od raka jetre, odnosno, da nije prevazisao ono
Sto se u hriséanstvu naziva gordoscu, s moje tacke gledista, lako mogu
da budu verodostojne.

Primetila sam da kad svoje brige podelim s drugom osobom,
postaje mi mnogo lakSe. Da li sam zaista ,,podelila” svoje emocije, ili sam
mozda nastetila svom sagovorniku?

Dok govorimo o svojim problemima, samim tim se od njih i
distanciramo. Distanciranje je prvi korak ka njihovom prevazilazenju.
Stoga, s drugima moZzete da delite svoje probleme! To nije strasno.
Najvaznije je da, kad svoje probleme i emocije delite s drugim ljudima,
ne racunate na njihovo sazaljenje, simpatiju i da se ne pretvarate u
vampira.

Buduci da se na planeti povecava broj stanovnika, odakle pristizu
nove duse? S drugih planeta? |, uopste, da li je broj dusa u Vasioni
ogranicen ili nije?

Kao prvo, kada se muskarac i Zzena povezu, dolazi do formiranja
povrsinskih slojeva detetove duse. Oni se formiraju na isti nacin na koji
se formira i dete u majcinoj utrobi. Ali to je povrsinski sloj. Medutim,
postoji i nesto Sto je u svakoj dusi vecno. Prema mojim istrazivanjima,
dusa je viseslojna: postoji boZzansko seme, koje je vecno, a postoje i
sekundarni slojevi koji su u nastajanju.



Kao drugo, duse nastanjuju i druge planete, galaksije i svetove i
one prolaze kroz ciklus, da bi se onemogucilo navikavanje duse na jedno
mesto. Dakle, po svemu sudeci, broj dusa je izuzetno velik.

Ako izmedu mladeg para nema ljubavi, ve¢ postoji samo telesna
strast a devojka zatrudni, da li treba da rodi dete?

Parafraziracu vase pitanje: ,Da li treba saCuvati zivot drugom
bicu?“ Ako je neko dzelat, onda je za njega takvo pitanje nesuvislo, dok
se u ostalim situacijama vredi zamisliti.

U poslednje vreme muskarcu koga volim nista ne ide od ruke: ima
probleme na poslu, u ku¢i mu se sve kvari. On pokusava da se drzi
hrabro, ali ponekad vidim koliko mu je tesko. Kako mogu da mu
pomognem? Svojom ljubavlju?

Muskarac biva izloZzen teskim situacijama. On rizikuje svoj Zivot,
odnosno dolazi do njegovog intenzivnog “razmrdavanja” kroz spoljasnje
okolnosti. On je taj koji ¢eScée gubi, rizikuje, izmicu mu ciljevi, planovi mu
propadaju i zato je orijentisan ka realizaciji, a Zena ka akumulaciji.

Sto vide neZnosti, topline i ljubavi Zena ima u sebi, toliko ée
muskarcu biti lakSe da prode kroz bile kakve neprijatnosti.

Dakle, mozete da mu pomognete ne ljubavlju prema njemu, veé
ljubavlju prema Bogu i istrajnom dobrodusnoséu.

Cesto glasno razgovaram sa sobom. Da li je to neki prestup?

Kada ja licno o neCemu razmisljam i pojave mi se negativne
emocije, one brzo produ. Sve Sto kazem naglas, pojacava se nekoliko
puta. Stoga, prema ,,razmisljanjima naglas” treba biti odgovorniji.

Recite mi da li je krSenje karmickih zakona ako se molimo da se
kazna ili bolest sa druge osobe preusmeri na nas, i kako mozemo kasnije
da se procistimo od posledica takvog transfera?



Vi ne preusmeravate kaznu, vec prenosite na sebe teznju da drugu
osobu sprecite da ubije ljubav. Bolest blokira odricanje od ljubavi,
unizava sve sto je ljudsko i pomaze da se oseti ljubav. Kada se molite da
se bolest preusmeri na vas, to jeste izvodljivo, ali ono Sto zapravo radite
je ubijanje ljubavi u dusi druge osobe, zbog Cega ¢e vam se ona kasnije
osvetiti, a vi Cete biti neprijatno zateceni.

Nekom prilikom sam razgovarao s jednom Zenom Cije je dete bilo
tesko bolesno i koja se molila da bolest prede na nju. Dete je prezivelo,
ali je zatim pocelo da je mrzi i, maltene, zlostavlja.

Kako da osetimo razliku izmedu Zelje i potrebe? Ne shvatam Sta je
dobro, a $ta loe. Zelela bih da se oslobodim i jednog i drugog, ali mi
nedostaje razumevanja i snage. Sto vise radim na sebi, vise se problema
svaljuje na mene, ili mozda sve dozivljavam osetljivije.

Ideja da nosimo tesko breme proizvodi u nama Zelju da ga uc¢inimo
lakim.

Breme nije ni tesko ni lako - ono je nacin da se razvijamo. Zbog
toga je neophodno da se ne koncentriSemo na breme, veé na
mogucnost promene, koju nam ono omogucava.

Ako budemo razmisljali o tome da je tesko, ostaéemo zaglibljeni u
blatu, a treba da se koncentriSemo na ljubav jer je breme zapravo prilika
koja nam se daje da bismo prevazisli sebe i osetili ljubav, kao i da
ubuduce ne bismo razmisljali o tome da li je ono tesko ili lako.

Najbitnije je da nam ljubav prema Bogu bude vaznija od svega
ostalog. Potrebe i Zelje, koje su jedno te isto, mozemo imati i treba da ih
imamo i razvijamo, ali od njih ne treba da zavisimo.

Stoga, da bismo nesto klasifikovali, potrebno je da za to ne
budemo vezani, a nevezanost se postize kroz patnju na koju treba da
budemo spremni. Da bismo bili spremni da prihvatimo patnju, treba da
imamo ono Sto je vaznije od nje, a to je ljubav.

U trenucima kada se preorijentiSemo na ljubav, patnja prestaje to
da bude i pretvara se u priliku da radimo na sebi; i tada ¢e svet koji
preziremo postati dete koje treba voleti i vaspitavati.

Pokusajte na ovaj nacin da gledate na stvari.



Kako da se menjamo ako nam je to veoma tesko?

Pojam ,tezine” je pojam zavisnosti od vremena, od zemaljskih
vrednosti.

Ako budete Ziveli kroz ljubav, koncentrisali se na nju i ucilida u
svemu vidite bozansko, postepeno ¢e vam biti lakse.

Sto je oveku teZe da otpo&ne rad na sebi, time u konacnici vie
moZze da postigne, jer tako smo sazdani: neSto moZzemo da dostighemo
prevazilazedi svoje nedostatke.

A kada nam je sve dobro, obi¢no prebivamo u miru.

Recite mi, Sta mislite: da li Coveka koji se prema drugima izuzetno
loSe ponasa treba pustiti da ga ,,Bog kazni“ i nista ne preduzimati, ili ga
treba , kazniti“, poduditi?

Svi smo mi Bozja deca.

Zamislite dete koje je bezobrazno. | Sta s tim? Zar ¢cemo pomisliti
da ¢e ga Bog kazniti?

Ili treba da ga osudimo i da mu se osvetimo? Treba da ga
vaspitavamo, isto kao Sto vaspitavamo sve: sebe, kao i one koji su pored
nas - kroz ljubav i ogranicenja.

Mislim da se tako treba postaviti, jer ako je ¢ovek nitkov i podlac -
onda je re¢ o osobi kojoj je bolesna dusa. Sta éemo pomisliti o njoj ako
je kojim slucajem invalid? ,,Neka Bog kazni tog invalida“?

Treba mu pomoci. Ponekad je pomo¢ zatvorska kazna, ponekad je
strogo ogranicenje, ali pomoc je uvek LJUBAV.

Kakav je Vas odnos prema Cinjenici Sto neki poStovaoci od Vas
prave idola? Cini mi se da imati idola zna&i poniziti sebe?

,0d nekoga napraviti idola” znaci imati cilj ka kome tezimo.

Svakom uceniku je na pocetku ucitelj idol koga sledi, pokorava mu
se i slusa ga.

Najvaznije je da ne propustimo trenutak kad treba da pronademo
novi cilj i da nastavimo dalje. Mi uvek imamo ¢oveka koga postujemo, a
idol je na Visem planu - Visi cilj.



Medutim, kada kazemo da je najvisi cilj i smisao Zivota da li¢cimo
na nekoga - onda je to opasno.

Dakle, imati idola s vase tacke gledista znaci uniziti sebe, pregaziti
sopstvenu individualnost? Ali tada mozemo biti i poput majmuna, sedeti
na drvetu i ni od koga nista ne uciti. Stoga, Cini mi se da akcenat stavljate
na sopstvenoj nezavisnosti. Treba shvatiti da je najvisi cilj jedinstvo s
Bogom. Tada nasi idoli postaju ucitelji i to ucenje traje odredeni period
naseg Zivota.

Kada neko pravi idola od mene, ne mislim da je to neki Visi cilj,
zato Sto sam i ja ucenik, i u mnogo ¢emu gresim, a o tome i piSem.

Zbog toga mislim da je od mene nemoguce napraviti idola.

Stvar je u tome Sto moja istrazivanja pomazu coveku da oseti
bozansko u sebi, i u tom smislu ja nisam cilj, ve¢ stepenik kojim se on
krece.

Najveci deo informacija iz Vasih knjiga nisam u stanju da usvojim.

Jedan Covek iz Rumunije mi je rekao kako se trudio da procita
moje knjige, ali nista nije uspeo da razume i pored dva zavrSena
fakulteta. Tada je shvatio da ima odredene psihicke blokade, pa je
ponovo procitao uvod u prvu knjigu i video da tamo piSe: ,,Pre nego Sto
pocnete sa Citanjem ove knjige, potrebno je da svima oprostite!“
PokusSao je da svima oprosti i nakon toga je procitao knjigu.

Informacija koju donosim je prozivljena; odgovaram za svaku svoju
reC i samim tim je i njen uticaj adekvatan. Ako pi-Sem o tome da treba
da se potrudimo da svima oprostimo i osetimo (pre Citanja knjige) da je
ljubav prema Bogu najveca sreca, onda je to lozinka koja ¢e vam pomodi
da dobijete sto vise informacija.

Ako nekome ne mozete da oprostite, dobi¢ete procenat! Ali ako ne
zelite da oprostite, dobiéete ono Sto vam svakako sleduje!

Najvaznije je da ne oCajavate! Sve je u redu.

Da li je ispravno da medije u nekoj zemlji uporedimo sa svescu, a
protok novca sa krvotokom?



Primetio sam da drzava, isto kao i pojedinac, moze da boluje i da
uzroci mogu da budu isti. Zato je ovo poredenje na mestu, ali ne bi bilo
sasvim ispravno da bukvalno prenesemo Semu Covekovog ustrojstva na
drzavu, jer nema apsolutnih podudarnosti.

Ako govorimo o svesti, onda unutar drzave to mogu biti ne samo
mediji, ve€ i javho mnjenje, umetnost, kultura, religija, ideologija,
politicka elita. Ako je svest iskrivljena, onda ekonomija, politika i nauka
mogu da stvore vrlo ozbiljne probleme u Zivotima ljudi. U tom smislu, s
moje tacke gledista, naucna dostignuéa su opasna jer nas ne usmeravaju
ka sopstvenoj promeni, vec ka sve vecoj zaokupljenosti ustrojstvom
covekovog tela i psihe.

Za mene je Bog ljubav. U Bibliji piSe isto.

Molim Vas pomozite mi da se oslobodim lenjosti! Sta je lenjost?

Pomocu lenjosti se sputavaju Zelje. Ako su unutrasnje zelje
propraéene strahom i uninijem, njihovo ispunjenje moze da dovede do
bolesti. Lenjost se ukljucuje kao zastitni mehanizam spasavanja. U
poslednjih deset godina moja deca i ja se nismo razboljevali, ali nedavno
sam na vikendici, nakon parne saune, lezao na snegu pri cemu sam se
prehladio. Zapravo, to je viSe licilo na stomacni grip, ali bez temperature.
Iskoristio sam taj period i nekoliko dana sam proveo u krevetu, nista ne
radedi. Ispostavilo se da je to odli¢an lek. Kada smo bolesni od gripa,
dolazi do sputavanja zelja na mnogim nivoima i zato je u tom periodu
vrlo opasno obavljati neke aktivnosti, biti zaokupljen poslom i sekirati se.
Neophodno je pomoci prirodi, ne boriti se s njom, vec treba dici ruke od
posla, psihickog stresa i preopterecenja. Shvatio sam zasto epidemija
gripa uglavnhom vlada u februaru mesecu. Mart i april su meseci u
kojima nastaju i obelodanjuju se Zelje. Da bi bile Ciste pre nego sto se
pojave, potrebno je da se odreknemo svega zemaljskog i da tezimo
ljubavi. Zato je u februaru najbolje ulenjiti se i nemati nikakve zelje. A
grip ¢e nam u tome odli¢no pomodi.

Kada se razbolimo od gripa, prvo sto ose¢amo je da nemamo Zelje
ni za ¢&im. Nemamo volje na za $ta. Zelja je osnovni rival ljubavi, jer je
povezana sa aktivnoscu. Zbog toga nam neaktivnost i stanje bez zelja
pomazu da probudimo ljubav iako mozda i ne slutimo da se taj proces
odvija. Eto u ¢emu pronalaze izvor nevezanosti i neaktivnosti sveti ljudi



na Istoku. Kada sam prelezao grip, shvatio sam smisao najveceg
jevrejskog praznika - Sabata, Svete subote. Osnovni uslov je da ne sme
biti nikakvih aktivnosti. Nema cilja, aktivnosti, niti zelja. | tad molitva,
koja je upucena Bogu, pocinje istinski da deluje. U kojoj meri uspemo da
se odreknemo Zelja i aktivnosti kada oni stvaraju prepreku ljubavi,
utoliko oni postaju Cistiji. Nasa dusa se ispunjava ljubavlju, a to znadi i
energijom. Energija proizvodi zelje i aktivho delovanje.



DRZAVA

Danas Rusija nema novca da stvori normalnu vojsku, razvija
kosmonautiku, kao ni za kulturu i obrazovanje. Sve viSe zaostajemo za
razvijenim zemljama (napisano 2004. godine - prim. prev.). Nedavno
sam cuo jednu zanimljivu informaciju na TV-u. Predsednik Putin je imao
sastanak s vlasnicima gasnih kompanija. Mi Evropi prodajemo gas po
snizenoj ceni, a biznismeni dobijaju provizije, tj. varaju drzavu. Samo
kada se radi o gasu, ovaj iznos je veci od godisnjeg budzeta celokupne
Rusije. Postavlja se razumno pitanje: zasto su u Rusiji nafta, gas i alkohol
u rukama privatnih lica? Imajucdi u vidu korupciju u Rusiji, nemoguce je
da ra¢unamo na zdrav razum i placanje poreza. BudzZet bi se bar
desetostruko povecao kada bi drzava vratila pod svoje okrilje
najprofitabilnije sektore. Jer, u Sovjetskom Savezu je oko 40% budzeta
sacinjavao prihod od prodaje alkohola. Da li postoje Sanse da se Rusija
uredi?

Ako se posluzimo jezikom mojih istrazivanja, Rusija se nalazi u
procesu pridruzivanja zapadnom i istoénom nacinu razmisljanja. Na
Istoku je ideja uvek bila iznad zakona. Kolektivni nacin razmisljanja,
meduljudski odnosi i ideologija uvek su bili prioritetni. Na Zapadu je
novac uvek bio iznad zakona, odnosno materijalisticki, individualni nacin
razmisljanja.

Rusija je nekada bila komunisti¢ka zemlja. Ako je ¢ovek imao veze,
mogao je da prekrsi ili zaobide svaki zakon. Posle pada socijalizma,
Rusija je prihvatila zapadnjacki nacin razmisljanja. Novac je omogucavao
da se prekrsi i zaobide svaki zakon. | Sta se ne kraju desilo? To da su u
Rusiji iznad zakona bili novac i veze. Isto¢njacki nacin razmisljanja nismo
uvek razumevali kao disciplinu i o€uvanje drzave, ve¢ kao nasilje nad
pojedincem. U zapadnjackom nacinu razmisljanja vidimo razularene
trziSne odnose, a ne primecujemo briljantnu organizaciju proizvodnje i
stabilnost zakona. Pogresan pogled na svet dovodi do pogresne politike i
pogreéne ekonomije. Sta je demokratija? To je diktatura zakona. Budu¢i
da tokom prethodne decenije prakticno nismo imali ideologiju i zakone,
ono sto nazivamo demokratijom se pretvorilo u pljacku i raspad zemlje.
Istok je uvek bio jak kada je reC€ o idejama, kolektivnoj svesti. Zapad - u
materijalnom razvoju, individualnoj svesti.



Ideja je na Istoku bila usmerena ka sveukupnom jedinstvu.
Materijalne vrednosti na Zapadu su bile usmerene ka dobrobiti svih.
Kada se ljudi ujedinjuju oko zajednicke ideje i cilja, mogu da postignu
neverovatne rezultate. Gladna, neopremljena i neiskusna Crvena Armija
je pobedila neverovatno pripremljenu i obucenu vojsku Antante. U
najkracem roku, u nauci i tehnickim unapredenjima desila su se cuda.
Entuzijazam je stvarao ideje koje sve objedinjuju. Zapad je polazio od
odgovornosti svakog pojedinca pred zakonom, da svako treba da
odgovara i zavisi od njega, te samim tim bude i zasti¢en istim zakonom.

Na ideju se ne moze nasrtati. Zato je na Istoku svaki covek koji se
udruzio sa idejom, bilo da je to vladar ili ¢inovnik, bio nepogresiv. To je
mnogima uskracivalo prava, ali je zato osnazivalo jedinstvo.

Na Zapadu je svako mogao da bude osumnji¢en i kritikovan, i to je
razjedinjavalo ljude. Medutim, formirao se mehanizam zastite svakog
pojedinca. U Rusiji danas ne postoji efikasan nacin kojim bi se zastitio
svaki Covek, niti ideja koja sve objedinjuje. Rusija je oduvek bila
»istoCnija“ zemlja. Sluganstvo pred carem i ¢inovnicima bili su nesto sto
je prirodno. Zato se i socijalizam lakSe ukorenio na ruskom tlu. | svaki put
kada je Rusija nameravala da potpuno napusti isto¢njacki nacin
razmisljanja i prede na zapadnjacki, desavali su se ozbiljni problemi, pri
¢emu su carevi i reformatori smrtno stradali. Rusiji kao da je sudbina
,0dozgo” davala nagovestaj da mora u sebi da objedini istok i zapad. Ako
se u Rusiji ne bude pojavila ideja, odnosno ideologija koja ée sve
objediniti, njena buduc¢nost ¢e biti nemoguca. Ako svi istovremeno ne
budu odgovorni pred zakonom i ne budu zasti¢ena individualna prava,
desice se isto. U svakoj zemlji pogled na svet naroda, koji je naseljava,
oblikuje njenu kulturu, politiku i, konacno, ekonomiju - celokupnu
sudbinu.

U Rusiji danas pocinje stihijski nastanak novog razumevanja sveta.

Dolazi do spajanja kolektivnog i individualnog misljenja. U
principu, ovaj proces se odvija Sirom sveta. Svi moZzemo intenzivnije da
osetimo postojanje kolektivnog jedinstva na nasoj minijaturnoj planeti:
sve vecu odgovornost svakog ponaosob i mogucu opasnost po sudbinu
planete od strane svakog pojedinca.

Odbacivanje kolektivnog nacina razmisljanja podjednako je fatalno
kao i odbacivanje individualnog. Ako se ponovo vratimo na temu Rusije:
U njoj se najvise mastalo o buduénosti.



| buduénost je najbrze pristigla Rusiji. Ono Sto predstoji celom
svetu da prode, Rusija prolazi prva. Formiranje ispravnog pogleda na
svet, odnosa prema svetu i sebi nije nista manje znacajnije od bilo
kakvih politickih i ekonomskih transformacija.

U toku rata, 1995. godine, mi, Ceéeni, pro¢itali smo jedan Va$
¢lanak. On nam je pomogao da mnogo toga prezivimo. Ako mozete,
dijagnostikujte na suptilnom planu na$ narod. Sta se s nama dogada i
zbog Cega?

U svetu dolazi do sve vece konfrontacije zapadnog i isto¢nog
nacina razmisljanja bez obzira da li je re€ o dve osobe, dve ideologije ili
dve religije.

Sustina zapadnog metoda je usredsredenost na Zelje, Sto se
vremenom pretvara u ropstvo, a kasnije u razvraéanje, raspad. Sustina
isto¢njackog nacina razmisljanja je usredsredenost na volju, vlast, ideje i
principe. To je agresija, konsolidacija, izazivanje sukoba u sve vecim
razmerama i potom kolektivna samoubistva.

Ceéenija i Rusija predstavljaju isti onaj sukob koji traje u Izraelu,
sukob koji je postojao u Jugoslaviji, konflikt koji sad postoji medu
zemljama Dalekog Istoka i Amerike, izmedu nauke i religije. Ovde se ne
radi o Ceéeniji i Rusiji, ve¢ o &injenici da nisu prevazidene suprotnosti i
da ¢e ovaj sukob sve vise eskalirati.

Ako je re€ konkretno o Rusiji i Ceéeniji, Rusija je krenula zapadnim
putem, bez razvijene kulture, zakona i razumevanja, i zato je aktivirana
neobuzdana tema zelja i nagli raspad same demokratije, kao i morala i
etike. To znaci da treba da se pojavi snaga koja se sve visSe koncentrise na
volju, kontrolu i principe. Volja, upravljanje i principi su ideologija i
religija. U ,,demokratskoj“ Rusiji je to bilo na drugom i trecem mestu, i
zato su u takvoj situaciji neminovno morali da se pojave tokovi gde neki
narod, ili grupa ljudi, koji su medusobno povezani s nekom politickom
strankom ili religijom, treba da se suprotstave opstem raspadu. U tom
smislu, Ce¢enija se suprotstavila Rusiji kako u nacionalnom aspektu, tako
i u religioznom, ali i u nekim ideoloskim pitanjima. Bez toga, sukob ne bi
mogao dugo da traje. Pre svega, nedostatak ideologije, principa i
drzavnog morala u Rusiji je doveo do nastanka ¢ecenskog konflikta.
Zasto bas na Kavkazu? Narod koji Zivi u ravnici Cesto je zrtva invazije i



napada. To je uniZzavanje sudbine. Narod koji Zivi u planinama je
malobrojan i zato napad na njega moze da uzrokuje njegovo istrebljenje.
Medutim, lakSe mu je da prezivi jer je zasti¢en planinama.

S jedne strane, one mu pomazu da prezivi, a s druge on prekida
kontakt s drugim narodima i zatvoren je za bila kakva ozbiljna iskusenja.
Stoga, nivo gordosti medu gorstackim narodima je obicno visi, kao i
usredsredenost na sopstvenu odbranu, sre¢nu sudbinu. S druge strane,
da bi preziveo, mali narod mora vise da bude orijentisan na sopstvenu
zastitu, a ne na poljoprivredu, ili razvoj obrazovanja. | to na odredeni
nacin trazi svoj danak, tj. dolazi do usporavanja razvoja.

Naucnici su odavno primetili da se ravnicarski narodi kontinuirano
razvijaju upravo zbog kulturoloskih razmena. Narodi koji Zive u
planinama vise zaostaju u razvoju jer je suzen kontakt sa spoljasnjim
svetom. Upravo je zato i nastao obicaj gostoprimstva, Cije se krSenje na
Kavkazu kaznjavalo smréu. Bez toga bi bila nemoguca komunikacija sa
spoljasnjim svetom. To jest, obicaj gostoprimstva je Zelja da se bar
nekako bude otvoren za druge kulture, da se dobije nova informacija.

Dakle, vratimo se narodima s Kavkaza. Da bi preziveo, potrebno je
da, pre svega, stalno bude usmeren na zastitu, na vojne aktivnosti. Kao
drugo, da uspori razvoj nauke i ekonomije. Kao trece - da ne trpi nikakve
globalne potrese. Cetvrto - na Kavkazu ima mnogo nafte, ruda, itd., $to
mozZe da uvedéa usmerenost ka sreénoj sudbini i uveca gordost.

Iz istorije nam je poznato da svaka drZava koja prestane da
podstiCe stvaranje zemljoradnika, graditelja i naucnika, a proizvodi samo
borce, osudena je da bude zaustavljena u razvoju, pri cemu se nadalje
oCekuje samo njen raspad, kao Sto se desilo sa Mogulima, Spartom, itd.

Sta se degava sa Cecenijom?

PojaCan osecaj zasti¢enosti, koji obezbeduju planine, daje i
povecanu gordost. Smanjen obim razmene informacija s drugim
narodima takode doprinosi porastu gordosti. Posedovanje nafte, koja
manjim silama omogucava brze dostizanje blagostanja, takode znaci
uvecanje gordosti, Sto privlaci probleme.

Samim tim, ove tesko¢e moraju da dovedu do unizenja sudbine.
Ispostavlja se da uz posedovanje nafte, vojske koju je odgajila, ideologije
i religije koja je okupljala ljude uz podrsku medunarodnog javnog
mnjenja, Ceéeniju nije zadesilo unizenje sudbine, ve¢ naprotiv - jos
dramaticniji porast osecaja sopstvene vaznosti.



To je fakticki oznacavalo poraz i uticalo na jos vece osnazivanje
zelje da se sve karte stave na rat i silu i da se zaboravi da treba raditi i
uciti. Omladina je zaboravila na posao i Skolu, a razmisljala je samo o
ratu, i ta vojna psihologija je pocela da prerasta u kriminalnu.

Problem Ceéenije je model kako drzava koja se fokusira na silu,
principe, ideje, stabilnost i blagostanje postize suprotne rezultate. Ono
§to se sad desava u Ceceniji je spoznaja da ne treba podizati ratnike, veé
naucnike, radnike, graditelje, da je potrebno ukljuciti se u komunikaciju s
drugim narodima i da ¢e tad zemlja poceti da cveta, a ne da odumire.

Decenijama su nam utuvljivali u glavu da narod treba da vlada
drzavom. Sada se ispostavilo da narod nikad nije upravljao drzavom.
Uvek je vladala grupa izabranih. U poslednje vreme se pojavila nova
formulacija, da drzavom svako treba da upravlja - ne narod, veé svako od
nas pojedinacno, ko god bio. Dakle, ko na kraju treba da upravlja
drzavom? Narod, oligarsi ili predsednik?

S moje tacke gledista, drzavom treba da upravlja zakon koji donosi
grupa lidera sa validnom kompetentnoséu, a zakon donosi javho
mnjenje, odnosno predstavnici kulture, nauke i umetnosti, ideologija
odredene zemlje, njen pogled na svet, filozofija i religija.

Bududi da je proces sticanja znanja o svetu neprekidan, za strateski
opstanak je neophodan kontinuirani razvoj i preispitivanje zakona. U
socijalizmu sam sluSao samo jednu tacku gledista: zakon me vodi
napred, zakon je pametniji od mene i ja moram bezuslovno da ga
postujem. Zatim sam se iznenadio kada sam Cuo suprotnu informaciju.
Zakon samo ucvrscuje vec postojece i uspostavljene odnose.

Kasnije sam shvatio da postoje zakoni koji se tiCu strategije i koji su
viSe orijentisani na ¢ovekovu dusu, odnosno koji su vezani za religiju,
moral, ustav, kao i krivi¢ni i gradanski zakon. Takode postoje takticki
zakoni koji se mnogo brze menjaju. Ali bez obzira na to koliko zakoni bili
pazljivo osmisljeni i inteligentni, nikada nece odrazavati potpunu sliku
sveta, Sto znaci da nece dati potpuno ispravan nacin ponasanja.

Svaka situacija ¢e uvek biti mudrija od nas.

Prema tome, mislim da bi drzavom prvenstveno trebalo da
upravljaju zakoni, a da svakim pojedincem treba da upravlja ljubay, jer to
je jedini zakon koji omogucava ispravnu predstavu o svetu.



Da li imate neke nove informacije o saobracajnim pravilima?

Postoji nekoliko zanimljivih opservacija. Pisao sam o tome da se
svaki dogadaj ponavlja u vremenu mnogo puta, da bi potom nestao.
Ono $to nazivamo ,znamenjima“ ili nagovestajima, model je buduceg
dogadaja i realno nas upozorava na opasnost. Istina, potrebno je doneti
ispravne zakljucke. Ako se ¢ovek ne menja, tada od upozorenja nema
nikakve koristi. Dan pre nego sto sam na raskrsnici u punoj brzini uleteo
u ,Kamaz“ (model kamiona u Rusiji - prim. prev.), desila mi se situacija
,haznake”. Nagovestaj je bio prilicno uocljiv. Naime, vracao sam se kuci
duz nasipa Fontanke brzinom od 60-70 kilometara na cas. Ispred mene
je bio jedan automobil a na semaforu je bilo upaljeno zeleno svetlo.
Rastojanje je bilo sasvim dovoljno da prodem. Ubrzao sam na 80-90
kilometara. Prvi automobil je usao u raskrsnicu kada je zeleno svetlo
pocelo da treperi. Dodao sam gas kako bih uspeo da prodem raskrsnicu
odmah za njim, i u tom trenutku je pocelo da trepée Zuto svetlo.
Odjednom sam primetio da se automobil ispred mene zaustavlja! U
Rusiji ne usporavaju svi kada se upali crveno svetlo. Ali nikada nisam
video da neko usporava na zeleno svetlo. Po¢eo sam da ko¢im, ali sam
shvatio da necu uspeti. Uspeo sam samo da okrenem volan nadesno, te
sam, ¢ak i pri aktiviranom ABS sistemu, izleteo gotovo na centar
raskrsnice.

Potom sam razmisljao zasto mi se to desilo. Uvek osecam Sta mi se
priblizava. Slika kretanja automobila pruza informaciju koja se ne vidi
golim okom u proseCnom stanju svesti, a da ne govorimo o
ekstrasenzornoj percepciji, prilikom koje se emocije drugih vozaca
prenose na nas, pri cemu se €ak i vizuelno mogu izvudi pravilni zakljucci.
Ova situacija je bila veoma apsurdna i opasna. Cak i pre nego $to mi se
to desilo, stanje u kome sam se nalazio vec je pretpostavljalo da je tako
nesto moguce. Sta je to znacilo? Shvatio sam. To je bila moja jurnjava,
uzurbanost. Kada iznutra Zurimo, onda pokusavamo da ubrzamo vreme.

Vreme moze fizi¢ki da se ubrza i uspori pomocu promene stanja u
kome se nalazimo, odnosno mozemo njime da upravljamo ,,iznutra“.
Spoljasnje nasilje nad vremenom uzrokuje pojavljivanje programa
samounistenja. Zatim sam mnogo puta primecivao sledece: ¢im zZurimo,



stvarna slika sveta oko nas pocinje da ,treperi“. Sto vie Zurimo, ona se
sve viSe iskrivljuje. Poznavanje ovog zakona koriste varalice.

Kada Covek Zuri, postaje rob svojih Zelja. Pritom, potpuno gubi
kontrolu nad situacijom i tad se njime moze upravljati do mile volje.
Dakle, samo ga je potrebno naterati da zuri i juri. Kad narusava Vise
zakone i bude prevaren, moze se smatrati da je Bog to blagoslovio.

Zakljucak je jednostavan: ako negde Zurite - vec ste zakasnili.

Zakasnili ste u onome Sto je najvaznije. Onaj ko Zuri, kasni. Sve se
moZze raditi brzo, a pritom bez Zurbe. Na putu mozete brzo da vozite, ali
ako iznutra pocnete da Zurite, mogu vas ocekivati ozbiljni problemi. Jos
jedno zapazanje: ¢im vam se u toku voznje pojavi oseéaj nadmodi, ubrzo
ocCekujte neku saobraéajnu nezgodu. Ambicioznost je u toku voznje
daleko opasnija nego u svakodnevnom Zivotu.

Uzgred, kada sam iSao ka vikendici i udario u kamion, tamo nas je
cekao prodavac a mi smo kasnili pola sata. Kada smo u Zurbi, ne samo da
gubimo osedaj za stvarni svet, vec¢ svaka situacija pocinje da se oblikuje
na najgori moguci nacin. Vikendicu smo popravili, ali u njoj nijednom
nismo boravili. A zatim smo je prodali za manju cenu nego Sto smo je
kupili.

Pa, video sam da ¢e s vikendicom biti problema, ali sam ipak
odlucio da je kupim uprkos sudbini. Medutim, sudbini nista nisam
dokazao. Stoga, svojoj sudbini nista nemojte da dokazujete. Ako vasi
postupci proishode iz Zelje da zastitite svoje nezadovoljstvo i pravdu,
verujte mi - nikad nista nece ispasti dobro, a pogotovo ne u voznji. Kada
sam dijagnostikovao stanje u kome sam se nalazio pre saobracajnih
nesreca, ili havarijskih situacija, uvek sam primecivao ozbiljne probleme
koji su se ticali duboke agresije prema zenama.

Bazi¢ne vrednosti proizvode najsilovitiju agresiju i najvedi stres, a
on se deSava kada je uzdrmano ¢ulno zadovoljstvo. Ako nepravilno
prodemo kroz njega, to se nece zaustaviti samo na zdravstvenim
problemima.

Seédam se price o tome na koji se nacin vrsila provera
profesionalnih vozaca. Medu kandidatima je trebalo odabrati samo
nekoliko njih koji bi obavili odgovoran posao. Ako je vozac bio
nesamostalan, sklon panici i nervozi, na njega se nije moglo racunati.
Vozacima su kacili senzore i upucivali ih na voznju auto-putem,
simulirajudi razlic¢ite probleme i neprijatnosti. Jedan vozac je celu trasu
prosao potpuno mirno: iz ravnoteze ga nisu izbacivali ni kvarovi, niti



eksplozije, ni bljeskovi svetlosti. Iznenada su senzori, na potpuno
pustom mestu zabelezili, bez ikakvih oCiglednih razloga, njegovu
ogromnu agresivnost i zastrasujucu reakciju na stres. Zatim se
ispostavilo kako se vozac setio svoje svade sa Zzenom od pre tri dana.
Znaci, ako u dusi gajite ljutnju na voljenu osobu, ili vam se u glavi vrte
neke zamerke, bolje nemojte sedati za volan.

Navescu kao primer ilustraciju onoga sto mi se nedavno desilo.
Kada sam ujutro stigao na posao, bio sam rasejan. Dijagnostikovao sam
Sta je u pitanju i ustanovio da je to bio program po kome sam visestruko
zeleo smrt Zenama zbog unizenja ideala, Zelja i, sam tim, uzvisenih Zelja,
odnosno zemaljske ljubavi. ,,Uvece bi trebalo da se pomolim“ - pomislio
sam. Vracajudi se iz kancelarije, seo sam u automobil i tockom ugazio u
pliéu baru. Iznenada, desni tocak je uz tresak i bu¢no krckanje propao u
rupu koja je bila skrivena pod vodom. Utucen sam nastavio dalje i
razmisljao kako je ocigledno da sam napravio neki prestup, ali sam tu
agresiju po svoj prilici odradio ovim incidentom. Medutim, raspolozenje
mi se nije popravilo. Promuvao sam se po gradu i uputio kudi. Ispostavilo
se da je nadomak Nevskog prospekta bila ogromna saobracajna guzva.
Kada se u dusi osecamo dobro, nema potrebe nigde da jurimo, ali u
mom slucaju je situacija ionako bila loSa, a sad sam upao i u saobradajni
kolaps. Prestrojio sam se u levu traku i poceo da prestizem Citavu kolonu
vozila s desne strane kako bih dospeo na pocetak i uspeo da Smugnem
na zeleno svetlo. Medutim, u susret su mi isli automobili, a ja sam im
nehoti¢no sprecavao prolazak. Nisam imao drugog izbora sem da se
vratim u rikverc, i, dok sam to radio, posmatrao sam kako se automobili
polako krecu. ,Treba da se pomerim joS samo metar unazad®, razmisljao
sam postupivsi tako. Odjednom mi je neSto zasmetalo. Osvrnuo sam se i
video da sam udario BMW, koji je bio iza mene. 1z njega je izletela
devojka s licem iskrivljenim od besa i uz psovke mi objasnjavala Sta sam
uradio. , Eto, Cak i Zzena vo-zac€ - rezignirano sam razmisljao. - Evo Sta se
dogada kad se ne molim i ne mogu unapred da oprostim”. Sta se dalje
desilo, Citalac moze priblizno da zamisli. Ne¢u mu zamarati mastu
nepotrebnim detaljima. Ali savetujem vam da, ako vam u mislima
iznenada isplivaju neke zamerke prema ljudima koji su vam bliski, bolje
je da zaustavite automobil, pomolite se i deset puta oprostite, a tek
potom nastavite put.

Jos$ jedan detalj: ako vam se u mislima pojavljuje odredena slika,
sve dok nije pohranjena Zeljama, ostace to Sto jeste, ali ako je



pohranjena agresivnim zeljama, pocece da zivi samostalnim zZivotom.

Zamislite kako se iznenada pred vama pojavi pesak koji krsi sva
saobracajna pravila. Ako pomislite: ,,Mogu da te zgazim i da uopste ne
odgovaram®, samo cete sebi napraviti problemati¢nu situaciju u
buducnosti. Bilo koja slika povezana sa osvetom ili raspravom s drugima,
ukoliko se osnazi emocijom, vec predstavlja uticaj koje ¢e se vremenom
izliti na druge ili vas. Prema tome, ako vam se neka situacija u toku
voznje ne dopadne, prihvatite je kao sopstvenu manu i povod za razvo;. |
najneprijatnija situacija, ako je predvidimo i uklapa se u nase predstave,
nece izazvati agresiju. Agresija se javlja kad ne mozemo da kontroliSemo
situaciju. Kada situaciju ne shvatamo, kada ne mozemo da je predvidimo
i unapred procenimo, onda zapadamo u agresiju. To samo svedoci o
nasoj ogranicenoj percepciji; unutrasnja agresija ¢e voditi ka degradaciji,
a ne ka razvoju.



PRESTUP

Moja ¢erka ima 17 godina i iz ku¢e krade velike sume novca.
Nijedna mera ne donosi rezultate (ne pokazuje ¢ak ni da se kaje).
Pomozite!

Naucnici iz celog sveta se ve¢ dugo bore s jednim ozbiljnim
pitanjem, ali za sada bezuspesno: kako se formira zloc¢inacka licnost?
Gde je granica iza koje normalne zZelje postaju patoloske? Pokusaj da se
sve svede na nasledne faktore i uticaj okruzenja nije imao narocite
uspehe. Zlo¢inac moze da se rodi u potpuno normalnoj porodici, i
obrnuto. Danas se i kod sedamnaestogodisnje devojCice formiraju
patoloske sklonosti. S ¢im to moze da bude povezano?

Da sam imao priliku da devojcicu dijagnostikujem pre nekoliko
godina, roditeljima bih rekao sledece: ,Vasa ¢erka ima ogromnu
podsvesnu agresivnost prema ljudima kada je re¢ o novcu i sre¢noj
sudbini®. Njena zavisnost od toga je toliko snazna da apsolutno ne moze
da prihvati gubitak novca ili sudbinski peh. Njena dusa je u toj meri
zavisna od tih pojmova da na tom planu ne moze sebe ni fizicki da
obuzda. Zbog toga je spremna na sve radi novca i blagostanja. | Sto se
viSe bude razvijala ova tendencija, bi¢e spremnija na sve vece prestupe.
Ova zavisnost joj je u vecoj meri dosla posredstvom roditelja.

Pre zaceca, ili u toku trudnode, roditelji su mozda prosli kroz
sledece situacije: nekome su pozajmili novac i dug im nije vraéen. lli su
mozda ulozili veliku sumu novca i izgubili je. lli su bili u loSoj finansijskoj
situaciji zbog Cega su se stalno svadali. Ili su ocekivali da ¢e dobiti
krupnu sumu novca, a snovi su im propali. MozZda je muz izgubio, propio,
dao novac nekome i dr. Ako u svim tim trenucima nisu sacuvali ljubav i
boZansku logiku, a razum je proizvodio talase mrinje, osude, ljutnje i
uninija, onda je dete Cak i pre zaCe¢a osudeno na probleme.

Cesto sam prilikom konsultacija primeéivao: majka je u mladosti
gubila volju za Zivotom kada je bila suoCena sa teSko¢ama, a sin joj je
zavrsio u zatvoru. Ona nije mogla da prihvati unizenje sudbine i da
sacuva ljubav prema Bogu. Njeno uninije i nedostatak volje za Zivotom
dete su ucinili uzasno zavisnim od onoga Sto nazivamo sre¢nom
sudbinom. | ono je ve¢ na unutrasnjem planu bilo spremno da ubije
svakoga ko mu dirne bogatstvo. Zelju da dokrajéi sebe preusmerilo je na
zelju da unisti druge. | tako je osudeno na propast. Nije mu data sreéna



sudbina, pa zatvor predstavlja spas za njegov zivot. Posmatrajudi ga,
drugi uzdisu i jecaju. ,,Majka je tako dobra i Cestita osoba. Zasto je Bog
tako kaznjava? Nije imala srece ni u zZivotu, a ni sa sinom koji je zavrsio
kao kriminalac”.

Svaki put kad se odricemo ljubavi zbog mrznje, uvredenosti ili
uninija, u dusi stvaramo zlocinca, koji ¢ée potom u nama, ili u nasim
potomcima, biti spreman na svaki zlo€in radi novca ili bilo koje druge
koristi.

Roditeljima bih posavetovao da ponovo preispitaju svoj zivot. | da
viSekratno produ kroz svako unizavanje sudbine i gubitka novca, da
opozovu zemaljsku logiku, kao i logiku pravednosti, osvetoljubivosti,
osudivanja.

Potrebno je da imaju ljubav i apsolutno prihvate svaku situaciju u
trenucima bola, bez obzira da li je u pitanju telo, duh ili dusa i da
saCuvaju teznju ka Bogu i ljubauvi.

Svaki bol je rastajanje sa zemaljskim vrednostima.

A da bismo koraknuli na drugi stepenik, moramo se odvojiti od
prvog.

Bez bola nema razvoja. Ali ako nismo dovoljno usredsredeni na
boZansku ljubav, ne¢emo moci da izdrZzimo bol rastanka, i tada ¢emo se
sunovratiti u strahove, uninije, uvredenost i mrznju.

Covek koji ne Zeli i ne moZe da prihvati dugevnu, mora da prihvati
telesnu patnju.

Sto roditelji vi$e teZe ka Bogu u trenucima dusevnog bola, toliko
njihovoj deci nece biti potreban onaj telesni.

Zapremina duse je daleko veca od zapremine tela. DuSevne patnje
prociScavaju daleko sveobuhvatnije od fizickih.

Dakle, roditelji treba ponovo da preispitaju zivot, da kroz
pokajanje otklone agresiju koju su osecali prema ljubavi i da bol nastao
usled gubitaka prihvate kao priliku za svoje spasenje i razvoj. Zatim treba
da se okrenu Bogu s molitvama da njihovo dete sacuva ljubav i da
prihvati Bozju volju u trenucima kraha blagostanja, smrti, bolesti i
uniZzenosti. Ako roditelji uspeju da izgrade refleks o¢uvanja ljubavi u dusi,
spasice svoje dete.

Dakle, ranije bih se ogranicio na takva objasnjenja i to bi pomoglo.
Sada shvatam da treba i¢i dublje. Za to je potrebno odgovoriti na
sledede pitanje: zasto roditelji nisu mogli da prihvate gubitak novca?
Zasto je nivo gordosti kod deteta 15 puta veci od smrtonosnog, ¢ime



biva osudeno na bolest, sudbinski krah ili smrt? | tada, od spoljasnje
zavisnosti, koja se pojavljuje kao potreba za sigurnoscu u novcu,
dolazimo do unutrasnje zavisnosti: sa vrednosti tela se premestamo na
vrednosti duha i duse.

Jednom prilikom sam izracunao: jahte, vile, automobili i veliko
bogatstvo se u podsvesti dozivljavaju kao stepen udobnosti i uzivanja
koji iznosi trideset jedinica.

Najobicnija zaljubljenost iznosi preko dve stotine jedinica.

Culno zadovoljstvo se nalazi u osnovi materijalne srece.

Ako ne mozemo da saCuvamo ljubav kada gubimo ¢ulno
zadovoljstvo, ako na bol i uvrede koje nam dolaze od voljene osobe ne
reagujemo oprastajuci, ve¢ agresivno, vremenom ¢e se zavisnost od
bazi¢nih Zelja, koje su duboko povezane sa zemaljskom ljubavlju,
zivotom i njegovim produzetkom, pretvarati u sve ve¢u zavisnost od
materijalnog blagostanja.

Zavisnost od najdubljih Zelja izaziva zavisnost od onih povrsinskih.
Secam se kako sam bio iznenaden kada sam na suptilnom planu
ustanovio da su zavist, [jubomora i pohlepa jedno te isto. Zatim sam
video kako se jedno preliva u drugo. Na pocetku covek gubi moguénost
da uvidi zemaljsku volju i oseéaj prepoznavanja bozanske ljubavi i njegov
odnos prema Zivotu se odmah menja.

Posmatrajuci bogatasa, razmisljao je ovako: to mu je dato od Boga,
ne treba da mu zavidim niti smem da mu otimam. Bolje je da pokuSsam
to isto da postignem sam. A da bih to postigao, treba sve usrdnije da
tezim Bogu.

Energija nije bila usmerena ka uni$tenju, ve¢ ka stvaranju. Cim se
izgubila bozanska logika i ostala ona povrsna, ljudska, odmah se javila
zavist. ,Ja nemam, a on ima. To nije poSteno”. Ako ga je Zzena koju voli
napustila i otisla kod drugog muskarca, u njemu je odmah buknula
mrznja i ljubomora. Zavidna osoba c¢e uvek pre ili kasnije biti
ljubomorna. Ranije je taj proces proticao sporo: deda je bio zavidan,
otac je bio l[jubomoran, a sin je pohlepan.

Sada zavist daleko brze deformise ¢ovekovu dusu.

Setio sam se jedne od deset zapovesti iz Starog zaveta:

»,Ne pozeli Zzenu bliznjega svoga, njegovu stoku i imovinu...”

Ovo je samo jedna recenica, ali bez nje bi opstanak savremene
civilizacije bio nemogud. Sustina prvobitnog greha Adama i Eve je u
obogotvorenju Zelja. One su povezane sa zivotom i njegovim



produzetkom. Umece da se suzdrzimo, da ne budemo robovi svojih
zelja, postavilo je temelje buduce civilizacije. Bilo je potrebno obuzdati
seksualnu Zelju, odnosno Zudnju za produzetkom Zivota, kao i imovinske
teznje, tj. potrebu da se zivot zastiti i poboljsa. Prevladavajuci [jubomoru
i gordost, zemaljsko transformisemo u bozansko.

Zato bih roditeljima problemati¢ne devojcice savetovao da se ne
zaustavljaju na prvoj etapi: Sto vise sre¢e imamo, bolniji je njen gubitak.
U okviru zemaljskih vrednosti najvi$a sreca je zemaljska ljubav. Sto je
vecih razmera zemaljska ljubav, brze se pretvara u porobljavajudu strast
ako ne postoji neprestana teinja ka Bogu. Sto vise zavisimo od nasih
uzviSenih Zelja, manje su nam Sanse da pobedimo bol rastajanja s njima.
Stoga ¢emo vise ispoljavati agresivnosti i odricati se ljubavi kada nasa
osecanja i Zzelje dozive krah.

Sada na konsultaciji pacijentima objasnjavam: najjaci plamen
osecanja javlja se u pubertetu, periodu prve ljubavi, uoci braka i bracnog
zivota. Unizavanje nasih Zelja, odnosno prociséenje nase ljubavi prema
Bogu u tom periodu moZe da se odvija na razli¢ite nacine: uvrede koje
nam stizu od roditelja, izdaje prijatelja, neocekivani gubici i bolesti.
Veoma je tesko bez pripreme proci kroz potrese na materijalnom i
duhovnom planu. Ali kad sve shvatimo, rad na sebi postaje prilicno lak.

Medutim, sa senzualnim nivoom je situacija sloZenija. Cak i kada
nam je sve jasno, isprva nam obi¢no nista ne polazi za rukom. Taj nivo
zahteva mnogostruka i postupna nastojanja.

Rezultate ne oCekujte odmah: ako ste krenuli ka Bogu i poceli da
se menjate, oni ¢e neizostavno doci. Ali ne onako kako ste vi planirali, jer
tamo, ,gore”, postoje posebni zakoni i pravila.

Kada se refleks oCuvanja ljubavi bude u vama rasplamsavao ne
samo u trenucima fizickog, vec i dusevnog bola, znaci da ste nacinili prvi
korak ka prevazilazenju Culne srece.

Stanje nase duse se na pocetku pretvara u fizicko stanje i sudbinu
nase dece. Nakon izvesnog vremena se situacija preokreée u suprotnom
smeru: nase fizicko zdravlje i blagostanje zavise od harmonicnosti duse
nasih potomaka.

Vedina mojih pacijenata su ljudi oboleli od onkoloskih bolest,
kojima objasnjavam sledede: prvo morate da izgradite refleks o¢uvanja
ljubavi u dusi, a zatim da prodete kroz nekoliko stvarnih situacija kako
biste potvrdili iskrenost svoje teznje. Nakon toga mozZete da menjate
svoju decu. Kroz molitvu im prenosite refleks o€uvanja ljubavi. Vasa



maligna bolest je zapravo izoblicena dusa vaseg deteta. O istite njegovu
dusu kroz sebe. Dajte njegovoj dusi pravilno usmerenje i onda Cete
uspeti da ozdravite. Ponovic¢u ono Sto sam napisao u prvoj knjizi: najveci
zloCin je odricanje od ljubavi prema Bogu. To povlaci lanac drugih
prestupa.

Onaj ko ne brine o svojoj dusi, ne moze da bude duhovno i fizicki
zdrav.

Dusa se ¢isti kroz bozansku ljubav i zemaljsku patnju. Sto vide u
trenutku bola budemo tezili Bogu i razmisljali o Njemu, toliko éemo
spasiti ne samo svoju dusu, ve¢ i dusu nasih potomaka i onih koji nas
okruzuju.

Nedavno je na televiziji objavljena statistika koja se tice ljudi
odraslih u sirotiStima. Oko 50% njih zavrsi kao beskucnici, 30% u
zatvorima, 18% postanu samoubice, dok je samo 2% onih koji zasnuju
porodice i normalno Zive. Po svemu sudeci, ova statistika ne zavisi od
sredstava koja se odvajaju za vaspitavanje dece u sirotistima. S ¢ime to
mozZe da bude povezano? |, uopste, kakva je karma dece koja su
odbacena ili su ostala bez roditelja?

Juce mi je na konsultaciji bila jedna Zena koja je usvojila ¢erku.

- Cudna pri¢a - rekla je ona. - Svi njeni rodaci, koji su pokusali da
joj pomognu, umirali su jedan za drugim. Prihvatila sam je svim srcem,
ali sam i ja takode postepeno pocela da sahnem. Osecala sam bol u
predelu srca, imala ishemiju a stanje mi se svakog dana sve vise
pogorsavalo. Shvatila sam da me Ceka ista sudbina. Sa usvojenom
¢erkom sam otisla u manastir, a u povratku samo Sto nismo poginule.
Pocela sam da se udaljavam od nje i moje tegobe su prosle. Medutim, iz
nje je neprestano izbijala agresija. Uporno je nesto zahtevala. Ako joj ne
bih udovoljila, razbijala je posude. Nedavno je pocela da se sluzi lazima.
Povremeno me zlostavlja, dovodi me do stanja kad vrisStim, histeriSem,
ali ¢cim postigne svoj cilj, smiri se. Nekada mi je sama donosila kais i
molila: ,,Majko, istuci me, ne mogu da se izborim sa sobom*, a nedavno
mi je rekla sledece: ,,Umrecu ako ne budemo bogati“. ,,Dakle - nastavila
je - svesno sam napustila dobro radno mesto jer novac i bogatstvo kvare
moju ¢erku.



- Ma kako vam izgledalo cudno - vi i vasa usvojena ¢erka veoma
licite. Kod vas je zavisnost od zelja 13-14 puta iznad kriticnog nivoa. Pri
takvoj zavisnosti, Covek na spoljaSnjem i unutrasnjem planu postaje rob
svojih Zelja. Kada ta zavisnost izbije na spoljasnji plan, Covek postaje
zloCinac. Ako prodre u dubinu, javlja se ozbiljna bolest. Sa takvim
nivoom zavisnosti, smrtonosnim, na konsultaciju mi dolaze osobe sa
malignim bolestima, sidom, dijabetesom, sterilitetom,
homoseksualnoséu.

Robovanje ¢ulnim nagonima je vasoj usvojenoj ¢erci genetski
usadeno. Zbog toga ne moze da se izbori sa sobom. Cak i u
svakodnevnim situacijama je ona zato osudena na propast. Preti joj
opasnost od zatvora, nemanja dece, siromastva, bolesti i smrti. Ali posto
se osnovna informacija sadrzi u strukturama biopolja, genotip polja je
primaran. Ako joj celim bicem pomognete da se promeni, promenice se i
sve ostalo: navike, karakter i sudbina. Ona je bila vasa ¢erka u jednom od
proslih Zivota. Vas razvoj se odvijao u skladu sa slede¢com Semom:
ispostavilo se da je vase culno zadovoljstvo daleko jace od zaliha ljubavi.
A kada je pocelo prociscenje, niste bili usmereni ka ljubavi, vec ka
ljubomori, uvredenosti i osudama. Krah Zelja vam je postepeno postajao
nepodnosljivo mucéenje buduci da vam je ljubav sve vise zamirala. Da
biste smanijili bol, sa dubljeg nivoa ste sve poceli da prebacujete na
povrsinu. Najveca sreca bila vam je materijalno blagostanje, a sve se to
prenelo i na vasu ¢erku. U prosSlom Zivotu se niste susrele, dok ste se u
ovom vi rodili sa zivotnom filozofijom koja je tipi¢na za zlocCince. Od
samog rodenja novac vam je predstavljao apsolutnu srecu, ali ste ga vi
celog zivota gubili; sudbina i zdravlje su vam se raspadali, ali ste sve to
prihvatali. Takode, u ovom Zivotu ste u stanju da se pomirite sa svakim
materijalnim gubitkom. Medutim, krah zemaljske ljubavi, Zelja i odnosa
ostaju za vas neresivi problemi. Zbog toga ste uvek uzivali u
materijalnom blagostanju, ali niste imali dece, pa su vam s Viseg plana
olaksali zadatak, jer seksualni odnosi snazno pojacavaju zavisnost od
senzualnog nivoa. Stoga su potresi koji vam dolaze putem muskaraca za
vas nepremostivi.

Vasu usvojenu cerku privlace seksualna zadovoljstva, odnosno
produzZenje Zivota kroz potomke. Vi ste ovu temu resili, Sto vam daje
Sansu da Zelju pretvorite u ljubav, a ne obrnuto. Medutim, vasa
prekomerna vezanost, kao posledica duboke zavisnosti od Zelja, pocela
je da ubija dusu vase éerke. S njom ste stupili u rezonancu i vise niste



tezili ka ljubavi, vec ka zeljama. Zato ste poceli da se razboljevate.
Upravo zbog toga su umirali rodaci vase usvojene Cerke.

Da li ste se zamislili nad tim zasto je u Bibliji napisano: kada
pomazete drugome, desna ruka ne treba da zna Sta radi leva? To znadi
da ne bi trebalo na spoljasnjem planu pomagati drugoj osobi jer se tako
pojacCava njena vezanost za Zivot, kao i zavisnost od Zelja i blagostanja.
Pomoc treba da bude jednokratna i neprimetna, bez vezivanja. Osnovna
pomo¢ i briga se sastoje u tome da naucimo ¢oveka da voli i prasta, da
ne uzima vec¢ da-je. Medutim, vi ste ¢erku ucili suprotnom. Poceli ste da
osecate bolove u srcu, a mogli ste da imate i probleme sa zglobovima, sa
slabljenjem vida, da dobijete mozdani udar ili rak dojke koji ¢e se zavrsiti
smrcu.

- Imala sam malignu bolest - nadovezala se.

Slegnuo sam ramenima:

- Naravno. Ne biste preziveli da niste imali iskustvo gubitaka i
teznju ka ljubavi, pa makar ona bila i bojazljiva. A sada, ako naucite
¢erku da voli i pomognete joj da oseti u ¢emu je smisao Zivota, biéete
sreéni i ona i vi. Ali imajte na umu da je re¢ o najdubljem nivou emocija i
da od saveta nema puno koristi. Potrebno je da se sami menjate na
nivou refleksa. Pre svega, naucite da tezite Bogu i sacuvate ljubav u
trenucima kada vam Zelje i Zivot krahiraju. Naime, upravo vam ovakva
situacija i pristize s Viseg plana posredstvom vase cerke.

- A Sta da radim kad me zlostavlja?

- Molite se, saCuvajte ljubav, prastajte. Kada ode predaleko,
moZzete da je zaustavite, ali prvi impuls ipak mora da bude usmeren ka
ljubavi, a tek kasnije na stroze mere. Govorite joj: volim te, ali moram da
te kaznim i ogranicim.

- A zasto me laze? - pitala je Zzena.

- Na taj nacin ona upravlja vama. Kada je ¢ovek vezan za Zelje,
mora da ostvari bilo koju od njih. Da bi to postigao, potcinjavace
okruzenje. Osoba koja veruje u nase lazi, zavisi od nas. Zato vasa ¢erka
pokusava da histerijom, pritiskom, odnosno upornim nastojanjima, a
ponekad i lazima, manipulise drugim ljudima i da ih podredi svojim
zeljama.

- Sta preduzeti?

Stremite ka boZzanskom i ogranicavajte zemaljsko. Ako je budete
strogo ogranicavali, to nece nista doneti. Suocen s mehanickim



takvom Semom se sprovodi ,vaspitavanje” u ruskim zatvorima.

Kad budete naucili da volite i tezite Bogu, strogo ograni¢avanje
zelja i Zivota ¢e vam doneti procvat i razvoj, a ne degradaciju i unistenje.
Ali pre svega je potrebno da menjate sebe.

- Ali, zar se nisam potpuno promenila?

- Vi sebe posmatrate spoljasnjim merilima. Potrebno je da se
menjate iznutra. Na onom nivou na kome ste vi i vasa ¢erka jedna celina.

- Pokusavala sam, ali to ne donosi nikakve rezultate.

- Tokom nekoliko Zivota ste se odricali ljubavi, a sad Zelite da za
nekoliko meseci nadoknadite sve Sto ste propustili. Prosec¢no, za takve
promene ¢e vam biti potrebno tri do sedam godina ako zaista budete
radili na sebi.

|, posmatrajuci je, dodao sam:

- Nekada je za to bilo potrebno 10-13 Zivota. Nemojte se
prepustati uniniju i ne ocekujte rezultate, a oni ¢e neizostavno doci ako
ste napravili korak ka Bogu.

Razgovarajuéi s njom, video sam koliko joj je teSko. Razum ne
moze da radi bez podrske osecanja. Na povrSnom nivou, ona je shvatala
o ¢emu joj govorim, ali ¢im sam se u razgovoru priblizavao dubljim
nivoima, doticane su njene bolne tacke i nastupalo je naglo kocenije.
Ukoliko bi u mojoj dusi bilo vecih zaliha ljubavi i usmerenosti na ljubay,
ona bi bila u stanju da odmah sve shvati i prihvati. Ali ja to joS uvek
nisam naucio. Moja dijagnostika, sposobnost videnja i razumevanje bili
su daleko iznad mojih moguénosti. Sve to je moje bavljenje
isceliteljstvom Cinilo vrlo opasnim, ali me je zato primoravalo da
aktivnije razvijam sistem. Jer tada viSe nisam ja onaj koji leci, vec je to
sistem istrazivanja koji donosi pravilno razumevanje sveta i moguénost
covekove promene.

Kada je rec o dec¢jim domovima, nijedno dete tamo ne dospeva
slucajno. Zato, glavni zadatak treba da bude pomo¢ detetovoj dusi, dok
se bilo kakva milosrda svode na davanje novca koji se potom krade, kao i
na parole brige o deci. Mislim da je u dec¢jim domovima neophodno, s
jedne strane, uvesti versku nastavu, a s druge, strog nacin Zivota, poput
onog u manastirima ili kasarnama.

Prilikom vaspitavanja ne smemo da povladujemo Zeljama, ve¢ da
ih kultiviSemo. Mislim da vreme kada ¢e to zazZiveti u decjim domovima,
zatvorima i u naSem drustvu, koje je dugo funkcionisalo u skladu s



principima zatvora, i nije tako daleko. Ljubav i briga o dusi su nam
potrebni kao vazduh. Ako to ne budemo ucvrstili u naSem pogledu na
svet i odgovarajuc¢im drustvenim strukturama, usporiéemo nas razvoj i
on nece predstavljati radost, ve¢ mucenje. Predodredeni smo da
stignemo do ljubavi i to ¢e se desiti, kao i do pravilnog pogleda na svet i
pravilnog vaspitanja. Koliko brzo ¢e to uslediti, zavisi samo od nas.

Zasto u Rusiji za male prestupe ljudi bivaju osudeni na duge
zatvorske kazne, dok je na Zapadu drugacije?

Na Istoku se Covek vaspitava pomocu religioznih, moralnih,
odnosno psiholoskih metoda, a na Zapadu ekonomskih. Cak i zatvorska
kazna od mesec dana tako ozbiljno destabilizuje Covekov posao i rezim
Zivota, da ga to otreZznjava na duge staze. Bududi da u Rusiji nije priznato
pravo privatne svojine, umesto novcanih kazni povecéane su zatvorske.
Buduci da u Rusiji trenutno ne postoje jasno definisani moralni koncepti,
niti je regulisan ekonomski mehanizam, sistem kaZnjavanja deluje
stihijski, Sto znaci da je neefikasan.

Nedavno sam cuo sledeéu pricu: dva mladic¢a su se odvezla u
garazu da parkiraju automobil. Tamo ih je presrela grupa od pet pijanih
mladica koji su, pronalazeéi opravdanje, pocela da ih vredaju, a zatim
prebijaju na mrtvo ime. Shvativsi da ¢e ih ubiti, jedan od njih je uspeo da
se nekako iskrade i telefonom pozove oca i policiju. Otac je zgrabio
dvocevku i dotr¢ao da spasi sina. Spazivsi oca, petorica mladica su se
bacila na njega. On je ispalio upozoravajuce hice, ali to nije imalo
nikakvog efekta. Zatim je pucao u grudi jednom od napadaca. U
meduvremenu je stigla policija i uhapsila oca. Ranjeni bandit je preziveo,
a protiv oca je tuzilastvo pokrenulo krivicni postupak zbog pokusaja
ubistva za koji je predvidena zatvorska kazna od oko osam godina.
Advokat je zaprepaséenim rodacima objasnio: bolje je nemati posla s
policijom na kraju kalendarske godine jer ona prikriva dokaze da bi im
izvestaji izgledali besprekorno, a tuzilastvu bas nedostaju slucajevi
resenih pokusaja ubistava. Prema tome, Cine sve Sto je u njihovoj moci
kako bi slucaj predstavili ne kao samoodbranu, ve¢ kao ubistvo u
pokusaju. Sistem pravosuda mora da ima vaspitnu funkciju, da podstice
najplemenitije Covekove osobine a suzbija one najgore.



Predstavnici nauke, kulture i religije treba zajednicki da razmisljaju
o tome kako da pomognu osobi koja je pocinila zloCin. Vaspitavanje bez
ljubavi se pretvara u unistenje. Ali da bi vaspitavanje bilo izvodljivo,
potrebno je da znamo Sta Zelimo od druge osobe, kakva ona treba da
bude. Posto u Rusiji trenutno ne postoji ideologija, vaspitni organi se
pretvaraju u kaznene. Ve¢ smo govorili od tome da se vojnik koji se
podvrgava kaZnjavanju pretvara u ubicu. Sto se kasnije ukljuéi sistem
ogranicavanja zloCinca, potrebnije su stroze mere. U Rusiji ne postoji
prevencija kriminala. Marksisticka filozofija se s tim nije izborila, a nauci i
religiji se to nije dopustalo. Nedavno sam svojim oCima video kako se
odvija proces formiranja zlocinca. Rec je o jednom vrlo inteligentnom i
finom mladicu, koji nije Zeleo da uci Skolu.

Otac je mnogo puta pokuSavao da ga izbavi iz sumnjivog drustva,
ali nista nije donosilo rezultate. Sin je poceo da krade i pritom je Cesto
ponavljao: ,Zelim da idem u zatvor“. Danas je zaista u zatvoru.
Dijagnostikovao sam njegovo polje i video da je nivo gordosti kod njega
bio 5-6 puta veci od kriticnog, a zavisnost od Zelja 13-14 puta. Smrt je
bila pozicionirana u strukturama polja, tj. bilo mu je sudeno da ne bude
sre¢an u zivotu. Mogao je da ga spasi samo niz neprekidnih unizavanja i
zbog toga je Zeleo da zavrsi u zatvoru. Ako sve te osobine prodru dublje,
sledi mu bolest i smrt. U najmanju ruku mu je osigurana neizleciva
bolest. Ukoliko uloZi napor da kontroliSe i suzbije svoje patoloske
osobine, predstoji mu razboljevanje i umiranje, ali ako ne bude - bice
lopov, pljackas i zavrSice u zatvoru, ali na taj nacin ¢e mozda i preziveti.

Kod jedne osobe dolazi do raspada tela, a kod druge - duhovnih
struktura. U oba slucaja prvo pati dusa.

Ovo pitanje me je zainteresovalo: kakva je situacija u mladi¢evoj
porodici? Prema mojoj dijagnostici, ispostavilo se da velike ,,zasluge” za
to Sto je postao kriminalac pripadaju njegovoj majci. Po svemu sudeci,
ona mu je prenela snaznu zavisnost od zZelja, kao i spremnost da ide na
sve zarad njihovog ispunjenja. Pokazalo se da mu se majka odavno
razvela od oca. Dominantna osobina joj je bila seksualna nezasitost.
Rasturila je nekoliko porodica. Zaljubljivala se u muskarce, opcinjavala ih
je, odvajala od porodice, a zatim odbacivala. Otac joj je bio u zatvoru
zbog ubistva, istina - nehoti¢nog, ali ako neko nastrada od nase ruke, ¢ak
i nenamerno, to znaci da u nama postoji koncentracija na blagostanje i
da nam je nivo gordosti ogroman. Kada se dusa preplavi zavisnoséu od
zemaljskih vrednosti i pocne da se truje agresijom, ¢ovek postaje



kriminalac i Cesto mu je jedini intuitivni cilj da unisti svoju sudbinu,
zdravlje i zivot kako bi zaustavio proces raspada duse. | Sto ga pre
drustvo zaustavi, s jedne strane, a s druge strane mu pruzi priliku da se
duboko promeni, kriminal u Rusiji nece imati tako zlo-kobne forme.
Nedavno je u jednim novinama objavljena brojka koja mnogo toga
govori. Svake godine u Rusiji 14.000 Zena tragi¢no nastrada od muzeva.
U Rusiji se nastavlja rat usmeren ka samounistenju. Zasto se to dogada?
Zasto svake godine u Rusiji ceo grad izumre kao posledica zrtava
ubistava? Zato Sto kod nas ne postoje ideoloske, moralne, niti
ekonomske poluge koje bi mogle da zauzdaju kriminal i da pomognu
zloCincu da se promeni. DoSao je trenutak kada ¢e verovatno naucnici,
psiholozi i lekari morati narodu da objasne da su grubijanstvo,
medusobno ponizavanje i zadubrena ulazna vrata usko povezani ne
samo sa hivoom naseg Zivljenja, veé i sa nasim zdravljem, kao i
karakterom i sudbinom nase dece.

Nedavno sam na TV-u gledao emisiju o potonuéu Titanika.
Saopstili su detalj koji me je pogodio: spaseno je 750 ljudi, a 1500 je
stradalo. Nije prezZiveo nijedan muskarac, putnik iz prve klase. Svi VIP
muskarci su nastradali. Oni su pokorno slusali naredbu kapetana da su
camci namenjeni samo Zenama i deci. Ispostavilo se da su bogati i
imucni ljudi najbolji sloj drustva, a nama su od detinjstva u bajkama,
romanima i medijima uvek ponavljali kako su bogatasi zlikovci, a
siromasni pametni i plemeniti. Medutim, siromasna osoba moze da
postane bogata ako ima talenta, inteligencije, naporno radi i posStena je.
Medutim, najveci broj milionera, ako verujemo statistikama, vrlo su
moralne i potene osobe. Sta je u pitanju? Zavist siromagnih prema
bogatima? Ali zasto onda ne samo socijalizam, vec i zapadno drustvo
podrzava takve iskrivljene predstave?

Na prvi pogled, situacija je zaista cudna. Kao Sto je tacno primetila
jedna knjizevnica, u Rusiji mrze bogatase dok u isto vreme mastaju da
budu bogati. U principu, to je nesto Sto se odnosi na ceo svet. | ako se
setimo Starog zaveta, onda je jedna od osnovnih zapovesti ta da je
potrebno da otklonimo zavist i mrznju prema ljudima koji su bogatiji od
nas. Socijalizam je sazdan na drugacijem principu. Posledice smo svi
mogli da sagledamo. Moze se reci da je religija oslabila i da u ¢oveku



pocinju da prevladavaju najgore osobine: pozuda, zavist, pohlepa. Ali
zasSto se tako dugo odrzala filozofija ekonomskog ujedinjenja i
ravnopravnosti? Nastala je na Zapadu, u kapitalistickom sistemu.
Odnosno, zapadno drustvo je oblikovalo i iznedrilo ideju mrznje prema
bogatima i ekonomske ravnopravnosti glupih i inteligentnih pojedinaca.
I, ukoliko se to dogodilo, u tome se krije viSi smisao.

Pokusajmo da razmotrimo sledecu hipotezu. Svaki organizam
egzistira sve dok je celovit. Ako se unisti jezgro Celije, ona umire. Ako se
telu ne obezbedi celovitost i jedinstvo, ono nije Zivotno odrzivo. Isto vazi
i za grupe Zivih bica. Sto je vii nivo drustvenog razvoja, potrebno je da
bude visi stepen jedinstva svih njegovih ¢lanova i savrSeni nivo
upravljanja. Svetske religije omogucile su znatno podizanje nivoa u
razvoju ljudskog drustva koji je bio uévrséen moralnim i ideoloskim
zakonima. Sustina kapitalizma je u tome da ekonomski zakoni postaju
vazniji od onih moralnih.

To postepeno dovodi do unistenja suptilnih veza koje obezbeduju
jedinstvo drustva i dolazi do unistenja porodi¢nih odnosa, a zatim
postepenog rastakanja i degeneracije celog drustva. Kada delovi tela
prestanu sinhrono da funkcionisu, nastupa bolest sto primorava telo da
pod pretnjom smréu obnavlja jedinstvo svih organa. Na nivou drustva,
takva bolest pristize u obliku rata. Na visokom razvojnom nivou, strog i
prinudni karakter evolutivnih impulsa postaje sve neefikasniji i opasniji.
U zapadnom drustvu nije bilo ideje koja bi sve ujedinila i doprinela
strateSkom opstanku drustva. Ako ne postoji ideja koja objedinjuje
bogate, siromasne i ostale ¢lanove drustva u zajednickoj strategiji
razvoja i opstanka, potrebno ih je objediniti na drugi nacin. Ta istinska
zelja za jedinstvom je u zapadnjackoj svesti pre svega bila predstavljena
kroz ekonomske mere.

Zasto je sovjetska drzava, koja prakti¢no nije imala nikakve
stru€njake, uspela da prezivi u najtezim uslovima? Zato Sto su jedinstvo i
usmerenost ka cilju bili daleko efikasniji od materijalne superiornosti
Zapada. Medutim, nadalje pocinje da se dogada nesSto ¢udno. Lenjin se s
mrznjom obrusio na inteligenciju, dok je Kirov 10.000 ljudi iz
lenjingradskih stanova iselio u barake, gde su oni potom umrli. Zasto?
Jer je bila u pitanju inteligencija, a stanovi su bili potrebni radnicima.

Zapoceo je proces unistenja ne samo bogatih, vec su jedinstvu
smetali ¢ak i obrazovani, mudri i inteligentni pojedinci. O ¢emu to



govori? Kapitalizam nije mogao da obezbedi drustve-no jedinstvo. Novac
i ekonomski zakoni bili su iznad morala. Socijalizam takode nije uspeo da
osigura jedinstvo. Buduée materijalno blagostanje, ideje, koje su se
svodile na parce hleba, takode su se pokazale vaznijim od morala. Ali
socijalizam je prakticno sve moralne ideje pozajmio od hris¢anstva. Zato
je, uprkos trijumfu materijalnih vrednosti, i opstao tako dugo. Odnosno,
socijalizam je bio pokusaj restauracije hris¢anstva u savremenim
uslovima.

Ali, ipak, zasto su poslednjih nekoliko vekova istrebljivani najbolji?
Da li u ovome postoji odredeni visi smisao? Ako logicki razmislimo,
unistenje najboljih predstavnika drustva govori o ozbiljnoj civilizacijskoj
krizi. Da li je moguée pronadi visi smisao i pravdu u unistavanju najboljeg
dela populacije? Da li sa stanovista bozanske logike moze da se opravda
mrZnja prema bogatim i talentovanim? ,0Ono Sto je razumno, stvarno je,
rekao je Hegel. ,,Ono Sto je stvarno - razumno je“. Odnosno, ako nesto
postoji, koliko god nam izgledalo apsurdnim, u njemu se ipak krije visi
smisao i visa pravda. A sada zamislimo da su najbogatiji, najpametniji i
najtalentovaniji pojedinci - kroSnja drveta. Grupa koju nazivamo
narodom je stablo. Koli¢ina ljubavi u dusi koja omogucava ¢oveku da
bude religiozan, moralan i da oseca svoje jedinstvo sa celim svetom i
drugim ljudima - koren je drveta. Ali, ukoliko drvo moZe da uvene zbog
nedovoljne aktivnosti korena, krosSnja ée biti prva koja ée se prorediti.

Sto je veci obim €ulnosti, Zelja i intelekta, oni postaju opasniji ako
im nije obezbedena ljubav. Neko je u stanju da zbog ukradenog
novcCanika ubije desetine ljudi, dok ideolog moze da ubije milione.
Tokom poslednjih vekova smo zaboravili da sve viSe snage treba da
troSimo na uvedanje ljubavi i teznju ka Bogu. Sva energija nam je
utroSena na raspaljivanje Zelja, vecu Culnost, sposobnosti i intelekt. A
sada vidimo kako umetnost bez ljubavi ubija nase duse, usmerava ih na
seks, zelje i agresiju. Vidimo kako nauka bez ljubavi unistava nasu
buducnost, izlazeci van svakih okvira zdravog razuma u svojim
eksperimentima.

Vidimo kako se vojna masinerija i pravosudni organi usredsreduju
na svoje potrebe, ubijaju i kvare sve vedi broj ljudi.

Sto dalje taj proces bude odmicao, manje ¢e se radati
inteligentnih, talentovanih, lepih i oseéajnih ljudi. Nije sluc¢ajno sSto se
danas veliki broj dece rada s mentalnom ometenoséu. Sve je vedi broj
talentovanih osoba koje su sklone perverzijama. Medutim, istovremeno



osnazuju i zdrave tendencije. Ljudi pocCinju da tragaju. Umesto trke za
novcem, orijentiSu se na duhovno traganje. Postepeno otkrivaju
moralne koncepte kojima se vracaju. Sa moralnih koncepata, koji
pomazu da se sacuva ljubav, postepeno e svi dodi do religioznog nacina
razmisljanja, kao i razumevanja sustine religijskih zapovesti. A zatim ce
preostati joS samo da se oseti apsolutna nadmoc ljubavi nad svim
zemaljskim vrednostima, nepresusna ljubav i teznja ka Bogu kao zalogu
najvise srece, jedinstva i opstanka u savremenim uslovima.

Svi znamo da je ubistvo greh. A $ta je sa ubistvom u ratu? Sta se
desava s duSom takvog ¢oveka-ubice nakon smrti? | kako to utice na
njegovu karmu?

Vec sam pisao o tome koliko je velika uloga motivacije. Vojnik u
borbi izvrSava svoju duznost. On ne Zeli da ubija. Ali ako sprovodi osvetu
i Zeli da ubija, onda je on vec ubica. Dakle, kada je u Velikom
otadzbinskom ratu, 1940-1945. godine vlast pozvala na osvetu prema
neprijatelju, mislim da je ogromna Steta naneta ne samo vojnicima, vec i
njihovoj deci i unucima. Ako neko oseéa zadovoljstvo zbog smrti drugog
coveka - to ga takode Cini ubicom. Ponekad mi postave ovakvo pitanje:
,Ako ne osecamo mrznju i ljutnju, da li to zna¢i da moZzemo da ubijamo i
da ne¢emo snositi nikakvu odgovornost?“ JoS jednom naglasavam: ¢im
se probudi nase licno ,ja“ i uzrokuje smrt druge osobe, za to ¢emo pre il
kasnije morati da odgovaramo.

Tada se moze postaviti pitanje: , Ali Sta je sa onima koji su
unistavali Jevreje i pravili koncentracione logore?“ Da bih odgovorio na
ovo pitanje, morao bih da pogledam polje svakog od tih ljudi, a ne samo
jedne osobe. Medutim, ako posredstvom video-arhive uradimo
dijagnostiku Hitlera, vide¢emo da preko njega preti smrt potomstvu do
13 kolena. Takode, zavisnost od Zelja 27 puta prekoracuje smrtonosni
nivo, a hijeroglif smrti se duplira u polju 18 puta. Odnosno, bez obzira na
ideologiju, liéni odnos svakog ponaosob prema konceptu zZivota i smrti je
vrlo vazan. Ako uzmemo za primer Dzerzinskog i Trockog, koji su bili
autori ideje o koncentracionim logorima, ili Lenjina, koji je osmislio
koncept zadrzavanja talaca, ili je bio u stanju da lezerno pribelezi
napomenu: ,Treba streljati 100-150 prostitutki da bi se ojacala disciplina
u vojsci“, ili kroz instrukcije koje je davao podredenima: ,Treba ubiti Sto



viSe svestenika da bismo time resili dva problema: uklonili opoziciju i
oduzeli ogromno bogatstvo koje je nagomilala pravoslavna crkva“ tako
da, ako govorimo o tim ljudima, oni nisu bili pocCinioci, ve¢ autori.
Postupali su u skladu s principom ,,cilj opravdava sredstva“.

Neophodno je da cilj odreduje sredstva. Ali ukoliko dopusta
ubijanje drugih, onda je on pogresan.

Sto vise zavisimo od nasih Zelja, njihovo ostvarenje vide privlaci
smrt. Zelje su povezane sa Zivotnim blagostanjem, sa samim Zivotom,
njegovom zastitom i produzetkom. Zbog toga, ma kakav bio Covek:
komunista, nacional-socijalista, odnosno fasista, ili obican, ali ako svoje
Zelje postavi iznad Zivota drugog Coveka - to je seme iz kojeg potom
proklija zloCin. Pogresan pogled na svet dovodi do zlo¢inackog nacina
razmisljanja, a ono do zlocinackih postupaka. Bez obzira na to koliko se
eticki ponasali, ako nam je najveci smisao u stabilnom i sre¢nom Zivotu i
ispunjenju Zelja, prvenstveno onih koje su povezane s telesnim
potrebama, pre ili kasnije ¢e koncentracija na srec¢an Zivot postati daleko
znacajnija za jednog ¢oveka, dvoje ili mnogo ljudi. | nadalje ¢e ideja koja
opravdava ubistvo uzrokovati sve vise smrtnih slucajeva i pretvoriti se u
program samounistenja. Pre revolucije su u borbenim rovovima
prisustvovali i svestenici, i za mene je to bilo zastrasujuce. Vojnika
ubijaju, a svestenik mu propoveda o ljubavi. Ali potom sam shvatio:
prisustvo svestenika je usporavalo proces pretvaranja vojnika u ubicu,
Sto znaci da je pozitivno uticalo na drustvo u celini.



BOLESTI

Medicina joS uvek ne moze da otkrije uzrok nastanka Parkinsonove
bolesti. Kako to objasnjavate?

Nedavno mi je bila pacijentkinja sa slicnim problemom. Prva stvar
koju sam video kod nje bio je ogroman nivo gordosti, razdrazljivosti, kao
i potrebu da stoprocentno kontroliSe situaciju. Ona nije mogla da se
pomiri ni sa jednom, konstantno je bila nezadovoljna muzem, nije bila u
stanju da prihvati gubitak i unizenje, osecala je ogromnu nadmo¢ prema
drugima... ,Sa svim tim pod hitno morate da prekinete®, objasnio sam
joj. Kada je dosla na drugi tretman, viSe nisam primecivao unutrasnje
ambicije. Medutim, isplivali su najdublji slojevi zZelja, potreba da druge
potcini svojim Zeljama, nesposobnost da obuzda svoje potrebe, mrznja
prema svima koji su joj osujecivali Zelje. Svega ovoga je bilo u izobilju.
,Nedavno sam gledao film o dva boksera - rekao sam pacijentkiniji. - Pre
20 godina su se borili za titulu svetskog prvaka u profesionalnom boksu.
Jedan je bio neverovatno snazan. Cak je i u rukavicama probijao dzak s
peskom i piljevinom, ostavljajuéi rupe nakon treninga. Drugi je bio brzi i
mentalno jadi, te je odlucio da sve karte stavi na mentalni faktor. Stojedi
u ringu, obracao se publici povicima: ,,Pomozite mi, svi u glas vicite:
,Ubij ga!“ Tako je i pobedio. Pobedio je na spoljasnjem planu, ali je
izgubio na unutrasnjem. Oboleo je od Parkinsonove bolesti. Kada imamo
visok nivo gordosti i ljubomore, onda je to samo pola nevolje. Ali kada
Zestoko branimo nasu zavisnost od zemaljskih vrednosti, onda pocinju
ozbiljni problemi. Okrutnost i kategori¢ka procena ljudi veé je bolest.
Izbacite iz svog recnika reci ,nikad”, ,, uvek”, ,, po svaku cenu”. Jedna
devojka mi je preko interneta postavila pitanje: ,,Kako da oprostim
momku koji me je izdao?“ - Za pocetak, re€ ,izdao” zamenite recju
»izneverio” - odgovorio sam joj. Zatim sam dodao: izneverio vas je zbog
svoje duSevne slabosti. Na taj nacin njegov postupak nece izazvati
mrznju i osudu, vec¢ saosecajnost.

Dakle, vas zadatak se sastoji u prevazilazenju gordosti i ljubomore,
odnosno otklanjanju zavisnosti od svesti i Zelja tek je prvi korak. Naucite
da iskljuCujete i svest i Zelje. Drugi korak koji vam predstoji je da
harmonizujete svoje potomke. Veoma ste karmicki optereceni. Potrebno
je da radite vise, a ozbiljnost bolesti odreduje se na osnovu toga koliko



se Stete nanosi potomcima. Mozdani udar, dijabetes, multipla skleroza,
Parkinsonova bolest pre svega oznacavaju nesre¢ne potomke.

Prosle godine je u velikoj meri pocela da mi opada kosa, a zbog
najmanjeg emocionalnog nemira, sva se osipam crvenim flekama koje
me svrbe. S ¢im to moZe da bude povezano? Sem toga, svake godine me
muce problemi s venama a u prolece jak alergijski rinitis.

Priblizile su vam se duse vase budude dece i vi oseéate njihove
emocije. Ako su agresivne, potrebno je da prolazite kroz patnju da biste
pomogli procis¢enje njihovih dusa. Kad kosa opada, znaci da kod dece
postoji snazan program samounistenja. Osutost crvenim flekama znaci
da deca na svaku bolnu situaciju reaguju osudom. U prole¢e nam se
aktiviraju Zelje i ja¢a nam povezanost s budu¢nosc¢u, odnosno sa decom,
pa ako imate alergiju ili rinitis, znaci da vasa deca treba da obuzdaju
svoje Zelje. Zakljucak je jednostavan - potrebno je da harmonizujete
svoje potomke. U suprotnom, ili ¢e se deca roditi bolesna a vi ¢ete
snositi odgovornost za to, ili se uopste nece roditi. Situacija umnogome
zavisi od vas.

Patim od ateroskleroze cerebralnih krvnih sudova. Da li je u pitanju
starost ili gresi? Koji su razlozi?

Sto se dublje ¢ovek prepusta Zeljama, nastaje suprotan
mehanizam oslobadanja. To su bolesti, starost, odnosno postepeno
gasenje nasih funkcija. Medutim, oni su samo odbrambeni mehanizam
koji nasu dusu spasava od unistenja. Dakle, sto vise ogranicimo sebe u
zemaljskim zadovoljstvima, pogotovo u periodu proleca, Sto smo
dobrodusniji prema drugima i prema sebi, u toj meri bolest i starost
odstupaju. Uzgred, postojao je veliki broj hipoteza koje objasnjavaju
dugovecnost ljudi s Kavkaza. PokusSavali su da je objasne osobenostima
ishrane, planinskom vodom, itd. Smatram da je jedan od glavnih razloga
njihove dugovecnosti odsustvo promiskuiteta. Neumoljivi obicaji koji
striktno regulisu kakav treba da bude odnos prema Zeni, kao i pravilno
vaspitavanje zena, u ¢ijem ponasaniju je isklju¢ena ljubomora,
uvredenost i zamerke upuc¢ene muzu, obezbeduju zdrav genetski fond.



Ako zena ispoljava ljubomoru, uporno kritikuje muza, nezadovoljna je s
njim, ona sebi i svojoj deci znatno povecava opasnost od razboljevanja.
Buducdi da su zelje i Zivot povezani, ljubomora i uvredljivost kod Zzena
izazivaju upravo one bolesti koje skraduju Zivot, a ubrzavaju starenje.

Ve Cetiri godine radim na sebi. Od petnaeste godine, a nakon
prelezanog otitisa, imam Sum u usSima koji se pojacava. Nakon
muzevljeve preljube, izgubila sam vid na levo oko i to je trajalo osam
godina. Nedavno, zahvaljujuéi Vama, vid je poceo da mi se vraca.
Prilikom porodaja, najstariji sin mi je dozZiveo porodajnu traumu -
asfiksiju. Pre tri godine je doZiveo povredu, a sad pati zbog dislociranih
vratnih prsljenova. Mladem sinu je hirurski otklonjeno vise od 50%
debelog creva. S ¢im su povezani ovi problemi kod moje dece?

Ako ste u realnim dogadajima tako traumati¢no prolazili kroz
bolne situacije, znaci da u periodu puberteta, prve ljubavi, odnosno
kada su vam se pribliZile duse vase dece, na suptilnom planu niste
uspevali da prodete kroz njih. Ako je bilo osudivanja i uninija, onda je
re¢ o programu samounistenja koji je naneo udarac po predelu glave ili
creva. Ako ste potiskivali ljutnju, mogla su da vam stradaju pluca, srce ili
grlo. Kod vase dece se pojacala spremnost ka osudivanju, uniniju ili
uvredenosti. Opale su im Sanse da produ kroz bolne situacije. Dakle, u
trenucima iskusenja, nisu prevazisli agresiju u sebi i svojoj deci. Ta
agresija se sad ogranicava, blokira putem bolesti. Zdravlje vase dece
zavisi od mere u kojoj Cete iznova preispitati svoj zivot i promeniti sebe.
Jos jedan detalj: svaka situacija moze da se promeni tako Sto se
projektuje u mislima i pravilno prode oko 200 puta - tada ¢e ona postati
stvarnost. Odaberite nekoliko glavnih bolnih situacija i radite na njima.
Cilj rada je jednostavan: morate da postanete potpuno drugacija osoba.
Vasa reakcija na bilo koji dogadaj mora da bude potpuno drugacija.

Sta je de¢ja cerebralna paraliza?
Prvo ¢u vam ispricati jednu situaciju u kojoj sam bio ucesnik. Vozio

sam se automobilom s jednim poznanikom i poveo se razgovor o decjoj
cerebralnoj paralizi. Rekao mi je: ,Moja Zena je, na molbu komsinice,



provodila vreme s njenom ¢erkom koja boluje od decje paralize. Znate,
karakter devojcice je bio vrlo tezak, komplikovan® - Naravno - podrzao
sam ga. Decja paraliza je bolest kojom se blokira gigantski program
samounistenja. Kada smo spremni da potisnemo ljubav kako bismo
ugodili svojim zeljama, u dusi gomilamo zamerke, osude i srd-zbu prema
ljudima, ali, na kraju, sve intenzivnije unistavamo sami sebe i jedini spas
u ovoj situaciji moze da bude neizleCiva bolest. Dusa takve osobe svakog
trenutka podsvesno mrzi i osuduje svoje bliznje, svakog trenutka ubija
sebe i podstice bolest kao jedino sredstvo spasenja.

- Da li se takva percepcija nasleduje od oca ili majke? - upitao me
je. - Recite mi ime njene majke - zamolio sam ga i on je saopstio njeno
ime. - U polju Zene se vidi moguéa smrt muza - rekao sam. - Sta to znaéi?
- pitao je. - To znaci da kod nje postoji tako duboka osnova ljubomore,
uvredljivosti i zahtevnosti, da muzu preti smrt ili ozbiljna bolest. - Da,
devojcicina majka je priliéno gruba - rekao je moj sagovornik. Posmatrao
sam kroz prozor drvored Ciji su obrisi nestajali u daljini i nastavio: -
Prakti¢no su nesrecna sva deca inteligentnih majki, okrutnih i snazne
volje. - Sta raditi ako je Zena od rodenja takva? - Ako je na poslu
nemilosrdna i principijelna a prema muzu nezna i bespomoc¢na, onda je
sve u redu. Na taj nacin ée primiti neophodno prociséenje s Viseg plana i
deca c¢e joj biti dobro. Ali ako je i u emotivhom Zivotu gruba,
nepopustljiva i principijelna, onda je bolje da nema decu. Ako ne Zeli da
prihvati patnju koja joj dolazi od muza, onda ¢e joj sti¢i putem dece. -
Brinem za njenog muza - rekao je sagovornik. - Da li mu je Zivot
ugrozen? - Recite mi njegovo ime - zamolio sam ga i nakon par trenutaka
konstatovao: - Sve je u redu, muz je dobrodusan i pomirljiv, pa Zzena ne
moze da mu naudi. - Reklo bi se da je ono sto je bilo namenjeno da ubije
muza, preusmerilo na dete? - upitao je. - Da - odgovorio sam - program
radi automatski. Ako Zena ima zamerke prema ocu, isti taj program se
ukljuCuje i ubija njenog muza. Bududi da su deca i muzevljeva,
mehanizam uniStenja se preusmerava na njih.

- U redu. Majka podsvesno ubija ¢erku, ali koji su razlozi ¢erkine
patnje? - upitao je sagovornik. - U prethodna tri Zivota bila je spremna
da odgurne i pregazi svakog zarad ispunjenja svojih Zelja. Iz duse je
prognala ljubav. Dakle, da bi joj se u ovom Zivotu spasila dusa, mora da
oseti konstantan krah Zelja. Dobijamo sledecu sliku: posto se o njoj
najviSe brine majka, ¢erka treba da nauci da joj uzvrada ljubav i dusevnu
toplinu. Zahvalnost i ljubav ¢e uravnoteziti sve gubitke koji joj dolaze od



druge osobe. Dakle: majka voli dete ali ga istovremeno i nesvesno ubija.
Cerki preostaje samo da voli majku i da prihvata unizenje svojih Zelja
kroz majcinu agresiju. Polako i mukotrpno ce se njena dusa uciti umecu
ljubavi u trenucima kada su joj ogranic¢ene Zelje. Sto brie prode kroz ovaj
proces i Sto vise ljubavi devojcica bude imala u dusi, manja ce joj biti
koncentracija na Zelje i majka ée prestati da je mudi. Jedini nacin da
devojcica prezivi je da na agresiju odgovara ljubavlju. Zbog toga je s
Viseg plana i liSena svakog drugog oblika zastite sem ljubavi i dusevne
topline. - Dobro - rekao je moj sagovornik - ali jos uvek mi jedna stvar
nije jasna. Zar i sami roditelji ne pate jer brinu o bolesnom detetu? Jasno
je zasto pate majka i ¢erka, ali zasto je ocu pristigla s ViSeg plana takva
situacija bududi da je on dobrodusan i u njemu nema unutrasnje
agresije? - On je u proslim zivotima svojim ponasanjem uzrokovao njenu
ljubomoru - objasnio sam. - Toliko ju je kontrolisao i vezao za sebe
plasedi se preljube; neprestano je brinuo i u izvesnoj meri ju je ,kvario”
da je ona vremenom postala strasno ljubomorna i uvredljiva. To je
uticalo da njegova podsvesna idealizacija zemaljske ljubavi, odnosa i
Zelja u tom zZivotu bude osujeéena karakterom Zene i ¢erkinom bolescu. -
Sada je sve jasno - zakljucio je vozac, gledajudi na put ispred sebe. -
Zasto se jedni razboljevaju a drugi ne? - Mi na pocetku gubimo osecaj
postojanog bozanskog prisustva i ljubavi u svemu Sto nam se desava -
odgovorio sam. - Covek zaboravlja na to da je njegova prava priroda
boZanska. Sve viSe se trujemo usled ¢ega nam slabi ljubav - prvo putem
strahova i sumniji, a zatim uninija i nepoverenja u sebe. Potom dolazi do
nezadovoljstva sobom, ogorcenosti na bliznje i ceo svet, zatim nas
preplavljuje mrznja i spremnost da unistimo svakog ko ne Zeli da nam se
potcini ili nam se nade na putu. Svako od nas bira na kojem ¢e se od
ovih stepenika zaustaviti. Ako mu je razvijen osecaj oCuvanja ljubavi,
onda ée se zaustaviti ve¢ na prvim stepenicima padanja u greh. Sto dalje
odmice ovaj proces, nastupace sve teze bolesti koje ¢e ga zaustaviti.
Veliku ulogu u ovome igra religiozno vaspitanje i Covekov pogled na svet.
- Uzgred - interesovao se moj sagovornik - a Sta su Vera, Nada i Ljubav?
Zasto se ova tri koncepta uvek pominju zajedno?

- Poénimo od nade - rekao sam. - Covek ima povrine Zelje, koje su
povezane s telom, i one, koje ishode iz dusSe. Prve treba ogranicavati a
druge podsticati. Ako Zelja ne sadrzi agresiju, ona je ostvariva. Ali kada
zbog svog razuma ose¢amo strah, sumnje, nesigurnost, tad
upropaséavamo svoju buducnost i gazimo svoje Zelje. Nada je



sposobnost da imamo Zelje u trenucima kada nam se raspada svest.
Nada je Zelja koja postoji uprkos strahovima, sumnjama, unizenjima,
zalosti i nezadovoljstvima. Takva Zelja moze da se odrzi samo kada u njoj
postoji daleko veca koncentracija na ljubav nego na svest. - Jasno mi je -
klimnuo je glavom moj sagovornik. - Nada je prvi korak ka spoznaji
bozanskog. A kako izgleda drugi? - Vera je teznja ka ljubavi u trenucima
kada se rusi Nada. Teziti ka ljubavi i izlaziti van okvira razuma znaci imati
nadu. Kada nastavljamo da tezimo ljubavi i iskoracujemo van okvira
svesti i Zelja - onda je to vera. - Preostalo mi je samo joS da pitam Sta je
Ljubav - osmehnuo se sagovornik. - Naucnici su nedavno ustanovili da
samo u vidljivom delu Vasione postoji 150 milijardi galaksija. U svakoj
galaksiji nastanjeno je nekoliko milijardi zvezda i sve to je samo neznatni
deo onog Sto nazivamo Ljubavlju.

Zatim smo dugo i ¢utke putovali putem pokrivenim snegom.
,Glavni recept za zdravlje - razmisljao sam - je to da nikada ne
zaboravimo na ljubav ¢ak i kada nam se Cini da se sve urotilo protiv nje. |
tu svaki ¢ovek bira svoj put.



ODNOSI

Kako da Zivim s muZzem koga ne volim? Vi uvek pominjete
supruznike koji se vole.

Nekada je kod mnogih naroda bio obicaj da se devojka uda a da ne
zna ili samo kratko poznaje svog bududéeg supruga. Znala je da ne sme da
ga osuduje, vec¢ da treba da ga slusa. Trebalo je da osvoji njegovu ljubav i
paznju, da ga voli i bude dobrodusna. Brinudi se o njemu, bez obzira
kakav bio, potpuno je prihvatala svoju sudbinu. Zbog toga nije bila
prevashodno orijentisana na seksualnu privlacnost, niti na zelje, ve¢ na
Bozju volju. Osecaj prijateljstva i dusevne topline je bio iznad
seksualnosti. Zamislite da vam se rodilo dete, koje vam je sudbinski
dato. Bez obzira na to kakvo ono bilo, treba da se brinete o njemu, da ga
podizete. Pritom se ne nadate ni¢emu Sto bi ono moglo da vam pruzi
kad odraste. Jednostavno ste sre¢ni jer pruzate ljubav i brinete se o
njemu. | Sto ste pozitivniji, Sto je manje u vama uvredenosti, brige po
pitanju buducnosti, dete Ce biti bolje.

Sve ovo se moZe primeniti i na muza prema kome zZena ne oseéa
ljubav. Tim pre, jer se precesto desavaju situacije kad podsvesna
vezanost i zamerke potpuno paralisu ljubav. | Zena spozna da je volela
muza, ali tek kada se porodica vec raspadne.

Rodaci i prijatelji mi kazu da sam se promenila na bolje. Preostao
mi je joS jedan problem koji ne mogu sama da reSim: ose¢am ljubav
prema jednoj Zeni. Generalno me Zene nikada nisu privlacile, ve¢ mi se
dopadaju muskarci. Medutim, desilo se da smo se zaljubile jedna u
drugu i ve¢ pet godina smo zajedno. Potpuno sam svesna da to nije
ispravno. Vise puta sam pokusavala da prekinem sa svojom partnerkom,
alinam ,0dozgo” ne dopustaju da to ucinimo. Zahvaljujuc¢i nasem
odnosu, naucila sam da prastam, imam poverenje i da jednostavno
volim - bez zamerki i uvredenosti. Srecna sam, ali me stalno muci pitanje
da li ¢u tim odnosom mozda naskoditi svojoj buducoj deci i njihovoj
dusi? Nadam se da Cu ipak imati decu. Imam 24 godine, sve Vase knjige
sam procitala, radila sam i radim na sebi.



Nasem potomstvu nanosimo Stetu kada se odricemo ljubavi. Vasa
situacija, najverovatnije, svedocCi da podsvesno niste u stanju da ni u
najmanjoj meri prihvatite bol u licnim odnosima. Za vas je ljubav prema
muskarcu skopcana s takvom enormnom vezanosc¢u, da niste u stanju da
prihvatite bol prociS¢enja koji vam pristize od njih: to preti da ubije i vasi
vase potomke. Buduci da je osnova ljudske sreée zivot i njegov
produzetak, odnosno seksualna Zelja, ljubav prema drugoj Zeni, uz
podsvesno paralisanu seksualnu Zelju, usporava nagomilavanje agresije.
Zato se nemojte plasiti tog osecaja, ali nemojte biti ni ponosni na svoju
vezu. Imate ozbiljne probleme u podsvesti koje svejedno, pre ili kasnije,
morate da resite. Sto je u takvim odnosima veéa usmerenost na ljubav,
prijateljstvo, a manje na seksualnost, svoje potomke éete podsticati da
se razvijaju, a ne da degradiraju.

Kada smo se oprastali s mojim prijateljem, moja devojka ga je
poljubila u usta. To mi je pricinilo nelagodnost Sto sam joj i rekao. Da li je
to ljubomora?

To je neprikladno ponasanje vase devojke, u skladu s kojim ste
reagovali. Ako bezrazloZzno sumnjate, oseéate strah i ljubomoru, onda je
to los znak. Znaci da devojku ne pokusavate da zadrzite ljubavlju, vec
agresijom, sto nec¢e doneti nista dobro.

Na koji nacin mozemo da zadrzimo voljenu osobu? Pored nas
treba da joj je bude omoguceno ostvarenje osnovnih instinkata. Da od
nas dobija ljubav i da joj pomognemo da razvije to osecanje. S nama
treba da joj bude zanimljivo. Treba joj konstantno podrzavati zed za
znanjima. Ako ne budemo stajali u mestu, vec se razvijali, neCemu tezili,
menjali se, pomoci éemo svom partneru. Zeni je interesantno s
muskarcem ako joj on ne pruza stabilnost. PojaCana stabilnost u
ponasanju ukazuje na postojanje zavisnosti od svesti i Zelja. Takav
muskarac Zeni postaje nezanimljiv. JoS nesSto: Zzena oseca da je Zena kada
je u njoj unizen zenski princip. Ljubav se u njoj rasplamsava kada oseti
da je slaba i bespomocna. Ako se muskarcu dopada da Zena bude jaca
od njega i ne trudi se da je potcini, izgubice je.

Nedavno sam dijagnostikovao jednog pacijenta. Polje mu je bilo
predivno, Cisto, a njegova Zena je kiptela od agresije prema njemu. -
Nista mi nije jasno - rekao mi je. - Molim se, prastam, ali bez ikakvog



uspeha: sve ide ka razvodu. Medutim vi kazete da moje harmonicno
stanje i pogled na svet treba da uti¢u i pomognu mojoj Zzeni da se
promeni. Zasto se onda ona ne menja?

- Harmonican pogled na svet se sastoji u ispravnhom odnosu prema
zeni. Nije dovoljno samo da volite, ve¢ da u tome pomognete i svojoj
Zeni. Zasto zenama u pravoslavlju nije dozvoljeno na udu u oltar? Zasto
se bas Zena smatra personifikacijom greha? Zasto je Eva gresila? Zato Sto
Zena predstavlja personifikaciju Zelje. | upravo ona zasenjuje bozansku
ljubav od nas.

Cesto nismo u stanju da osetimo bozansko dok ne ukrotimo Zelje.
Ponekad treba da ih silovito obuzdavamo ne samo u sebi, vec¢ i u
drugima. Muskarac je muzjak koji treba Zenki stalno da dokazuje svoju
nezavisnost, kao i da je od nje u neCemu jaci. Ako Zzena pred muskarcem
ne oseca slabost, ranjivost i bespomocnost, u njenoj dusi se nece
probuditi ljubav. Takode joj ni potomstvo nece biti harmonicno.
Istovremeno, ako se muskarac ne plasi da pokaZe svoju slabost,
uniZzenost i bespomocnost, znaci da je i on spreman da prihvati i saCuva
ljubav, zbog Cega Zena oseca privlacnost prema njemu. Koja opasnost
preti od situacije kada se muskarac postavi u zavisan polozaj od Zzene? To
znaci da ée popustati pred svim njenim Zeljama i da ée to izazvati
slabljenje ljubavi u njenoj dusi, sto ¢e dovesti do degeneracije njenih
potomaka. Dakle, lepa, senzualna i strastvena Zena ¢e pored slabog
muskarca propadati. Zelje ¢e zaseniti ljubav i brzo ¢e poleti da proizvode
agresiju. Degeneracija nece biti vidljiva samo u potomcima, vec i u
njenoj dusi.

Covek je prvobitno zaget u obliku crevne cevke, i zato je tema Zelje
u njegovoj podsvesti usko povezana s temom hrane. Prema tome,
prejedanje ne samo Sto Cini muskarca impotentnim, ve¢ vremenom
unistava njegove dusevne strukture u ogromnoj meri. Uzgred, usta su
vrlo tesno povezana sa zeljama. Ako vam je dete bolovalo od
stomatitisa, znaci da je u izvesnoj meri kod njega prisutna ljubomora i
prekomerna vezanost. Ako vasa devojka ljubi u usta drugog muskarca,
znaci da ne zna kako da kontrolise svoje Zelje. Poljubac u usta je sli¢an
seksualnom aktu. Zbog toga je pri uobicajenim susretima i rastancima
pozeljno da drugu osobu poljubimo u obraz. Ne treba da se ljutite na
devojku, ali mislim da je potrebno da joj objasnite da takvo ponasanje
nije pozeljno.



Sta su starost i smrt? To je ogranitavanje i zaustavljanje nasih
zelja. S jedne strane, Bog nam pruza ljubav, a s druge strane ogranicava i
zaustavlja nase Zelje. Mi u svemu treba da nalikujemo Bogu. Odnosno,
osim ljubavi, jedni drugima treba da pomazemo u obuzdavanju zelja ako
one sputavaju ljubav. Se¢am se kako sam u jednom casopisu procitao
ispovest jednog vojnika. Bio je ludo zaljubljen u svoju zenu, koja je
zloupotrebljavala alkohol. Kada bi se napila, svaki muskarac je za nju
postajao - legitimni muz. On ju je molio i preklinjao da prestane s pi¢em,
ali nista nije pomagalo. Na kraju su se razveli i on se preselio u drugi
grad. Posle nekoliko godina se vratio u svoje mesto i saznao da se
njegova bivsa Zena udala i potpuno raskrstila sa alkoholom. Raspitao se
Sta je doprinelo takvoj promeni i ispostavilo se da ju je sadasnji suprug
premladivao zbog svake ispijene ¢ase. , Ljubav koju sam osecao prema
njoj - napisao je vojnik uredniku ¢asopisa - bila je nemoéna, a najobicnije
batine su je promenile! Zar je to pravedno?”“

Medutim, najdublja boZanska ljubav bi uticala da se ova Zena
promeni i prestane da pije, ali je ljubav za ovog muskarca bila preusko
povezana sa Zeljama. Radi se o tome da se ljubav, koja je nerazdvojno
povezana sa Zeljama, pretvara u strast, a vezanost i strast se pokoravaju
zemaljskim vrednostima i Zele da ih ucine neprikosnovenim, stabilnim i
vecnim. Stoga, Sto ju je viSe nosio na ,rukama®i bio uvreden, ljubav se
sve viSe pretvarala u Zelju unistavajuéi oboje, ali ovaj muskarac to nije
shvatao.

Za razliku od toga, drugi muz je shvatio da ne sme da popusta
zeljama mlade supruge. Da ju je tukao s mrznjom, ona se ne bi
promenila. Ali je to najverovatnije ¢inio (na ocinski nacin) u vaspitne
svrhe. | ma kako to bilo cudno, bozanskoj ljubavi se zena priblizavala u
drugom, a ne u prvom slucaju. Ne treba zaboraviti da, i pored toga Sto
smo kao ljudska vrsta visokoorganizovani, ipak smo samo zivotinje i da
se proces razvoja kod nas odvija prinudno. Potpuna osves¢enost je
nemoguca. Uvek Ce postojati neSto Sto ¢e nas podsticati ka ljubavi i
Bogu. Medutim, nekome su potrebni milioni podsticaja, a nekima
desetine. Jednom je potrebno samo malo obuzdati Zelje i teznje, a
drugome ih treba sasedi sa sve zdravljem ili Zivotom. Sustina ¢ovekovog
razvoja je u priblizavanju Bogu. Ali bez obzira na to koliko se ¢ovek trudio
da svoje Zelje postavi iznad ljubavi, pre ili kasnije ¢e biti gubitnik. | Sto
pre to bude shvatio, tim bolje.

Nedavno mi je jedna Zena ispricala slededu pricu:



- Imam stradno ratobornu prijateljicu. Cim joj nesto nije po volji,
odmah krecée u tucu. Udara svim sto joj padne pod ruku. Dohvati tiganj i
iz sve snage nekoga udari po glavi. Ako nema tiganja - onda skine cipelu i
udari po glavi. Razvela se sa muzem i svi partneri su se razbezali od nje.
Jedan je, nakon takve , komunikacije® zavrSio na reanimaciji. Nedavno
smo se srele i ja sam je pitala kako je. Ispostavilo se da je u vezi s
muskarcem s kojim Zivi u gradanskom braku. - I, kako je? Da li ga tuces? -
pitala sam je. - Ma, nikako - odmahnula je rukom. - | ne pomisljam na to.
- A Sta se desilo? - uzvratila sam. - On je bokser. Prvi put kada sam
zamahnula rukom ka njemu, refleksno mi je uzvratio aperkatom. Kada
sam otvorila oci, shvatila sam da leZzim na podu i da nista ne shvatam.
Munjevito sam se opet bacila na njega, a on mi je refleksno opet
uzvratio aperkatom. | opet sam lezala na podu. Inace je dobro¢udan, ali
je bokser i Sta da se radi. Tako da sad zivimo u savrSenoj harmoniji.

U Bibliji piSe: prema drugima postupaj onako kako bi Zeleo da oni
postupaju prema tebi. Ova teza utice na obuzdavanje agresije prema
drugim ljudima i odrazava zakone bioenergije, ili, govoreci isto¢njackom
terminologijom, zakone karme. Zanjemo ono $to smo posejali, re¢eno je
u Bibliji. Kako se budemo odnosili prema ljudima, tako da ¢e se oni
odnositi prema nama. Ako ih budemo mrzeli, ponizavali i svetili im se,
nakon nekog vremena dobiéemo to isto. To je onaj zZivotni minimum koji
treba da zna i postuje svaki ¢ovek. Da li joS moZzemo da razvijamo ovu
tezu? Ispostavlja se da mozemo.

Zamislite sledecu situaciju: odgajate dete i zeleli biste da se i ono
brine o vama, da vam nov€ano pomaze u starosti, da nikada ne zaboravi
na vas, ispunjava vase Zelje. Isto to Cinite za dete. Prolazi vreme i
odjednom vas ono ne slusa, ne zeli da komunicira s vama i ne pruza vam
dusSevnu toplinu. ,,Zasto se to desilo? - pitate se ogorceni. - Sve sam
ucinio za njega“. A vasi prijatelji vam na to kazu: , Iskvario si dete
ispunjavajuci mu sve Zelje. Nikad ga nisi kaznjavao za bezobrazluk.
Naucio si ga da uzima a nisi ga naucio da daje”. Znaci, u ovoj situaciji je
vrlo mala koli¢ina egzistencijalnog minimuma u odnosu prema drugoj
osobi.

Ali kakav odnos da zauzmemo prema drugom ¢oveku? Zakljucak se
sam namece.

Prema drugome treba da se postavimo tako da mu pomognemo
da se priblizi Bogu.



Dakle, odnos prema drugoj osobi uvek predstavlja njeno
vaspitavanje, ali i samovaspitavanje. Uvek moramo da pomazemo
ljubavi a da povremeno sputavamo zelje i ambicije. Kako da se
odnosimo prema onome ko nas je uvredio i izdao? Prvo Cega treba da se
setimo su Hristove reci: ,Ako te udare po jednom obrazu, okreni i drugi®
To pre svega znaci da ne smemo da se svetimo za uvredu koja nam je
naneta.

Ne treba da imamo unutrasnji otpor, niti da se branimo agresivnim
emocijama.

To znadi da u svakoj situaciji priznajemo Bozju volju.

Ako nas neko napadne, razlog za to se prvenstveno krije u nama.

To znadi da ¢e nase dublje promene uticati na to da agresija od
strane drugih bude nemoguda. Redi Isusa Hrista odrazavaju skrivene
zakone Vasione. Princip nenasilja u budizmu, kao i u istocnjackim
religijama, potice iz spoznaje istih ovih zakona. Istovremeno je Hristos
govorio: , Tesko svetu od sablazni! Jer je potrebno da dodu sablazni; ali
tesko onom ¢oveku kroz koga dolazi sablazan” (Sveto Jevandelje po
Mateju, 18:7). Dakle, ako zaustavimo agresiju druge osobe, obuzdamo
njene prizemne porive, moci éemo da pomognemo njenoj dusi.

Dakle, drugim ljudima mozemo da pomognemo na dva nacina. Pre
svega tako Sto ¢e nam u dusi biti ljubav, kao i sopstvenom promenom,
¢ime ¢emo u korenu sasedéi destruktivne probleme. Kao drugo, tako sto
¢emo ograniciti druge ljude i u njihovim najnizim ispoljavanjima.
Primecivao sam da kad me Covek izda u najsitnijoj stvari, tada, bez
obzira koliko mu oprastam, on ¢e se u tome samo usavrsavati.

Najgore bismo prema takvoj osobi postupili ako bismo je mrzeli,
osudivali a da niSta ne preduzimamo. Za nijansu Ce biti bolje ako joj
pomognemo da zauzda patoloski proces, nastavljajudi da je osudujemo.
A najbolje e biti ako joj, bez oseéaja mrznje, ogorCenosti i osude,
stavimo do znanja da se pogresno ponasa i suzbijamo njenu agresiju.
Onda ce to biti vaspitni proces i pozitivhe promene ¢e u njoj brze
nastupiti. Sta znae moralni i pravni zakoni? Krenimo od religioznih. Ako
covek zavidi, osuduje, ne kontrolise se u hrani i seksu, nastupice
degeneracija, Sto ¢e uticati na njegov odnos prema ljudima. Ponasade se
nemoralno i neposteno. Agresivno emocionalno ponasanje,
nagomilavajuci se, gurnuce ga da nacini i treci korak. Od neprimetnog i
najdubljeg krsenja zakona, koje opisuje religija, dospece do vidljivog
naruSavanja zakona koji je propisan moralom i moralnoscu, a zatim ce



poceti da krsi i krivicne zakone. To znaci da ¢e poceti da pljacka, ubija,
izdaje, itd. Zapravo, izdaja je najpre krSenje moralnih zakona. Naposletku
se Covek odrice od ljubavi, zatim zavidi, izdaje, a potom ubija. Kada
viSestruko narusava moralne i krivicne zakone, , odlivak” njegovih
postupaka se stvrdnjava i prodire duboko u podsvest, a zavrSava
degeneracijom, boles¢u i smrcu. U tom slucaju ¢e ga zatvor spreciti da
intenzivira raspad, spasavajué¢i mu dusu od degeneracije. Zatvor igra
ulogu bolesti, odnosno spasava mu dusu. To znaci da krivicni, moralni i
religiozni zakoni ubrzavaju proces razvoja, pokazujuéi coveku onu
granicu iza koje on gubi oseéaj ljubavi i boZzanskog u sebi. Potrebno je
samo znati zbog Cega ti zakoni postoje. Kroz ispravan odnos prema
zemaljskim vrednostima, oni pomazu da se osete boZanske vrednosti.

Kada me je izdao muskarac koga sam volela, koliko god da sam
ubedivala sebe da moram da mu oprostim, nisam mogla u potpunosti
da se oslobodim uvredenosti. | iznenada sam, u roku od mesec dana,
naglo ostarila i izgledala kao da mi je deset godina vise. Nastavila sam da
radim na sebi, trudila se da saCuvam dobrodusnost i Cini mi se da sam
taj munjevit proces uspela da zaustavim, pa ¢ak i preokrenem. Da li je
tako nesto mogude ili mi se samo ¢ini?

U knjigama sam pisao o uzrocima starenja. To je koncentracija na
Zelje, Zivot, tema ljubomore. Zamerke prema bliskim ljudima, ljubomora
i osuda ubrzavaju proces starenja. Dakle, kod vas se stvarno ubrzao
proces starenja i zaista ste uspeli da ga preokrenete u drugom pravcu.
Cestitam vam!

Najljubaznije Vas molim da mi odgovorite Sta mislite o ljubavi
izmedu brata i sestre (ne rodenih) sa svim posledicama koje iz toga
proisticu (seks, brak, deca)?

U principu, deca, brak i potomstvo izmedu rodaka uti¢u na
suzavanje informacionog programa, jer bozanski plan spoznajemo
dotic¢uci ono Sto nazivamo haosom. To se ispoljava kroz veliki broj
razlicitih nivoa slobode, kao i nepredvidivih situacija koje se suzavaju
kada je rec o bliskim rodacima. To znaci da postoje dve opcije: da nivo
bozanske ljubavi mora znatno da prevazide nivo zemaljske, Sto ¢e uticati
da se kroz ljubav ostvari spoznaja koja ¢e blokirati ograniceni genotip; ili



¢e dodi do toga da zavisnost od zelja, porodice, voljene osobe i dece
postane toliko snazna da poveze dvoje ljudi kako bi se ta loza ugasila.
Ovde ne postoji jednoobrazan odgovor jer sve zavisi od licnosti tih
ucesnika, njihovog umeca da osete bozansku ljubav i da Boga vide u
svemu.

Sto je ¢ovek na ovom planu savrieniji, toliko ne¢e morati da
razmislja o posledicama. Ljubav ¢e mu ukazati na pravi put.

Jos jednom Zelim da ponovim da Sto vise budemo usavrsavali
umece ljubavi prema Bogu i oprastanja drugim ljudima, otklanjali svaku
agresiju sa ljubavi, manje budemo osecali strah i ne prepustali se uniniju
i okrivljavali druge, toliko ée nas nasa osecéanja ispravno voditi i mi éemo
moci da im verujemo.



UMETNOST

Da bi sazdale svoju kreaciju, kreativne osobe, kao sto su pesnici i
slikari, treba da je odraze kroz raspoloZenje koje nije uvek optimisti¢no.
Pidem poeziju i ponekad sam dugo u stanju uninija i strahova. Sta raditi?
Ne mogu da piSem optimisticke stihove kad se ne ose¢am tako.

Uninije i strah uniStavaju ljubav i ometaju stvaralastvo. Ako
prebivate u takvom stanju, onda mislim da je bolje da takve kreacije
nikome ne pokazujete.

Umetnost je pozvana da nas nauci umecdu ljubavi i pomogne
procesu njenog nastanka. Pesma, u kojoj postoji bol, tuga i gubici,
umetnicka je samo ako je u trenucima tuge i gubitka sacuvana ljubav.
Ako ima mesta strahovima i uniniju, to je postupno samoubistvo.
Samoubistvo nikada neée predstavljati umetnost. Razlika izmedu ruske i
zapadne poezije je upravo u tome Sto kod nas postoji, kako je pisao
Puskin, ,,svetla tuga®. Odnosno, umece da pri dusevnom bolu sacuvamo
radost i ljubav. Na Zapadu je Covek ili tuzan ili srecan. lako je i
latinoamericka muzika obojena istim tim dualizmom kao ruske i
ukrajinske pesme, suze nikada nisu bile umetnost, ali stremljenje da se
sacuva ljubav kad patimo i lijemo suze, jeste. Koliko znam, svi zapadni
muzicki hitovi zasnivaju se na ideji seksualnog zadovoljstva, dok ruske
pesme ishode iz ideje oCuvanja ljubavi u trenucima ¢ulne osujecenosti.
Ljubav koja se probija kroz tugu, patnju i gubitke je ona u kojoj je sve
visSe bozZanskog, zato Sto ona traje u trenucima kad se gube zemaljske
vrednosti. Svrha umetnosti je da isceljuje covekovu dusu. U danasnje
vreme je sve viSe toga zatrovano, ljubav se pretvara u seks, agresiju i
uninije. Proces ekonomskog raspada Rusije je zaustavljen, ali duhovni
raspad se i dalje nastavlja. Rusija u tom smislu Zivo imitira Zapad. Ali
mislim da ¢e biti u stanju da to brzo prevazide.



ISHRANA | GLADOVANIJE

Kako pravilno gladovati? Da li je neophodno da potpuno izbacimo
svu hranu? Ja taj reZim ne mogu da izdrzim.

Potrebno je da shvatimo zasto gladujemo. Ako gladujemo da
bismo se odresili zemaljskih vezanosti, onda je s moje tacke gledista
najoptimalnije da se pre gladovanja sprovede post, odnosno
konzumiranje jednoli¢ne hrane, uglavhom povrca, uz uzdrzavanje od
stresa. Ako krenemo s gladovanjem, a nalazimo se pod stresom, to ¢e
biti Stetno po vas. Zbog toga, moramo pre svega, da budemo nevezani,
ne kad je u pitanju hrana, ve¢ duhovni problemi: stresovi, strahovi,
zaljenja, ljutnje, nezadovoljstva. Harmonizujte se na tom planu, zatim
primenjujte jednoli¢nu ishranu, a tek zatim krenite s gladovanjem. lako
u postu nije najvaznije odsustvo hrane, ve¢ nevezanosti za svet.

U poslednje vreme nas sve vise ubedujete u to da Covek
celokupnu energiju dobija samo iz boZzanske ljubavi a da hrana zapravo i
nije najbitnija! Ali kako bez hrane?

Nedavno sam procitao pismo jednog Citaoca, pri ¢emu sam imao
priliku da vidim fotografiju Zzene koja nije uzimala hranu sedam godina.
Dijagnostikovao sam je i ispostavilo se da moze da ocekuje probleme.
Postoje biljke koje se hrane energijom Sunca i hranu crpe iz vazduha.
Takode postoje Zivotinje, biljojedi, koje se hrane biljkama. Postoje
grabljivci, koji se hrane biljojedima. Stepen inteligencije svakog biéa nije
uslovljen onim sto ono jede, niti je priblizenost Bogu uslovljena onim
¢ime se ono hrani. Covek moze da Zivi kao biljka i da se hrani samo
energijom Sunca, ili onom koju usvaja iz vazduha. Ali to nije ona energija
koju on dobija iz ljubavi.

Uporno naglasavam da hrana i odeca pruzaju coveku ono sto
nazivamo civilizacijom, razvojem. U pocetku je to neophodno. Hrana ne
daje samo energiju, vec i razmenu informacija sa spoljasnjim svetom.
Odeca i skloniste su mogucnost da se uspostave odnosi.

Odavno je poznato da covek moze da prezivi na svim niskim
temperaturama.



Na Tibetu se sveta osoba odreduje na osnovu radijusa koji nastane
od otopljenog snega oko nje. Deset pretendenata na duznost poglavara
manastira sednu u sneg i oko onog gde je radijus otopljenog snega
najveci, taj postaje glavni. Sve je vrlo jednostavno. Ne postoje nikakve
zakulisne intrige, kao Sto je to moderno u danasnjim religilama. Odmah
se vidi ko poseduje vise dobrodusnosti i energije.

JosS jednom naglasavam da je nemoguce ziveti bez energije ljubavi.
Sve ostalo je samo povod. Zato, nije re¢ o tome da Covek ne treba da
uzima hranu. Hrana nam je potrebna ne samo zbog energije, vec i radi
informacije, da bismo medusobno opstili, uspostavljali odnose, postajali
sve viSe nalik ljudima. Potrebno je da shvatimo da je sve povezano.
Suptilni plan utice na spoljasniji, a spoljasnji utice na suptilni. Odnosno,
treba da se bavimo fizickim vezbama, da budemo odgovorni prema
svom telu, peremo zube i dr,, i sve je to sasvim normalno. Razuman
odnos prema svom telu prociséava nase misli. Govorimo o uzajamnoj
povezanosti proslosti i buduénosti, o tome da je sve jedna celina, svi
vremenski slojevi. Takode, u jedinstvu se nalaze suptilni i spoljasnji
planovi. Ne smemo ih odbacivati i reci kako sve zavisi iskljucivo od
spoljasnjih. Neophodno je da budemo duhovno, mentalno i fizicki
harmonicni.

Da li moZemo da jedemo hranu koju je pripremila osoba koja je
bolovala ili boluje od raka (operacija, hemioterapija) ako se radi o majci?
Ona tvrdi da hranu priprema s ljubavlju. Takode, do kog doba mozemo
da sledimo vas sistem?

Pre nekoliko godina me je telefonom pozvala jedna Zzena da mi se
zahvali jer je promenila odnos prema ljudima, svetu, svoj karakter, sve!
Imala je 82 godine!

O hrani: svaka hrana sadrzi informacione necistoce. Ali ako u
svemu vidite bozansko, ako zahvaljujete Bogu i poklanjate Mu ljubay,
zadovoljstvo i uzivanje koje crpite iz hrane, tada za vas hrana nije cilj, veé
sredstvo. A sredstvom ne mozete da se uprljate. Mozete da se uprljate
jedino ciljem jer ¢ovek zavisi od cilja, a ne od sredstva. Dakle, ako je
hrana za vas cilj, onda ¢ete Cak i od najcistije osobe preuzeti necistoce.
Ali ako je za vas hrana sredstvo, a cilj vam je da posredstvom nje osetite
ljubav prema Bogu, onda ne treba ni¢ega da se plasite!



Imam 21 godinu, visoka sam 168 cm i teska 35 (misiéna distrofija).
Kako da ne budem iskompleksirana? Ponekad kora¢am ulicom i osecam
da mi nije mesto medu ljudima.

Prema svakom problemu moZemo da se odnosimo kao prema
necemu Sto je izuzetno bolno, Sto treba odmah eliminisati, a to i znaci
biti ,,iskompleksiran®. Takode, mozemo da se odnosimo kao prema
stabilnom faktoru koji nas podstice da se menjamo i prevazilazimo
zavisnost od Zelja koje su povezane s telom. Evo jednog primera: u
Nemackoj su na televiziji organizovali gostovanje ljudi sa invaliditetom.
Pricali su kako su na pocetku invalidnosti osecali o¢ajanje, uninije,
neprestanu tugu i dusevni bol, a sve je dolazilo do tacke kada su bili
prisiljeni da izaberu: ili samoubistvo ili potpunu promenu pogleda na
svet. Potom su osetili radost. Vreme je prolazilo i izjavili su da su zavoleli
zivot i da su istinski poceli da se raduju tek kada su postali invalidi. To
znaci da stvar nije u problemu, ve¢ u pravilnom odnosu prema njemu.

Kako sa stanovista bioenergije objasnjavate fenomen kad ljudi
jedu metal, staklo, piju kerozin, itd.? Takode, ja se uZzasno plasim i gadim
zmija, crva i drugih gmizavaca. Na koji nacin se to moZe objasniti?

Covek iz creva dobija mnogo informacija, a verovatno i kod osoba
Ciji rezim ishrane nije klasi¢an postoji potreba da prodrmaju svoju
informacionu strukturu i dobiju nove pakete informacija. Zmije i crvi kod
svih nas podsvesno izazivaju osecaj opasnosti, jer, koliko se se¢am, nasi
preci su ziveli u Sumama i nisu posedovali zastitu od ugriza zmija koji je
mogao da ih usmrti. Sustina je u tome da zmija nije vidljiva i predstavlja
opasnost koja iznenada nastupa. Zmija je simbol nenadane, skrivene
opasnosti. | Sto je opasnost iznenadnija, nepoznatija i skrivenija, vise nas
obuzima panika. Kada uo¢avamo opasnost, mozemo da procenimo njen
obim, tj. oCita opasnost nas manje zastrasuje od one nevidljive,
prikrivene, koju ne mozemo da procenimo.

Zeleo bih da znam kakav je Va$ odnos prema leéenju narkomanije
putem metode uvodenja ¢oveka u komu?



Kada se Covek nalazi u komi, dolazi do prestanka svih povrsinskih
vezanosti. On je u tom stanju vise usredsreden na ljubav, te samim tim
moze brze da ozdravi. Svako Zivo bice, kada pati ili umire, na
unutrasnjem planu tezi Bogu. To je prisilni, evolutivni put: kada nam se
rusi ono na spoljasnjem planu, onda se grcevito hvatamo za osnovno,
sustinu, tj. ljubav prema Bogu.

Zato, kada ne mozemo ili ne zZelimo istinski da se menjamo,
stupamo na pravi put razvoja koji je prinudan - Bogu se okreéemo onda
kad sve izgubimo. Drugi put je dobrovoljan, kada se sami okre¢emo
Bogu, pocinjemo istinski da se menjamo i prevazilazimo zavisnost od
zemaljskih vrednosti. | tad nista ne gubimo.

Nedavno sam u jednom ¢lanku procitao da su otkrivene
fascinantne sposobnosti kod dece koje svako od nas moze da naudi.
Naime, da mozemo da vidimo s povezom preko ociju, pa ¢ak i kroz zid.
Nauchnici koji su prisustvovali eksperimentima bili su nemoc¢ni da bar
nekako objasne osnov ovog fenomena. Da li za ovo postoje naucna
objasnjenja?

Sa stanovista mojih istrazivanja, to je prilicno jednostavno. Nauka
je oduvek verovala da su svest i emocije sekundarni, a ljudsko telo
primarno. Materijalni objekat stvara oko sebe polje koje je potpuno
sekundarno u odnosu na objekat. To je apsolutno ispravan pogled na
stvari s pozicije povrsSinskog nivoa, medutim, na dubljem nivou
zapazamo suprotnu sliku. Svest i emocije su primarni, a telo je
sekundarno.

Polje stvara materijalni objekat. Povrsinski nivo je uskladen sa
zakonima materijalizma, dok najdublji sloj zivi u skladu sa zakonima
idealizma. Covek poseduje strukture polja koje zavise od njegovog tela i
organa. Takode postoje najdublje strukture koje odreduju stanje i
funkcionisanje organa. Buduci da se ovi nivoi medusobno pretacu jedan
u drugi, povremeno mozemo da vidimo kako se urusavaju zakoni
materijalnog postojanja.

Naravno, te Cinjenice nauka ne moze da objasni. Mi ne gledamo
oc¢ima, pa €ak ni mozgom (naucnici tvrde da su oci isturen deo mozga).
Mi vidimo nasim oseéanjima. Zbog toga posedujemo nekoliko nivoa



vida. Jedan je za nas uobicajen, to su oci, i na tom nivou Culna struktura
polja zavisi od fizicke strukture. Istovremeno mozemo da posmatramo
poljem i da informaciju primamo bez pomodi ocCiju. Postavlja se pitanje:
zasSto je ovaj drugi vid za nas nedostupan? Odgovor je jednostavan: kada
bi bio dostupan, zaustavio bi se razvoj.

Zasto? Zato Sto je nasa podsvest - struktura polja koja je daleko
suptilnija i koju samo dubliraju telo i mozak. Posto je Vasiona
holografska u vremenu, na najsuptilnijim planovima su proslost,
sadasnjost i buduénost zgusnuti u jednu tacku. To jest, u njima je
pohranjena celokupna informacija Vasione. Prosto re¢eno, nasa
podsvest sve zna. Znamo sve sto je bilo u Vasioni, Sto jeste i Sto Ce biti.
Stoga, ako ne budemo ogranicili svoj unutrasnji vid, nasa svest ée se
rasprsiti kao mehur od sapunice i mozak ¢e nam atrofirati.

Eto zbog Cega je nas vid privezan za materijalni objekat i bitno
ogranicen njegovom strukturom. Mi posedujemo apsolutno unutrasnje
znanje, dok ono povrsno razvijamo postepeno, jer forma nastoji da se
pribliZzi sadrzini. Ono Sto za danasnje eminentne naucnike predstavlja
Sok i otkrovenje, zapravo je odavno poznato. Radi se samo o tome da su
zatvarali oCi pred tim.

Nekom prilikom sam Citao o sledecem eksperimentu: volonterima-
studentima su vezivane ruke, i tako su ostavljani da nepomicno leze
nekoliko dana. Nakon Sto su prosli prvi, mukotrpni sati, iznenada se
njihovo stanje drasticno menjalo. Energija koja je bila usmerena na
fizicki omotac i koncentracija na fiziCke potrebe pri potpunoj pasivnosti,
premestala se na polje duhovne strukture. Dolazilo je do naglog
poboljsanja stanja, a zatim i pojaCane osetljivosti. UCesnik u
eksperimentu mogao je da oseti miris sapuna i da ga opisSe, iako se
nalazio u susednoj prostoriji, s kojom nije bilo povezanosti. Nijedan
molekul mirisa nije mogao da prodre u prostoriju, a Covek je jasno
osecao i opisivao realni objekat koji se nalazio u susednoj prostoriji. Isto
se dogadalo i sa vidom.

Ako malo proceprkamo po istoCnjackoj literaturi, pronaci éemo ¢ak
i klasifikacije vidovitosti, dara izoStrenog Cula ukusa, kao i sluha. Uzgred,
kada je rec o vidovitosti, u prvoj fazi objekat se opaza sa svih strana
istovremeno. U drugoj fazi se vidi njegova unutrasnjost, povrsina koja je
neprimetna spoljasnjem vidu. U trecoj se objekat mozZe videti na bilo
kojoj udaljenosti. U Cetvrtoj se objekat vidi u proslosti ili buduénosti, itd.



Setite se Budine statue ili asketa u Indiji koji okamenjeno sede u
meditativnom polozaju, kao i monaha, osamljenih u svojoj keliji. Svuda
je re€ o istom mehanizmu, imobilizaciji spoljasnjeg omotaca, povrsinskih
slojeva svesti i emocija. Na taj nacin dolazi do postepenog prelaska na
dublje nivoe i povezivanja sa novim osecajima, videnjima i novom
sveS¢u. A zatim sledi povratak u telo i primena novih znanja u praksi.
Ovde je najbitnije da se izgrade ogranicavaju¢i mehanizmi prilikom
stupanja na suptilne podsvesne strukture. Ali principijelno sve to nije
tesko.

Pokusajmo sebi da postavimo pitanje: zasto je to sada postalo
moguce? Ako konsultujemo indijsku literaturu, u njoj se vrlo ozbiljno
upozorava na posledice razvijanja natprirodnih sposobnosti. Bez
jedinstva s Bogom, one postaju same sebi svrha. | to se zavrSava
najobicnijim davolizmom, a zatim smréu. Prema tome, u indijskim
sektama i Skolama se uvek vrsio najstrozi odabir posveéenika. Zbog toga
se u hris¢anstvu uvek naglasavala neophodnost blokiranja natprirodnih
sposobnosti ukoliko one remete molitvu, ljubav i teznju ka Bogu. Ali
desilo se ono $to je moralo da se desi i proces otvaranja natprirodnih
moci u svetu je otpoceo i nastaviée da se Siri.

U matematici postoji pojam kao sto je ,,dokaz po suprotnosti“. I u
svakodnevnom Zivotu se deSava da negativno iskustvo biva vaznije od
pozitivhog.

Jedan od zakona razvoja je zakon dvostruke negacije. U
svakodnevnom zivotu on izgleda ovako: da bismo presli na sledecu
etapu razvoja, potrebno je da bude nemoguc ostanak na trenutno.
Nemogucnost da prezivimo u odredenim uslovima i smrt koja se
neumitno priblizava, primoravaju organizam da opstane u novim
uslovima zivota, transformisudi se pritom.

Danas se u svetu sve brze akumuliraju faktori koji opstanak
covecanstva C¢ine nemogudéim u okvirima ustaljenog misljenja i odnosa
prema okruzenju. Sadasnja forma ce biti unistena. Pojaviée se novi oblici
razmisljanja. Nauka i religija ¢e se sjediniti, kao i istocni i zapadni tip
razmisljanja. Materijalno i duhovno ée medusobno prestati da ratuju i
da se konfrontiraju.

Pokusajmo da povezemo zakone dijalektike i da ih primenimo na
sadasnji trenutak. Zakon jedinstva i borbe suprotnosti prvenstveno se
odnosi na dva vremenska toka koji su predstavljeni duhovnim Istokom i
materijalnim Zapadom. Danas dolazi do maksimalne napetosti izmedu



ova dva principa i njihovog posledicnog pomirenja i objedinjenja. Zakon
dvostruke negacije glasi: ako suprotnosti proizvedu konflikt do najveceg
usijanja, trenutna forma mora biti odbacena i mora da se pojavi nova.
Tada sledi ili raspad suprotnosti, njihovo medusobno unistenje, ili
objedinjenje u novoj strukturi.

Od Cega zavisi da li ¢e stradati ili preci u novi oblik? Novi oblik
negira stari, ali sadrzaj nastavlja da se razvija. To znaci da je on jemstvo
nove forme razvoja. Svako dete je negacija roditelja, ali produzetak i
razvoj njegove sustine.

Da bi kvantitet prerastao u kvalitet i da bi se pojavila nova forma,
koja negira staru, neophodan je naredni korak u unutrasnjoj evoluciji
¢ovecanstva. Citava Vasiona predstavlja formu, a njena sustina i sadrzaj
je ljubav koja se stapa s Bogom. Sadrzaj je ono Sto je stvorilo formu i ono
u Cega Ce se kasnije forma pretvoriti. Odnosno, forma i sadrzaj su isti
fenomen u razli¢itim vremenskim periodima. Forma je sadrzaj koji je
rasporeden u spoljasnjim slojevima vremena. Razvoj forme je razvijanje i
stremljenje ka sadrzaju.

Mi nastajemo iz bozanske ljubavi i tezimo ka njoj.

U meri u kojoj smo ispunjeni njome, toliko je za nas mogué razvoj i
opstanak u novoj buducnosti.

U Vasoj Sestoj knjizi pise: ,Kada se molite, ne treba ni¢emu da se
nadate. Nada je vec cilj. Da li se to odnosi samo na molitvu ili i na zivot?
Ako je tako, kako onda ziveti bez nade?

MoZete se nadati. Bez snova i nada nam nema zivota. Isto kao sto
ne mozemo da Zivimo bez buducnosti i duhovnosti.

Kada se molimo, okre¢emo se bozanskoj Ljubavi koja je iznad
buducnosti i duhovnosti. Zbog toga, u tim trenucima, mozemo sve da
odbacimo. Kada krenemo ka Bogu, sa sobom ne treba da vu¢emo svoju
kucu, probleme, uvredenosti, nade i tuge.

Okrecuci se Bogu, moramo da zadrzimo samo ono §to nam
pomaze da s Njim komuniciramo, a to je ljubav. Sve ostalo mozemo da
odbacimo. Shvatite da postoje razliciti nivoi. Na jednom imate pravo da
se nadate, dok na drugom to nije slucaj. Ne mesajte jedno s drugim. Ako
vam ne polazi za rukom, periodi¢no Zivite u naizmeni¢nim rezimima.
Zivite malo u boZanskom, pa predite na zemaljski. Ali zapamtite: ako ne



budete uspeli da Zivite u bozanskom, raspasce se zemaljski. Nekada su
ljudi tako ziveli. Danas je vreme kada se toliko akumuliralo ljubavi, da
sebi mozemo da dopustimo da Zivimo na nekoliko nivoa.

Pokusajte! Mozda Cete i uspetil



PORODICA

Verovatno su svi primetili kako smo prema najmilijim ljudima
(partneru i porodici), koji nam sve oprastaju, ¢esto okrutni, bezosecajni i
egocentricni, dok se strancima (na poslu ili kada je re¢ o okrutnijim
osobama) ljubazno osmehujemo. Kako se s tim izboriti i zasto je to tako?

Nismo u stanju da do kraja shvatamo sustinu hris¢éanstva. Hristova
fraza: , Ljubite bliznjeg svog kao samog sebe” svima je razumljiva i svi je
prihvataju. Medutim, kada je govorio da su najveci Covekovi neprijatel;ji
njegovi ukucani, i da je on doSao da odvoji brata od sestre, itd., to niko
nije mogao da shvati. Zasto rodaci mogu da nam postanu neprijatel;ji?
Zato Sto upra-vo oni popustaju pred nasim Zeljama i Cesto nam
obezbeduju preterano komforne uslove. | time sprecavaju nasu dusu da
se okrene Bogu i ljubavi.

Saopstiéu vam jedno iskustvo koje mi se nedavno desilo.

Povremeno dijagnostikujem ljude koji me zanimaju jer mi je tako
lakSe da ustanovim uzro¢no-posledi¢ne veze. Posmatrajudi polje jednog
poznanika, video sam sliku koja nije bila prijatna. Pozvao sam ga
telefonom.

- Da li znate da imate odredene probleme - rekao sam mu. - U
naredne dve-tri nedelje vam preti smrtna opasnost.

- Od Cega? - zainteresovano me je pitao.

- Necega Sto je povezano s temom sre¢ne sudbine. Dakle,
najverovatnije je u pitanju smrt usled nesre¢nog slucaja, a ne bolest.

- Da li situacija nekako moze da se ispravi? - pitao me je.

- Kako vreme prolazi, situacija se sve teZe ispravlja - odgovorio sam
mu. - Setite se svih trenutaka kada niste mogli da prihvatite sudbinske
probleme; uklonite ogoréenost na one posredstvom kojih vam je
sudbina bila unizena; prisetite se svih trenutaka kada ste vi uticali na
sudbinski krah drugih ljudi i zamolite za oprost zbog toga, menjajuci se
pritom.

- Ali, nisam unistavao niciju sudbinu - nasmejao se.

- Onda se molite za oprost zbog uvredenosti i uninija.

Posle deset dana se u njegov mercedes, krseci sva saobracajna
pravila, zakucala volga. On je nekim cudom preziveo. Nakon toga smo
ponovo razgovarali.



- Mislim da sam shvatio zasto mi se to desilo - rekao je on. -
Odlucio sam da kupim lep stan. Bi¢e da sam podsvesno to jako puno
zeleo.

Razlog je utvrden i ja sam zaboravio na taj slucaj. Istina, postojao
je jedan detalj: pregrubo je bio zaustavljen ,0dozgo”. Zbog kupovine
stana se obi¢no ne placa zivotom, ve¢ nastupaju odredene neprijatnosti
i bolesti. U ovom slucaju je bilo nekih neuklapanja, neke tajne koju
nisam mogao da odgonetnem.

Ona je stigla godinu dana kasnije. Razgovarali smo o njegovim
problemima.

- Nagao sam se u ¢udnoj situaciji - pozalio mi se. - Zeleo sam da
pomognem rodacima, ali sam odmah upao u finansijske probleme.

- Koliko novca ste nameravali da im date? - zainteresovao sam se.

Ispostavilo se da je iznos bio veci od ma koje plate.

- Na taj nacin ih samo kvarite - rekao sam mu.

Po njegovom pogledu sam shvatio da me nije razumeo.

- U redu. Ispri¢acu vam za nekoliko slucajeva - rekao sam mu.

Imao sam pacijentkinju koja je zZivela u Nemackoj. Redovno je u
Ukrajinu majci slala manje sume novca. PribliZio se rodendan
pacijentkinje i ona je bila u veselom raspoloZenju. Maijci je poslala
nekoliko puta vec¢u sumu. ,Zamislite Sta se desilo - rekla je ona. - Po prvi
put u Zivotu majka me nije pozvala da mi Cestita rodendan. Zatim sam je
pitala: ,Majko,, zasto mi nisi Cestitala rodendan?“ - ,,Ni sama ne shvatam
kako je to moglo da mi se desi” - odgovorila je ona. - Kao da sam imala
rupu u secanju”,

Ljude ne treba kvariti preteranom brigom, a narocito rodbinu.

- Drugi slu¢aj - nastavio sam - desio se meni. Zeleo sam da
otpocnem maniji trgovacki biznis u ortakluku s jednim ¢ovekom. Skicirali
smo zajednicki plan i krenuli da razradujemo detalje. Za svaki slucaj,
pogledao sam kako me on dozivljava na suptilnom planu i video da mi je
trostruko Zeleo smrt. - Oho! - pomislio sam - na biznis mogu da
zaboravim. Kasnije, kada sam ga sreo, rekao sam mu da imam
finansijskih problema i da ¢e nas plan biti tesko izvodljiv. - Pa - pomislio
sam - njegov odnos ¢e prema meni sad biti joS gori. Medutim, video sam
sliku koja me je zaprepastila: njegov podsvesni odnos prema meni se
promenio u suprotno. Postao je primeran i dobrodusan.

Potom sam shvatio o ¢emu je rec. Ovaj Covek nije smeo da
poseduje velike sume novca. Uz moju pomo¢ mogao je da ga dobije i



njegova dusa me je mrzela zbog toga. Novorodencetu se moze pruzati
ljubav, apsolutna paznja i briga. Detetu koje raste potrebni su ljubay,
paznja i briga. Tinejdzeru je potrebna ljubav i paznja. Mladi¢u je
potrebna ljubav.

Ako ¢oveku dajemo previse, kod njega atrofira stimulans da nesto
samostalno uradi. Pocinje da zavisi od nas, o¢ekuje da mu damo novac i
mrzi nas ako mu ga ne damo u dovoljnoj kolicini.

Stoga, pomo¢ ne treba da bude stalna i da coveka postavi u
zavisnicki polozaj od vas.

MozZemo pomoci hlebom, ali ne i puterom.

Setite se, u Bibliji je napisano: ,Kad pomazete, desna ruka ne treba
da zna Sta radi leva”. Odnosno, pomo¢ treba da bude kratkotrajna i
neupadljiva. Da li se sec¢ate naseg razgovora kada ste rekli: ,Nisam
unistavao niciju sudbinu®. Medutim, to ste zapravo ucinili.

VelikoduSnom ponudom sudbina moze da se unisti daleko brze
nego ponizenjima i prevarama. Ako unistavate sudbine drugih ljudi,
neminovno ¢e biti unistena i vasa. Zbog toga svaka Zena kinji muza koji
pred njom puzi, jer joj kvari dusu prekomernim ugadanjem.

Zavisnost od Zivota i Zelja ne proishodi samo u trenucima kad
ose¢amo strah, uvredenost ili mrznju. To se pre svega dogada kad
ugadamo ljudskim Zeljama, Zivotu, kada na unutrasnjem planu puzimo i
dodvoravamo se voljenoj osobi.

Navikli smo da mislimo kako je ljubav ugadanje i ispunjavanje svih
zelja drugoj osobi. Bozansko ose¢amo kad ogranicavamo zemaljsko.
MrZnja prema Zivotu i puzanje pred njim dve su strane jedne iste
medalje.

Ljubav ne samo sto nam daje, ve¢ nam i oduzima.

Sto vise teZimo jedinstvu s Bogom, lakde ¢emo osetiti trenutak
kad, pomazuci telu, moramo da se zaustavimo, da ne bismo naskodili
dusi.



SPORT | BORILACKE VESTINE

Kako na ¢oveka utice bavljenje Aikidom?

Kad Covek Zeli da unisti drugoga a uopste ne posmatra sebe, onda
to nazivamo tu¢om. Borilacke vestine su kada ¢ovek posmatra drugog, a
zagledan je i u sebe. Kada posmatra sebe i cilj mu nije unistenje
protivnika, vec sopstvena kreacija, onda se to naziva umetnoscu.

U Aikidu je prisutnija tema usavrSavanja sebe, svojih pokreta i
harmonije, nego uticaj na protivnika, i s te tacke gledista je taj sport
usmerenjem. Sport je osnova: za jednog je to prilika da unisti, ubije
drugog, a za drugog je da sacuva ljubav kada je izloZzen spoljasnjoj
agresiji.

Bavim se sportom (boksom), ucestvujem na takmicenjima i
treniram, ali nakon meceva me boli glava zbog udaraca. S ¢im je to
povezano? Ne oseam mrznju prema svojim protivnicima. Ponekad,
nakon intenzivnih treninga na bokserskom dzaku, pocinje da mi ,,zvoni“
u glavi, ali poSto sam nakon Citanja Vasih knjiga navikao da u svemu
vidim BozZju volju, siguran da je ona prisutna i u tome.

Nekom prilikom sam konsultovao jednog sportistu koji je postizao
vrlo prosecne rezultate. Rad s njim se sprovodio jednostavno: u
trenucima napada i naviranja energije, posmatrao sam Sta mu se dogada
u dusi i primetio sam da dolazi do adekvatnog rasplamsavanja agresije,
to jest - za njega su nalet energije i agresije bile istorodne pojave.
Upravo mu je to Stetilo i blokiralo potencijale jer su nasi potencijali
uslovljeni zalihama ljubavi koje posedujemo. Medutim, ako su nasi
potencijali, koji se odnose na rasplamsanu energiju, povezani sa
agresijom, tada moramo da je blokiramo. Dijagnostikovao sam svaki
trenutak naleta i objasnjavao kada mu je laksSe, a kada teze na
unutrasnjem planu. Postepeno je ucio kako da saCuva dobrodusnost i
ljubav u trenucima naleta spoljasnje agresije, i tek je tada poceo da
postize rezultate. Moram dodati da je na kraju imao vrlo zapazene
uspehe.



Prema tome, nismo uvek u moguénosti da shvatimo da nas
spoljasnji nalet moze da prouzrokuje ogromno izbijanje agresije. Naucite
da vam cilj bude oCuvanje ljubavi a ne udarac ili njegovo izbegavanje. U
pocetku to nije lako. Pokusajte da to primenjujete pre ili posle borbe, ali
ako to budete naucili, onda necete ubijati niti pobedivati druge, vec Cete
pobedivati sebe, savladavati sebe i pomagati svom protivniku,
pokazujuci svoj nivo i pomazuci mu da oseti ono Sto osecate i vi.

Radi se o tome da svaka vrsta sporta i svaka medusobna
interakcija i borba dva rivala na suptilnom planu predstavlja medusobnu
pomo¢, dok je samo na spoljasnjem planu - osujeéenje.

Koncentrisite se na koren i lakse cete se izboriti s kroSnjom.

Moje dete je hiperaktivno. S jedne strane mislim da je to povezano
s tim Sto roditelji aktivne dece previse Zele da im deca priuste slobodno
vreme za licne aktivnosti, pa im zbog toga uskracuju tu moguénost. Ali, s
druge strane, iz nekog razloga mi se Cini da je aktivno dete u Zivotu
nagradeno (iako u principu jedno ne iskljucuje drugo). Molim vas,
odgovorite mi da li sam u pravu, ili postoji neko drugo objasnjenje za to?

Zamislite nekoliko jahaca. Jedan ima predivnog i snaznog konja i
njime savrSeno upravlja. Konj ide poslusno, mirno i bez Zurbe a kada je
potrebno, ubrzava. Drugi jahac ima snaznog i odvaznog konja ali on
uopste ne moze njime da upravlja usled cega nastaje haos, raspad,
debakl, jer on ne moze da ga zauzda. Treci jahac je okretan i ima slabog
konja. On moze da ga iznuruje, poteruje, ali ¢e se konj jedva vuci, posto
¢e se svega plasiti. Cetvrta varijanta je nevest jaha¢ i slab konj, $to ée biti
propra¢eno povremenim varnicama nepredvidljivosti, a ponekad i
stabilnim, kratrotrajnim napretkom.

Konj predstavlja nase Zelje. Sto je konj snaZniji, veée su i nase
sposobnosti kojima moramo znati da upravljamo. To se odnosi na
jahace. Sto nam je vedi obim Zelja, veca je nuznost da znamo kako da
njima upravljamo. Sve zavisi od nas: ako budemo ubijali svoje Zelje one
¢e poceti da venu, ali ukoliko od njih budemo ropski zavisili, tada ¢emo
umreti i miione.

Stoga, umetnost razvoja je u tome da imamo snaznog konja i da se
osposobimo da budemo dobar jaha€. Tu ulogu prvenstveno treba da



odigraju roditelji. Tako ¢e njihova deca biti zdrava.

Zasto neki ljudi reaguju na promenu vremena, dok drugi ne?

U osnovi zemaljskih vrednosti leze pojmovi kao Sto su zZivot, zelje,
volja i sudbina. Na primer, vremenske prilike su povezane sa Zivotom i
sudbinom. Nagle promene klimatskih uslova su unizenje sudbine i
zivota. Povecana zavisnost takode moze da proizvede reakcije poput
bola i nelagodnosti. Odnosno, Sto smo viSe vezani za stabilnost, bolnije
reagujemo na promene vremena. Kada smo vezani za stabilnost, to znaci
da nam je pojacana zavisnost od zemaljskih vrednosti i njihovih osnova.
Mislim da ako budete naucili da prevladate stres, da se polivate
hladnom vodom, bavite se sportom, odnosno trenirate, jacate imunitet,
povecavate sposobnost adaptiranja, manje cete reagovati na vremenske
promene. Na taj nacin onima koji su prekomerno zavisni od okruzenja,
pojavljuje se bol u nogama uoci promene vremena, a kod onih koji su
usmereni na ljubav, dolazi do smanjenja zavisnosti i postaju sreéni. Svi
reaguju na promenu vremena, ali neki reaguju osecajucéi bol u nogama,
depresijom i uninijem, dok drugi oseéajudi ljubav i radost.



KONSULTACIA

Jutros sam obecao da ¢u konsultovati troje pacijenata koji ¢e me
pozvati iz razlic¢itih zemalja.
Prva je pozvala jedna Zena koja je vec ranije bila na konsultaciji:

Nakon razgovora s vama, u mojoj porodici se sve harmonizovalo -
rekla je. - Medutim, nedavno sam saznala za jedan nemoralni muzevljev
postupak i nisam mogla da izdrzim - rekla sam mu sve Sto mislim o
tome. On je ponovo otisao od kuée i sad ne znam Sta da radim. Da li sam
pogresila?

Da, kod vas je doSlo do mnogostrukog osudivanja muza.
Dopusteno je da iskreno saopstimo svoj stav, ali ne i da osudujemo.
Pokusajte da shvatite: svaki covek ima svoju sudbinu. Jednog sudbina
¢ini lopovom, a drugog policajcem. Sudbina je najdublja emocija
ogromnih razmera. |, verujte mi, svojim kritikama neéete promeniti
njegovu sudbinu. Da bi informacija mogla da bude prihvaéena, u njoj
mora da postoji pozitivna emocija. U suprotnom, kada prodre unutra,
ona Ce unistavati. Stoga, da bismo vaspitavali druge, prvo moramo da
demonstriramo svoj dobrodusan odnos. MoZzemo se osloniti samo na
nesto Sto ima trajnu vrednost. Najpozitivnija emocija se nalazi u osecaju
ljubavi. | ako se ni na trenutak ne budete odrekli tog ose¢anja, odnosno
ne prepustite se strahu, potistenosti i osudivanju, druga strana ée €uti i
vase najstroze zamerke, pri ¢emu ¢e, oslanjajuci se na ljubav, modi
dubinski da se promeni. Odnosno, promeniée svoju sudbinu.

Ne kritikujte muza za prethodne postupke. Jer, ako ¢ovek ne
promeni sebe, nece modéi da promeni svoju proslost. Ako budete uticali
na njegovu promenu tako Sto Cete jacCati njegov kompleks krivice i
kajanja, takvom pedagogijom Cete ga ubiti. Najvaznija stvar u vaspitanju
nije kaznjavanje za ono Sto je vec¢ ucinjeno, vec sprecavanje da se takav
postupak ponovi. A da se ne bi ponavljao u buduénosti, potrebno je da
pokusate da ga preorijentiSete i pomognete mu da formira nov sistem
cilieva. Medutim, ne nadajte se da Cete se izboriti sa ovim zadatkom na
spoljagnjem planu. Bolje je da radite na sebi. Sto vide zavisimo od Zelja,
time ¢e nama ovladati one koje su pogresne, ¢ime Ce se izvitoperiti nasi
ciljevi i moralni standardi. Ako vam pode za rukom da u sebi i deci



ispravite sistem prioriteta i prevazidete zavisnost od Zelja, muz ¢e vas
intuitivno pratiti. Postepeno ¢e mu se menjati karakter, moralna
orijentacija i, na kraju, sudbina. Roditelj je potpuno otvoren pred svojim
detetom. Posredstvom deteta ¢ete daleko brze uticati na promene
muza. Ali sve dok ne otklonite osude i uninije, neéete harmonizovati
decu. Ona se mogu promeniti kroz sopstvenu dublju transformaciju, ali u
takve dublje slojeve dopusteno je da prodre samo ljubav. Sve dok
postoje strahovi, sumnje, osuda i uninije, ne mozete da racunate na
dublje promene i pomo¢ deci. To je za sada sve. Radite.

Nekoliko minuta kasnije, telefon mi je ponovo zazvonio. Jedna
Zena se zanimala za svoje probleme:

Muci me vrlo neprijatan zadah iz usta i psorijaza na kozi glave. S
¢im je to povezano?

Zadah iz usta oznacava probleme s pankreasom. Dakle, tema
ljubomore i Zelje kod vas nije zatvorena. Psorijaza predstavlja blokiranje
programa samounistenja, a on je posledica povecanih zamerki prema
voljenoj osobi, Sto znaci prekomernu ljubomoru ili gordost. Povecana
seksualnost, Culnost, moze da dovede do snaZzne vezanosti za ljude, a
zatim do agresije koja izaziva program samounistenja - a on se blokira
psorijazom. Ako je zavisnost od Zelja 3-5 puta veca od standardne, to
izaziva teskoée u komunikaciji i zdravlju. Ako je zavisnost 8-10 puta iznad
norme, usledice ucestali problemi s muskarcima, uvrede, unizenja:
razvodi, bolest dece, itd. Sa zavisnos¢u koja je 13 do 15 puta veca od
prosecCne, susretao sam pacijente obolele od raka, astme, Zene koje
imaju problem sa sterilitetom i one koje ne mogu da zasnuju porodicu.
Ako je zavisnost jos veca, onda su to problemi sa Sizofrenijom,
dijabetesom, sidom i dr.

- Koliko kod mene iznosi ta zavisnost? - interesovala se Zena.

- Kod vas je 13 puta iznad norme, Sto znaci da preti velika nesreéa
deci. Da li imate decu?

- Nemam - odgovorila je.

- Predstoji vam mnogo posla - rekao sam. - Pre svega, na
prevazilazenju uninija, strahova i sumniji.

- Recite mi - pitala me je. - Cesto mi ljudi kazu da su me negde
videli, iako se ranije nismo sretali. Zasto se to dogada?



- Kod vas je nivo Culnosti i zelja znatno iznad proseka. Kada se
upoznajemo s nekom osobom, nasem fizickom kontaktu prethodi
kontakt posredstvom polja. Sto je vedi stepen Zelje, jaca je aktivnost
struktura polja. | u tom slucaju se prvo poznanstvo na nivou polja
intenzivnije oseca nego obicno. Kada se prvi put sretnu ljudi koji su
sudbinski jedno drugom predodredeni, oni imaju osecaj kao da se
poznaju celog zivota. | to je donekle istina jer aktivna interakcija na
nivou polja moze da zapocne mnogo godina pre fizickog poznanstva.
Uzgred, deza vi efekat, kad ¢ovek ima oseéaj da mu se nesto slicno vec
dogodilo, povezan je sa istim mehanizmom. Dogadaji se prvo odvijaju na
suptilnom planu, a tek potom na fizickom.

- Recite mi, prosle godine sam bila u Sankt Peterburgu. Dok sam
iSla ulicama, mnogi ljudi su me posmatrali. Zasto?

- Cinjenica je da prvenstveno posmatramo osecanjima, a ne
oc¢ima. Fizicki vid samo dublira i potvrduje ve¢ dobijenu informaciju, jer
ima ulogu filtera i suzava koli¢inu informacija ¢inedi je pogodnom za
opstanak tela. Dakle, ako su vase emocije hiperaktivne, onda to
nesvesno osecaju i vide ljudi u vaSem okruzenju. Vi nesvesno imate jako
snazan uticaj na njih. To se obi¢no deSava umetnicima. Ali, to su sve
finese. NajvaZnije Sto treba da uradite je da harmonizujete dusu svoje
dece. Odnosno, da sebe harmonizujete na dubljem nivou.

ZavrSavamo razgovor. Ocekujem sledeci poziv Zene iz Evrope:

Nakon Citanja Vasih knjiga i rada na sebi postigla sam odlicne
rezultate. Medutim, nedavno se sve opet urusilo. Izvadila sam zub i
zdravlje mi se naglo pogorsalo. Muci me hernija intervertebralnih
diskova. Gde sam napravila gresku?

- Sve radite ispravno - rekao sam. - Ali to nije dovoljno. Manje-vise
ste harmonizovali sebe, ali niste decu. Kod vase starije cerke se vide
ozbiljni problemi s budu¢om decom. Tome su doprinele vase emocije
koje ste osecali kada ste imali 14-18 godina. Dakle, potrebno je da se
molite ne samo za decu, vec i za unuke.

- Zasto nisam mogla da joj pomognem?

- Kada procitaju moje knjige, mnogi su uvereni da se koncept
agresije sadrzi samo u mrznji, ljutnji i osudivanju drugih ljudi. Nista



manje agresivnije na ljubav deluju uninije, ogorCenost na sebe i svoju
sudbinu. A kod vas toga ima previse.

- Da, kada me je ostavio prvi muz, bila sam veoma ogorcenaina
njega i na sudbinu i na sebe.

- Potpuno se oslobodite od ovih uvredenosti. Molite se da napuste
vasu dusu i duSe vase dece. Tada ce i hernija nestati. Uzgred, pristizu mi
informacije da posle Citanja mojih knjiga intervertebralna kila nestaje. To
jest, problemi koji su poceli sa zubima svedoce da postoje iskre
zavisnosti od Zelja. Vasa deca prolaze kroz situaciju prve ljubavi,
pripremu za stvaranje porodice, a vase pogresno iskustvo iz mladosti
vam se vraca u obliku bolesti i neprijatnih situacija. Koliko ste spremni
da radite na sebi, toliko ¢e vam vise pristi¢i dusevnog a manje fizickog
bola. MozZda se pojavi i ljubavni trougao, uvredenosti, ponizavanja. Ovde
sve zavisi od vase teZnje ka ljubavi i neprestanog rada koji ¢e
blagotvorno promeniti kako vas tako i vasu decu. Dobro ste poceli,
nastavite da radite.

Recite mi zasto se kod mnogih Zena u toku trudnoée uvecava nivo
muskih hormona?

Kada kod Zena dolazi do poveéanja nivoa muskih hormona,
smanjuje joj se ljubomora. Cinjenica je da ,, preobrac¢anje” u suprotni pol
Cesto blokira program ljubomore, mrznje, idealizacije voljene osobe.
Odatle pristize i homoseksualnost i sve drugo. Odnosno, ako je zena
ljubomorna, onda u toku trudnoce, da ne bi iskvarila detetovu dusu, kod
nje mogu da nastupe najrazlicitije promene.

Sta znadi ,Zena harmoniéna na unutraénjem planu“? Kako da znam
da li sam harmoni¢na? | kako harmonic¢na zZena uti¢e na svog muza i
decu?

Harmonicna Zena je ona koja veruje u Boga. To je Zzena koja voli i
koja je dobrodu$na. Zena, koja u bilo kojoj situaciji ume da oprosti, ne
oseca strah i uninije.

- Na jednom predavanju ste rekli: ,MoZemo da se borimo protiv
zla, ali ne treba da osudujemo zlo“. Da li je neophodno da se borimo



protiv zla ako je ono takode manifestacija Vasione, njenog Kreatora? Da
li se Vi borite protiv zla? Da li se pravoslavna crkva bori protiv zla? |,
uopste, da li su zemaljske strasti zlo? Jer, koncept ,zla“ je takode
relativan, moze da se preokrene u dobro.

Zamislite dete koje je bezobrazno, razbija posude, psuje, ne slusa
roditelje. Ovo moZemo da posmatramo kao manifestaciju zla. Sta je zlo?
To je unisStenje veza koje Coveku pomazu da se razvija, Zivi, egzistira.
Medutim, zlo je prvenstveno unistenje ljubavi, i u tom slucaju e se
nesumnjivo aktivirati prirodni mehanizam: ubijamo ljubav u svojoj dusi
ili u duSama drugih ljudi. Dakle, borba protiv zla je dvojaka. Pre svega,
potrebno je da se zastitimo od zla koje moze da ubije sposobnost
voljenja, a kao drugo - da se zastitimo od zla koje unistava stabilnu
povezanost medu ljudima, tj. ono Sto nazivamo zivotom, kulturom,
odnosima. Sta je borba protiv zla? Kako mozemo da se borimo s
detetom koje je bezobrazno, razbija posude? Nekada je postojala jedna
tacka gledista: zlo treba unistiti. Ali mnogoliko zlo ¢uci u nama i nasoj
deci. Zbog toga je pojam ,unistenje” besmislen. Dakle, borba protiv zla
podrazumeva vaspitanje. Detetu je potrebno dati ljubav koja mu
nedostaje i ograniciti ga u njegovim Zeljama i agresiji. Ograni¢enja mogu
biti verbalna, a moZzemo ga i izudarati po turu. Znaci, ne treba da
govorimo o iskorenjivanju zla, ve¢ o pravilnoj borbi s njim.

Recite mi, molim Vas, da li moZzemo da osetimo kad u nase polje
ude dusa buduceg deteta?

Dusa buduceg deteta komunicira s roditeljem, vaspitava ga,
pokusSava da mu pomogne, da obezbedi svoje rodenje. Osoba koja
suptilno ume da oseti, uvek moze da odredi koliko mu je blizu dusa koja
treba da se rodi. Obicno, kada istinski zelite dete, to je jedan od znakova
da se njegova dusa priblizava.

U detinjstvu mi je majka Citala Vase knjige. Samo je Citala. Smisao
nisam razumevala, ali mi se to zaista dopadalo i poceo je da mi se menja
karakter. Kada sam odrasla, sama sam posegnula za njima. Imam mnogo
pitanja i mastam o tome da zakaZem kod Vas konsultaciju. Zivim u



Arhangelsku. Zahvalna sam sudbini Sto me je upoznala s Vasim
knjigama. Hvala Vam na istrazivanjimal!

Primetio sam da postoje istine koje je nemoguce shvatiti i koje se
mogu samo osetiti. Da bi se to dogodilo, morate da iskljucite um. Vi ste
verovatno na taj nacin i dosli do spoznaja i zbog toga su otpocele
promene. Veoma sam srecan zbog toga!

Ponekad se dogada situacija kad osetimo da ne prolazimo
iskusenje u trenucima kada nam se ono daje. | to mi postaje jasno tek
nakon izvesnog vremena. Sta mislite, da li se to moZe ,,odraditi“
pokajanjem, dubljim sagledavanjem situacije i radom na sebi nakon Sto
se nesto dogodi?

Najvaznije je raditi. Nikad nikome nista ne uspeva odjednom. Ako
ste spremni da se promenite - pre ili kasnije ¢e se to i dogoditi.

PiSem vam nalazedi se na ivici samoubistva. Molim Vas, prenesite
poruku Bogu da covek sve odraduje dobrovoljno, da nema potrebe za
tolikom koli¢cinom patnje i nesreée. Sami ¢emo se okrenuti Bogu jer vise
nemamo snage da podnosimo patnju. Ne govorim samo u svoje ime, vec
i uime mojih prijatelja, jer ne znamo kako psihi¢ki da prezivimo u
ovakvim preteskim okolnostima. Pomozite!

Na desetine puta sam se u zZivotu nasao u situacijama koje
nazivate ,,ivicom samoubistva“. To su situacije, kada se na unutrasnjem
planu odvajamo od svega onoga Ssto mozemo da nazovemo sre¢om.
Zato, verujte mi, potrebno je samo da naucite da razmisljate o
bozanskom i zaboravite na sve ljudsko.

Cini mi se da sam postao zavisan od Vasih video-snimaka. Divno je
slusati ih po ceo dan i no¢. Mislim da je bolje da zavisimo od kvalitetne
informacije nego od neceg drugog. Zar ne? Mi Vas volimo i uvek se
zahvaljujemo Bogu Sto postojite. Hvala Vam.



Ljudi su na hiljade puta slusali muziku Baha i Betovena i niko to
nije nazvao zavisno$¢u od muzike.
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