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UvoD

Gordost je osnova svih ¢ovekovih grehova. U Bibliji je napisano:
»,Gordost pocinje kad Covek otpadne od Gospoda i srcem se odmetne od
svoga Stvoritelja. | jer je pocetak gordosti greh...” (Knjiga Sirahova
10:12,13).

U prevodu sa starogrckog jezika, ,,greh” znaci ,, promasa;j”.
Odnosno, to je pogresan pravac, gubitak teznje ka Bogu, poklonjenje
sekundarnim vrednostima, pogresan sistem prioriteta.

Gordost poseduje mnogo oblika. Navikli smo da verujemo kako je
osnovno obelezje gordosti — nadmocénost. Ali samounizavanje je takode
greh gordosti, kao i nemogucnost dijalektickog razmisljanja. Da bi se
prevladao greh gordosti covek mora da bude monoteista, odnosno da
nauci da spaja suprotnosti, a to je moguce samo kad u dusi ima puno
ljubavi.

Za gordu osobu, svet se raspada na crno i belo, na dobro i zlo. Ona
Zivi u krajnostima, periodi¢no prelazedi iz jedne u drugu i svuda oko sebe
vidi neprijatelje i nesavrsenost sveta. Na unutrasnjem planu je agresivna
prema okruzenju, neprekidno pokusavajuci da ga pobedi i potcini. Taj
pogresan unutrasnji odnos prema svetu posledica je stavljanja u prvi
plan sopstvene licnosti i sopstvenog Zivota.

Cesto ljudi, koji na spoljadnjem planu postuju sve zapovesti i
zakone, iskreno veruju da se primereno ponasaju, ali zapravo Cine
iskorak ka grehu jer se svega toga pridrzavaju bez ljubavi u dusi, bez
unutrasnje potrebe za jedinstvom sa Svevisnjim. Gordost otpocinje s
gubitkom ljubavi, odbacivanjem potrebe za Bogom, ali sa zeljom da
svoje ,,ja” postavimo na prvo mesto i da ga ucinimo postojanim.

Na temu kako prevazici greh je napisano hiljade knjiga. Po pravilu,
u njima se preporucuju askeza, molitva i neprestani oseéaj sopstvene
gresSnosti — to jest prevazilazenje gordosti se predlaze kroz nevezanost za
ovaj svet.

Kada se Covek odrekne Zivota i poCne potpuno asketski da Zivi,
njegova vezanost za svet se smanjuje i na dusi mu postaje lakse, ¢ime
dolazi do odbacivanja od zemaljskog puta. Ali, covek nije andeo i mora
da zZivi i doprinosi produzenju Zivota. Ako bi svi krenuli putem asketizma,
covecanstvo bi jednostavno nestalo sa lica Zemlje.



Pojavljuje se sledece pitanje: kako Covek koji vodi obican nacin
zivota moze da prevazide gordost? Odgovor na ovo pitanje se nalazi u
Bibliji.

U Bibliji su kodirani zakoni Vasione. U njoj se alegorijski opisuje
nekoliko stadijuma Covekovog pada u greh.

Prvi stadijum greha je zabluda andela koji je postao davo. Drugi je
greh Adama i Eve, a tredi je Kainov greh. Da bi nadvladao gordost, Covek
mora principijelno da prevazide sva tri stadijuma greha.

Kainov greh je ubistvo, zlocin. Da ne bismo pocinili zlo¢in, moramo
nauciti kako da obuzdavamo svoje Zivotinjske Zelje i postujemo zapovesti
koje glase: ,Ne ubij, ne ukradi, ne Cini preljubu!” Ispravno ponasanje je
vazan korak ka prevazilazenju gordosti.

U osnovi pogresnog ponasanja, u osnovi zlocina, lezi greh na nivou
osecanja, odnosno zlocin se prvo deSava na nivou osecanja koji prethodi
delu. Ubistvo je posledica zavisti, koristoljublja, pohlepe, nadmoci
materijalnog nad duhovnim i duSevnim. Da ne bi pocinio zlo€in, ¢ovek
mora da prevazilazi svoja nesavrsSena, greSna osecanja, negativne
karakterne osobine.

Sustina greha Adama i Eve je poklonjenje nagonima, Zivotu.
Nagoni su osnova Zivota, a neophodni su ¢oveku da bi zastitio i produzio
zivot. Ali kad Zivot postane cilj sam po sebi, kad postane najvece
bogatstvo i sreca, on zaboravlja na ljubav, Boga i time zapocinje njegova
degradacija. Za prevazilazenje greha Adama i Eve potreban je visi
moralni nivo — tj. da se Covek ispravno ponasa ne samo na nivou
postupaka, vec i osec€anja.

Devet zapovesti blazenstava Isusa Hrista govore o tome kakav
treba da bude Covek da ne bi Cinio greh. Treba da Zivi dusom, a ne
svescu, jer ljubav nastanjuje dusu i treba da mu bude vaznija od
pravednosti i ispravnosti, a pogotovo od novca, bogatstva i srece.

Potrebno je menjati karakter, biti milosrdan, iskren, znati kako se
komunicira s ljudima, umeti obuzdavati svoje Zelje. Teziti ka razvoju, a
pritom neprestano negovati ljubav u dusi.

Greh davola je gordost. Sustina tog greha je da Coveku njegov um,
sposobnosti, upravljanje svetom i licna vaznost postaju znacajniji od
ljubavi prema Bogu i prihvatanja Njegove volje. Pavolizam je ¢ovekovo
unutrasnje ubedenje da su mu njegovo ,,ja” i sebicne Zelje najvaznije u
zivotu, odnosno kad sebe stavlja u prvi plan, a Boga — u drugi.



U jevandeljskoj sceni iskuSavanja u pustinji, Isus Hristos nam
pokazuje da gordost realno moze da se iskoreni. Kad davo nudi Hristu
vlast nad svim carstvima sveta: ,Sve ovo dacu tebi ako padnes i poklonis
mi se.” (Jevandelje po Mateju 4:9), to je najveée iskusenje. Hristos mu
odgovara da se mozemo klanjati i sluziti jedino Bogu.

Da ne bismo promasili i da bismo izabrali pravi put: ka Bogu i
razvoju, treba shvatiti da je Svevisnji izvor Zivota i da se jedino Njemu
mozemo klanjati. Takode, da smo deo Svevisnjeg i jedno s Njim na Visem
planu.

Svakodnevno treba da tezimo Tvorcu i da osetimo da je On uzrok
svega Sto postoji, da je izvor svih nasih dobrobiti, smisao naseg Zivota, i
da su spoznaja Njega i jedinstvo s Njim nasa najveca sreca.

Neophodno je da Covek ne samo oplemenjuje svoja osecanja i
ponasanje, vec i da najdublje transformise svoju licnost. Promena
ponasanja i oseéanja je priliéno tezak, bolan i dugotrajan proces. Sto je
spremniji da se menja, razvija, svakodnevno brine o svojoj dusi, sto su
mu ljubav i moral vazniji od sopstvenog znacaja, Zivota i blagostanja, u
toj meri ¢e uspeti da prevlada greh gordosti.

Ne postoje konkretna uputstva, tehnike niti bilo koji metodi koji bi
pomogli u prevazilazenju gordosti. Postoji samo jedan recept:
neprestano teziti ka Bogu i ljubavi i poboljSavati svoj karakter.



OSNOVNI ORIJENTIRI

Mnogi ljudi veruju da je Zivot najvaznija, sustinska vrednost.
Zapravo, podsvesno nam je daleko vaznija sopstvena slika sveta, jer ona
odreduje da li éemo preziveti ili ne.

Percepcija sveta je ono Sto nam oblikuje osecanja. Sveti spisi, dati
coveclanstvu, pomazu da pravilno izgradimo pogled na svet, odnos
prema Bogu, svetu, sebi i ljudima.

Ispravna slika sveta i ispravan sistem prioriteta, odnosno ispravan
pogled na svet, neophodan je uslov za prevazilazenje gordosti. Ispravan
pogled na svet je pre svega pravilna predstava o Bogu.

Covecanstvo se neprestano razvija; tokom poslednjih nekoliko
hiljada godina dogodile su se gigantske promene Cija je sustina prelazak
s paganizma na monoteizam. Ovo je najvazniji faktor u prevazilazenju
gordosti.

Bog je jedan. Monoteizam podrazumeva da je sve bozanske
prirode, Sto znaci da je sve blagodetno. Dobro i zlo postoje samo spolja,
ali s Vise, bozanske tacke gledista sve je zakonomerno, sve ima visi
smisao i deSava se u skladu sa voljom Bozjom.

Bog je trojstven. Postoji materijalno ispoljavanje Tvorca —
materijalni svet, duhovno ispoljavanje Tvorca — strukture polja i
transcendentalni nivo koji je izvan prostora i vremena.

U Bibliji je napisano da je Covek sazdan po liku i obli¢ju Boga. To
znaci da je i Covek trojstven: ima ispoljeno i neispoljeno telo — telo polja
i postoje viSi aspekti. Drugim recima, Covek je telo, duh i dusa.

Bog je coveku udahnuo dusu: , A stvori Gospod Bog ¢oveka od
praha zemaljskog, i dunu mu u nos duh zivotni; i posta Covek dusa ziva.”
(Knjiga Postanja 2:7). Covekova dusa ima poreklo u Bogu. To znaéi da se
jedinstvo s Bogom i kontakt s Njim odvijaju na nivou duse.

U Starom zavetu je napisano da je gordost udaljavanje od Boga.
Isus Hristos je doSao da olaksa ljudima da se vrate Bogu. Povratak Bogu i
jeste prevazilazenje gordosti, prevazilazenje greha davola.

Po svemu sudedi, u Novom zavetu je kodiran mehanizam
prevazilazenja gordosti. PokuSajmo da shvatimo zasto Hrista nazivaju
Spasiteljem i pobediocem davola.



NOVO RAZUMEVANJE

Jovan Krstitelj je, pokuSavajuci da prevlada gordost, koja je zapravo
i razorila Izrael, pozivao na askezu. Ziveéi u pustinji, hranio se akridom i
divljim medom. Njegovi ucenici su takode postili jer je njegova sustinska
ideja bila asketizam — apstinencija i nevezanost.

U tom kontekstu, neocCekivano i nelogi¢no izgledaju postupci Isusa
Hrista i njegovih ucenika. Hristos nikad nije pozivao na to da se ose¢amo
nistavnim i najgresnijim stvorenjima pred Bogom, ni on sam ni njegovi
ucenici nisu postili nego su vodili obi¢an, svakidasnji nacin zZivota.

Hristos je razrusio uobicajene stereotipe i doneo potpuno novo
razumevanje toga na koji nacin covek moze da prevlada gordost.
Objasnio je da je Covekovo ponasanje posledica njegovih osecanja.
Gordost nastaje u najve¢im dubinama nase duse, a da bismo je
prevazisli, nisu nam potrebne spoljasnje patnje, povlacenje i askeza, vec
promena licnosti, pogleda na svet, razmisljanja.

S ¢im pocinje Hristova propoved? Hristos ponavlja ono sto je pre
toga rekao Jovan Krstitelj: ni Avram niti bilo koji ¢ovek nije otac Jevreja,
njihov praroditelj, vec je to Bog, koji je u coveka udahnuo dusu.

Jedino Covek koji je spoznao svoje jedinstvo s Tvorcem moze da
postavi Boga na prvo mesto. Covek je tako sazdan: stremi da preZivi, da
sacuva svoje ,ja”. Ako bude verovao da je njegovo ,ja” odvojeno od
Boga, onda Ce se, spasavajuci svoje ,ja”, boriti protiv Bozje volje.

Ako pak shvatimo da je Bog izvor naseg Zivota, da je nase istinsko
»ja” ve€no i bozansko, spasavajudi svoje ,,ja”, mi ¢emo stremiti ka Bogu i
ljubavi. U molitvi ,,0¢e nas” — jedinoj molitvi koju nam je dao Hristos —
Bogu se obra¢amo kao nasem Tvorcu, nasem Roditelju, s Kojim smo
jedno na suptilnom planu.

U sceni iskuSavanja davola u pustinji, Hristos svojim primerom
pokazuje kako se prevladava gordost. Davo iskusava Hrista na sva tri
nivoa — tela, duha i duse.

,| pristupi k Njemu kusac i reCe: Ako si Sin BoZzji, reci da kamenje
ovo hlebovi postanu”. Hristos to odbija, odgovarajuci: ,Pisano je: Ne Zivi
covek o samom hlebu, no o svakoj reci koja izlazi iz usta Bozjih”.

U ovoj, naizgled nerazumljivoj frazi, krije se nau¢ni mehanizam
postojanja nase duse. Covek se hrani na dva nivoa: telu je potrebna



fizicka energija, koju mu obezbeduje hrana, dok se dusa hrani energijom
koju dobija od Svevisnjeg.

Zivot je isprva nastao kao sveopsta univerzalna dusa, a zatim su se
iz univerzalne duse izdvajale Cestice. NaSe duse, kao Cestice univerzalne
duse, ne mogu da egzistiraju niti da se razvijaju bez viSe energije koja
pristize od Tvorca.

Sve dok ¢ovekova dusa odrzava jedinstvo s Bogom, on Zivi i razvija
se. Ali ¢im se ona okrene od Boga i Coveku postane vaznije nesto drugo,
dusa pocinje da gubi energiju i Covek postepeno gubi buducnost.

Hristos je takve ljude nazivao mrtvima: ,,Neka mrtvi sahranjuju
svoje mrtve”. Fizicki, ovi ljudi su i dalje Zivi, ali nemaju buducnost.
Hristos je video da ljudima koji su Ziveli u Izraelu pre dve hiljade godina
nije sudeno da prezive. Oni su i dalje postojali na spoljasnjem, ali ih nije
bilo na suptilnom nivou.

Po pravilu, potrebu za Bogom ose¢amo kad nam je lose. Medutim,
kad je u Zivotu sve dobro i kad smo srecni, zaboravljamo na Boga. Ali
moze li covek da oseca potrebu za Bogom kad mu je dobro?

Divljak, paganin, zaostao ¢ovek, postovao je samo one od kojih je
osecao strah. Smatrao je da Bog ne moze biti samo dobar, ve¢ mora da
bude zao i moéan — takvom Bogu se treba pokoravati i prinositi Zzrtve. Da
li moZzemo osetiti potrebu za zlim gospodarom? Da li moZzemo osetiti
potrebu za pravednim? Tesko.

Sa stanovista judaizma, Bog nije samo strog i onaj koji kaznjava,
vec je i milosrdan. On kaznjava do Cetvrtog kolena, a oprasta do
hiljaditog. To je potpuno nova faza u dozivljaju Boga: On brine o ljudima,
pomaze im, spasava ih, oprasta im, poucava ih. Odnosno, Bog vise nije
surovi gospodar, ve¢ je nastavnik koji uci i vaspitava ¢oveka. Covek ve¢
moze da oseti potrebu za takvim Bogom, za Njegovom pomodi i
milosrdu.

Medutim, kad je Coveku dobro, njemu se Cini da nema potrebe da
se obraca Bogu, vec zaboravlja na Njega i sve vise je zaokupljen svojim
zemaljskim nagonima i potrebama. U okviru judaizma, ovaj problem ne
moze da se resi.

Isus Hristos je rekao da Bog nije samo nas Spasitelj, UCitelj i
milosrdni Sudija, ve¢ da je Bog nas Otac i da smo jedno s Njim jer smo
Njegova deca. Bog nas voli i podrzava svakog deli¢a sekunde. Sve



dobijamo od Boga —i nas zivot, i blagostanje, i sve ono Sto nazivamo
srecom.

Kad nam je dobro, potrebno je da se setimo i shvatimo: ako
zaboravimo na Boga, sve dobro u nasem zivotu Ce se izgubiti. Kad nam je
dobro, treba da se setimo Boga da bismo preziveli i mi i nasi potomci.
Kad nam je dobro, treba da se okrenemo ka Bogu, da mu se klanjamo,
prihvatamo Njegovu volju, negujemo ljubav prema Njemu u svakoj
situaciji. To je prvi korak na putu prevazilazenja gordosti.

,Tada odvede Ga davo u sveti grad i postavi Ga navrh crkve pa Mu
rece: Ako si Sin Bozji, skoci dole, jer u pismu stoji da ¢ée andelima svojim
zapovediti za tebe, i uzeée te na ruke, da gde ne zapnes za kamen
nogom svojom. A Isus reCe njemu: Ali i to stoji napisano: ,,Nemoj kusati
Gospoda Boga svog.” (Jevandelje po Mateju 4:6-8). To znaci: ne smemo
se egoisti¢no i potrosacki odnositi prema sposobnostima koje su nam
date s Viseg plana. Drugi korak ka prevazilazenju gordosti je vestina da
se uzdrzavamo od koris¢enja ovih sposobnosti.

SveviSnjem ne treba upucdivati molitve za dostizanje nekih
konkretnih ciljeva. Kad se ¢ovek moli i trazi zdravlje i blagostanje, to je
zapravo — iskuSavanje Boga. Neophodno je prvo da nauc¢imo kako da
brinemo o dusi, a zatim — o svemu ostalom. Ali kada su nam interesi
duha i tela na prvom mestu, kad moguénosti duse i podsvesti koristimo
da bismo obezbedili te interese, u nama se uveéava gordost.

Zatim davo nudi Hristu sva bogatstva i vlast nad svetom: ,, Pokaza
Mu sva carstva ovog sveta i slavu njihovu; | reCe Mu: Sve ovo dacu tebi
ako padnes i poklonis mi se”.

To je iskusenje na nivou duse: mogucnost upravljanja svetom,
prilika da se oseti sopstvena vaznost u odnosu na ceo svet. Hristos
odgovara: , Idi od mene, sotono; jer stoji napisano: Gospodu Bogu svom
poklanjaj se i Njemu jedino sluzi”. Ovde je istaknut sistem prioriteta:
ljubav i dusa trebalo bi cCoveku da budu na prvom mestu. To je tredi
korak ka prevazilazenju gordosti.

Jedna od glavnih prepreka u prevazilaZzenju gordosti je poklonjenje
zivotu, nagonu samoodrzanja. Poklonjenje Zivotu dovodi do izmeStanja
koncepta srece. Da bi nadvladao gordost, covek mora da oseti da mu je
jedinstvo s Bogom mnogo vaznije od jedinstva sa spoljasnjim svetom, da
je istinska sreca — jedinstvo s Bogom i ljubav prema Njemu.

Bog nije samo strog i milosrdni sudija; Bog je Onaj koji nas je
stvorio, koji nas voli i neprestano brine o nama. Bez obzira da li nam je



dobro ili loSe, uvek treba da osecamo zahvalnost prema Svevisnjem,
strahopostovanje pred Njim. Potrebno je da osetimo da nam najveda
sreca dolazi od Boga, a da su svi drugi oblici srece koje imamo u Zivotu
samo odbljesci BoZje ljubavi, njene majusne &estice. Covek koji to
shvata, oseca potrebu za Bogom cak i kad mu je sve dobro u Zivotu.

Svaka religija ograni¢ava nagon samoodrzanja, primoravajudi
coveka da ogranici svoje zZelje, teznju ka bogatstvu, vlasti, uzivanjima. Ali
stvar je u tome Sto je upravo ogranicenje ono Sto Zivotu omogucava da
dozivi procvat.

Monoteizam podrazumeva dijalekticki odnos prema svetu, prema
7ivotu. Covek koji se odrie Zivota, prezire ga i smatra da Zivot nije
dostojan njegove ljubavi, paznje i brige — vene. Takode vene onaj koji se
klanja Zivotu.

Ustaljene religiozne predstave, u skladu s kojima su zadovoljstvo i
novac — greh, i da je potrebno svega toga da se odreknemo i budemo u
askezi kako bismo ocistili dusu, priliéno su naivne.

U sustini, nagon samoodrZanja ne treba uniStavati, niti ga se treba
odricati, a tako ni Zivota, ve¢ ga treba potciniti ljubavi. Odnosno, treba se
klanjati Bogu i tad nece biti ni prezira prema zivotu, niti klanjanja Zivotu.
Covek koji oseca ljubav prema Bogu u stanju je da spoji suprotnosti.
Takav ¢ovek, ako vlada celim svetom, nece sebe ni uzdizati, niti
nipodastavati.

Da bi se nadvladala gordost, vazno je nauciti kako da razmisljamo
na dijalekti¢an nacin, odnosno videti istovremeno i razliCitost i jedinstvo
sveta. Treba shvatiti da se sve na svetu razvija u skladu sa zakonom
Trojstva, kome je podredena cela Vasiona — zakonom jedinstva i borbe
suprotnosti.

Hristos poziva na to da se prema Coveku treba odnositi kao prema
dualnom bicéu: on je bozanski po svojoj prirodi, jer mu je dusa proistekla
od Boga, a istovremeno je nesavrsen i gresan.

Priznanje da smo po svojoj sustini bozanski — jedan je od osnovnih
uslova za prevazilazenje gordosti, jer to znaci da nasa dusa neprestano
odrzava jedinstvo i nevidljivu vezu sa Svevisnjim, tj. postoji put kojim
mozemo sti¢i do Boga.

,Budite savrseni kao Sto je savrsen Otac vas nebeski”, rekao je
Hristos. To znaci da covek moze i treba da tezi Bogu. A kad teZimo Bogu,



idemo ka Njemu, onda imamo snage, energije, sre¢ni smo, prati nas
blagostanje i zdravlje.

Kad shvatamo da je Bog ljubav, kad osetimo da smo satkani iz
ljubavi, da je nase istinsko ,,ja” ljubav, teznja ka Bogu ¢e nam
predstavljati srecu i zadovoljstvo, koje izlazi van okvira bola i radosti,
dobrai zla.

Odmah nakon Jovana Krstitelja, Hristos poziva: ,,Pokajte se, jer se
priblizilo Carstvo Nebesko”. Pokajati se znaci promeniti se. Pokajanje je
pocetna etapa promene karaktera koji je povezan s promenom nasih
osecanja.

Dok ne oseti jedinstvo s Bogom, Covek se ne moze promeniti na
dubljem nivou. Kad bozansko stupa u prvi plan, a zemaljsko ostaje u
drugom, Covek vise ne strahuje za svoj Zivot. Prestaje da se klanja Zivotu,
dusSu mu napustaju strah, pohlepa, zavist, ljubomora, spremnost da
izvrsi zloCin radi spasenja i oCuvanja Zivota, da izda druge radi sopstvene
dobrobiti, novca i modi.

Svest o sopstvenoj bozanskoj biti, otvara coveku mogucnost da
prevlada koren greha. Ali to je samo Sansa, i zato se u Bibliji kaze da se
Carstvo Bozje postize dugim i napornim radom: ,Carstvo nebesko na silu
se uzima, i siledzije dobijaju ga”.

Da biste postali sinovi Bozji, odnosno istinski osetili jedinstvo s
Bogom i primarnost boZzanskog nad ¢covekom, da biste se ,,ponovo
rodili”, ,,u duhu i istini”, potrebno je da uloZite napor da promenite sebe
— svoj pogled na svet i svoj karakter.

Jedan od glavnih aspekata Hristovog ucCenja su Zapovesti
Blazenstva. One su portret individue koja moze da prevlada gordost.

,Blazeni siromasni duhom”. ,Siromasan duhom” je onaj kome je
dusa na prvom mestu, jer je ljubav nastanjena u dusi. To je onaj kome je
ljubav vaznija od pravde, principa i toga da je on u pravu. Takav covek
moze da prevlada gordost. Ali ako su mu na prvom mestu duh i svest,
gordost se ne moze nadvladati. Ako mu je telo na prvom mestu, onda je
situacija jos zalosnija.

,Blago onima koji placu...” ,,0ni koji placu” su oni koji u svemu vide
volju Bozju. Zbog toga, takvi ljudi nece uzvracati osvetom, mrznjom i
osudom na bol koji im je pricinjen.

»Blago krotkima, jer ¢e naslediti zemlju”. ,Krotki” su oni koji mogu
da ukrote svoje Zelje, nagone, obuzdaju klanjanje Zivotu, koji oseéaju da



je ljubav prema Bogu vaZznija od samog zivota. Ljudima koji umeju da
obuzdaju svoje Zelje je dozvoljeno da imaju novac, zemljiste i druga
dobra bez opasnosti po dusu. Zemlja je zapravo najvecée bogatstvo koje
covek moze da poseduje.

,Blago gladnima i Zednima pravde, jer Ce se nasititi”. ,,Gladni
pravde” su oni koji teze da upoznaju svet, da upoznaju Boga. Ta istina je
Bog. Ljudi koji traze istinu i teZze Bogu su oni koji prevazilaze gordost u
sebi.

»Blazeni su milostivi...” Milosrdan ¢ovek oseca svoje jedinstvo s
drugima i zato moze da ih postedi, oprosti, zrtvuje se za njih, brine se o
njima. U budizmu se ovaj zakon stvaranja sveta takode opisuje na
sledeci nacin: svet pokrece saosecéajnost.

Osedaj jedinstva s ljudima je oseéaj Viseg jedinstva u Bogu. Onaj
ko je spoznao i osetio svoje jedinstvo s Bogom oseca celu Vasionu kao
jedno, takode i sva zZiva bi¢a. On oseca jedinstvo s drugim ljudima — i
zato postaje milosrdan.

Gordost deli ljude, gordost je nadmo¢ jednog nad drugim. Covek
koji tezi ljubavi i jedinstvu je onaj koji tezi da prevazide gordost.

,Blago onima koji su ¢istog srca...” Covek koiji je neiskren, koji
pokusava da manipulise ljudima, obmanjuje, lazno svedoci, neko je ko
nikad ne mozZe savladati gordost.

,Blago onima koji mir grade...” Mirotvorac je onaj koji moze da
promeni svoju liniju ponasanja, svoju sliku sveta da bi u toku konflikta
pronasao nesto zajednicko sa svojim protivnikom. ReSavanje konflikta
bez osedaja jedinstva je nemoguce.

Hristove zapovesti koje pozivaju na milosrde, iskrenost,
razumevanje bliznjeg i unutrasnji otpor zlu zapravo su uputstvo za
prevazilazenje gordosti.

Deset Mojsijevih zapovesti su takode uputstva za prevazilazenje
gordosti.

Glavna zapovest u judaizmu je pozivanje da se Bog voli vise od
svega, da stremimo ka Bogu. To je osnova za prevazilazenje gordosti.

Zapovest , Ne pravi sebi idola...” znadi da ne treba da se klanjamo
nikome i niéemu osim Bogu. Gorda osoba se uvek necemu ili nekome
klanja — sebi ili drugima.



»Ne uzimaj uzalud imena Gospoda Boga svog...” — znaci da treba
da osecamo strahopostovanje pred Bogom. Kad ¢ovek u prazno prica o
Bogu, s nepostovanjem ili prezirom, on svoje ,ja” podsvesno postavlja u
prvi plan — i tada gordost postaje nepremostiva.

»,Secaj se dana odmora i svetkuj ga...” — to znaci da povremeno
prestanemo da tezimo zemaljskom, da bi se zaustavila vezanost za zivot.
Najmanje jedan dan u nedelji treba posvetiti Bogu, molitvi,
preusmeravati se na bozansku logiku i ne vezivati se za Zivot.

Kad ¢ovek zaboravlja na to da je povremeno potrebno da se
iskljuci iz Zivota, da smanji klanjanje zZivotu, kad ne posti, apstinira i moli
se, neminovno biva usisan u vrtlog zZivotne uskomesanosti. Tad se
uvecava njegova vezanost za zivot, dusa mu gubi energiju i on oseca bol,
a potom bolesti duse izazivaju duhovne i telesne bolest.

Od velike vaznosti je sledeca zapovest: ,Postuj roditelje svoje, da
dugo pozivis na zemlji”. Upravo nam roditelji pomazu da steknemo prva
iskustva oprastanja, prihvatanja bola, pot¢injavanja, postovanja — na taj
nacin se oblikuje nas model odnosa prema okruzenju i Bogu.

Kad ¢ovek od detinjstva navikne da uvazava svoje roditelje, postuje
ih i ne osuduje, prihvata i bol i nepravdu s njihove strane i dalje ih
postujuci, takav Covek ce se korektno odnositi prema ljudima, gradice
zdrave i funkcionalne odnose. On ¢e modi da se Zrtvuje, da voli, da
oprasta.

Ako dete ne postuje roditelje, ako ne moze da im oprosti, kasnije,
kad odraste, nece moci da oprosti supruzniku i raspasc¢e mu se porodica.
Osim toga, tesko da ¢e dugo poziveti jer ne¢e moci pravilno da prihvati
stresne situacije. Jedan od glavnih faktora prihvatanja bolne situacije je
umece da sacuvamo ljubav i dobrodusnost.



VERA | RELIGIJA

Nedavno mi je jedna prijateljica ispricala o svom problemu:

— Moja majka, nekadasnji komunista, pocela je da veruje u Boga i
postala je pravoslavna vernica. Nakon toga se komunikacija s njom
iskomplikovala. Smatra da je uvek u pravu i zahteva od mene da Zivim u
skladu sa odredenim programom. Revnosno sprovodi rituale, redovno
posecuje crkvu i sve vreme pokusava da mi nametne svoje misljenje.

Budisticki monasi su mi poklonili prelep tepih koji sam okacila u
svom stanu. Kad mi je majka bila u poseti, videla je ovu prostirku i
zatrazila od mene da je uklonim. S obzirom na to da sam odbila, sama ga
je umotala i sakrila u najudaljeniji ugao. Naravno, problem nije u
prostirci, ve¢ u tome Sto joj se karakter nije promenio nabolje. Zasto se
to dogodilo?

— Razlog je u pogresnoj percepciji sveta, nedostatku ljubavi u dusi i
nerazumevanju kako svet funkcioniSe — odgovorio sam joj. — Jako puno
zavisi od toga Sta ¢ovek ocekuje od religije, to jest kako je dozivljava.

Mnogi religiju dozivljavaju kao univerzalni lek za oslobadanje od
svih problema i nevolja i veruju da je potrebno samo da se okrenu nekoj
od njih, da postuju pravila i rituale i da ¢e biti zasti¢eni, da ¢e uzivati u
blagostanju i zdravlju.

Religija pruza informaciju koje nam omogudava da se razvijamo; to
je svojevrsna poluga. Ako u religiji vidimo priliku da se priblizimo Bogu,
onda ¢e ona blagotvorno delovati na nas. Pojam , religija” ima latinski
koren, koji oznacCava ,vezu, jedinstvo”.

Priblizavanje Bogu uvek predstavlja promenu: poboljsanje
karaktera, uvecanje ljubavi u dusi, otkrivanje novih potencijala. Osobine
poput saosecdanja, Zzrtvovanja, razumevanja bliznjeg, dobrodusnosti,
milosrda i iskrenosti razvijaju se u meri u kojoj tezimo i priblizavamo se
Bogu.

Medutim, ako je Coveku najbitnije da bude zasti¢en i da mu se
ostvare zZelje, posvecéenost religiji vodi ka tome da ga sve vise privlace
zemaljske vrednosti a smanjuje mu se teznja za Bogom, odnosno pocinje
da mu raste gordost.

Ako su molitva i poseta hramu samo prilika da covek bude zdraviji i
srecniji, pametniji, viSe u pravu od drugih, pojacavaée mu se sklonost ka
liderstvu i bogadenju, Sto ¢e negativno uticati na njegov karakter.



Sistem ciljeva je veoma vazan. Bez obzira na to koliko se Covek
moli, koliko postuje rituale, to su samo tehnike. Ako su mu ciljevi
pogresni, sve ¢e to samo podrzati njegov rdav unutrasnji pravac i
pogorsati situaciju.

— Postoji ovakva izreka — nastavio sam — “Vera je ono za Sta je
covek spreman da umre, a religija je ono zbog Cega je Covek spreman da
ubije.” Veoma ispravno zapazanje. Sta znaci ova izreka? Red je o tome da
je religija uvek forma, a da su vera i ljubav sadraj. Sto smo bliZze Bogu,
viSe shvatamo sadrzaj. Sadrzaj ne podleze raspadu i zato mu nije
potrebna nikakva zastita. Da bi se zastitio, nije mu potrebna agresivnost.
Sto smo blize formi, agresivnija je njena zastita, jer je forma podloZna
unistenju. Covek koji je istinski vernik nije agresivan, veé je iznutra
dobrodusan.

Cim ¢ovek zaboravi na postovanje glavne zapovesti: , Ljubi
Gospoda Boga svoga svim srcem svojim i svom dusom svojom i svim
umom svojim” — pocinje da se klanja idolima. Ne mora obavezno biti rec
o klanjanju novcu, seksu, hrani ili voljenoj osobi, kao ni modi, vlasti, itd.
U pitanju moze biti formalan, povrsan odnos prema religiji, poklonjenje
Bogu ne kao ljubavi, kao najviSem apsolutnom Tvorcu, veé njegovim
religioznim atributima. Kad verski rituali zauzmu prvo mesto, a ljubay,
iskrenost, saosecéajnost, spremnost za razvoj i promene drugo, tad
pocinju problemi.

Formu treba razdvojiti od sadrzaja. Postoji crkva — religiozna
organizacija; postoji religija; postoji vera i postoje ljubav i Tvorac. Kad
covek shvati da treba da se klanja Tvorcu, nece zavisiti od forme niti ce
imati agresiju u dusi.

Kada su mu najznacajniji rituali i kad smatra da ¢e mu oni spasiti
dudu, klanjajuci se drugorazrednom, pravice sebi idole. Sto se vise bude
klanjao ritualima, Sto ih se stroze bude pridrzavao, u dusi ¢e mu ostajati
sve manje mesta za ljubav i veru. Takva osoba se pretvara u verskog
fanatika kojoj je sopstvena ispravnost bitnija od ljubavi. | kao ishod svega
toga, Covek koji sebe naziva vernikom u sustini postaje vatreni ateista,
jer, odrekavsi se sadrzaja, klanja se formi.

Potrebno je da majci objasnite najvaznije, bazi¢ne pojmove kao:
Sta je zapravo Bog, Sta je ljubav prema Bogu, Sta je vera, a Sta je religija.
Onda ¢e vam biti lakSe da pronadete zajednicki jezik.

Mnogi ljudi ne shvataju pravilno sta je vera. Vera nije pasivno
oCekivanje, koliko je aktivna unutrasnja teznja.



Hristos je govorio da treba verovati i da ¢e se planina pomeriti s
mesta, pri cemu nije re€ samo o veri u Boga, vec o veri kao stanju duse.

Sta je vera? Zasto se planina moZe pomeriti s mesta ako ¢ovek
veruje u to? U sustini je to odraz zakona nasSe podsvesti.

Na Istoku postoji pojam koncentracije: kad se Covek, odresujuci se
od svega, mislima i ose¢anjima fokusira u jednom pravcu. Tada sva
njegova energija, kao potok, stremi ka cilju i on ostvaruje ogromne
rezultate.

Vera je koncentracija, umece da neprekidno tezimo ka odredenom
cilju. To postojano stremljenje nam omogudéava da osetno uve¢amo
svoje energetske potencijale. Visoka frekvencija i stalnost unutrasnjeg
impulsa i jesu vera, ono sto coveku omogucava da transformise svet oko
sebe.

Vera u Boga je neprestana unutrasnja teznja ka Bogu i jedinstvu s
Njim. Tezeci Bogu, Covek mora da se menja jer nesavrSeno ne moze da
se ,prilepi” za savrseno. Teznja ka Bogu, ljubav prema Njemu i jedinstvo
s Njim podrazumevaju neprekidne promene, razvoj, poboljsanje
karaktera. Vera u Boga nam daje priliku za razvoj, za spasenje duse.

Razgovor se nastavio.

— Pre nekoliko dana sam srela jednog mog starog prijatelja — rekla
mi je poznanica. — Nismo se videli decenijama. Imao je vrlo interesantnu
sudbinu. U mladosti je bio narkoman i bavio se raznoraznim finansijskim
prevarama, na ¢emu je zaradivao mnogo novca. Ali ispostavilo se da je
pre 20 godina uspeo da se iSCupa iz svega toga i postao je pravoslavni
vernik. Sad se bavi restauracijom crkava i manastira. U razgovoru se
ispostavilo da on iskreno veruje da su crkvene dogme nepokolebljiva i
sveta istina, vecna i neprikosnovena...

Odgovorio sam uz osmeh:

— Ako je Covek ubeden da je religija koju ispoveda apsolutno
istinita i neprikosnovena, nece moci da pobedi gordost. Svaka religiozna
istina koja je tacna po svojoj sustini, nikad neée biti tacna po formi.
Izlaganje velikih istina uvek odgovara razvojnom nivou coveka kome su
te istine adresovane. One treba da budu izloZzene kroz slike koje su mu
razumljive i prihvatljive. Pokusaji da se Svete knjige pojme i spoznaju
polazedi od forme, na kraju ¢e biti osudeni na uvecéanje gordosti,
degradaciju i ateizam.

— Ovaj Covek ostavlja utisak istinskog vernika. Pitala sam ga dali je
osetio da mu se dusa procis¢ava. Da, on oseca da se to deSava



postepeno. U njegovom Zzivotu je sve dobro, zadovoljan je.

— Vas prijatelj najverovatnije samo ne primecuje ili ne zeli da
primeti da ima probleme s duSom koji su povezani s gordoscu.
Dozivljavanje religije kao apsolutnog znanja vec je zagarantovana
nepremostiva gordost u buduénosti.

Apsolutnim znanjem vlada jedino Tvorac, a svaka religija je
prilagodena nasem nacinu razmisljanja, transformisana istina. Shvatajudi
istinu, Covek mora da se razvija, menja i da se prethodne forme istine
zamenjuju novim. Cim stvaramo dogme koje pretenduju na konaénu
istinu, mi se udaljavamo od Boga.

Kod tog Coveka je na spoljasnjem nivou sve savrseno, a unutar, u
podsvesti, mogu da se nataloze ozbiljni problemi o kojima on i ne sluti.

— Imam utisak da je prilicno harmoni¢na osoba. Mada...oseca se
da joS uvek ima neku unutrasnju nestabilnost — rekla je moja
sagovornica.

— Upravo je ta unutrasnja nestabilnost i dokaz gordosti — objasnio
sam joj. — Kad ¢ovek oseca prisustvo Tvorca i Zivi s ljubavlju, onda je
iznutra smiren i uravnotezen. Unutrasnja nestabilnost ve¢ ukazuje na
odredene probleme s dusom.

Uzgred, da li znate kako ljudi postaju sveci? Konkretan primer je
Siluan Atonski. Bio je monah, svetac. Posedovao je ogromnu fizicku
snagu. Kao mladi¢, jednom prilikom je Setao selom i iznenada je neko
poceo da ga vreda i ponizava. Uzvratio je tako Sto je provokatora samo
okrznuo rukom — a ovaj je odleteo, pao i tesko se povredio. Sre¢om,
preziveo je. Nakon toga, Siluan se zarekao da ne sme da zivi u svetu i
zZamonasio se.

U jednom od svojih pisama, Siluan Atonski pri¢a o slede¢em
slucaju: kada mu se u grlu zaglavila riblja kost, osetio je da ¢e uskoro
umreti. Obracajudi se Bogu s molitvom, dobio je savet da treba jako da
se zakaslje i da ée kost izadi. Tako se i desilo.

Ali kada su Siluana Atonskog mucile glavobolje i kad je pitao Boga
za razloge, nije dobio odgovor. Radi se o tome da savet po pitanju neke
konkretne situacije Covek moze da primi — ali kako objasniti svecu da ne
sme lose da misli o sebi i da se bicCuje, jer se to pretvara u program
samounistenja? Kako svecu objasniti da ne sme vazda da se bavi
samounizavanjem i sebe smatra najgresnijim covekom na svetu?

Medutim, mnogi sveci su imali takvu sklonost. Nisu tezili Bogu iz
osecaja ljubavi i Zelje da budu sreéni, vec¢ im je osnovni impuls bila Zelja



da pobegnu od greha koji su neprekidno osecali iza svojih leda.

Moze se redi da je to prisilna vera. Sto jage oseéa svoju duhovnu
prljavstinu, Covek vise Zeli da ocCisti dusu i zato se svakodnevno moli,
kaje, nastojeci da dobije oprostaj, milost od Boga.

Vera koja je zasnovana na strahu, prisili, osecaju gadenja i
nezadovoljstva — ne menja dusu. Covek moZda i moze da pronade
blagodet spolja, ali iznutra, duboko u svojoj dusi, vera mu nece biti
postojana. Iznutra se nece promeniti.

Bog je ljubay, a istinska vera je ljubav u dusi.



PRAVO IZBORA

Nedavno su mi postavili zanimljivo pitanje: , Zasto Covek, koji ima
bozansku prirodu, sve vreme izbegava svoj bozanski Izvor? Odakle poticu
gresne misli i kako se boriti s njima?“

Sustina naseg razvoja je u priblizavanju Bogu, a u potrazi za putem
koji vodi ka Bogu, zbog svoje nesavrsenosti, neizbezno ¢emo praviti
greSke. Ako Covek nikad ni bi gresio, znacilo bi da je u potpunosti
spoznao Bozju promisao i da mu se razvoj zavrsSio. Mi éemo se uvek
razvijati i poboljsavati svoju nesavrsenu prirodu da bismo korigovali put
ka Bogu. To je prirodno, tako je koncipiran svet.

Covek poseduje slobodnu volju. Ako je spreman da se menja u
skladu sa zahtevima okruzZenja, odnosno u saglasnosti s Bozjom voljom,
harmonicno ¢e se razvijati. Ako se nedovoljno menja, onda pocinje da
dozivljava probleme.

Sto vige na prvim etapama budemo osetili i shvatili da gubimo
ljubav i da nam slabi teznja ka Bogu, ¢cime zapocinje nasa degradacija, i
svim silama pokusavali da se vratimo na ispravan unutrasnji smer,
recipro¢no tome ¢e se nasa priroda harmonizovati i mi éemo se izbaviti
od grehova i njihovih posledica.

Po pitanju gresnih misli: ¢im ¢ovek prestane da tezi ka SvevisSnjem
kao Izvoru svih dobrobiti, ¢im ne oseti potrebu za ljubavlju kao za
vazduhom, ve¢ mu je glavni cilj blagostanje, ispunjenje Zelja i
zadovoljstvo, ¢im na unutrasnjem planu postane ateista i donese odluku
da mu potreba za Bogom nije najvaznija, te da ljubav moze da gurne u
drugi ili treci plan — on postaje zavisan od brojnih zemaljskih vrednosti.
Pre svega — od zivota i osnovnih nagona — samoodrzanja i produzetka
vrste.

Sto vide osnaZuje zavisnost od ovih nagona, ¢e$ée mu se pojavljuju
greSne misli. Kad ¢ovek prestane da postuje zapovesti i ne prihvata volju
Bozju, nego zali za proslos¢u, neprestano brine o buducnosti, oseca
nezadovoljstvo sadasnjoscu, ili samim sobom, loSe misli o ljudima, tad
se kroz odbacivanje ljubavi i agresivnost njegova dusa sve viSe vezuje za
nagone i zemaljske vrednosti. | tad pocinju da mu se javljaju gresSne
misli.



Ako ih bude zaustavio svescu, voljom, nece se formirati inercija
greha, inercija buduceg zlocina. Kad otkrije u sebi greSne misli i pocne
da radi na svojoj nevezanosti, da se moli, Zzrtvuje, posti, gladuje, one tad
mogu da nestanu, jer ¢e mu se smanjiti vezanost za Zivot.

Ali ako niSta ne bude Cinio da zaustavi tok gresnih misli, biée ih sve
viSe. Ukoliko dopusti sebi da ih podrzi emocijama i pogledom na svet,
kretace se pravo ka zlo¢inima, nesre¢ama i bolestima. Greh ce pre ili
kasnije postati zloCin.

Da bismo nadvladali greSne misli potrebno je daimamo ispravan
pogled na svet, razumevanje smisla Zivota, ispravne ciljeve i ispravan
nacin zZivota. Ne bi trebalo da se prejedamo, ispijamo alkohol, ili
koristimo stimulanse koji pojacavaju zadovoljstvo.

Vazno je ne samo da znamo kako da ostvarujemo svoje zelje, vec i
kako da ih ograni¢avamo. Vazno je posStovati zapovesti koje propisuju da
svi osecaji treba da budu podredeni ljubavi i pozivaju na prihvatanje
Bozje volje.

Covek koji se pridrzava svih ovih pravila moéi ¢e da se izbori sa
svojim gresnim mislima.
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Nedavno sam dobio mejl ,vapaj za pomo¢”. U skladu s mojim
zapazanjima, pisma koja pocinju na ovakav nacin piSu osobe koje
zapravo uopste nisu Citale moje knjige. Po pravilu, sto covek bucnije
galami o svojim problemima, manje je napora uloZio u sopstvene
promene.

PISMO br. 1

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

PiSem Vam s vapajem za pomoc i velikom nadom da ¢ete miizadi u
susret. Imam 37 godina, udata sam, majka troje dece. Moje pitanje se
tice najstarije ¢erke koja ima 11 godina. Od rodenja je suoCena sa
ogromnim problemima.

Zeljeno je dete. Od rodenja je mnogo plakala i ispoljavala histeriju,
a ja sam bila umorna, malaksala i energetski iscrpljena. Kada je imala
oko godinu dana, pocela sam da primecujem njenu agresiju — a kako je
vreme odmicalo, bilo je sve teze. Osim toga, neprestano su se ponavljale
bezrazlozne histerije, od kojih je i sama patila niSta manje od mene.



S dve godine histerija je mogla da joj krene, na primer, zato Sto
nije mogla da odabere koje ¢e Carape obuti za Setnju, a meni nista drugo
nije preostajalo, sem da je zgrabim u narucje i obujem je na ulici, gde je
mogla da joj se skrene paznja i da se smiri. Kad bi joj se neko odrastao
na ulici obratio, ona bi pocinjala da urlice.

Kad je imala nesto viSe od dve godine, rodila mi se druga cerka i
situacija se jos viSe pogorsala. Histerisala je, bacala je stvari po sobi i bilo
ju je nemoguce staviti u krevet da spava. Agresija je bila ozbiljna i nimalo
»,decja, naivna” vec surova. Napadala je sestru i mene i posmatrala nas
pogledom punim mrznje, udarala se glavom o zid. Istovremeno se jako
dobro razvijala, rano je pocela da hoda i prica.

Posedivala sam neurologe, gatare, isceliteljke, homeopate. Jedna
gatara mi je rekla da se u devojcici nastanio demon i posavetovala nam
je da posetimo Trojice—Sergijeva lavru. Odmah sam poverovala u to, jer
ponasanje cerke nije moglo da se obuzda, bes uopste nije bio dedji.
Osim svega, isisavala mi je svu energiju stalnim kukanjem, kao da ju je
nesto svrbelo ispod nosa. Otputovali smo u Lavru, ali je efekt bio — nula.

Sada ima 11 godina. Lepa je, inteligentna (u skoli ima sve petice) i
talentovana. Ali sve njene petice i talente bez oklevanja bih menjala za
to da bude dobra i sre¢na.

Njen bes se pojavljuje niotkuda, stihijski, i ne zna za samilost. U
stanju je da udari mene ili sestru, da psuje, izgovara strasne reci, poput:
,Svi ¢ete umreti; dozZivecete nesrecu; budale ste, mrzim vas” itd., kao i
da druge tuce u histericnom napadu, a vice tako glasno da moram da joj
zatvaram usta da komsije ne bi pozvale neku sluzbu. U takvim trenucima
oseCam mrznju prema njoj i ne pronalazim snage da je zagrlim. Kad
dode sebi, sve nas grli i Cini se da postaje normalna osoba.

Tako se ponasa samo s porodicom. Kad je u drustvu, ni¢im ne
privlaci paznju na sebe, nego je previse zatvorena i povucena iako Zeli da
komunicira. Veoma brinem sta ¢e dalji biti s njim. Konacno, treba da
zasnuje porodicu, postane majka. Duboko je nesrec¢na. Kao da je talac
svog stanja, kao da ju je neko zaposednuo. Plasim se za nju. Eto,
osudena sam na takav bol u zZivotu.

Zeljno is¢ekujem da éete mi odgovoriti pismom ili pozvati
telefonom... Hvala unapred.

Kao odgovor, napisao sam ovoj zeni jednu recenicu: , Koliko ste
procitali mojih knjiga?” U drugom pismu mi se viSe nije obratila imenom



i oCestvom.
PISMO br. 2

Dobar dan. Hvala Sto ste mi odgovorili.

Shvatam zasto me ovo pitate. Naravno, prvo Cete reéi da je
potrebno da procitam sve knjige i da ¢u samo tad moc¢i da pomognem
svojoj ¢erki. Naravno, ja ¢u ih procitati (sad ¢itam drugu knjigu, puno
sam predavanja pogledala), ali Vas ipak molim da dijagnostikujete
situaciju s mojom ¢éerkom. Sta je u korenu ovih problema?

Trenutno se situacija ponovo pogorsala, izlivi besa su
nekontrolisani, treptanje i prevrtanje oima — poput nekog nervnog tika.
Cesto je boli glava. Da li je moguée izle¢enje? Sta je u pitanju?

U nasoj porodici postoje i drugi brojni problemi, uklju€ujudi i
materijalne: izgubili smo stan, automobil. Ali Sto se njih tice, mogu da
uocim uzro€no-posledi¢nu vezu. Medutim, ne i kada je re¢ o tome Sta mi
se dogada s ¢erkom. Jasno mi je samo da su razlozi duboki i kriju se u
precima.

IS¢ekujem Vas odgovor. Hvala vam.

MOJ ODGOVOR

Stanje deteta odgovara unutrasnjem stanju majke. Dete pojacava
sve tendencije koje je majka formirala pre njegovog rodenja.

Materijalni problemi u vasoj porodici posledica su opsSteg stanja u
kome se nalaze vasi preci. OCigledno je u vasoj lozi bila prisutna velika
gordost, klanjanje sre¢noj sudbini. Pitate o uzrocima problema svoje
Cerke, zaboravljajuci na to da ste vi autor stanja njene duse.

Analizirajte istoriju svoje loze, setite se grehova s majCine strane —
abortusi, razvodi, osudivanje muzeva. Siguran sam da ¢ete pronadi
mnogo toga interesantnog i da éete puno toga shvatiti. Analizirajte svoj
karakter po pitanju gordosti. Setite se svojih osecanja pre i u toku
trudnoce. Samo s nekoliko sati aktivnog neprihvatanja Vise volje,
moguce je upropastiti karakter i sudbinu joS nerodenog deteta.

Da biste nesto dobili, prvo morate nesto dati. Bar vreme utroseno
u Citanje knjiga. Medutim, trazenje pomocdi a da se ne ucine nikakvi
realni pokusaji da se izborite sa situacijom nije korektno.



Generalno, pisma koja nose oznaku ,vapaj za pomo¢” obicno
odmah briSem. Po pravilu, tako pisSu osobe koje nisu radile na sebi,
odnosno nisu Cinile nikakve pokusaje da promene situaciju, osim molbi i
trazenja pomoci. Konzumerizam je ozbiljna prepreka za ozdravljenje
duse.

Vas najveci neprijatelj je vas karakter i s njim se bavite. Sve
najbolje!

Kao odgovor sam dobio prekor. U trecem pismu nije bilo ¢ak ni
pozdrava.

PISMO br. 3

Ipak moram da odgovorim. Vrlo je malo ljudi koji su upoznati s
¢erkinim ponasanjem. Ali svi kojima sam se obradala (homeopata,
bioenergeticar) nisu shvatili o ¢emu pri¢am. Eto, i s Vama je isti slucaj
(izvinite, molim Vas).

Njeno ponasanje prevazilazi granice ljudskog ponasanja, a govore
mi da je problem u mom stanju itd., itd. Ne moZete ni da zamislite Sta se
nalazi u oima deteta... Ta energija je toliko agresivna da se ne moze
opisati re¢ima. Ako bi dete bilo placljivo, bolesljivo, hirovito i dr.,
naravno da shvatam kako se mozZe reéi da stanje majke i atmosfera u
porodici uti¢u na dete...

Medutim, oprostite, ali ono Sto se deSava s mojim detetom
prevazilazi sve granice! Zar je moguce da je ovaj slucaj tako tipi¢an u
Vasoj praksi da nas niste ¢ak ni dijagnostikovali? (Oprostite mi za
egoizam, ali u pitanju je moje dete). Naravno, neki u rodu su imali
abortuse (ja ih nisam imala), grehe, itd. Ko ih pa nije imao medu svojim
precima? Ali nemaju svi takvu decu.

Procitavsi ovo pismo, shvatio sam da nema smisla nastavljati
prepisku.

Kad ¢ovek gubi teznju ka Bogu, to jos uvek nije greh. To je
nerazumevanje ustrojstva sveta, kao i smisla naseg Zivota, to je pogresna
percepcija sveta. To nije greh, ve¢ promasaj koji lezi u osnovi greha. A
kad pocnu problemi s dusom, kad se pojavi osecaj sopstvene vaznosti,
prioritetnosti i bitnosti, to je vec greh.



Vise od toga — kad Covek pocne da pada u primarni greh, on oseca
srecu, poseduje ogromnu koliCinu energije i Zelje mogu da mu se
ispunjavaju. Oseca euforiju, srecu. To je greh davola.

Zatim ovaj greh deformise dusu i Covek postaje vezan za zivot.
Vezanost za Zivot je dvostruki greh, Adama i Eve. Adamov greh je
neprihvatanje Bozje volje; on je propracen strahom, spremnosc¢u na laz i
klanjanjem zivotu. Evin greh je klanjanje sladostras¢u, pozudi, odnosno
nagonu za produzetkom vrste. Greh Adama i Eve utice na covekov
karakter, deformiSe njegova osecanja i otezava vezu s Bogom.

Prica o Adamu i Evi je kodirana informacija o tome kako ¢ovekova
dusa, zaboravljajuci na Boga, pocinje da uranja u zZivot, da zavisi od
njega, a zatim ga deformacija duse dovodi do poremecaja ponasanja i
postupaka. To Sto je ucinio Kain, sin Adama i Eve, nije samo greh, vec i
zlocCin.

Covek koji je po€inio greh Adama i Eve ne prihvata BoZju volju, zali
zbog proslosti, neprestano brine o buducnosti, nezadovoljan je
sadasnjoscu. Takva osoba ne moze da obuzda pozudu veé postaje rob
svojih Zelja i nagona. Nije u stanju da zaustavi svoje Zelje i spreman je na
zlocin. Kainov greh je logi¢an nastavak greha koji su pocinili njegovi
roditelji, Adam i Eva, a u osnovi tog greha je greh davola.

Zapravo, svaki ¢ovek prolazi kroz ove faze kad njime poc¢nu da
vladaju Zelje, kad je nezadovoljan onim Sto se desava, Zali zbog proslosti,
brine za buduénost. To nije zlocin, ali je greh.

Deca onih ljudi koji su dugo ispoljavali nezadovoljstvo svojom
sudbinom, previse su zalili za prosloscu, stalno bili zabrinuti za
buducnost, mogu da budu suocena sa ozbiljnim problemima.
Nespremnost roditelja da promene pogled na svet i pozabave se svojim
karakterom, na kraju skupo kosta njihovu decu.

%k k

Voljom sudbine istog dana mi je pristigao mejl od druge Zene.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Citam Vase knjige i uz BoZju pomo¢ postepeno uspevam da
promenim svoj karakter. Ve¢ sam dosta toga razumela i prihvatila.

Medutim, nikako ne mogu da razumem jedan svoj san. U
detinjstvu sam uvek sanjala isti motiv — da moju porodicu pokusavaju da



opljackaju i ubiju, a ja sam svaki put pokusavala da zastitim njih i sebe.
Posle takvog sna sam se uvek budila sa ogromnim osecajem straha.

Pre otprilike dve nedelje, ponovo sam sanjala taj san i mozda ga i
ne bih analizirala da nije bilo odredenih reakcija moje ¢erke. Naime,
kada se Cuje buka iz komsijskog stana, ona otrci i sakrije se u ugao, sva
se sklupca i pocCinje da se trese. Ima dve i po godine. Pokusala sam da joj
objasnim i da ustanovim Cega se toliko plasi, ali to nije dalo nikakvog
efekta.

Pokusala sam da promenim svoj odnos prema snu — da prihvatim
Bozju volju, pomirim se s gubicima, ¢ak sam vizualizovala i kako tim
ubicama nudim ¢aj. Kada sam promenila odnos prema snu, ¢erka je
pocela daleko rede da reaguje na buku iza vrata.

Oseé¢am da je potrebno nesto da razumem — ali Sta tacno?

Poslao sam joj mejl s pitanjem: , Koliko ste procitali mojih knjiga?”
A ona mi je ovako odgovorila:

Do sada sam prodcitala tri knjige; lako se Citaju. Planiram sve da ih
procitam, ali necu da Zurim — predstoji mi dug i bolan rad na sebi.

Ispalo je tako da sam se zbog tragi¢nih Zivotnih okolnosti obratila
karmic¢kom psihologu, a pre nedelju i po dana sam se upoznala s Vasim
radom. Vecina onoga Sto mi je psiholog govorio je napisano u Vasim
knjigama.

Procitala sam ,,Ozdravljenje duse” i prvu knjigu serijala
»,Dijagnostika karme”. Sad Citam drugu knjigu.

MOJ ODGOVOR

Po ¢emu se san razlikuje od stvarnosti? Kada je ¢ovek budan,
energija mu je usmerena na zadovoljenje potreba tela i svesti. Pritom je
zatvoren pristup suptilnim planovima, podsvesti.

Kad tone u san, odumiru mu funkcije tela i preusmeravaju se na
kontakt s podsveséu. Tad se svet dozivljava na drugaciji nacin: viSe se ne
vidi nas, materijalni svet, ve¢ svet energije, svet informacije. U toku sna
covek moze da ude u zagrobni svet i da stupa u kontakt s dusama
rodaka, da vidi buducénost, pri ¢emu energiju oseca kao stvarnost.

Energetski tokovi su osnova Zivota i ako oslabi osnovna Zivotna
energija, covek prilicno brzo umire ¢ak i ako je u odli¢noj fizickoj



kondiciji. Unutrasnja energetska ravnoteza, dovoljna kolicina suptilne
vitalne energije, uslov je njegovog zdravlja. U toku sna Covek reaguje na
gubitak ove energije uobicajenim emocijama.

Kad dode do gubitka energije, on ne vidi neprijatelja, ve¢ samo
oseca da mu energija otiCe. Njegovo unutrasnje stanje privlaci poznate
slike iz stvarnog Zivota. Pojavljuje mu se osecaj uzasa, ima no¢ne more i
sanja ruzne snove, npr. kako ga ubijaju ili Zele da ga ubiju, kako je nesto
izgubio, itd. Ove emocionalne slike su zapravo odraz naseg najdubljeg
stanja, gubitka energije. Kad ¢ovek u snu skrgucée zubima, budi se s jakim
energije.

Zasto dolazi do gubitka energije? Da bi preziveo, covek mora da se
orijentiSe u svetu oko sebe i da ga kontroliSe. Mi moramo da stvaramo
modele sveta koji ¢e nam omoguciti da se unapred blagovremeno
pripremimo na neocekivane, stresne situacije. Na ovo se trosi mnogo
energije.

Sto je vecéa ¢ovekova gordost, teZe mu je da se menja i prilagodava
iznenadnoj situaciji. Gorda osoba smatra da je uvek u pravu, a onaj ko je
u pravu ne treba da se menja. Potreba za promenom se pojavljuje kod
onog ko oseca da nije u pravu, da je nesavrSen i nebitan. Onaj ko sebe
smatra nadmocnijim od svih, ko sebe dozivljava najbitnijim i
najispravnijim — ne oseca potrebu da se menja. Njegova informaciona
struktura postaje kruta, usled ¢ega mu je daleko teze da prihvati
novonastalu situaciju. Stoga, kod ¢oveka s pojaCanom gordoscu, svaka
stresna situacija izaziva prekomernu potrosnju energije.

U toku dana, ¢ovek nije u stanju uvek da oseti ovo prekomerno
troSenje energije jer se za razliku od fizicke, gubitak psihicke energije
desava neprimetno. Nodu se prekomerno troSenje energije intenzivnije
oseca. Tad se i desavaju konvulzije, stiskanje zuba, panicni strah i lose
Spavanje.

Ako ste od detinjstva imali no¢ne more, to znaci da ste od roditelja
nasledili pogresnu reakciju na svet oko sebe. Medutim, emocije roditelja
po pravilu odgovaraju iskustvu naseg proslog Zivota.

Ponasanje vase Cerke se objasnjava podsvesnim emocijama koje je
nasledila od vas. Kad se iza vrata Cuje buka koja dopire od komsija, ona
to dozivljava kao opasnost. Za nju je to nepredvidljiva situacija koja joj
uzrokuje jak stres; iza toga joj se javlja panicni strah kao blokada



prekomernog troSenja energije. Strah je zastitna funkcija: ako se ne bi
pojavljivao, Ccovek bi mogao da potrosi svu energiju i da umre.

IzliSno je da objasSnjavate Cerki kako ne treba da se plasi jer je
razlog njenog straha pogresna unutrasnja reakcija na svet oko sebe. Da
bi pomogla detetu, majka treba ozbiljno da radi na sebi.

Sto je veca ¢ovekova gordost, veée je njegovo neprihvatanje Boije
volje, ozbiljniji mu je sukob s okruzenjem i veca je potrosnja energije.
Majka treba da prevladava svoju gordost. Ona mora da nauci kako da
bez straha prihvati svaku stresnu situaciju. Neophodno je da nauci kako
da bez osude i uvredljivosti prihvati svaku konfliktnu situaciju u
odnosima s ljudima.

Nekom prilikom, nakon mog nastupa, priSao mi je jedan bracni par
i Zena se pozalila da ne moze nocu da spava. Posavetovao sam joj da
prestane sa osudivanjem ljudi. Na slede¢em nastupu mi je prisla i rekla
da sad odli¢no spava.

Osudivanje pojacava gordost, neprihvatanje situacije i agresivnost
—a samim tim se deSava gubitak energije i Covek loSe spava.

Pokusali ste da promenite odnos prema snu i vasa éerka je pocela
mirnije da reaguje na buku. Ali vase promene su plitke, dotakle su samo
povrsinski nivo. Potrebno je da u¢imo kako pravilno da reagujemo ne
samo na sadrzaje iz svog sna veé i na ono Sto se deSava u stvarnom
Zivotu.

Nije dovoljno prevladavati strahove, Zaljenja, neprihvatanja Bozje
volje. Nije dovoljno prevazilaziti osudu, uvrede, neprihvatanje sveta oko
nas. Potrebno je da promenimo svoj karakter tako da uvek i u svemu
osecamo Bozju volju. Moramo nauciti da ose¢amo da je Bog ljubav, da
nas Bog voli, da je svet sazdan najrazumnije, da je sve Sto se dogada
zakonomerno i usmereno na razvoj nase duse i jacanje ljubavi u njoj.

Kad otpocnete realno da menjate svoj karakter, vasa ¢erka ée,
podsvesno vas kopirajuci, biti u stanju da pravilno reaguje na
kompleksne situacije. | vi i ona bi trebalo da naucite kako ispravno da
prolazite kroz stresne situacije koje nastaju u komunikaciji s ljudima, u
komunikaciji sa spoljasnjim svetom, u komunikaciji sa svojom sudbinom.

* %k %k

Imali smo dva sli¢na problema: poveéanu agresivnost deteta kod
prve zene i — kao nali¢je istog problema — depresivnost deteta kod druge



zene. Ali obe Zene imaju potpuno drugaciji pristup resavanju problema —
a samim tim i njihove ¢erke imaju razliitu Sansu za sre¢nu sudbinu.

Izbor uvek ostaje na nama, ali ako Covek ne Zeli dobrovoljno da
prevazilazi svoju gordost, sudbina ¢e ga na to naterati silom.



SUDBINSKE LEKCIJE

Nasa gordost se uveéava kad zaboravimo da je Bozja volja
primarna i da, pre svega, moramo da se oslonimo upravo na nju. Kad na
prvo mesto postavljamo sebe, svoje zelje i mogucnosti, Cak i ne slutimo
da sebi pri¢injavamo ozbiljne probleme.

Kad Covek smatra da sve svoje probleme reSava sam, kod njega
dolazi do ogromne preoptereéenosti jer pokusava da na suptilnom planu
upravlja okruzenjem. Pri tom neprimetno gubi energiju, Sto ga dalje vodi
ka problemima sa sudbinom i zdravljem.

Ono Sto nazivamo nepodnosSenjem stresa, neprihvatanjem
traumaticne situacije, zapravo je neprihvatanje Bozje volje. Unutrasnje
odbacivanje BoZje volje rada agresiju koja se akumulira u podsvesti i
vremenom se pretvara u samounistenje. Neprihvatanje BozZje volje je
energetsko suprotstavljanje svetu i neizbezno nas vodi u probleme.

TEZNJA KA NADMOCNOSTI

Jedan moj poznanik radi u policiji. On se ozbiljno interesuje za
moja istrazivanja i ¢esto mi postavlja zanimljiva pitanja. Pozvao me je
telefonom i rekao mi da ono Sto se trenutno dogada oko njega kao i
uvek jasno potvrduje ispravnost mojih istrazivanja.

— U nasem odeljenju je zaposlen mladi operativac. Veoma je
energican, prepun inicijative i inteligentan. Puca od energije: on sam
radi kao celo odeljenje. Vrlo je perspektivan i talentovan mladic.

Nedavno mu se rodio sin. Nedelju dana pre nego sto ¢e mu se
supruga poroditi, plod se okrenuo poprecno i morao je da bude obavljen
carski rez. Sudeci po vasim knjigama, to ukazuje da je detetu uvecana
gordost koja je najverovatnije nasledena od oca. Primetno je da kolega
oseca nadmoc.

— Naravno, sve je povezano — potvrdio sam. — Svako nase osecanje
i postupak ne samo sto se ucvrséuje u nasem biopolju, veé se i predaje
potomstvu kroz strukturu polja. Odnosno, polje je skladiste informacija.
Covek je dualisti¢ko bice koje ima fizicku prirodu i prirodu polja.
Genetske informacije se dubliraju i prenose na nivou polja.

— Zasto se dete okrenulo, Sta mislite? — pitao me je.



— Ako je dete u popre¢nom polozaju — znaci da se ono na
unutradnjem planu opire svom rodenju. Sta znaéi to da se opire svom
rodenju (naravno, podsvesno)? To znaci neprihvatanje novog stresa.
Dete oseca da mu predstoji skorasnje rodenje, da ga oekuju odredena
iskusenja, da ¢e u Zivotu imati probleme i da mu predstoji promena na
unutrasnjem planu. Medutim, kada je covek prekomerno gord, veoma
mu je teSko da se menja, bududi da mozemo da se menjamo samo kad u
dusi imamo dovoljno ljubavi. Ako je ima malo, svaka promena se
pretvara u unidtenje. Sto je gordost veca, manje je ljubavi u dusi i Covek
vise ne Zeli da se prilagodava svetu i menja, ve¢ pokusava da ceo svet
prilagodi sebi.

Naravno, potrebno je da menjamo svet oko sebe i da njime
upravljamo. Ali istovremeno moramo da shvatimo da ¢ovek ne moze
stoprocentno da upravlja svetom. Teznja ka takvom upravljanju je borba
s Bogom, borba s Njegovom voljom i, kona¢no — samounistenje. Svoju
volju moZzemo da realizujemo samo ako je osnazimo s BoZjom voljom, a
Bozja volja mora da bude na prvom mestu.

Ako dete pre porodaja promeni polozaj i zauzme nepravilan, to
znaci da ne moze da prihvati stres, da ne prihvata Bozju volju, odnosno
da mu je uvecana gordost.

Najverovatnije da njegov otac, koji je talentovana i energi¢na
osoba, uvek teZi da svaki posao uradi stoprocentno. Ali niSta ne moze da
se uradi stoprocentno jer svetom upravlja Bog. Kad pokusavamo nesto
da uradimo sto posto, to znaci da ne uzimamo u obzir Bozju volju i
podsvesno se borimo s njom. Kao posledica toga uvecava nam se
gordost i to ne vodi nicem dobrom.

— Da — potvrdio je moj sagovornik — ovaj momak zaista uvek i u
svakom poslu Zeli da postigne maksimalne rezultate.

— Kad covek stremi tome da bude prvi, to je dobro — rekao sam
mu. — Ali kad Zeli uvek da bude prvi, u svakoj situaciji, to je ve¢ opasno,
jer je to zelja da u potpunosti, apsolutno, stoprocentno upravlja
situacijom. To je teznja ka nadmodi nad situacijom, Sto je zapravo borba
s Bozjom voljom.

Kad ¢ovek svoju volju stavlja na prvo mesto, Bozja volja mu postaje
nepotrebna, pa Cak pocinje i da mu smeta. Talenat i energija vaseg
kolege prvo vode ka uspehu, otvarajuci pred njim velike perspektive, ali,



kasnije, njegovo neshvatanje do kojih posledica mogu da dovedu
sposobnosti ako im se Covek klanja, preti da uzrokuju probleme.

— Sta moZe da mu se dogodi?

— Radi spasenja duse priroda poseduje brojne mehanizme
usporavanja onoga Sto stvara prepreku ljubavi u dusi. Mladi¢ moze da
dozivi povrede, da se razboli i to ¢e ga spreciti da normalno obavlja svoj
posao. Moze mu se desiti bilo Sta — pa ¢ak i gubitak Zivota ako mu se
gordost priblizi opasnoj granici.

Mogu mu se pojaviti problemi na poslu, kao sto su zavist, spletke,
ili ¢e neko odjednom imati motiv da mu nesto podmetne ili ga na drugi
nacin diskredituje. Pritom, Sto se ZzeSc¢e bude branio, vise prezirao ili
mrzeo one koji su mu naskodili, posredstvom kojih ¢e ga leiti s Viseg
plana, vise ¢e mu se uvecavati gordost. A zatim ¢ée dusu poceti da mu
harmonizuju ne kroz ljude, ve¢ kroz nesreée i bolesti.

MozZe doci i do ozbiljnih problema u njegovoj porodici jer se
gordost muskarca le¢i kroz bol i unizenje od Zena. Zena moze da ga vara
ili ée joj se karakter iskvariti i na taj nacin ée mu trovati Zivot. Pritom,
oboje nece shvatiti zasto se to dogada ali ¢e to zapravo biti podsvesna
Zelja supruge da svom muZzu spasi Zivot.

Na kraju, dete moZze da mu zadobije traumu ili da se ozbiljno
razboli, Sto ¢e naterati vaseg kolegu da zaboravi na posao i da vise
razmislja o svom detetu nego o poslu. To ée uticati na kvalitet njegovog
rada i smanjiti mu gordost. Odnosno, spasavajuéi njegovu dusu kroz
razna osujecenja na nivou tela, duha i duse, sudbina moze da spasi zivot
i njemu i detetu.

— Znate — rekao je moj sagovornik — zapravo se u njegovom
ponasanju vec¢ sad naziru elementi koji ukazuju na buduce probleme.
Ponekad je suvisSe grub, a ponekad preterano rizikuje — govorio sam mu
o tome. Ali on nije Citao vasSe knjige i malo je verovatno da ce ih Citati.
Kako mu mogu pomoci da prevlada gordost?

— Za pocetak mu mozete reci da je gordost vrlo opasna, da stalni
osecaj nadmocdi prema ljudima, kao i njihovo osudivanje — znace
zagarantovane probleme u buducénosti. A zatim mozZete da mu kazete da
postoje knjige u kojima se govori o povezanosti Covekove sudbine i
njegovog zdravlja s karakterom, pogledom na svet, sistemom prioriteta.

Kolegi predocite Sta mu se sve moze dogoditi ako ne pocne da se
brine o svojoj dusi, tj. da je harmonizuje. A kad se to zaista dogodi, on ¢e



se vec¢ ozbiljno zamisliti na koji nacin njegovo unutrasnje stanje utice na
njegovu sudbinu.

Odnosno, mozete da bacite seme u zemlju — ali da ne namedete
informaciju vec¢ da je jednostavno podelite s njim. Ovo seme ce pre il
kasnije proklijati. Mozda ¢e on zaboraviti na taj razgovor s vama, ali kad
prode odredeno vreme, setice se svega.

Potrebno je upozoriti Coveka — dati mu moguénost izbora — ali on
mora uvek sam da izabere. Ako ga liSimo prava na izbor, sami ¢emo
morati da odgovaramo za njegovu sudbinu i nase savete. MoZete da
podelite informaciju s kolegom, a zatim ée on sam morati da odluci da li
Ce je iskoristiti ili neée, da li ¢e se menjati ili ne.

Posle nekog vremena, poznanik me je ponovo pozvao i rekao da
nije uspeo da razgovara s kolegom, jer je on, igrajudi fudbal, pokidao
ligamente i otiSao na tri meseca bolovanja.

— Posrecilo mu se —osmehnuo sam se. — Sudbina mu je izasla u
susret, blokirala njegov pogresan odnos prema svetu i to ne kroz
nesrecu ili ozbiljnu bolest, ve¢ kroz povredu zbog koje izvesno vreme
nece moci da radi. Ako zbog toga ne bude previse zabrinut, ve¢ mirno
prihvati ono Sto se dogodilo, to ¢e imati blagotvorni uticaj na njegovo
unutrasnje stanje. Ali ako po¢ne da brine i ispoljava Zaljenje, ,0dozgo”
¢e mu stici grublja varijanta procis¢enja duse — izgubic¢e posao il
zdravlje. Stoga mu buduénost zavisi od toga kako se postavi prema
situaciji.

Nije slu¢ajno sto u pravoslavlju tako moc¢no zvuci tema poniznosti
pred udarima sudbine: nije obavezno da shvatamo zasto se nesto desilo
bas tako, a ne drugacije, ve¢ da sve Sto se desSava treba da prihvatimo
kao Visu volju, bez unutrasnjeg protesta. Tada ¢e se promeniti covekov
odnos prema svetu, on ¢e poceti da menja svoj karakter i na taj nacin ée
harmonizovati sebe.

Nas odnos prema situacijama koje nam se desavaju zapravo
oblikuje nasu buducu sudbinu. PoStenu i dobrodusnu osobu s Viseg
plana vaspitavaju mnogo blaze nego onog ko ispoljava bes, zavist,
pohlepu i ne mozZe da se izbori sa svojom gordoscu.

* %k %k

Nedavno su mi postavili pitanje o tome kako da se pravilno
odnosimo prema poslu koji volimo.



Dobar dan, Sergeju Nikolajevicul

Moje pitanje se odnosi na zapovest ,Secaj se dana od odmora da
ga svetkujes”. U skladu s njom, Covek treba da nacini predah u poslu i da
bar jedan dan u nedelji ne radi. Ali i poslovi bivaju razliciti.

Na prethodnom seminaru ste govorili o tome da poslovice
precizno oslikavaju zakone Zivota. Postoji sledeca poslovica: ,Pronadite
posao koji vam leZi na dusi i viSe nikad necete morati da radite”.

Ako je posao kreativan i predstavlja odmor za dusu, da li i pored
toga treba predahnuti jedan dan? Poznato je da su mnoge kreativne
osobe dugo Zivele i svakog dana vrlo produktivno radile.

S postovanjem...

Kad ne volimo posao koji radimo, Stedimo energiju jer je ne
troSimo previse na posao. Za takav posao se manje vezujemo.

Uistinu, mnoge talentovane licnosti su konstantno radile, ulagale i
poslednji atom energije i mnogo toga postigle. Cini se da im to $to su se
klanjale poslu nije pri¢injavalo nikakvu smetnju. Ali ovde postoje nijanse.

Ako Covek na unutrasnjem planu nije vezan, ako u dusi ima mnogo
ljubavi, on ce, sluzedéi se Zivotnim dobrima, manje zavisiti od njih.
Visokom radnom produktivno$éu i moguénoséu da budu sreéni u
brojnim Zivotnim aspektima odlikovali su se ljudi koji su imali naslednu
sklonost ka veri, uzdrzavali se i bili nevezani za Zivotna blaga.

Sto se ¢oveku vise dopada njegov posao i to vise energije ulaze u
njega, vise se vezuje na unutrasnjem planu. Formira se funkcija koja
samostalno pocinje da egzistira i upravlja covekom.

Stoga je potrebno da se od svakog posla, od bilo kog rada,
ukljucujudi i kreativan, periodi¢no distanciramo kako bismo se molili
Bogu. U suprotnom, posao Ce za nas biti predmet idolopoklonstva, a to
je kréenje Prve i Druge od Deset zapovesti. Stavide, upravo je najbolji i
najdrazi posao najvece iskusenje da zaboravimo na Boga.

Cetvrta zapovest glasi: ,Secaj se dana od odmora da ga svetkujes.
Sest dana radi, i svréuj sve poslove svoje. A sedmi je dan odmor
Gospodu Bogu tvom; tada nemoj raditi nijedan posao...”

Nije bitno koji je to dan, da li je petak, subota ili nedelja. Tog dana,
ako Zeli da saCuva dusevnu harmoniju, ¢ovek mora iznutra da se
potpuno distancira od svih vezanosti.



U ovom zivotu covek moze da ima dovoljno energije i da
neprestano radi, ali u sledecem ¢e imati ozbiljnih problema.

Nekada su svi procesi sporo proticali. Isto je kad jereCio
nagomilanim problemima i nesre¢ama kao posledicama tih problema —
sve se dogadalo tokom zZivota nekoliko generacija. Sada se vreme
ubrzava i zato zapovest subotnjeg dana ne samo da poseduje svoj znacaj
—vec postaje i vaznija jer svi gubimo kontakt s Bogom i sve se vise
vezujemo za nagone, Zivot i njegova dobra.



ZASTITA OD BOGA

Sto vise pokudavamo da se zastitimo od BoZje volje, naa zastita se
neumoljivije kida s Viseg plana.

Svaki Covek mora da stiti svoj zivot, jaca svoje zdravlje i
prosperitet, razvija svoje sposobnosti. Takvi su zakoni zemaljske logike.
Ali na nivou duse vlada drugacija logika i drugi zakoni — na tom planu
zasStita Zivota moze da izgleda kao prekomerna gordost i zastita od Boga.

Na nivou duse, na nivou osecanja, najefikasnija zastita je umece
prihvatanja Bozje volje, to jest sposobnost da sacuvamo ljubav, umecde
da se oslonimo na volju Svevisnjeg, shvatajuci da je Njegova volja u
najvecoj meri blagotvorna.

Unutrasnji otpor prema onome Sto se dogada vodi ka ozbiljnim
problemima povezanim sa sudbinom i zdravljem jer unutrasnje
neprihvatanje situacije predstavlja borbu s Bogom. Spoljasnje
neprihvatanje rada Zelju da je promenimo, da budemo aktivni, tj.
podsti¢e nas da se razvijamo.

Covek je u isto vreme informaciono, energetsko i fizitko bice. On je
skup energije. Nase energetske funkcije se razlikuju od fizickih. Ukoliko
se na fizickom nivou moramo zastititi prilikom sukoba, na energetskom
nivou moramo pre svega da osetimo jedinstvo s protivhikom. Nasa
energija ne treba da bude usmerena na unistavanje druge osobe, ve¢ na
interakciju s njom, njeno vaspitavanje, promenu.

Na informacionom nivou svi ljudi su jedna celina i zato, ako
podsvesno Zelimo nekome da naskodimo, ubijamo sebe i svoje
potomstvo. Zemaljska i boZanska logika se sustinski razlikuju.

Jedna moja poznanica je radila u usluznom sektoru. Na poslu je
mnogo komunicirala s klijentima i veoma se zbog toga zamarala, te se na
kraju dana osecala potpuno iscrpljeno. Shvatila je da je klijenti
»probijaju” i stoga je odlucila da postavi energetsku zastitu kako bi se
bolje osecala.

Ako je i Citala moje knjige, to je verovatno Citala nepazljivo jer sam
viSe puta objasSnjavao da je energetska zastita — sva ta bajanja protiv
uroka, kletvi i Cini — zapravo zastita od Bozje volje. Medutim, nemoguce
je da se zastitimo od Boga. Amaijlije, bajalice i slicno mogu da deluju, ali
vrlo kratko a zatim ¢e se neumitno pojaviti posledi¢ni problemi.



Od nevolja i problema mozemo da se zastitimo stremljenjem ka
Bogu, ljubavlju u dusi, poboljSanjem svog karaktera. Ako ¢covek ne zeli da
se menja, ve¢ pokusSava da postavi zastitu na energetskom nivou, Sto se
efikasnije bude Stitio, imace vise problema u buducnosti.

Upravo se to desilo s pomenutom poznanicom. Pohadala je
ekstrasenzorne kurseve na kojima su ljude obucavali tehnikama
energetske zastite. U manjoj sali, predavac je desetini ljudi govorio o
tome kako treba da postupaju, da postave zastitu, da saCuvaju svoj
energetski potencijal. Posle nekoliko predavanja moja prijateljica je
osetila da joj se stanje poboljSava.

Kurseve su pohadale i dve Zzene. Nakon komunikacije s njima moja
poznanica se osecala jako nelagodno. Cak je Zelela da napusti kurseve,
ali je naterala sebe da ostane. NazZalost, jer osecajima treba verovati.

Jednom prilikom, kada je moja poznanica dosla na ¢as, saznala je
da je instruktor kursa preminuo. Tri meseca kasnije umrla joj je majka.
Posle smrti majke osecala se vrlo loSe, zbog Cega je otisla na lekarske
preglede. Dijagnostikovan joj je rak koji je morala da operise.

Tako se prica zavrsila. Ovde je re¢ o obicnom vampirizmu, ali u
prilicno velikom obimu. Te dve Zene su po svemu sudedi krale energiju
od drugih. Intuitivno su odabrale bas to mesto, gde su ljudi bili
energetskim praksama, ¢esto unistava svoju prirodnu ravnotezu sto
omogucava ljudima koji imaju tendenciju energetskog vampirizma da
rade svoj posao.

Osnovni regulator covekovog energetskog stanja su njegova
osecanja. Osoba s harmoni¢nim osecanjima, s ljubavlju u dusi, zasticena
je od svih negativnih uticaja. Medutim, onaj ko zaboravlja na to da je
ljudska volja sporedna, ve¢ pokusava sam da se zastiti, neprimetno ali
vrlo silovito uvecdava svoju gordost. Nadalje ¢e imati probleme sa
sudbinom, neprijatnostima, bolestima; takva osoba moze da privuce
nasilnika i postane njegova zrtva.

Sto je ¢ovekov energetski balans vi$e narugen, lakse ¢e privudi
osobe s patoloskim karakternim osobinama, s patoloskim unutrasnjim
stanjem koje mogu da ga opljackaju i na fizickom i na energetskom
nivou.

Svetom ne upravljamo mi. Nasa spoznaja da smo marginalni u
odnosu na svet oko nas, da posedujemo izvesne modi, ali koje nisu
bezgrani¢ne, shvatanje da svetom upravlja Visa volja (da ne upravljamo



mi, ve¢ da nama upravljaju) — lek je protiv ozbiljnih problema do kojih
dovodi gordost. Najbolja zastita od nepozeljnih i agresivnih uticaja
spoljasnjeg sveta je — prevladavanje gordosti.

Gorda osoba Zivi u krajnostima. Ili ponizava i ugnjetava druge, pa,
buducdi da ljudi to osete, tesko s njima moze da komunicira; ili, obrnuto,
iznutra se klanja ljudima i puzi pred njima —i tad je otvorena za njihov
negativan uticaj. Stoga, osobe koje su prekomerno gorde, ¢esto imaju
velikih problema na poslu koji zahteva svakodnevnu komunikaciju.

Lekari koji su previSe gordi ili preuzimaju bolesti pacijenata na
sebe, razboljevaju se i umiru ili postaju cinici: razmisljaju samo o novcu,
dok su prema drugima ravnodusni, tj. upadaju u jednu ili u drugu
krajnost. Nije slucajno Sto reanimatolozi i hirurzi najkrace Zive jer na
unutrasnjem planu previSe strepe za svoje pacijente.

Umece da se prema ljudima ophodi sa saosecéajnoséu, toplinom,
brigom a da istovremeno drzi distancu i saCuva unutrasnju nezavisnost,
karakteristi¢no je za vernika, a ono se dostize ozbiljnim i dugotrajnim
radom na sebi, promeni svog karaktera.

PODMUKLE KRAJNOSTI

Da ne bismo upadali u krajnosti vrlo je vazno da shvatimo da je
ispravan pogled na stvari karakteristican za monoteistu, odnosno rec je
o dijalektickom pogledu. Svet ne moze da se podeli na crno i belo, dobro
i zlo jer je sve od Boga, Sto znaci da suprotnosti postoje samo na
spoljasnjem nivou, dok je na unutrasnjem sve jedno.

Nase pagansko razmisljanje dovodi do toga da jednu suprotnost
smatramo dobrom, a drugu — zlom. Medutim, kad pokusavamo da od
zla pobegnemo ka dobrom, sve vreme se pojavljuje novo zlo.

Na primer, Covek donese odluku i trudi se da bude velikodusan i
hrabar. Ali iznenada primeti da tokom komunikacije s ljudima hrabrost
bez istancanosti postaje drskost, a velikodusnost bez ekonomicnosti
dovodi do propasti i siromastva. Ako se pozitivhe osobine ne
uravnotezuju suprotnim pozitivnim kvalitetom, pre ili kasnije ée to
dovesti do obrnutog efekta.

Da bi se prevazisla gordost, da bi se obavio uspesan rad na svom
karakteru, izuzetno je vazno razumeti $ta je vrlina. Bududi da su
hris¢anstvo formirali ljudi s paganskim naCinom razmisljanja, u istom



takvom paganskom okruzeniju, vrlina se definisala kao nesto sto je
suprotno poroku. Ako je pohlepa loSa, onda je velikodusSnost dobra. Ako
je kukavicluk los, hrabrost je dobra. Ako je pozuda loSa, nevinost je
dobra. Ako je laz nesto loSe, iskrenost i umece da se uvek govori istina
su dobri.

Na paganskom nivou je to sasvim prirodno. Ali kad se Covek
razvija, koncept vrline se menja. Vrlina nije krajnost, ona objedinjuje
suprotnosti, uravnotezuje suprotnosti kroz ljubav. To je ve¢ visi nivo
ljubavi, to je dijalektic¢ki nacin razmisljanja.

Za paganina je velikodusnost ono sto je dobro, a za monoteistu
nije suprotnost pohlepi, veé spoj pozrtvovanosti i ekonomicnosti. Ako
paganin velikodusnost smatra apsolutnim kvalitetom, onda ée on
razdeliti sve Sto ima, ostati prosjak i na kraju umreti od gladi, jer ¢e samo
davati, uopste ne mareci za sebe. Zapravo, velikodusnost nije samo
umecde da brinemo o drugima, vec i da volimo sebe i brinemo o sebi.
Odnosno, ona je spajanje ovih suprotnosti kroz ljubav.

Za paganina je hrabrost — suprotnost kukavic¢luku. Za monoteistu
je hrabrost spoj neustrasivosti i opreznosti. Hrabrost, liSena opreza,
pretvara se u samoubistvo. Iskrenost koja je liSena zdravog smisla,
pretvara se u glupost.

Kad ¢ovek ne teZzi tome da uravnotezi suprotnosti veé pokusava da
unisti ono sto je loSe, osuden je na probleme, bududi da ¢e mu se
gordost uvecavati.

Pravoslavlje ima izuzetne formulacije: ,,Pravednost bez ljubavi nas
¢ini okrutnim”, ,0dgovornost bez ljubavi nas Cini bezobzirnim?”, itd.
Odnosno, bez ljubavi se pozitivhe Covekove osobine pretvaraju u
negativne. Ali u ovim reCima nema onog najvaznijeg: kad u Covekovoj
dusi ima ljubavi, tad pohlepa postaje ekonomicnost, kukavicluk postaje
opreznost itd.

Bez ljubavi ¢ovek degradira, a kad se u dusi uvecava ljubav,
degradacija se zaustavlja. Ljubav omogucava pretvaranje greha u vrlinu.
Greh je samo nedostatak ljubavi.

Kako zlo pretvoriti u dobro? Kako greh pretvoriti u vrlinu?
Preobrazavanje zla u dobro nastaje na dubljem nivou, na nivou osecanja.
Za monoteistu koji u svemu vidi volju Svevisnjeg zlo nije samo
postupak, vec prvenstveno stanje duse. Kako je objasnio Hristos, greh se



rada u dubini duse, na nivou oseéanja. Hristos je znao kako da pretvori
zlo u dobro, kako da gresSnika ucini pravednikom.

Unutrasnja, dubinska promena duse pretvara gresnika u
pravednika, a greh u vrlinu. Ova transformacija se odvija duboko u dusi —
tamo gde se nalazi koren zla.

Ideja preobrazaja greha u vrlinu posredstvom ljubavi je od velikog
znacaja za prevazilazenje gordosti. Moramo da shvatimo da ne treba da
kaznjavamo sebe zbog svojih grehova, ve¢ da se menjamo kroz ljubav.

* %k %k

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Ne znam kako treba da se ponasam. S jedne strane bi trebalo da
budemo preduzimljivi i bezobzirni, da se probijamo i laktamo kako
bismo ostvarili finansijsku stabilnost, a s druge strane bi trebalo da
budemo skromni, da obuzdavamo gordost i ne borimo se protiv
sudbine.

Pritom shvatam da ako se budem ogranicio na novac koji
zaradujem, nikad necu postiéi uspeh. Oseéam krivicu jer malo
zaradujem i zato ne mogu da planiram rodenje drugog deteta. Supruga
mi je dobra i imamo sina od 11 godina.

Da li smo vezani za sre¢nu sudbinu?

S postovanjem...

Sve je stvorio Bog —i dobro i loSe. Sve treba da prihvatimo kao
volju Tvorca. Ne treba mrzeti loSe tezeci ka dobrom, veé loSe pretvarati u
dobro.

Monoteizam i ljubav prema Bogu podrazumevaju dijalekticki nacin
razmisljanja, dijalekti¢ki dozivljaj sveta zahvaljujuéi kome svet vidimo
kao mnogovrstan i jedinstven u isto vreme i shvatamo da svaki proces,
poput medalje, ima dve strane.

Ako je Covek hrabar, taj njegov kvalitet mora da se uravnotezi
opreznoscu; ako je preduzimljiv, mora umeti da odmara; ako je skroman,
mora istovremeno da bude iskren i neustrasiv, da se skromnost ne bi
pretvorila u zapladenost. Covekove osobine moraju biti dijalekti¢ki
povezane.



Buduci da smo svi vaspitavani u tradicijama paganskog nacina
misljenja i sve do danas nam religija demonstrira isti nacin, navikli smo
da energi¢nost i aktivnost smatramo drskoscu, a skromnost pasivnoscu.

Zamislite najobicniju kretnju, npr. — Covek pruza ruku. U tom
pokretu, kao i u svakom procesu u Vasioni, postoje dva procesa koja se
medusobno isklju€uju: aktiviranje, odnosno nadrazaj, i usporavanje.
Pruzajuci ruku, Covek mora da koriguje njeno kretanje: da uspori ako
ruka pode u pogreSnom smeru.

Svaki nas pokret je kombinacija dva suprotna procesa, nadrazaja i
usporavanja, kao i svako mentalno i Culno delovanje. Ako se nadrazaj ne
bude obuzdavao, to znaci da je ¢ovek psihicki bolestan ili je, pak,
prestupnik koji ne moze da kontrolise svoje zelje. Ako je prisutan samo
proces usporavanja, onda je Covek takode psihicki bolestan — bezvoljan
je i nista ne moZe da postigne u Zivotu.

Navikli smo da verujemo kako energicni i osorni ljudi postizu
uspeh, dok su skromni i pristojni obavezno gubitnici. U sustini, da bi
neko bio uspesan, treba istovremeno da bude i skroman i energican.

S jedne strane, Hristos je rekao da treba sesti na procelje stola, a s
druge strane je govorio da ¢e se onome koji kuca otvoriti, da ¢e vera
pomeriti i planine s mesta, da talenat ne treba zakopavati u zemlju.
Hristos je ucio dijalektickom dozZivljaju sveta: s jedne strane treba
obuzdavati svoje Zelje, a s druge da ih treba realizovati ako su pravilno
usmerene.

Ako su nase Zelje usmerene ka onome sto je loSe (na primer,
hrabrost se pretvara u bezobzirnost), takve Zelje treba osujetiti; ali ako
nam hrabrost pomaze da se razvijamo ne povredujuci druge, ve¢ im
koristeci, onda je to nesto ispravno.

Treba biti siguran, hrabar, odluc¢an a u isto vreme i krotak — tome je
ucio Hristos. Ako ¢ovek poseduje unutrasnju energiju, pronalazi nacine
za njenu realizaciju, on moze da zaradi novac, postane poznat i ostvari
svoje zelje.

Osim toga, srec¢a se ne meri novcem. Sreca je stanje duse. Ako
covek pojam srece Cvrsto veze za novac, automatski e biti nesrecan.
Svako od nas ima svoju sudbinsku predodredenost i da bismo je
realizovali, moramo biti harmonicna licnost koja dijalekticki razmislja i za
koju je dusa na prvom mestu. Coveku je dopusteno da ima ta¢no onoliko
novca koliko ga ne¢e ometati u ostvarivanju cilja.



Ako budete oscilirali izmedu bezobzirnosti i upornosti ili
skromnosti, stidljivosti i pasivnosti — uvek ¢ete imati problema.

Kao Sto je poznato, najviSe dece se rada u siromasnim
porodicama, dok bogati ljudi imaju malo dece. Jedino ako je bogata
osoba istinski vernik, onda moze imati troje i visSe dece. Prosecno, ateisti
imaju jedno ili dvoje dece, a vernici troje-petoro.

Ovde se ne radi o novcu. Covek sam sebe ubeduje da mu
nedostatak novca blokira moguénost da ima decu. Zapravo, tu
mogucénost blokira nedostatak vere.

Postoji vrlo jednostavan princip koji sam naucio joS u mladosti:
treba da radimo sve Sto je u nasoj modi i da se oslanjamo na volju
Svevisnjeg.

Kada se molimo Bogu, izgovarajuci molitvu ,,0Oc¢e nas”, da nam da
komad hleba — ,Hleb nas nasusni daj nam danas” — to ne znaci da treba
sedeti skrstenih ruku i ¢ekati da nam komad hleba prinesu na tanjiru.
Treba da ucinimo sve Sto mozemo da bismo zaradili svoj komad hleba.
Da li éemo ga dobiti ili ne — odreduje se na Visem planu.

Postoji covekova volja i volja Svevisnjeg koja sve odreduje — ali
covek pritom mora da se trudi da nesto radi, da teZi da realizuje sebe i
da ne brine previse ako mu s Viseg plana iz nekog razloga ne daju novac,
napredak ili zdravlje.

Ako ¢ovek ima neki problem, mora da ucini sve Sto je u njegovoj
modi da bi ga resio, a Sta Ce se dalje deSavati ne odreduje on, vec se
odlucuje ,,0dozgo”.



PITANJA ZA SVESTENIKA

Jedan moj poznanik mi je ispricao kako se pripremio da prilikom
svoje naredne posete crkvi postavi svesteniku razobliCavajuca pitanja i
Sta je iz svega toga proizaslo.

— Kad su poceli da me probadaju jaki bolovi ispod pupka, shvatio
sam da je to povezano s mojim mislima i ose¢anjima. Obi¢no sam
nedeljom bez problema mogao dva ili tri sata da stojim na sluzbi, a ovaj
put sam tokom dva sata trazio klupicu da bih malo posedeo.

Mislim da bi svako na mom mestu odjurio kod lekara i pocCeo da
uzima lekove. Ali, ja sam osetio da mi to po svoj prilici ne¢e pomodi jer
sam sagledao uzrok svog problema. Pokusao sam da ga otklonim:
preispitao sam svoj odnos prema svestenicima, pomolio se i pokajao.
Bol je nestao iako se to nije desilo odmah.

— Nijedan svestenik nikad neée odgovoriti na sva nasa pitanja —
rekao sam mu — jednostavno zato sto je to nemogude. Istinu zna samo
Bog, a mi, ljudi, razvijajudi se, samo se priblizavamo istini. Ako se
svesStenik postavi tako da moze da odgovori na svako pitanje, on je u
zabludi. Bozanska logika se u neCemu preklapa sa zemaljskom logikom,
medutim kad sve pokuSavamo da pojmimo glavom, da odgovorimo na
sva pitanja, upadamo u iluziju, u zabludu. Stoga ne treba da se nadate
da ¢e vam svestenik sve objasniti.

U religijama se sadrze kodirane informacije koje ne mogu svi da
razumeju, ali mogu ono najvaznije — da ih osete. Dakle, zbog odredenih
mentalnih ogranicenja, svestenik ne moze sve da objasni.

— U skladu sa istocnjaCkom medicinom — nastavio sam — u predelu
ispod pupka se nalazi takozvani centar za volju. Bol u ovom mestu znaci
da Covek pokusava da ostvari svoje ciljeve potiskujuci druge. U pitanju je
tema gordosti. Zatim obicno sledi preokretanje agresije ka svom autoru,
kome otpocinju ozbiljni problemi. Tj. Covek koji je gord, koji ponizava
druge, mora sam da bude unizen. A kad je religija u pitanju, svi procesi
protiCu mnogo brze.

Kad vam se pojavila Zelja da razoblicite svestenika, prilicno brzo
vam se ukljucio mehanizam suzbijanja gordosti i javio vam se bol.
Zaustavljeni ste s Viseg plana. To je bio znak, nagovestaj da imate
pogresan odnos prema religiji.



Svesteniku ne treba postavljati pitanja u formi zamerki. Svaka
religija se prilagodava covekovom nacinu razmisljanja u skladu sa
odredenom fazom njegovog razvoja. Religiozna forma se razvija, umire i
smenjuje je nova. Zato, u svakoj religiji, svakoj verskoj organizaciji, uvek
postoje nedostaci. Ako, primecujuci te nedostatke, pocnemo da
okrivljujemo svestenike, znaci da upadamo u iluziju i pogresno se
ponasamo.

Svesteniku postavljamo pitanja da bismo se razvijali. Tj. kad ih
postavljamo, o¢ekujemo da ¢e nam ona pomocdi da nesto razmrsimo,
shvatimo.

— Znate, kad sam prosli put razgovarao sa svestenikom — rekao mi
je poznanik — priznao je da joS uvek nije potpuno shvatio sustinu
hris¢anstva.

— Ve¢ dve hiljade godina ljudi pokuSavaju da shvate ono ¢emu je
Hristos ucio, ali i danas mnogima nisu jasni glavni postulati njegovog
ucenja. Hriséanstvo nije kurs u Skoli koji moZzemo da prodemo i da
odmah sve razumemo i nau¢imo — ponajmanje je to. Razumevanje
dolazi iz ose¢anja. Da bismo mogli da osetimo Sta je hriséanstvo, treba
da prodemo tezak i slozen put iskusenja, nevezanosti i da sacuvamo
ljubav.



UNUTRASNJA
NEPOPUSTLJIVOST

Zazvonio je telefon. Bila je to dalja rodaka moje supruge. Njena
najmlada Cerka je imala upalu slepog creva i za sat vremena je trebalo
da bude operisana.

— Koliko devojcica ima godina? — pitao sam je.

— Cetiri i po — odgovorila je majka i pocela da place.

— Ne treba sve primati k srcu — rekao sam joj. — To je samo upala
slepog creva i takvu operaciju su mnogi vec¢ imali.

Medutim, ona je nastavila da place. Govorio sam mirnim,
odmerenim glasom i ona se postepeno smirivala. , Interesantno —
pomislio sam — kako Zene dobro osecaju situaciju...” Imala je razlog za
brigu: tesko je da ée se zavrsiti samo upalom slepog creva.

Kada se malo smirila, rekla je da u poslednje vreme prolazi kroz
sveopsti raspad. Prvo su joj se pojavili problemi na poslu (neke
nepravedne optuzbe), a zatim su joj se na glavu srucili veliki problemi.
Na kraju joj se i ¢erka razbolela.

— Nalazim se u oc¢aju — priznala je i ponovo zaplakala. — Vise ne
znam kako da se molim da operacija prode bez komplikacija.

— Citala si moje knjige i manje-vise shvatas $ta se dogada — rekao
sam joj. — Ukoliko smo nekad morali iz parci¢a da sastavljamo svoje
blagostanje, da preispitujemo situacije kada smo bili uvredeni,
ljubomorni, klonuli duhom, sada je ve¢ neophodna stvarna promena:
promena karaktera i odnosa prema svetu.

Sta je uvreda, osudivanje, uninije? To je neprihvatanje BoZje volje,
nespremnost da se menjamo. To je nerazumevanje da je Visa volja po
svojoj sustini blagotvorna i kreativna. To je nesposobnost da
istovremeno Zivimo u dva rezima — zemaljskom i bozanskom. To je
nedostatak ljubavi u dusi.

Potrebno je da nauc¢imo kako ispravno da se postavimo u slucaju
sukoba: na prvom mestu da saCuvamo ljubav i dobrodusnost, Sto znaci
da ne pokusavamo da ponizavamo i degradiramo drugog Coveka, ili da
mu se svetimo. Potrebno je da demonstriramo dobrodusnost i



postovanje prema protivniku, Stiteci u isto vreme svoje dostojanstvo. To
i jeste dijalektika za koju je potrebna ljubav.

— Ali Sta je s mojom éerkom? — upitala me je.

— Trebalo bi da znas Sta su problemi sa slepim crevom — pisao sam
o tome. To su problemi s buduéom decom. Naravno, slepo crevo tvoje
cerke je rano pocelo da pravi probleme...

Potrebno je raditi na onome na Sta provocira situacija.
Nepravedno ophodenje na poslu, uniZzenja i neprijatnosti provociraju te
na osudivanje i uninije. Na taj nacin te s Viseg plana leCe od gordosti.

Situacija te provocira na uvecanje gordosti. Ako po¢nes da
ispoljavas agresiju, situacija ¢e se pogorsati. Ako budes radila na
prevazilazenju Zelje da osudujes, vredas se, padas u uninije, ako budes
shvatila da svaka situacija ima visSi smisao, ako u dusi sacuvas ljubay,
prihvatas BoZju volju i ne branis se agresijom, veé poboljSanjem
karaktera, tvoje unutrasnje stanje ¢e se poboljsati.

Na tebe se srucuju nesreée i Cini ti se da je sudbina odlucila da te
dokrajci s bolesc¢u éerke. Po svoj prilici u mladosti nisi mogla pravilno da
prodes kroz Ciséenje duse koje ti je bilo dato i koje se ispoljavalo kroz
ogoréenost na muskarce, unizenja, neprijatnosti od strane ljudi i
sudbine. To znaci da svoju decu nisi naucila kako da se pravilno postave
prema sli¢nim situacijama.

Tvoja éerka sad ima oko pet godina i predstoji joj stupanje u Zivot
odraslih. Pogresno se odnosi prema buducim situacijama koje moraju da
je leCe i koje su joj se vec priblizile na suptilnom planu. Interakcijom s
buducim problemima ona ispoljava podsvesnu agresiju. Posle toga se
agresija preokrece i razvija se program samounistenja koji nanosi udarce
po njenoj buducoj deci. Sledstveno tome, ona oboljeva od upale slepog
creva.

Kako mozesS da pomognes Cerki? Treba da se setiS i u mislima
ponovo prodes kroz najvece stresne situacije koje si imala u Zivotu, da ih
prihvatis kao nesto Sto ti je pristiglo od Boga i da kroz pokajanje otklonis
agresiju i depresiju. Potrebno je da trazis oprostaj — ali ne zato Sto si bila
ljuta, veé zato Sto nisi prihvatala Bozju volju, nisi uspela da sacuvas
ljubav i nisi Zelela da se promeni$ nabolje. Sto ispravnije budes prihvatila
situaciju iz proslosti, toliko vise ¢eS pomodi svojoj deci i unucima.

Sad tvoja ¢erka na suptilnom planu jos uvek nije u stanju da
uspesno prode kroz neke budude situacije. To moze dovesti do toga da ti



se unuci rode bolesni, da im sudbina bude rdava ili da se uopste ne
rode. Da bi se rodili, ziveli sreéno i bili zdravi, sad ti se daje prilika za
prociscenje.

Zapravo, posrecilo ti se: udarac se rasprsio u nekoliko smerova.
Kad se problem raspadne na nekoliko delova, lakSe ga je prevazici. Deo
je otiSao na zdravlje tvoje cerke, a deo — na tvoju sudbinu. Doduse, jos
jedan deo ¢e otiéi na sudbinu tvoje ¢erke.

Buduci da se upala slepog creva kod devojcice pojavila u uzrastu
od Cetiri i po godine, moze se zakljuciti da su njena grubost i unutrasnja
nepopustljivost na vrlo visokom nivou. Moze se govoriti o ljubomori i
gordosti, ali u svakom slucaju sve pocinje od udaljavanja od Boga,
smanjenja ljubavi.

Iskrivljenost sistema prioriteta dovodi do pogresnih teznji i
nerazumevanja u ¢emu je smisao Zivota. Ako je za tebe smisao Zivota u
odbrani nagona, ako su ti Zivot i prosperitet vazniji od ljubavi, Zestoko
¢es ih braniti i u svakom sukobu ¢es biti agresivna. Medutim, tendencije
roditelja u deci osnazuju — i zato ¢e ona imati jos vece probleme.

Setio sam se da sam pre nekoliko godina imao priliku da vidim
kako se ova Zena postavila u konfliktnoj situaciji. Ponasala se prilicno
grubo i nepopustljivo, ispoljavajudi Zzelju da protivniku uzvrati
poniZavanjem. Zapravo, njeno ponasanje se nije uklapalo ¢ak ni u
obrazac ,,0ko za oko, zub za zub”, veé je Zelela da protivnicima nanese
vecu Stetu nego Sto su oni njoj.

Upravo je ta unutrasnja nepomirljivost, koju je prenela na ¢erku, i
uzrokovala prvi problem kod devojCice — upalu slepog creva. Majka je
osecala da se na ovome mozda nece zavrsiti. Intuitivno je shvatila da su
njeni unutrasnji problemi prilicno veliki.

— Menjaj svoj karakter — rekao sam joj — menjaj percepciju sveta.
Spolja mozemo da se branimo, ali na unutrasnjem planu ne mozemo. Na
njemu komuniciramo s Bogom. Najbolja odbrana je umede da
pronademo zajednicki jezik sa onim s kojim se sukobljavamo, da
budemo takvi da uopste ne dode do tegkih i ostrih sukoba. Sto vide teZi$
u licnom razvoju, sto ti je u dusi viSe ljubavi, sukob ¢e se resiti na ranijoj
etapi.

Ono Sto nazivamo sukobom ve¢ je kasna faza, kad nam preostaje
jedino nasilno resenje problema. Svaki sukob se moze resiti u zacetku —
ispravnim odnosom prema svetu i svojim harmonicnim stanjem.



To je ono ¢emu bi trebalo nauciti decu. Ova obuka se vrsi kako kroz
sebe, odnosno kroz rad na sebi i molitvu, tako i kroz vaspitavanje,
odnosno objasnjavanje kako se treba odnositi prema ljudima, prema
svetu i prema sebi.

Nekoliko sati nakon naseg razgovora pozvala me je i rekla da je
operacija uspesno okoncana. Nadalje je sve zavisilo od devojcicine
majke — od njene spremnosti da se promeni. Ako zaista budemo isli ka
ljubavi i ako se ne budemo odricali od nje, mnogo toga éemo modi da
ispravimo.



POKLONJENJE CILJEVIMA

Nekom prilikom sam konsultovao roditelja jednog mladicéa koji je
procitao sve moje knjige i odgledao gotovo sve seminare. Bio je prilicno
uspesan sportista — hokejas.

Medutim, poceli su da mu se nizu neuspesi, a efikasnost u igri mu
je naglo opala. Poslednji neuspeh koji je doziveo bio je slededi: usao je
na teren da bi zamenio drugog igraCa i imao je priliku da briljira, ali ga je
sudija ubrzo izbacio iz igre zbog nekog prekrsaja. Zatim je povredio
srednji prst na ruci.

— Na suptilnom planu ne postoje slu¢ajnosti — objasnio sam
njegovim roditeljima. — Svaka naizgled beznacajna sitnica je
zakonomerna. Ne treba se svaki put upustati u ove finese, ali ponekad to
moze da bude od koristi. Sad ¢emo se time i pozabaviti...

— Za pocetak, hajde da malo apstrahujemo — rekao sam im. —
Nedavno su mi poslali informacije o poreklu reci , Iblis”. U muslimanskoj
mitologiji je to jedno od imena davola. U prevodu sa arapskog jezika,
Iblis je ,onaj koji izaziva o¢aj, nemo¢ i beznadeznost”.

Liubav obezbeduje ¢oveku najpozitivniju emociju, a najnegativnije
i najteZe osecéanje je o€aj. Moze se reci da je ocaj suprotnost ljubavi.
,OcCekivati” znaci ,nadati se”, a oCajavati znaci izgubiti nadu. Ocajanje je
gubitak cilja.

Istinski cilj je Bog, a davo pred ¢oveka postavlja druge ciljeve. Kad
covek izgubi istinski cilj, postaje ocajan.

Bog je veCan, nemogude ga je izgubiti. Iskrena vera u Boga,
stremljenje i ljubav prema Njemu ne mogu se unistiti, ve¢ jedino ¢ovek
moze da se svojevoljno odrekne od njih. Nemoguce je izgubiti veCnost,
ali zivot i ciljevi koji su povezani s nagonima samoodrzanja i
produzetkom vrste, tj. srecnom sudbinom, budu¢nos¢u, odnosima — sve
je to podlozno gubitku.

Vernik ne moZe da oseti o¢aj. Cim se u ¢oveku pojavi o&ajanje,
znaci da je izgubio pravu veru i da viSe nije monoteista.

Ljubav je jedinstvo s Bogom, a oCajanje je gubitak Boga, raskid s
Njim. Andeo nije postao davo kad se uzdigao nad drugima, ve¢ kad je
osetio ocaj.



— Vratimo se temi vaseg sina — nastavio sam. — Zasto je povredio
bas srednji prst? S ¢im je to povezano?

Kad Covek podigne palac, to znaci: ,Dobro sam, sve je u najboljem
redu!” To je koncentracija na sebe. Palac je povezan s gordoscu.

Kaziprst simbolizuje kontrolu, kao i okrivljavanje — Sto je takode
povezano s gordoscu.

Domali prst je povezan s meridijanom srca i zato se na njega
stavlja burma. Ovaj prst simbolizuje vezanost, ljubomoru.

Mali prst je takode povezan s vezanoscu i ljubomorom.

Dakle, prsti na rukama simbolizuju gordost i ljubomoru.

Srednji prst je srediste i simbolizuje preplitanje gordosti i
ljubomore. Sredniji prst simbolizuje nasu unutrasnju odlucnost.

Ako su povredeni palac i kaZiprst, to znaci da se u Coveku uvecala
gordost; ako je povreden domali i mali prst — znaci da se uvedala
ljubomora.

Ako je povreden sredniji prst, znaci da je covekov cilj doZiveo krah.
Ako se cilj razorio, znaci da je bio pogresan. Vas sin je imao pogresan cilj
a sudbina ga je na to podsetila povredom srednjeg prsta.

Mnogo puta su mi se za pomoc obracali sportisti, ukljucujudi i
hokejase i obicno sam im objasnjavao sledece: ,Kad se kreces prema
golu i pritom imas podsvesnu agresiju, u slu¢aju da postignes pogodak,
pozitivna emocija koja ¢e se pojaviti ojacace tu agresiju. | svaki tvoj
naredni pogodak ¢e automatski izazvati rasplamsavanje agresije.

Ova povezanost Ce se u tebi ucvrscivati u podsvesti a zatim ¢e biti
preneta na tvoju decu. To znaci da ¢e kod njih svaka radost i uspeh
izazivati eksploziju podsvesne agresije i pre ili kasnije ¢e to dovesti do
programa samounistenja. Tvoja deca ¢e nadalje modi da prezive samo
ako u zivotu budu trpela stalne neuspehe.

Da se to ne bi desilo, da ne bi doslo do degeneracije roda,
podsvest blokira ovu tendenciju — to jest, tvoja dusa, kojoj je poznata
buducnost, liSava te uspeha”.

Kad hokejas juriSa prema golu, njegov glavni cilj je pogodak. Ali to
ne bi trebalo da mu bude glavni cilj. Kad su smisao njegovog Zivota i
glavni cilj postizanje gola, i ako je u tome uspesan, Zivot mora da mu se
zavrsi jer je cilj dostignut. Nakon toga mu se ukljucuje program
samounistenja koji ¢e biti prenet njegovoj deci.



Mnogim uspesnim sportistima, kao i licnostima kojima je glavni cilj
uspeh u zivotu, deca Cesto oboljevaju, ili oni uopste ne mogu da imaju
decu, jer su efemerni cilj uCinili glavnim i ostvarili ga.

To sam shvatio pre dvadeset godina kada sam konsultovao jednog
biznismena. Rekao mi je da mu je firma brzo napredovala, ali je propala
¢im je postigao uspeh. Pogledao sam njegovo stanje u trenutku kad je
firma dostigla vrhunac svog razvoja i video da mu se bas tad ukljucio
program samounistenja.

Sat i po vremena sam razgovarao s njim, pokusavajuéi da shvatim
Sta se dogodilo. Na kraju sam shvatio da mu je uspesan rad kompanije
postao glavni cilj zivota. Dostigao je svoj cilj i viSe nije imao razlog da Zivi.

Sistem efemernih ciljeva, kojem nedostaje istinski cilj, uvek vodi ka
programu samounistenja. Zbog toga su ljudi s paganskim nacinom
razmisljanja osudeni na izumiranje. Sistem malih, efemernih ciljeva koje
covek postavi ispred sebe, osuduje ga na periodi¢ni ocaj i intenziviranje
programa samounistenja.

— Cilj vaseg sina je — nastavio sam — da postigne gol. To je sasvim
prirodna Zelja, ali on ne bi trebalo da mu bude primaran. Potrebno je da
ima ispravan sistem prioriteta. Prirodno je da hokejas Zeli da postigne
gol, ali ta Zelja, odnosno emocija, ne bi trebalo da mu bude prva,
najvaznija.

Kad covek nesto Zeli da ostvari, kad postiZze uspeh, prva emocija
treba da mu bude zahvalnost Bogu. Osim toga, treba da prinese neku
zrtvu da se ne bi vezivao za svoju pobedu i sopstvenu vaznost. Kad
hokejas ide prema golu, u dusi treba da ima ljubavi i zahvalnost prema
Bogu.

Osecaj ljubavi je srodan sa oseéajem bezrazlozne radosti — radosti
Sto Bog postoji i Sto nas voli. Klju¢ni osecéaj kod vaseg sina treba da bude
osecaj radosti i sree zbog same igre, a postignut gol, odnosno rezultat,
treba da mu bude sporedan.

Da bi dobio ono sto zeli, Covek moze previse da radi, uz velika
preopterecenja, pa Cak i da to ne primecuje, ili da ne Zeli da primeti —
Sto moze dovesti do velikih problema.

U Bibliji je napisano da je potrebno da se periodi¢no distanciramo
od svih Zivotnih procesa i molimo se Bogu za to da nam se ne pojavi
zavisnost od Zivota.



Kad Covek zivi duSom, on nije uzurban, ne hita, vec zZivi u realnom,
prirodnom rezimu srece. Za takvog Coveka sam proces zZivota postaje
srec¢a. On postavlja pred sobom ciljeve i napreduje ka njima lagano, bez
zurbe, ne cededi iz sebe poslednje ostatke snage.

Kad mu je primarni cilj ljubav prema Bogu, on shvata da nije
potrebno da po svaku cenu postize efemerne ciljeve, vec shvata da su svi
oni samo sredstvo za postizanje najvaznijeg cilja.

Covek koji je preterano gord — Zivi za efemerne ciljeve, za
buducnost. Medutim, ¢im zapocne poklonjenje cilju, automatski se u
njemu javljaju strah, zavisnost i nesigurnost. Shvatanje da je Zivot sam
po sebi sre¢a, umece da se Zivi u sadasnjosti, a ne u buduénosti, da se
viSe zadovoljstva izvlaéi iz sadasnjosti nego iz mastanja o buducnosti,
znak je harmonicne osobe. Na isti nacin se treba odnositi prema sportu i
bilo kojoj igri.

Covek je harmoni¢an u meri u kojoj se raduje sadasnjosti i u njoj se
razvija. Medutim, ako pred sobom postavi neki cilj i odluci da ga
dostigne po svaku cenu, u njemu se oslobada ogromna energija. | tad on
mora da se odrekne svog cilja, jer, u suprothom, moze ozbiljno da oboli.

Gorda osoba ima potrebu da dobije sve i odmah, sto automatski
povlaci za sobom preoptereéenost i gubitak energije. Zato ona nikad ne
moZe da dostigne sve i odjednom. Zadatak mora biti podeljen na vise
delova, a za to je sposoban samo onaj ko ume da obuzdava svoje
nagone. Samo takav ¢ovek ¢e moci da postigne ono Sto Zeli.

Za vaseg sina radost zbog ucesca u igri treba da bude vaznija od
postignutih golova — tada ¢e se smanijiti nivo njegove gordosti,
harmonizovace se i produktivnost u igri e mu se uvecati.

U Americi je jedan psiholog vrsio pripreme streljackog tima za
Olimpijadu. Prilikom treninga svi su bili vrlo zabrinuti jer nisu uspevali da
postignu maksimalan broj bodova. Psiholog im je savetovao: , Ne treba
da osvojite 100 od 100 poena. Na primer, prilikom gadanja, osvojili ste
86 poena. Slededi put pokusajte da postignete 87, a zatim za cilj
postavite osvajanje 88—90, ne vise. Odnosno, samo obavite svoj posao
malo bolje nego prosli put”.

Ovaj streljacki tim je pobedio na Olimpijadi jer su naucili da
postepeno uvedavaju svoju energiju. U njima nije bilo straha, zaljenja,
zabrinutosti i nesigurnosti. Svako moze neznatno da poboljsa svoj
rezultat. Kada se ¢ovek navikne na postepeno poboljsanje rezultata, nivo



njegovog profesionalizma postaje veci. Ne postoji uzalud poslovica: ,Sve
Sto je istinski veliko, dostize se sporim, neprimetnim rastom”.

Umece da ka neCemu tezimo polako, ali s upornoséu, zapravo i
jeste vera.

Strahovi, Zaljenja i nesigurnosti potiru nase Zelje. Ako nam je svest
najvaznija, u nama ¢e bujati viSe strahova. Pogresan sistem prioriteta
neminovno vodi ka usporavanju, pa ¢ak i zaustavljanju razvoja.

Svest dolazi u prvi plan kad ¢ovek gubi veru, ponasa se nemoralno,
nanosi Stetu svojoj dusi, osuduje, ljuti se, Zeli da po svaku cenu uveda
sopstvenu vaznost. Sve su to znaci trijumfa svesti.

Postovanje zapovesti i dobrodusnost pomazu nam da se pravilno
odnosimo prema Zivotu i postizemo visoke rezultate u Zivotnoj utakmici.

Recept je jednostavan: da bismo pobedili, moramo da shvatimo da
pobeda u bilo kojoj igri, ¢ak i najvaznijoj, u bilo kom takmicenju, ¢ak i
najznacajnijem, nikad ne treba da nam bude glavni cilj. Svaka pobeda je
samo sredstvo naseg razvoja, spoznaja Svevisnjeg.

Kad Covek to shvati, prestaje da zavisi od svog cilja. U njemu
nestaje strah i pojavljuje mu se snaga potrebna za razvoj, usavrsavanje i
postizanje novih rezultata.

Da biste prevazisli gordost, potrebno je da shvatite da smisao
Zivota nije pobeda u igri, niti su to Zivotna dobra koja zadovoljavaju vase
nagone, pa cak ni sam Zivot. | Zivot i bilo koja zemaljska sre¢a uvek su
bili, jesu i bi¢e sredstvo za spoznaju Boga. Kad ¢ovek pocne to da oseca,
oslobada se od strahova, agresije, uninija, oCaja i postaje srecan i
uspesan.

Razgovor s roditeljima mladog sportiste je nastavljen.

— Kod vaseg sina je primetno poklonjenje cilju, rezultatu i zato on
mora da nauci kako da se pravilno odnosi prema procesu, odnosno kako
da bude radostan samom Cinjenicom Sto ucestvuje u igri. Klanjanje cilju
je jedan od oblika gordosti. Vas sin treba da postigne to da ljudi osecaju
odusevljenje i radost zbog njegove igre.

Potrebno je da nauci da ne razmislja o rezultatima, vec da se
usredsredi na proces. Treba da Zivi ,,ovde i sad”, da manje razmislja,
planira, viSe paznje posveéuje onome Sto razvija osecanja, a ne svest, a
to su muzika, fizicka aktivnost, priroda...

Koji predznaci ukazuju na to da nam drugostepeni cilj postaje
glavni? Pojavljuju se eufori¢nost, strah, sumnje, uninije, razdrazljivost,
nezadovoljstvo sobom i sudbinom, zZaljenje zbog gubitaka.



Greh nije samo promasaj, ve¢ se deSava na nivou osecéanja, kako je
objasnio Hristos. Vas sin treba da u mislima i s pokajanjem prode kroz
sve trenutke nezadovoljstva sobom i sudbinom koje je osecao zbog
neuspeha, gubitaka, i sve prihvati kao pomoc s Viseg plana, kao dobro, a
ne zlo.

Osim toga, da biste pomogli sinu, vi, kao roditelji, takode treba da
se setite i kroz pokajanje otklonite sve trenutke kada ste dozivljavali
slicne osecaje.

Potrebno je shvatiti da moramo da trpimo neuspehe. Da bi Covek
istinski verovao u Boga, on treba periodi¢no da prolazi kroz krah
efemernih ciljeva. U meri u kojoj u tim trenucima uspe da sacuva ljubav i
radost, toliko ¢e ispravno formirati svoj sistem prioriteta u kome je glavni
cilj ljubav prema Bogu i jedinstvo s Njim. Potrebno je sacuvati ljubav u
trenucima kad, u skladu sa zemaljskom logikom, mora da nas preplavi
ocaj.

— Dakle — rezimirao sam — svi saveti vasem sinu svode se na
sledece: kao prvo, treba striktno da postuje sistem prioriteta i da za
svaku srecu i uspeh prvenstveno zahvali Bogu. Kao drugo, njegov cilj
prilikom igre treba da bude radost i sre¢a, a ne postignuti golovi i
samorealizacija. Odnosno, vas sin treba pravilno da izgradi svoj odnos
prema svetu i prema sebi.



POGRESNA MOLITVA

Ako Covek ne shvata kako pravilno da se moli, to moze da dovede
do neprimetnog uveéanja gordosti u njemu koji ¢e mu prouzrokovati
vrlo ozbiljne posledice.

Citaoci su mi vide puta pisali o tome da §to se vie mole Bogu, vise
im se problema pojavljuje i ne shvataju zasto se to dogada. Medutim, to
je povezano s tim Sto Covek, obracajuci se Bogu, zaboravlja da mora
prvenstveno da se brine o svojoj dusi. Zbog toga njegova molitva postaje
koristoljubiva.

S moje tacke gledista, molitva ne moze da bude apsolutno
nesebi¢na. Covek ne moze besciljno da se moli, a svaki cilj veé
predstavlja interes. Jednostavno, nasi ciljevi moraju biti ispravni. Pre
svega, moramo da se molimo za sre¢u duse, za njeno spasenje,
negovanje i uvecanje ljubavi u njoj.

Kada se ¢ovek obraca Bogu i moli se samo da bi reSio neke
konkretne probleme, da bi osigurao svoju buducnost, to je zapravo
pokusaj kontrolisanja buduénosti. Samim tim se gordost neizbezno
uvecava u njemu.

U izuzetnim, ekstremnim situacijama, covek u molitvi moze da
traZi spasenje svog zZivota. Ali molitva ne bi trebalo da se pretvori u
tehniku za jacanje necijeg zdravlja i blagostanja, jer ¢e u suprotnom
pogresan unutrasnji sistem ciljeva povecati gordost i dovesti do vrlo
pogubnih posledica. Koristoljubiv odnos prema molitvi je opasan.

Da bi ¢ovek prevashodno mislio na dusu, da li¢ni interes ne bi
pretvorio molitvu u magiju, potrebno je ne samo poboljsati svoj
karakter, veC i voditi pravilan nacin zivota. Kad ¢ovek ogranicava sebe u
svim aspektima zemaljske sreée, dusa mu se postepeno oslobada
vezanosti.

Ako ne posti, ne zrtvuje se, zali za onim Sto je izgubio, ako mrzi i
osuduje, odnosno ne prihvata Bozju volju, ako je pohlepan, zavidan,
ljubomoran — njegova molitva ée biti magijski ritual, a ne istinska
molitva.

Neophodno je da ¢ovek radi na svojoj nevezanosti, da posti, svima
oprosti i tek nakon toga moze da se moli. Kada se od svega distanciramo,
u nama se pojavljuje prirodan osecaj radosti, lakoce, jer nas napusta



agresija. Kada se obracamo Bogu, treba da se radujemo, jer je radost
jedan od znakova ljubavi. Obracajuci se Bogu, moramo biti poput Njega:
Bog je ljubay, sto znaci da u dusSi moramo imati ljubav i tad ¢e nas Bog
cuti.

Kad se obra¢amo Bogu s molitvom i izgovaramo da Ga volimo,
veoma je vazno na koji nacin dozivljavamo sebe, svoje ,ja”".

Ljubav prema Bogu podrazumeva jedinstvo s Njim, a ono je
nemoguce na spoljasnjem nivou. Ljubav prema Bogu podrazumeva
nevezanost za svoj spoljasnji ego i prelazak na Vise nivoe svog ,ja”. Ako
covek ovo ne razume i sebe dozivljava kao telesno i duhovno ,,ja”, ako u
toku molitve zadrzi osecaj da je on telo, da je um, u njemu se
neprimetno uvecava gordost usled cega moze da ima velike probleme.

Zasto su mnogi sveci bili skloni samoponizeniju, ideji o licnoj
nistavnosti? Po svoj prilici su osecali munjevit porast gordosti koji je
isprva bio neprimetan. Taj proces su pokusavali da zaustave kroz
samoponizenje, spoznaju svoje greSnosti.

Zapravo je to bilo samounistenje. Covek koji sebe smatra gre$nim i
nistavnim, ne voli sebe. Medutim, zapovest ,Voli bliznjeg svog kao
samog sebe” znaci da Covek mora da voli prvo sebe.

TezZedi ka Bogu, potrebno je da odvajamo zrno od kukolja. S jedne
strane moramo da ose¢amo ljubav prema Bogu i jedinstvo s Njim, a s
druge strane da spoznajemo nesavrsenost i greSnost naseg ljudskog ,,ja”.

Ucenje Isusa Hrista je dijalekti¢no. Hristos je oseéao ljubav prema
Bogu i svoje jedinstvo s Njim: ,Ja sam u Ocu i Otac je u meni”.
Istovremeno je protestvovao kad su ga nazivali preblagim, odnosno
bezgresSnim: ,,Ne smete me nazivati preblagim. Preblagi je samo Bog”.

Hristos je bio svestan nesavrsenosti svoje ljudske prirode i nikad je
nije brkao s bozanskom prirodom u sebi. Nije slu¢ajno govorio: ,Dajte
kesaru kesarevo, a Bogu Bozje”.

Kad ¢ovek spozna svoju dualnost, svoju spoljasnju nesavrsenost i
apsolutno unutrasnje savrSenstvo, tek tad moze da oseti sebe i sinom
Bozjim i Covekovim.

Mnogi ljudi u molitvi Bogu upucuju reci ljubavi ponavljajuci frazu:
,Volim Boga”. Ali to moze biti opasno.

Covekova priroda je boZanska; mi posedujemo Vise, bozansko ,ja”,
kao i ljudsko ,ja”. Ljudsko ,ja” je gresSno, nesavrseno. Ako nase ljudsko,
nesavrseno ,ja” krene ka Bogu, nasa gordost tad munjevito pocinje da



se uvecava, sto moze dovesti do bolesti, pa ¢ak i smrti. Odnosno,
nesavrseno, ljudsko, ne moze da kontaktira s bozanskim.

Ljubav prema Bogu se dostize kroz dugotrajnu i bolnu promenu
nase gresne ljusture, kroz postepeno otkrivanje naseg bozanskog ,ja”.
Nase ljudsko ,ja” mora da se razvija i fizicko i duhovno ,,ja” — ali
prvenstveno moralno.

Da bismo bez opasnih posledica mogli da izgovorimo reci ,Volim
Boga”, moramo biti spremni na promene, moramo svakodnevno da
radimo na svojoj dusi i svom karakteru: moramo uciti da budemo
dobrodusni, ponizni, ogranicavati svoje potrebe, obuzdavati nagone,
nauciti da se zZrtvujemo, brinemo o drugima i razumemo ih.

Ljubav prema Bogu je razvoj, to je promena, sposobnost da
pravilno komuniciramo i sukobljavamo se sa okruzenjem. Ako Zelimo da
uveéamo ljubav prema Bogu, moramo biti spremni na sve moguce nove
situacije, nov odnos prema sebi, nove odnose sa ljudima, na promenu
starog nacina Zivljenja.

%k ok k

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Imam 34 godine. Od 16. godine, odnosno tokom celog svog
svesnog zZivota, Citam Vase knjige, gledam predavanja, radim na sebi i
uc¢im da Volim. MoZe se napisati dugacko pismo o tome kakve mi je sve
situacije, bol i probleme slala sudbina i kako sam sve to prevazilazila uz
pomoc informacija koje ste Vi doneli na svet.

Svake godine je moj zivot postajao lepsi, sa svakim koracicem ka
prevazilazenju vezanosti sam osecala sve bogatiji kolorit srece. Ali potom
sam se suocila s vezanosSc¢u koja je po svoj prilici klju¢na u mom Zivotu.

U tom trenutku sam shvatila da viSe ne mogu da radim na sebi.
Odjednom sam shvatila pricu o pobedniku nad Zmajem koji sam postaje
zmaj. Znanje o zakonima Vasione, znanje o tome kako ti zakoni deluju,
pruzaju ogromnu mo¢ i sposobnost upravljanja. Ali, kada jednom
budemo posedovali ta znanja, potrebno je da ih se odreknemo, jer ¢e u
suprotnom stremljenje ka Bogu biti sebi¢no i, ubivsi Zmaja, mi
postajemo on.

Sad, kad poznajem sve moguce nacine rada na sebi, ja ne mogu da
ih upotrebim. O tome ste pisali mnogo puta, ali nikad to nisam tako
jasno osetila.



Priznajem da nikad nisSta nisam trazila od Boga. Moja molitva se
sastojala iz toga da se prisetim, potpuno osetim sve situacije u zivotu i
da istovremeno ose¢am Ljubav i zahvalnost prema Bogu za sve. | to je
uvek pomagalo — ali bas ta rec (,,pomagalo”) svedodi o udelu sopstvene
koristi.

Sad ne znam kako da se usredsredim na Ljubav, a da pritom ne
osecam sebicnu Zelju da poboljSam svoju sudbinu.

Zelela bih da Vas pitam kako se Vi borite s tim, buduéi da vidite
suptilne planove i savrSeno znate kako da ispravite svaku situaciju? Kako
Vam uspeva da Vam molitva bude nesebi¢na?

Isto tako, shvatam da ¢e odgovor koji stighe od Vas za mene biti
jos jedno ostrvce samopouzdanja za koje ¢u se zakaciti.

Zelja da teZim Bogu, ma koliko bila iskrena, u kombinaciji sa
znanjem (ili pretendovanjem na njega) o zakonima Vasione, za mene se
pretvorila u Zelju da poboljSam svoju sudbinu.

Sa zahvalnoscu...

Postoji mnogo definicija srece. Za vecinu ljudi sreca je zadovoljenje
materijalnih Zelja, odnosno novac, stan, automobil, zdravlje. To je sasvim
prirodno, jer materijalisticki pogled na svet, nastao usled slabljenja
religije pre nekoliko stotina godina, najvaznijim proglasava telo i njegove
potrebe.

Svaki ¢ovek na svoj nacin poima sre¢u. U najboljem slucaju, to nisu
samo materijalni ve¢ i duhovni aspekti bi¢a. Najmudriji pojedinci srecu
povezuju prvenstveno s meduljudskim odnosima, s porodicom,
rodenjem i vaspitavanjem dece. Mislim da su oni blizi istini od
celokupnog danasnjeg materijalistickog sveta. Interesi duha su vazniji od
potreba tela. A sre¢a duse je vaznija od srece duha.

Ali istinsku srecu dozivljavamo postujuci Prvu, osnovnu zapovest
koja glasi: ,, Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim i svom dusom
svojom i svim razumom svojim”.

Temelj istinske srece je ispravan sistem prioriteta. Prvenstveno se
mora posStovati Prva zapovest. Najvisu srecu ¢ovek dozivljava kad u dusi
ima mnogo ljubavi. Istinska sreca je ispravan sistem prioriteta kad je
teznja ka Bogu na prvom, a sve ostalo na drugom mestu.

Cesto postajemo Zrtve zabluda, naivnih predstava o svetu. Po
pravilu, to je povezano s paganskim naCinom razmisljanja, koje ne moze
da spoji suprotnosti i koje kazZe: sebi¢nost je losa, pohlepa je losa. To



znaci da je loSe brinuti se o sebi, da treba biti samo altruista i
neprestano se zrtvovati, a nista ne dobijati zauzvrat.

Ali takva tacka gledista je krajnost, koja je — ma kako ¢udno
zvucalo, jedan od znakova gordosti. Svaka krajnost prelazi u svoju
suprotnost. Neko ko je apsolutni altruista, da bi preziveo, mora postati
potpuni egoista.

Pitate me kako da sacuvate nesebicnost obracajuci se Bogu u
molitvi. Moracu da vas iznenadim: svaka nasa molitva uvek je sebicna, i
to je normalno, prirodno. U svakoj molitvi, svakom nasem zahtevu
upuéenom Bogu, neizostavno se krije Zelja da budemo zdravi, srecni i
uspesni. Tajna je u tome da se telesni, materijalni i duhovni interesi ne
postave na prvo mesto.

Obracajuci se Bogu s molitvom, ¢ovek prvo mora da se usredsredi
na jedinstvo s Bogom, na osecaj ljubavi. | potom se nadalje moZzemo
setiti svojih Zelja i interesa — o razumevanju sveta, prosperitetu, zdravlju.

Normalno je sto Zelimo da budemo fizicki zdravi. Samo treba znati
da je fizicko zdravlje posledica dusevnog zdravlja, a dusevno zdravlje
rezultat ljubavi prema Bogu i poStovanja zapovesti. Stoga, da bismo bili
zdravi, treba da se brinemo o svojoj dusi, postujemo zapovesti i uvek
sacuvamo ljubav. Pre svega, moramo imati veru u Boga, u ljubav prema
Njemu i poStovati zapovesti, a tek potom dolaze nasi sebicni interesi.

Mi treba da volimo sebe. Treba da brinemo o svojoj dobrobiti,
stitimo svoj zivot. Moramo brinuti o svojoj porodici, svojim potomcima.
Moramo zaradivati novac, brinuti o svom zdravlju, a ne rasipati ga. Ali da
bismo imali zdravlje i blagostanje, moramo imati zdravu dusu koja ¢e
nam omoguciti da imamo blaga ne samo danas, ve¢i sutra, a zatim i
dalekoj buducénosti. Medutim, bez morala, bez posStovanja zapovesti i
bez ljubavi prema Bogu, nije moguce imati zdravu dusu.

Nuzno je da shvatimo Sta je primarno, a Sta sekundarno. Ako
osnazujemo veru, negujemo i uvecavamo ljubav u dusi, poStujemo
zapovesti, biée nam mnogo lakse da dostignemo blagostanje, zdravlje,
uspeh i ostvarimo zelje.

Obracajuci se Bogu u molitvi, nista ne treba od njega da trazimo,
ve¢ da Mu upucujemo zahvalnost za sve ono $to nam pruza.

Cesto mi postavljaju pitanja o tome kako se moZe prevazici
poklonjenje blagostanju. Na koji nacin, s obzirom na to da smo sposobni



da upravljamo Vasionom, mozemo da suspregnemo tu zelju, kao i onu
koja se tice poboljsanja sudbine?

To se postize iskusenjem. U Zzivotu moramo da prolazimo ne samo
kroz ispite, vec i kroz iskuSenja. Ne govori se uzalud da ¢ovek mora
»proci kroz vatru, vodu i limene trube”. ,Vatra” je smrtna opasnost, to je
pretnju zZivotu, fizickom telu. ,Voda” je iskusavanje bogatstvom i
blagostanjem. A ,limene trube” su iskusenje slavom.

Da bi se dobio pristup Visim nivoima, a izbegle tendencije
davolizma, treba proci put Isusa Hrista, tako Sto je neophodno da ga
podrazavamo u umecu ljubavi i prevazilazenju zavisnosti od sveta.

Na pocetku Jevandelja govori se o Hristovom iskusenju kao
polaznoj tacki njegovog puta u liku propovednika i Spasitelja. Njegov put
Spasitelja poclinje s proverom, iskuSavanjem u pustinji i njegovim
prevladavanjem tog iskusenja.

U pustinji dolazi do naglog zaustavljanja njegove svesti i otvaranja
podsvesti, tj. natprirodnih sposobnosti. Veoma je vazno kako se ¢ovek
odnosi prema natprirodnim sposobnostima — da li im se prepusta ili ih
prevladava. Hristos demonstrira ispravan odnos prema njima. Ovo
unutrasnje iskusenje je opisano u Novom zavetu kao iskusavanje od
strane davola.

Hristos je hodao po vodi da bi uticao na svoje ucenike — uverio ih
da je boZansko jace od zemaljskog. Znaci, njegove natprirodne moci su
primenjene radi ostvarenja BoZzje volje.

Medutim, kad Covek svoje natprirodne sposobnosti koristi za
zadovoljenje telesnih i duhovnih potreba, tj. da bi pribavio novac,
potkrepio svoj autoritet ili ucvrstio vlast — u njemu zapocinje proces
degradacije duse, pri cemu se ukljucCuje i program samounistenja.

Sebi¢an odnos prema molitvi nikad ne prolazi bez kazne. Hristos je
govorio da se ispunjava svaka molba koja se kroz molitvu uputi Bogu: ,,|
sve Sto uziStete u molitvi verujuci, dobicete”. (Jevandelje po Mateju
21:22)

U sceni iskuSavanja u pustinji, Hristos govori o tome da se Svevisniji
ne sme iskusavati, to jest da se prema natprirodnim mocima, koje su
nam date s Viseg plana, ne smemo odnositi potrosacki. One se ne smeju
koristiti u svrhu dobijanja neceg Sto moramo sami da zaradimo.
Vikendicu, automobil, stan, novac, blagostanje, autoritet i zdravlje — sve
to moramo sami da zaradimo.



Najvisi stepen iskuSenja su slava, popularnost i vlast, Sto povlaci za
sobom obozZavanje i hvalospeve masa. Vecini ljudi ne dopire do svesti da
bi trebalo da se odreknu navedenih iskusenja kako ne bi naskodili dusi, a
da u isto vreme osete da je ljubav vaznija od svega. Oni jednostavno ne
razumeju niti osecaju koliko je opasno iskusenje , limenim trubama”.

TeZnja ka blagostanju i poboljsanju licne sudbine prirodna je
manifestacija nagona samoodrzanja. Bez njega covek ne moze da
prezivi.

Kako prevladati nagon samoodrzanja? Ne kako ga pobediti,
unistiti, ve¢ kako ga postaviti na drugo mesto? U sustini, glavni zadatak
bilo koje religije jeste kontrola nagona za samoodrzanje. Ljubav je
vaznija od Zivota.

Ali to je lako reci a teSko ostvariti. Ako Covek na silu ubedi sebe da
je ljubav najvaznija, a da je nagon samoodrzanja nebitan — jednostavno
¢e umreti.

Isus Hristos je dosao da pomogne ljudima da postave ljubav na
prvo mesto. Sa stanovista judaizma, nagon samoodrzanja je vazniji od
ljubavi dok je vera povezana sa strahom: strah inhibira nagon
samoodrzZanja i pomaze u njegovom obuzdavanju. U Starom zavetu je
napisano da ¢e Bog kazniti svakog ko ne postuje zapovesti. Strah od
kazne je bazi¢ni uslov judaisti¢ke vere.

Medutim, Hristove zapovesti su upucene c¢ovekovoj dusi koja
oseca potrebu za ljubavlju, u njima se podvlaci da je ljubav vaznija od
nagona samoodrzanja. Scena Hristovog iskuSavanja u pustinji objasnjava
i dokazuje da je ljubav vaznija od onog dela duse koji je orijentisan ka
svetu, da je vaznija od duha, odnosno nase buducnosti, blagostanja i
tela. Ovaj program nadvladavanja koristoljublja Hristos je sproveo tokom
svog zivota na Zemlji.

Kad se covek u molitvi obraca Bogu, prvi impuls nade ne bi trebalo
da mu bude fizicko spasenje, Zelja da se zastiti, zaseni druge, uzdigne se
nad njima, niti strah za zZivot. Prvi impuls uvek mora da bude ljubav.

Kako ljubav postaviti na prvo mesto? Okrecudi se Bogu u molitvi,
treba da shvatimo da je ljubav prema Njemu jemstvo naseg Zivota.
Buducdi da je Bog Izvor naseg Zivota i blagostanja, obracajuci Mu se,
moramo da shvatimo i osetimo da nas Zivot i nase blagostanje nisu
primarni, vec sporedni. To je moguce samo ukoliko ¢es¢e budemo mislili
o Bogu nego o svom opstanku, Zivotu i prosperitetu.



Svaki Covek, kontrolisudi situaciju, neprestano ispravlja svoje
stanje, kao Sto se kontroliSe brod na otvorenom moru. Potrebno je
stalno nadzirati u kakvom je brod stanju i da li je pripremljen za
plovidbu. Treba vrsiti proveru kursa i reagovati na moguce opasnosti.
Odnosno, svako zZivo bice koje tezi da prezivi, mora neprestano da
ispunjava sistem taktickih ciljeva radi svoje zastite.

Da bismo cesce razmisljali o ljubavi nego o svom Zivotu i njegovoj
zastiti, moramo da prepoznamo da nam Bog svakim deliéem sekunde
pruza ljubav i da bez te ljubavi ne¢emo imati ni Zivot, ni blagostanje, niti
buducnost. | ne samo mi, vec i nasi potomci.

Treba da se otarasimo religioznih predstava, po kojima se Bog
nalazi negde daleko, na nebu, da se uopste ne mesa u nase zemaljske
poslove i da je tek ponekad prisutan na Zemlji da bi realizovao Svoju
volju. Kao i to da ¢e sledeci put to uslediti prilikom Strasnog suda, kad
dode Carstvo Bozje. Takva predstava o Svevisnjem isklju¢uje moguénost
da se ljubav postavi na prvo mesto kao elementarna ¢ovekova potreba.

Hristos je ¢ak govorio o tome da dlaka ne moze da padne s
covekove glave bez Vise volje: ,,A vama je i kosa na glavi sva izbrojana...”
(Jevandelje po Mateju 10:30) To jest, svakog delica sekunde Bog upravlja
svetom, Njegova volja je neprestano prisutna u njemu.

Da bi nam ljubav bila na prvom mestu, nuzno je da shvatimo da je
voljom Svevisnjeg prozeta Citava Vasiona. Volja Svevisnjeg upravlja celim
svetom, Citavom Vasionom svakog deli¢a sekunde. Mi smo u postojanoj
interakciji s Tvorcem, ne samo na spoljasnjem planu, ve¢ina
unutrasnjem, dubinskom, na nivou nase besmrtne duse.

Od Boga dobijamo ljubav i energiju, u koje je ugradeno seme
naseg zdravlja i blagostanja. Ako nam ljubav ne bude na prvom mestu,
mi tu energiju gubimo, nakon Cega se gase nasa buduénost, potomstvo,
a zatim i mi sami.

Bog je izvor svega. Bog je jedan, sto znaci da upravo On sve daje i
oduzima. Otud poklonjenje ne¢emu ili nekome, sem Bogu, uzrokuje
gubitak osnovne zZivotne energije i, na kraju, smrt. Kad se dusa okrene
od Boga, Covek postaje Zivotno neodrziv, gubi buducénost. Zbog toga se u
Bibliji kaze da je Bog revnitelj, koji oduzima sve ono sto volimo vise od
Njega. To je prikaz zakona Vasione, zakona razvoja nase duse.

Buduci da je izvor naseg zZivota Tvorac, ljubav prema Njemu je
prirodno osecanje koje je propraceno prirodnim osecajem srece. Ljubav
prema Bogu je sreda, prilika za razvoj, za opstanak.



Da bismo sacuvali i utemeljili svoj zivot, da bismo bili srecni,
moramo da ispunjavamo volju Svevisnjeg, da budemo otvoreni za volju
Tvorca, da ose¢amo jedinstvo s Bogom. Da bismo bili u stanju da
ispunimo taj zahtev nuzno je da promenimo svoj karakter i
transformiSemo svoju licnost.



SRECA PREVAZILAZENJA

Svako od nas ima svoju predodredenost u zivotu, svoje ispite i
iskusenja. Ali osnovni zadatak svih ljudi je prevazilazenje gordosti i
ocCuvanje ljubavi u dusi.

PRVA ZAPOVEST

Od Tvorca nam neprekidno pritice istinska, stvarna ljubav. Kad
poc¢nemo da pridajemo preveliki znacaj svom ,,ja”, problemima u svom
okruZenju, a zaboravljamo na Boga, udaljavamo se od Njega, u nama se
pojavljuje gordost.

Sto je manje ljubavi u dusi koju smo dobili od Tvorca, aktivnije
nastojimo da dobijemo ljubav od bliznjih. Ljubav prema ljudima je uslov
naseg opstanka u svetu: mi smo drustvena biéa i bez ljubavi prema
bliznjem ne mozemo da zivimo.

Hristos je govorio: ,,Covekovi neprijatelji su njegovi ukuéani”. U
Vedama je zabeleZeno da su najstrasniji lanci kojima je ¢ovek vezan za
ovaj svet, zaboravljajuéi na Boga — vezanost za bliznje.

Sto se vise klanjamo onom koga volimo, $to se vise vezujemo za
njega, vise bola moramo da podnesemo kako ne bismo izgubili ljubav
prema Bogu i kako bismo spasili svoju dusu. Kroz taj bol u¢imo da
volimo, da oprastamo i tek s postepenim shvatanjem da je sve prolazno,
ali da ljubav ostaje, da je nase istinsko, bozansko ,,ja” na prvom mestu, a
sve ostalo na drugom, moZzemo da preuredimo svoj sistem vrednosti.

PrevazilaZenje gordosti pocinje s poStovanjem Prve, glavne
zapovesti: ,Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim i svom dusom
svojom i svim razumom svojim”. To je osnovna, glavna ideja
prevazilazenja gordosti.

KrSenje ove zapovesti uzrokuje pozudu i vezanost za svet. Vezanost
rada zavisnost i agresiju, a agresija se na kraju okrece protiv samog
coveka i uzrokuje mu probleme sa zdravljem, sudbinom i potomstvom.

Kad nauc¢imo da postujemo glavnu zapovest, mozemo da
pobedimo greh u njegovom korenu.

Nedavno sam s prijateljima proveo odmor u letnjikovcu. Dok smo
igrali bilijar, jedan od njih mi je ispricao kako mu je pomogao autogeni



trening:

— Znas, dugi niz godina sam nocu imao jake stomacne bolove. U
jednom trenutku sam odlucio da viSe ne reagujem na bol ve¢ da
ponavljam mantru da je kod mene sve u redu. Iznenada je bol utihnuo.
Nase misli su zapravo materijalne. Sta ti misli§ o tome?

— Misli su u sustini nematerijalne — odgovorio sam mu, ali mogu da
se materijalizuju. Moze se redi i drugacije: misao moze da upravlja
dogadajima. Takva je struktura Vasione: prvo se pojavljuju informacija,
zatim energija i na kraju se formira materija.

Energija je povezana sa suptilnim nivoima. Nasa osecanja i misli
poseduju strukturu polja. Kada se neprekidno koncentriSemo na
odredenu misao, Zelju, mozemo da utiéemo na dublje nivoe svoje
podsvesti i oblikujemo osecaj. Osecaji koji pripadaju tim nivoima mogu
da uti¢u na svet oko nas, jer njime upravljaju suptilni planovi. U principu,
na taj nacin mozemo da promenimo svoje zdravlje, sudbinu i sve sto
pozelimo.

Naravno, znao sam zbog ¢ega mog prijatelja muce jaki stomacni
bolovi — u pitanju su bile priraslice. Jednom prilikom sam ga savetovao
da se ne operise. Lekari s kojima se konsultovao su to potvrdili: ako
problem pokusa da se resi hirurskim putem, jedno vreme ée biti
poboljsanja, ali ¢e se priraslice ponovo pojaviti.

Dijagnostikovao sam mu sedmostruki program samounistenja
povezan s poklonjenjem voljenoj osobi. Ispostavilo se da je na
unutrasnjem planu bio jako ljubomoran. Ta ljubomora je dovela do
snaznog programa samounistenja koji je imao zadatak da ga ubije.

Ali sudbina je odredila drugacije. Naime, moj prijatelj je s bratom
krenuo u lov na losa. Zivotinja, koju su okruZili, neprimetno je pobegla, a
njegov brat je, pomislivsi od krckanja grancica da je los, pucao. Prijatelj
mi je kasnije pri¢ao: iznenada je u donjem delu stomaka osetio udar.
Kada je spustio pogled, video je mlaz krvi. Stavio je ruku preko rane i
pozvao brata koji ga je odvezao u bolnicu.

U lokalnoj bolnici je lekar odbio da ga primi — rekavsi mu da ne
moze da obavi tako komplikovanu operaciju. Krvareci, prebacen je u
drugu bolnicu i tad je ve¢ bio u nesvesnom stanju. Operisali su ga i
odstranili mu deo creva.

Njegova supruga je pitala lekare kakve su Sanse da Ce preziveti.
Odgovorili su joj vrlo prosto: ,,Ako creva ne budu profunkcionisala u



narednih osam dana, umrece”. Osmog dana creva nisu proradila —to je
usledilo desetog dana.

Moj prijatelj je bio junak. Bio je izuzetno fizicki snazan, odlicne
telesne konstitucije, visokog rasta i pucao je od zdravlja. Preziveo je. Ali
nakon toga je poCeo da oseca jake bolove. Svake nodi se budio s mucnim
bolovima u stomaku, pridizao se i hodao po nekoliko sati, bezuspesno
pokusavajuci da ih ublazi. Ni lekari ni lekovi mu nisu pomagali.

Bolovi su ga pratili svake no¢i dugi niz godina. Kada sam pokusavao
da mu objasnim da je vrlo ljubomoran, da treba da trazi oprostaj od
Boga jer je bio kivan na Zene, klimao je glavom, osmehivao se i ja sam
osecao da mi ne veruje. Rekao sam mu da su bolovi usred nodi bili
povezani s programom samounistenja: ,Najverovatnije da je trebalo da
umres. Ali program samounistenja se blokirao ranjavanjem u lovu i
kasnijim bolovima. Kroz te bolove ti se izbacuje sva negativnost. Zbog
toga izgledas odlicno, mnogo mladi za svoje godine i u Zivotu ti sve ide
dobro, osim Sto te muce bolovi”.

Kad mi je rekao da je zahvaljujuci autogenom treningu uspeo da
otkloni bol, nisam Zeleo da ga razo¢aram: stvar je u tome sto voljnim
impulsom samo na kratko mozemo da zavaramo program
samounistenja, ali ¢e se on vratiti. Ako se prema njemu budemo
postavili neprijateljski, pokusavajuci da ga uklonimo, to moZe dovesti do
kraha nase sudbine, pa ¢ak i smrti.

Nastavili smo sa igranjem bilijara i on je iznenada rekao:

— Ali ja sam primenjivao tvoj sistem. Zahvaljujuci njemu, evo vec
nekoliko nedelja nemam te jezive bolove.

Iznenadeno sam slegnuo ramenima:

— Ali govorio si da praktikujesS autogeni trening.

— Ne bas. Prosto, nisam stigao da ti ispricam. Jednom su bolovi bili
tako siloviti da sam ih podnosio uz velike teSko¢e. Odmahnuo sam
rukom i rekao: ,,Necu se prepustati tom bolu, necu zavisiti od njegal!” U
mislima sam se obratio Bogu, izgovorivsi: ,,Uzdam se u Boga”. Tad mi je
stanje postalo lakse. Neverovatno, ali je tako.

Pomislio sam da to nije bio samo autogeni trening — po svoj prilici
je doslo do realne unutrasnje promene.

Nastavio je:

— Ja zapravo nisam verovao u Boga. Moja porodica je za mene
uvek bila Bog.



—Znas li sta ti se dogodilo? — rekao sam mu. — Kad je bol poceo
zaista da ti ugrozava zivot, prestao si da vezujes za zivot, oslobodio si se
vezanosti za bliznje i okrenuo se Bogu, oslonio si se na Njegovu volju. To
znaci da je tvoja volja potisnuta u drugi plan, a da je Bozja postala
primarna. To i jeste pravo prevazilazenje gordosti. Jer, u sustini, tvoj
problem nije samo ljubomora, vec i prilicno visok nivo gordosti.

Gordost se razvija kad Covek svoje ,,ja”, to jest svoju volju, svest,
Zelje postavi na prvo mesto, a sve ostalo — na drugo. Tad pocinje sukob s
okruzenjem i s Bogom. Medutim, kad je ¢oveku na prvom mestu volja
Svevisnjeg, kad se oslanja prvenstveno na Boga, kad shvata da je Bog
ljubav i da vodedi osecaj prema svetu treba da mu bude ljubav, gordost
pocinje da se prevazilazi.

Kad si poceo da se oslanjas na Boga, gordost ti se smanjila, a s
njom i vezanost za svet. Doslo je do naglog slabljenja programa
samounistenja, koji je blokiran priraslicama. Po svemu sudedi, pocele su
da se rastvaraju.

Nastavili smo da igramo bilijar, a onda sam ga pitao:

— Rekao si da je za tebe Bog oduvek bila tvoja porodica i bliski
ljudi. Da li shvatas ovo: ako je za tebe voljena osoba apsolutna vrednost i
apsolutna sreca, nec¢eS modi da prihvatis bol koji ti ona nanosi?

Pobunio se zbog mojih reci:

— Ali nikad nisam rekao da je voljena osoba za mene Bog.

— Rekao si to pre pola sata — osmehnuo sam se.

— Ne seCam se... —iznenadio se.

—To je izbilo iz tvoje podsvesti, a svest nije Cak ni registrovala sta si
rekao. Izgovorio si ono Sto je cucalo u tebi, u tvojoj dusi. Otkrio si, moze
se redi, svoju strasnu tajnu: da je za tebe smisao Zivota bio u poklonjenju
voljenoj osobi i da bol koji ti ona nanosi nisi mogao da prihvatis. Tvoja
ogorcenost na Zzenu, ljubomora i osudivanje jednog trenutka su se
pretvorili u program samounistenja koji je trebalo da te odvede u smrt.
Ali u osnovi svih tvojih problema nije bila ljubomora, vec gordost,
neshvatanje da prvo treba da se oslanjas na Svevisnjeg, na Njegovu
volju, a tek potom na sebe.

Imao si srece — rekao sam mu osmehujuéi se — poceo si da radis po
mom sistemu. Sad treba da sacuvas veru u Boga, da prihvatis volju
Svevisnjeg, postavis Ga na prvo mesto i tada ée se tvoje priraslice
potpuno rastvoriti i viSe ti nece praviti problem.



Nastavili smo da igramo bilijar, a ja sam razmisljao o tome kako je
moj prijatelj nacinio realan korak ka prevazilazenju gordosti, najveéeg
ljudskog greha.



ISTORIJA JEDNE MLADE
PORODICE

Voljom sudbine, nekoliko godina sam pratio jednu mladu
porodicu. Nekad davno su bili kod mene na konsultaciji.

Odnos im je bio harmonican. Naravno, ponekad su imali
nesuglasice i sukobe — ali u kojoj ih porodici pa nema? Imali su i problem
sa zaCec¢em deteta — ali danas je to prilicno rasprostranjen problem.

Istina, na videlo je isplivao jedan detalj: u polju mlade Zene video
sam jak program samounisStenja povezan s nesposobnoséu da prevazide
slom ideala kad je re¢ o meduljudskim odnosima. Ovaj program je
prenela svom potomstvu.

Uninije za Zenu predstavlja katastrofu, jer ono ne zadaje udarce
toliko njoj, koliko njenoj deci. Kod Zene s takvim programom obicno

Ovaj mladi bracni par je bio upoznat s mojim knjigama a zatim su
se interesovali i za seminare. Ali jedno je biti zainteresovan, a drugo —
promeniti se.

Posle nekog vremena doslo je do dugoocekivanog zaceca i rodilo
im se dete. Od rodenja je patilo od jake alergije, pri cemu nisu pomagali
ni standardni lekovi niti alternativna medicina.

Alergija blokira program samounistenja. Ako dete ima jaku
alergiju, odmah se moze rec¢i da mu je uvecana gordost, odnosno znacaj
zemaljske logike na Stetu bozanske, da na unutrasnjem planu tesko
prihvata stres i da u njemu prilicno aktivno deluje program
samounistenja.

Ukoliko nekad bude u stanju da prode kroz iskusenja, problemi ¢e
biti blazi. Ali ako roditelji budu podsticali detetov egoizam i ne budu ga
naucili kako da pravilno prode kroz bolne situacije, ubuduce se moze
ocekivati neplodnost, nemogucnost zasnivanja srecne porodice,
problemi s reproduktivnim organima, plu¢ima, bubrezima i kozom. U
tezim slucajevima mogu mu se pojaviti i psihicki problemi.

Sposobnost da se resavaju sukobi u porodici zapravo je sposobnost
radanja zdrave dece i njihovo pravilno vaspitavanje. Dete intuitivho
oponasa svoje roditelje. Sukobljavanje mora biti u skladu s VisSim
zakonom Vasione — jedinstva i borbe suprotnosti. Roditelji uvek treba da



osecaju medusobno postovanje, da u prisustvu deteta ne podizu glas,
medusobno se ne ponizavaju i vredaju, ve¢ da demonstriraju ljubay,
probleme u svojim odnosima.

Porodica u kojoj uopsSte nema sukoba podjednako je
nefunkcionalna kao i porodica u kojoj sukobi neprestano bukte. U
porodici bez sukoba dete manipuliSe roditeljima, pokusavajudi da
kontroliSe svet oko sebe i to bukvalno odmah, nekoliko meseci po
rodenju.

Bez umeda sukobljavanja covek ne¢e modi da se razvija. Pravilno
resen sukob je sjedinjenje suprotnosti, odnosno razvoj. Kad se ljudi
sukobljavaju, ne bi trebalo da oseéaju Zelju da pobede i potcine drugog —
vec¢ da se udruze u reSavanju zajednickog problema. Moraju biti u stanju
da Cine ustupke svom protivniku, saglasavaju se s njim, vaspitavaju i
njega i sebe.

U pomenutoj mladoj porodici supruga je bila lepa i vrlo neobi¢na
7ena. Sto je Zena lep$a, pametnija i duhovnija, u veéem je iskusenju da
sebe dozivi kao ,,prvu violinu” u porodici, da ose¢a nadmo¢ prema
muzu. U ovom slucaju se ta tendencija prenosila po lozi.

Sto je Zena inteligentnija, lep$a, talentovanija i intuitivnija, vise u
njoj treba da bude vere i poniznosti. Kome je mnogo dato, od tog se
mnogo i zahteva. Ako, pak, vera slabi, a talenti postanu dominantni,
pocinje da se uvecava gordost koja se blokira neplodnoséu, bolestima il
razvodom.

Kod ove mlade zene kroz tri generacije po Zenskoj liniji delovao je
program odricanja od ljubavi prema muzu zbog poklonjenja idealima,
duhovnosti i lepoti. Drugim reCima, Zene su u ovoj lozi sebe dozivljavale
daleko pametnijim, talentovanijim, lepSim i izuzetnijim od svojih
muzeva. Samim tim, u njima se pojavljivao ose¢aj nadmodi. Setimo se
price opisane u Starom zavetu: Mihala je osetila nadmoc¢ nad svojim
muzem, carom Davidom, zbog Cega nije mogla da ima decu.

Takav program donosi neplodnost i razvode, samohrane majke i
bolesnu decu. Stavide, §to su se u ovoj lozi radale lepse Zene, imale su
manje Sanse za normalnu porodicu i zdravu decu.

Nisam bio upoznat s detaljima iz njihovog Zivota, ali sam bio
siguran da suprug ne odgovara Zeninim idealima, jer bi se u suprotnom



pojacalo njeno poklonjenje duhovnosti i blagostanju, uvecala bi joj se
gordost i to bi moglo da nanese Stetu njihovom detetu.

Da bi dete bilo zdravo i imalo sre¢nu sudbinu, majka treba da
prode procis¢enje kroz krah ideala, nepravde i unizenje. Zbog toga treba
da ima muza jake volje, mozda i grubog, koji bi je Cesto ponizavao, ali bi
bio vrlo energican i sposoban da puno toga postigne u Zivotu. Tad bi ona
morala da bude neprestano ponizna i da mu cini ustupke. Ili da ima
muza koji ne bi odgovarao njenim idealima, a koji bi bio lenj,
neodgovoran i mozda priglup. lako je malo verovatno da bi takvog
istrpela. U svakom slucaju, ako joj se sudbina bude osmehnula, i suprug
joj takode bude bio izuzetna osoba, morao bi da ima ozbiljne karakterne
mane.

Najvazniji zadatak koji je stajao pred Zenama u ovoj lozi je da
prevazidu nadmoc¢ prema svojim muzem. Morale su da nauce da vole
svoje muzeve i sacuvaju odnos s njima, bez obzira na osecaj sopstvene
jedinstvenosti i liderstva.

Ako Zena ne prode iskusenja u vezi s tim, postaje sve
nezadovoljnija svojim muzem. Kao posledica toga im se razboljeva dete.
A zatim, da bi se dete spasilo, situacija se mora tako urediti — da dode
do razvoda. Pritom, bez obzira na napore koje supruznici ulazu da spasu
porodicu, njima to ne sme da uspe — umesace se okolnosti koje su
utvrdene na Visem planu, tj. sama ce ih sudbina razdvoijiti.

Ukoliko Zena, Zeleci da spasi porodicu, pokusa da obuzda osecaj
nadmodi, osude, kritiku i nezadovoljstvo muzem, preti joj opasnost da
klizne u drugu krajnost — potone u uninije, depresiju, bude nezadovoljna
sudbinom. To ¢e takode naskoditi detetu, a posle izvesnog vremena ce
zena poceti da oseca kako je okovi braka guse, da je razvod neophodan,
jer ¢e se u suprotnom razboleti i dete i ona.

Ako bi mi se ovi ljudi joS jednom obratili za pomo¢, objasnio bih im
u ¢emu je problem i Zeni bih savetovao da preispita svoj zivot, poboljsa
svoj karakter, pomoli se za porodicu, zatrazi oprostaj za to Sto joj nije bila
najvaznija ljubav prema Bogu, ve¢ lepota, duhovnost, um. Rekao bih joj
da mora da prihvati poniZzenje od muza, da shvati da su sve njegove
mane zapravo lek za njenu dusu. Ali nisam mogao da se mesam u Zivot
ljudi bez njihove molbe.

Proslo je neko vreme i ispostavilo se da je mlada Zena intuitivno
pronasla pravi put. Prestala je da neprestano kritikuje supruga. Nakon



svada, prva je inicirala kontakt. Zajedno su trazili motive svade,
pokusavajuci da otkriju zasto se neko od njih uvredio. Supruznici su
zajedno pokusavali da shvate Sta treba da ucine kako se slicne situacije
ubuducde ne bi ponavljale.

Odnosno, muz i Zena su se udruzili da bi resili zajednicki problem i
oboje su bili spremni da se menjaju. A to i jeste glavni uslov
prevazilaZenja gordosti. Covek koji je prekomerno gord uvek oseca da je
on u pravu i pritom ne Zeli i ne moze da se promeni.

Hristos je rekao: ,Blazeni su mirotvorci”. Mirotvorac je onaj koji je,
zarad mira, da se u dusi ne bi uvecavala agresija, spreman da preispita
svoju tacku gledista, licno se promeni i pomogne drugima da se
promene. Ovi mladi ljudi su intuitivno poceli da slede Hristove zapovesti.

Da bi se promenio, ¢ovek se mora u izvesnoj meri destabilizovati.
Zbog toga je potrebno da ima Visu tacku oslonca, koja ga nadilazi. Takva
tacka moze biti jedino Bog. Kad verujemo u Boga, spoznajemo
sopstvenu marginalnost i moZzemo da se promenimo.

Kad zaboravimo na Boga, onda Semu naseg odnosa prema Bogu
prenosimo na ljude: voljena osoba mora da bude vecna, ne sme da
umre, ne sme da nas izda, uvek moramo da budemo sreéni s njom. U
tom slucaju, izdaja ili napustanje voljene osobe moze da izazove samo
jednu emociju: ocaj, nedostatak volje za Zivotom. Za Zene je to put ka
neplodnosti.

U principu, loza ove mlade Zene se pribliZila izumiranju. Medutim,
mladi ljudi su uspeli da odbace zastitu svoje pravednosti i krenu putem
ljubavi, oprastanja, pomirenja i medusobnog vaspitavanja. Uspeli su da
savladaju pogibeljnu tendenciju loze.

Njihovo dete je u sebi imalo opasne tendencije — nadmoc¢ prema
drugima, osecaj sopstvene izuzetnosti i ispravnosti, kao i unutrasnju
spremnost da se bori sa okruzenjem. Ukoliko bi roditelji podrzali ove
tendencije, u najboljem slucaju bi dete obolelo od neke teske neizlecive
bolesti.

Isprva su kod deteta bile prisutne ozbiljne deformacije u polju,
koje mu nisu davale Sansu za zdravlje i srecu, ali sam potom ustanovio
kako te deformacije postepeno pocinju da se popravljaju. Po svemu
sudedi, mlada porodica je poloZila svoj najvazniji ispit.

Gordost moze da ima razlicite forme. Ponekad se zaodeva u ruho
pravednosti ili ispravnosti, u osecaj da su okolni svet i ljudi prepuni
mana, ili u koncept dobra koje se aktivno bori protiv zla.



Hristos je govorio: ,Volite neprijatelje svoje”. Covek s paganskim
nacinom razmisljanja nije u stanju da prihvati ovu istinu: ili se brani od
neprijatelja, ili ga voli, oprasta i niSta ne preduzima po pitanju svoje
bezbednosti. Ispostavlja se da je takva osoba nemoc¢na pred
neprijateljem koga je zavolela.

Medutim, Hristos uopste nije savetovao da se pogne glava pred
neprijateljima. Na spoljasnjem planu imamo pravo da se sukobljavamo i
stitimo, ali Zelja da unistimo neprijatelja prvo se mora pretvoriti u Zelju
da ga zaustavimo, zatim u Zelju da saradujemo s njim, a potom u Zelju da
ga vaspitavamo, a nadalje — da ga pretvorimo u prijatelja. Ako nemamo
takve teznje, unutrasnja mrznja ¢e neminovno poceti da istiskuje ljubav i
da nam truje dusu.

Covek mora da nauci da Zivi upravljajuéi se dvema logikama —
bozanskom i ljudskom: , Kesaru kesarevo, a Bogu BozZje”. Treba Ziveti u
skladu sa osnovnim zakonom razvoja — zakonom jedinstva i borbe
suprotnosti. Jedinstvo znaci da u svemu moramo videti volju Svevisnjeg i
uvek sacuvati ljubav u dusi: Sta god da se desi, nasa prva reakcija mora
da bude ljubav. A borba suprotnosti, odnosno sukob, odvija se u skladu s
ljudskom logikom.

Da bi se normalno razvijao i pravilno sukobljavao sa okruzenjem,
covek mora neprestano, svakog deli¢a sekunde, da oseca prisustvo Bozje
volje i da na nju reaguje ljubavlju, poniznoscu i poStovanjem.

Potrebno je osloniti se na volju Svevisnjeg, negovati ljubay, brinuti
se o svojoj dusi — moliti, zrtvovati, odricati. Tada ¢e negativne
tendencije, koje se prenose po liniji loze, pre ili kasnije uspeti da se
prevazidu.

Mlada Zena je intuitivno pocela pravilno da reaguje na izlive
opasnih emocija u lozi — uspela je da se distancira od njih, da prezdravi i
pocne da se menja. Njen karakter je postao blazi, postala je strpljivija i
iskrenija. Kao rezultat toga, poboljsalo se unutrasnje stanje njenog
deteta.

To je realna pobeda nad sobom koja nam omogucava da imamo
skladnu porodicu i zdravu decu.



MILOST SVEVISNJEG

Na televiziji se prikazivao izuzetan film posveéen neobi¢nom Zivotu
Valentina Dikulja. Dikulj je priznat kao najjaci Covek na svetu, koji je
izvodio autenti¢ne prezentacije snage, a koje niko u svetu nije mogao da
ponovi.

Kada je doziveo teSku povredu, prelom kicme, bio je nepokretan —
pet godina. A zatim je, uprkos dijagnozi lekara, poeo ne samo da hoda,
vel se vratio na svoj predasnji posao u cirkusu i demonstrirao ¢uda sa
snagom i izdrzljivoséu. Ovaj Covek je jedinstven a njegova biografija je
unikatna, kao Sto je i on sam.

Valentin Dikulj se rodio kao nedonosce, na rodenju je imao manje
od jednog kilograma. Prakti¢no nije imao Sanse da prezivi. U Zivotu ga je
odrzalo ¢udo. Zatim su mu roditelji umrli, a decak je zavrsio u sirotistu,
gde su uslovi Zivota bili izuzetno teski.

Nadalje je Dikulj postao cirkuski akrobat. Jednom prilikom, dok je
izvodio svoju tacku na visini od 13 metara, pukla mu je ¢elicna precka za
koju je bilo pri€vrsc¢ivano zastitno uze. Valentin Dikulj je pao i zadobio
prelom kicme.

Lekari su postavili dijagnozu: slucaj je beznadezan, nikad vise nece
moci da hoda i do kraja Zivota ¢e ostati invalid. Ocajan, Dikulj je pokusao
da izvrsi samoubistvo tri puta, ali svaki put je preziveo. Nakon toga je
shvatio da ga stiti andeo cuvar i odlucio je da mora Ziveti kako bi
pomagao ljudima.

Preduzeo je napore usmerene ka ozivljavanju izgubljenih funkcija:
pomocu trenazera u vidu blokova podizao je nepokretne noge,
zamisljajuci pritom da se same krecu. Trenirao je uporno, iz dana u dan.
Posle pet godina je stao na noge i prohodao. A nekoliko godina kasnije
vratio se u cirkus i poCeo da izvodi prezentaciju svoje snage koje su ga
proslavile u celom svetu.

Dikulj je zatim upoznao svoju bududu suprugu, zasnovao porodicu
i dobio éerku. Cesto je i$ao na turneje i mnogo putovao. lzmedu
supruznika nije bilo snaznih oseéanja i oni su se rastali.

Zatim je upoznao svoju drugu ljubav i u tom braku mu se rodio sin.
Tada su, po svemu sudedi, kod Valentina Dikulja poceli ozbiljni unutrasniji
problemi. Izgubio je oko zbog prenaprezanja na treninzima.



Danas Dikulj ima nesto vise od 70 godina. To je izuzetno
dobrodusan Covek, neiscrpne snage volje. Bodar je, pomaze ljudima koji
su izgubili sposobnost kretanja u okviru svog rehabilitacionog centra koji
je poznat u celoj Rusiji.

Nesrece se coveku ne dogadaju slucajno. Ako se dete rodi kao
nedonosce, znaci da ima malo energije, Sto ukazuje na visok nivo
gordosti. Kad mu ubrzo nakon rodenja roditelji umru, to je znak ozbiljne
nesrece. Takode nije slucajno sto je Dikulj detinjstvo proveo u sirotistu.

Gordost se obi¢no silovito blokira — nesre¢om, teskim bolestima,
smrcu. Ali ponekad se desava prelazak s nivoa gordosti na nivo
ljubomore, pa ne dolazi do blokade gordosti, ve¢ ljubomore, sto ¢oveku
omogucava da prezivi.

Osoba s prekomernom gordosc¢u je uvek snazno vezana za svet,
buduci da joj je oslabljeno jedinstvo s Bogom. A kada je Covek jako vezan
za svet, tada su mu neumereno bogatstvo, veliki uspeh i narocito sreca
na licnom planu — ozbiljna opasnost za dusu. Onda se ukljucuje blokada
kao Sto je osujeéenje porodicne srece. Zbog toga je njegov prvi brak
okonc¢an razvodom.

Kasnije, kad se ponovo oZenio, Dikulj je dosegao porodi¢nu srecu,
ali vezanost i gordost nisu do kraja bili prevazideni. Morala je da usledi
blokada ljubomore, i zbog toga je izgubio oko. Fakticki je on zdravljem
platio ostvarenje porodicne srede.

Nakon povrede kicme, Dikulj isprva nije mogao da se pomiri s
Bozjom voljom, nije prihvatio ono sto se dogodilo nego je pokuSao da
izvrSi samoubistvo, sto znaci da je imao prilicno visoku gordost. Ali je
uspeo da je prevazide.

Kad je shvatio da mu pomaze andeo Cuvar, tad je stekao istinsku
veru u Boga. Shvatio je da postoji Visa, Bozja volja, s kojom Covek mora
da se pomiri u dusi, to jest da ne zali za proslos¢u, da ne ropce na
sudbinu, da ne bude ogorcen na sebe i ne razmislja lose o buducnosti.
LoSe misli o buduénosti znace odbacivanje Bozje volje i jedan su od
znakova gordosti.

Hristos je rekao: ,Trazite i naci ¢ete. Pokucajte i otvorice vam se...”;
,»Ako imate vere koliko zrno gorusicino, reci ¢ete gori ovoj: Predi odavde
tamo, i predi ¢e”. To znaci da nam Bog pruza prilike koje moramo da
iskoristimo. Valentin Dikulj je verovao u to da moze da ozdravi i planina
se pomerila s mesta: uspeo je da se izleci.



Gordost zna¢i udaljenost od Boga. Covek se udaljava od Boga ka
svom egu koji je povezan s telom i umom. Jedan od mehanizama
prevazilazenja gordosti je sposobnost da se zrtvujemo, da se brinemo o
drugima.

»Ljubi bliznjeg svog kao samog sebe”. Kako izgleda ljubav prema
bliznjem? To je briga o drugima, spremnost da se zrtvujemo, to je
shvatanje da je usrediti drugog veca srec¢a nego usrediti sebe.

Valentin Dikulj je doneo odluku da pomaze ljudima i ostvario je tu
ideju. Da je mislio samo na sebe tesko da bi ozdravio. A kad je razmisljao
o tome da je neophodno da pomaze drugima, uzdizao se nad sobom,
svojim slabostima, nadvladao je depresiju i strahove.

Kad pokuSavamo da prevazidemo svoje probleme, potrebno je da
shvatimo da rezultat ne zavisi od nas, vec od volje Svevisnjeg. Uzdati se u
milost Svevisnjeg jedan je od glavnih uslova za prevazilazenje gordosti.
Kad se oslanjamo na Bozju volju, uzdamo se u Njegovu milost, oseamo
svoje jedinstvo s Bogom i moZzemo da se distanciramo od svog
spoljasnjeg ,ja”. Sve dok ¢ovek poistovecuje sebe sa svojim spoljasnjim
»ja”, ne¢e moci da se promeni.

Da biste prevladali gordost, potrebno je da se oslonite na Bozju
milost, a takode i da se brinete o drugima, Zrtvujete, odnosno da pred
sobom postavite vise ciljeve nego Sto su sopstveni Zivot i blagostanje.

Stekavsi veru u Boga, Dikulj je pred sobom postavio cilj: ne samo
da pobedi svoju bolest, ve¢ i da drugima pomogne u prevazilazenju
slicnih bolesti. | tada se, takoreci — dogodilo ¢udo.

Smatram da film o Valentinu Dikulju moze da pomogne mnogim
ljudima. Navikli smo da mislimo da je pokornost — pasivnost, prestanak
stremljenja, aktivnih dejstava.

U sustini, pokornost je spoljasnja aktivnost ali, istovremeno, i
unutrasnje prihvatanje Bozje volje, odnosno Zivljenje bez sukoba s
Bogom. Kad shvatimo da je svaki problem zadatak koji treba resiti,
pojavljuje nam se snaga, energija za njegovo resenje, za spoljasnje
delovanje. Pokornost je odsustvo zZaljenja, strahova, ogorcenosti na
sudbinu, uninija, pesimisticnih misli o buducnosti.

S jedne strane, Hristos je govorio o tome da vlas ne moze ¢oveku
da padne s glave bez BozZje volje, a s druge strane je neprestano
naglasavao koliko je bitna nasa li¢na volja.



Istorija Valentina Dikulja je pri¢a o tome sta se dogada Coveku koji
na svet dolazi sa poviSenom gordoscu, kako se namestaju okolnosti u
njegovom Zivotu i Sta on u tim uslovima moze da ucini da bi prevazisao
gordost i postao srecan.



KROCENJE GOROPADNICE

Jedna Citateljka mi je postavila sledede pitanje:

— Da li junakinja poznate italijanske komedije ,,Ukro¢ena goropad”
(Il bisbetico domato) mozZe biti uzor Zzenama?

— PokuSajmo to da istrazimo — predlozio sam joj. — Junakinja ovog
filma Zivi u gradu. Prilicno je razmazena i Zivot joj je protkan mnosStvom
uzitaka. Slucajno se nade u selu i zapocCinje vezu sa lokalnim farmerom.
Od samog pocetka nastaje sukob interesa: devojka pokusava da
nametne muskarcu svoj pogled na svet i stil Zivota, a on njoj — svoj. To je
osnovni sukob filma.

Kakav osecaj vodi junakinju filma — da li se ona zaista zaljubila ili je
samo osetila strast? Kako razlikovati ljubav od strasti?

Zaljubljenost, ljubav — bozansko je osecanje koje vodi ¢oveka ka
Bogu. Medutim, strast udaljava ¢oveka od Boga. Strast tezi ka grehu, a
ljubav procis¢ava od grehova.

Kad Covek osela strast, bozansko odlazi u drugi plan, a zemaljsko
stupa u prvi. Zbog toga je strast uvek egoisti¢na. Kad oseéa strast, Covek
je zaokupljen mislima o tome kako da dobije zadovoljstvo, a ne kako da
usreci drugog. Odnosno, strastvena osoba ne Zeli da se Zrtvuje.

Strastven ¢ovek moze ¢ak da pocini i zloc€in kako bi ostvario svoju
srecu. U prici Nikolaja Leskova , Ledi Magbet Mcenskog okruga” govori
se o Zeni koja je, iskusivsi strast, spremna da ubije sve koji stanu na putu
zadovoljenja njenih Zelja. Junakinju strast sve vise vezuje da se povede
za nagonima, nasladi i na kraju je taj put vodi u smrt.

Ako Zena ukazuje znake paznje muskarcu i spremna je da mu se
potcini, to joS uvek ne znadi da je zaljubljena u njega. Ali kada je
spremna da nesto Zrtvuje za njega, da popusti, da mu krene u susret,
prihvati od njega uniZenje (Sto i jeste Zrtva), to je vec blize ljubavi nego
strasti.

Gordost je trijumfovanje forme nad sadrzajem. Sadrzaj je ljubav.
SadrzZaj svega Sto postoji u Vasioni je Bog, On je sustina svega. Sve ostalo
je sporedno. Gordost je udaljavanje od Boga. Za ¢oveka koji se udaljava
od Boga forma postaje vaznija od sadrzaja, druga karika vaznija od prve.

Kad blagostanje, stabilnost, novac i komfor Coveku postanu vazniji
od ljubavi, to je jos jedan oblik gordosti, pocetak degradacije. Kod svake
Zene se u Zivotu deSavaju situacije kad bira ono sto je za nju vaznije:



ljubav ili druge vrednosti. U zavisnosti od tog izbora, njeni potomci ce
degradirati ili izumreti, ili ¢e, obratno — dozZiveti procvat i mnoziti se.

Moderan svet je prilicno pragmati¢an. Pragmatizam je pobeda
svesti nad osecanjima, ljudske logike — nad bozanskom. Romansa bogate
gradske devojke i farmera danasnje pragmati¢no razmisljanje dozivljava
apsurdnim.

Junakinja filma je spremna na realne zrtve. Ona ne Zeli samo da se
zabavlja, vec je spremna da se uda, Sto i demonstrira. Takvo nastojanje
moze da posluzi kao primer drugim Zenama i dostojno je podrazavanja.

— Kao Zena, shvatam kakvo je ozbiljno unizenje junakinja filma
morala da podnese i koliko joj je bilo tesko da nacini kompromis... Jer,
karakter glavnog junaka takode nije bio med i mleko, iako joj je pred
svima izjavio ljubav — primetila je moja sagovornica.

— On je veé doziveo nesrec¢nu ljubav i shvatio je da gradske devojke
uopste nisu spremne da svoje blagostanje zamene za ljubav, da ¢e ona
teSko promeniti svoj nacin Zivota — objasnio sam joj. — On je izuzetna
licnost, a ne samo seljak koji kopa zemlju i ima ograni¢ena interesovanja.
On je ¢ovek naprednih shvatanja, vrlo inteligentan, prilicno obrazovan —
posecuje druge zemlje da bi razmenio iskustvo. Medu seoskim
devojkama ne pronalazi onu koja bi mu odgovarala, ali istovremeno
shvata da je Zena iz grada previSe razmazena i da e se teSko odluciti da
promeni svoj Zivot.

Zbog toga joj postavlja odredene testove koje treba da prode.
Ovde nije toliko re¢ o njegovom teSkom karakteru koliko u Cinjenici Sto
mora da proveri njenu izdrzljivost: ako bi se slomila, to bi znacilo da nije
spremna da se Zrtvuje, da su joj sitost i blagostanje vazniji od ljubavi. To
bi znacilo da ne moZe da ima zdrav porod, jer e joj se deca takode
klanjati sitosti, zlatnom teletu. Duse ¢e im biti nerazvijene i na kraju ce
dodi do izrodavanja loze. Ako se pak ispostavi da je spremna na zrtvu, u
tim odnosima ima buducnosti.

Ispostavilo se da je ona bila spremna. Medutim, on se malo zaneo
i zaigrao, pa je trebalo da pokaZe da je spreman na Zrtvu. Cega? Isto
Cega i ona — statusa, samovaznosti, koja je muskarcima mnogo vrednija
nego zenama. | on se zZrtvuje.

Svedoc¢imo tome kako glavni junaci filma savladavaju gordost,
harmonizuju svoje duse, izgraduju ispravan sistem prioriteta.

— Sta vi mislite? Da li je njegova duga zdravija od njene?



— Generalno receno, ljudi iz gradova su, prosecno, manje dusevno
zdravi nego oni sa sela — takva je tendencija — odgovorio sam joj. — U
selima i manjim gradovima je svaki greh uocljiviji. Zato je u selu moral
vedi nego u gradu.

— A zasto junak u filmu unizava bas Zenske vrednosti junakinje,
njenu lepotu, slabost? — pitala je moja sagovornica.

— On joj zadaje udarce po najbolnijim tackama tako da ona mora
da prode i kroz druge, ne samo spoljasnje testove. Proverava koliko je
duboka njena ljubay, da li se junakinja, kao dete bogatih roditelja, vezala
za svoj status, vaznost, lepotu. Da je za nju status bio vazniji od ljubavi,
ona bi se odmah okrenula i otisla u grad. Ali ona prihvata uniZenja po
svim ,,Savovima” —i kao mlada, i kao lepa, i kao bogata, i kao uspesna.

Junakinja filma je spremna da se liSi ne samo materijalnih blaga na
koja je navikla, ve¢ i sopstvenog dostojanstva, duhovnog bogatstva. A to
i jeste koren gordosti. Njena slika sveta se potpuno raspada, unizena je
kao Zena, s njom kao covekom postupaju nepravedno — ali, uprkos tome,
ona i dalje voli.

Junak filma dosledno unizava sve junakinjine etape zemaljske
srece i ona dostojanstveno prolazi kroz sve testove. To joj pomaze da
oseti ljubav. | tada on moze biti siguran da ¢e ona s njim da podeli sve
Zivotne teskoce.

Ovaj film mozZe da se nazove , Kroéenje goropadnice” jer zapravo
nije goropad on, veé ona.

— Sta mislite, kakva je buduénost bila pred junacima filma?

— Ljude ujedinjuje cilj. Sto se ti¢e junaka filma, oni u sustini imaju
isti cilj: ljubav, razvoj. Ljubav uvek podrazumeva razvoj. | onaion su
spremni da Zrtvuju blagostanje radi ljubavi.

Mlada Zena je spremna da izgubi svoje efemerne ciljeve: status,
zabavu, zadovoljstva, ustaljeni nacin Zivota. Ova njena spremnost govori
o tome da su joj prilino razvijeni strateski ciljevi, Sto znaci da suonai
njeno potomstvo Zivotno odrzivi.

Takode, pogledajmo istini u ocCi: junak filma daleko od toga da je
sirotan. Ocigledno je da moze prilicno dobro da obezbedi svoju
porodicu. A Sta se moze reci o njenom bivsim vereniku? Da li bi s njim
imala zdravu decu? Ona intuitivno oseca da ne bi, a da sa ovim
farmerom moze imati zdravo potomstvo. U sustini, ona se povinuje
nagonu prezivljavanja, nagonu produzetka vrste.



Zbog toga ona zapravo i ne podnosi bas tako ogromnu zrtvu.
Provodi bi u njenom Zivotu potrajali joS mozda godinu ili dve, ali Covek
ne moze ceo zivot da Svrlja po restoranima, jednog dana mora da
zasnuje i porodicu. Junakinja filma je bas u godinama kada se zasniva
porodica. Zbog toga je njeno ponasSanje ne samo normalno — vec i treba
da bude bas takvo.

Sta se moze reéi o buduénosti njihove porodice? Ako supruznici
imaju zajednicke ciljeve — razvoj, ljubav, spoznaju sveta — pomagace
jedno drugom u razvoju, a zivot ¢e im biti zanimljiv i sre¢an. Kad u
porodici ima nekoliko dece, tad supruznici nemaju vremena za ambicije i
svade — moraju da se ujedinjuju da bi podizali i vaspitavali decu,
pomagali im, voleli ih. A za to je potrebno da se medusobno podrzavaju.

Sudedi po tendenciji koje u filmu ispoljava ova mlada Zena, ona je
zaista spremna da Zrtvuje svoje ambicije, slobodu, zadovoljstva, u
izvesnoj meri Cak i lepotu i zdravlje radi porodice i dece. To ukazuje da je
pred ovom porodicom buducnost.

— Znadi, mislite da je glavni junak —iskusan i mudar muskarac koji
Zivi dusom, a da je lepa junakinja devojka koja se zaplela u Zivotu, koja je
pogresno vaspitana i on joj pomaze da pronade duhovnu harmoniju?

— Mozda on i nije bas tako Zivotno mudar, ali intuitivno, kao svaki
muskarac i Zena, Zeli da ima zdravo potomstvo. Tako funkcioniSu nasi
nagoni — nagon samoodrzanja i produZetka vrste — i nasa intuicija koja se
oslanja na iskustvo staro milionima godina.

Oba junaka se u filmu intuitivno ponasaju tako da pomazu jedno
drugom da prociste dusu. Junak filma takode biva ponizen kad ga ona
odbije: ,Ne!” Sta dana$nji muskarac radi u takvoj situaciji? Odlazi. A
junak u filmu pita: , A zasto ne?” A Zena odgovara da pred svima mora
da joj kaze da je voli.

Muskarac ispunjava zahtev junakinje i javno obznanjuje da je voli.
To znadi potcinjavati se Zeni, a za to treba biti i vernik, i dobrodusan, i
moralan Covek.

Oba junaka u filmu su nesavrseni. Da je on bio harmonican,
odavno bi osnovao porodicu, ali je imao vise od 40 godina i nije bio
ozenjen — sto ukazuje na odredene probleme. Ona, takode, po svemu
sudedi ima unutrasnje probleme. Medusobnom interakcijom,
sukobljavajudi se tako da lete varnice, oni pronalaze pravi put.

Taj sukob ih vodi ka razvoju, preporodu, ne ka degradaciji.
Odnosno, spremni su da izgube sve zbog ljubavi. Eto u ¢emu je smisao



filma ,Krocenje goropadi”.

Ovaj film je skola Zivota. Takode je Skola oCuvanja ljubavi u svakoj
situaciji, prevazilazenja vezanosti, dobrodusnosti, i zasnivanja pravilnog
odnosa prema Zivotu.



LECENJE PUTEM
RAZUMEVANJA

Nedavno me je pozvao sin jednog mog poznanika i zamolio me za
pomoc¢. Rekao mi je da njegova supruga zeli razvod. Kad sam ga
znatizeljno upitao koji je razlog tome, on mi je objasnio:

— Priznadu vam: Cesto se opijam. To ne traje dugo, ali ipak... Moja
supruga u pocetku nije znala za to, samo je nasludivala, jer sam Cesto
morao da zbog posla odlazim na sluzbena putovanja. Ali onda su
pijanstva pocela da se dogadaju i kuci. Zeni je dosadilo i stoga je odlugila
da se razvede.

— Kad si po€eo da pijes? — pitao sam ga.

— Fakticki odmah nakon vencanja — odgovorio mi je.

Pomislio sam da je to povezano s temom pozude, ljubomore:
sklapanje braka je naglo uvecalo ljubomoru, kritike zbog drugih zena i
zato se kod njega pojavila strast za alkoholom.

U pocetku mi se ovakvo rasudivanje ucinilo potpuno logi¢nim i
ispravnim. Setio sam se da je i njegov otac imao periode kad se
prepustao ,,zelenoj zmiji”. Znaci da se moglo pretpostaviti da takva
sklonost ide po lozi: poZzuda, pojac¢ana seksualnost, pohota.

Ali, ose¢ao sam da nije sve tako jednostavno, da tu postoji visoka
gordost — iako to nisam mogao sebi da objasnim.

Odludio sam da detaljnije ispitam situaciju vezanu za vencanje.

— Kakvi su vam bili odnosi sa suprugom pre vencanja?

—Znali smo se godinama — odgovorio mi je. — Odnosi su bili
dobri....

Jos dugo smo razgovarali. Uporno sam trazio Cinjenice koje bi
mogle da objasne zasto je potonuo u alkoholizam, ali nisam uspeo da ih
uocim. U sferi odnosa sa suprugom nije postojalo nesto za sta sam
mogao da se uhvatim.

Onda sam krenuo drugim putem — zamolio sam ga da mi ispria o
detaljima njegovog odnosa s roditeljima: da li je bilo nekih sukoba,
nesporazuma. lznenada je isplivala jedna neobicna Cinjenica: ispostavilo
se da otac nije prisustvovao vencanju svog sina. Pritom, kad sam ga
pitao za razlog, uopste nije mogao da mi objasni u ¢emu je bio problem.
Ovaj detalj je za mene ostao misteriozan i nerazumljiv.



Posle razgovora s mladiéem, pozvao sam njegovog oca i, ne
doticudi se teme vencanja, pitao sam ga kako se odnosi prema
sinovljevoj porodici i snaji.

— S moje tacke glediSta ona nije bas dobar ¢ovek — najednom je
rekao.

— Sta to znadi? — iznenadio sam se.

— Vidite u ¢emu je stvar... Kad je kod mog sina sve u najboljem
redu, kad je vozika automobilima i jahtama, onda je zadovoljna i sre¢na i
u porodici je sve savrseno. Ukratko, kad je njemu dobro, ona je pored
njega. Ali kad mu je loSe, ¢im ima bilo kakve probleme, ona se odmah
izmakne u stranu i ne podrzava ga. Odnosno, ona je neosporan
potrosac. Mislim da ga nije dostojna.

— To znaci da nije bas u skladu s vasim idealima — objasnio sam mu
— da se ne ponasa bas najmoralnije.

— Da — potvrdio je i dodao: — Mislim da od njihovog braka nece biti
nista.

— Pogledajmo stvari s druge pozicije — predlozio sam mu. — | vi i vas
sin imate uvecanu gordost. Da bi on imao zdravu decu, gordost mora biti
uniZzena, osujecena. To znaci da njegova supruga mora da ima odredenu
manu, jer ideali moraju da budu uniZeni. Ako on sacuva ljubav, prosao je
iskuSenje. Kad je ¢oveku ljubav vaznija od pravednosti, gordost se
pobeduje.

Zbog toga je vasem sinu data zena, koja se, recimo, ne ponasa
sasvim ispravno. Ali, on mora i dalje da je voli. To ne znaci da treba
ohrabrivati njene negativne sklonosti, ali je ne sme osudivati. Potrebno
je da je voli i vaspitava, da se bori za nju. Ako se naprosto razvede od nje
— pobedice pravednost, ali ¢e ljubav biti porazena.

Zamislimo sledece: vi ste na neki nacin ostvarili pravdu i — oni su se
razveli. Posle toga ¢e gordost vasSeg sina dodatno da se uveca jer ga
supruga vise ne unizava. Potom vaseg sina moze da oCekuje zatvor,
invalidnost ili smrt.

Dakle, vi zelite da ucinite dobro delo sinu, a posledica moze da
bude potpuno obrnuta, Da li bi vas to zadovoljilo?

Moj sagovornik se zamislio.

— Postoji ljudska logika — objasnio sam mu — a postoji i bozanska.
Na nivou ljudske logike nemoguce je sagledati sve uzrocno-posledicne
veze. Jedino Sto mozemo da ucinimo kako bismo prihvatili i sledili Bozju



volju je da saCcuvamo ljubav. Ljubav se ne sme podredivati pravednosti i
idealima. Logika i pravednost ne bi trebalo da nam budu na prvom
mestu. Upravo je tome ucio Hristos.

Bez obzira na to kakvi su odnosi izmedu vaseg sina i snaje, kako se
jedno prema drugom odnose, ni u kom slucaju ne smete da se mesate u
njihovu sudbinu.

Posle nekoliko dana, nas trojica smo uprilicili susret i tom prilikom
sam svom poznaniku i njegovom sinu ukratko objasnio Sta je gordost,
kako se ispoljava i kako je mozemo prevladati:

— Mnogi ljudi misle da je gordost ose¢aj nadmodi prema drugima.
Ali to je samo jedan njen oblik. U Bibliji je jasno napisano da je gordost
udaljavanje od Boga, a Bog je ljubav. Stoga je udaljavanje od ljubavi
gordost. A tek potom, kad se ¢ovek udalji od ljubavi, u njemu se
pojavljuje osecaj nadmoci nad drugima ili samounizavanje — to jest
gordost ali okrenuta naopacke. Stoga, pre svega, ne sme dodi do
odricanja od ljubavi.

Sta se dedava kad se ¢ovek odrekne ljubavi i zasto se tom prilikom
uvecava gordost? Kad se rusi ispravan sistem prioriteta, kad Bog nije na
prvom mestu, covek se ne klanja Bogu, ve¢ nekome ili neCemu i onda
gubi veru u Boga.

Zatim pocinje da se rusi njegova buducnost. Jer, i Zivot i buduénost
dobijamo kroz ljubav od Boga. Cim ¢oveku neki drugi cilj postane vazniji,
on se okrece od Boga, udaljava se od Njega i postepeno gubi sve: i
ljubav, i energiju, i buducnost, i Zivot.

Prva zapovest glasi da Covek treba da voli Boga iznad svega. Kad
zaboravimo na tu glavnu zapovest i po¢nemo da se klanjamo voljenoj
osobi ili blagostanju, odnosno stvaramo sebi idole, nasa buduénost bledi
i nestaje. Mi to ¢ak i ne nasluc¢ujemo, ali nasa deca se mozda nece ni
pojaviti na svetu.

Coveku koji se okrenuo od Boga, po¢inju da se desavaju problemi,
nesrece, bolesti. Sve su to znaci loSeg stanja, ali i spasenja istovremeno.
Sto se ¢ovek vie udaljava od Boga, mora da ga zadesi vie problema da
bi mu dusa bila spasena.

Nakon ljubavi prema Svevisnjem, za Coveka najvecu srecu i
vrednost predstavljaju Zivot i nagoni koji ga podrzavaju. Bez nagona ne
moZemo da Zivimo, a hagon samoodrzanja je glavni uslov opstanka.



Ali ako nagon samoodrzanja bude na prvom mestu, covek pocinje
neprimetno da se odriCe ljubavi, da je potiskuje i ogranicava. Takva
osoba je sklonija tome da Cini postupke koji osujeéuju ljubav, ali se usled
toga nagon samoodrzanja postepeno gasi i nestaje.

Medutim, ako je Coveku ljubav vaznija od nagona samoodrzanja,
on Ce preziveti. Nagon samoodrzanja Stiti Zivot, a zZivot ne moze da
postoji bez ljubavi.

Sve to uopste ne znaci da ovaj nagon treba gusiti u sebi i
iskorenjivati ga kao greh. Nagoni sami po sebi nisu greh. Greh je
pogresan odnos prema zemaljskim dobrima. Greh znaci promasaj,
pogresan pravac. To znaci da se ¢ovek ne krece ka Bogu, ve¢ mimo
Njega.

Posle krade pauze, obratio sam se mladicu:

— Ti najverovatnije nesto zameras ocu...

U tom trenutku sam shvatio u ¢emu je problem: otac je u dusi
negodovao protiv sinovljeve izabranice, pa nije doSao na vencanje.
Njegov sin je bio toliko uvreden da mu je naglo skocila gordost i
aktivirao mu se program samounistenja koji je on krenuo da naliva
alkoholom. Cim je program samouni$tenja pre$ao opasnu crtu, po¢eo je
da se opija. Da toga nije bilo, program samounistenja bi doveo do teske
bolesti ili potpunog sudbinskog kraha.

Odlucio sam da to ne pominjem direktno.

— Svako osudivanje bliznjih — rekao sam — svako dugotrajno i jako
nezadovoljstvo roditeljima ili sobom, zagarantovan je program
samounistenja. Naime, tom prilikom dolazi do skoka gordosti, a zatim se
aktivira program samounistenja koji dovodi do raspada sudbine i
unistenja zdravlja.

Moramo nauciti da u svemu Sto se dogada vidimo i prihvatamo
volju Svevisnjeg. Tad mozemo da menjamo situaciju na spoljasnjem
planu a da se pritom ne borimo s njom na unutrasnjem.

Na unutrasnjem planu Bog upravlja Citavim svetom, a na
spoljasnjem ¢ovek ima pravo na svoju volju. Iznutra nemamo pravo da
namecéemo svoju volju, jer tamo postoji jedino volja Svevisnjeg — ili,
drugim recCima, volja naseg Viseg, bozanskog ,Ja”. Unutra je boZansko, a
spolja — zemaljsko, i jedno ne treba brkati s drugim. ,Kesaru kesarevo, a
Bogu Bozje”, citirao sam poznatu sentencu Isusa Hrista.



— Bez umeca da se pokoravamo, da u svemu vidimo volju
Svevisnjeg, ograni¢avamo svoje nagone — nastavio sam — bez umeca da
budemo iskreni, dobrodusni, bez pozitivnih odlika koje pomazu da
sacuvamo ljubav — gordost ¢e se neminovno uvecavati i donositi ozbiljne
probleme.

Svaki problem i svaka bolest zapocinju s gordoscu, ali isto tako i
izleCenje od svih problema zapocinje s prevazilazenjem gordosti,
povratkom Bogu, ljubavi i veri. Potom je potrebno menjati karakter,
nacin zZivota, navike. Istina, sve ovo ne garantuje zdravlje i blagostanje,
ali uvek pomaze dusi.

Dusa je najvaznija i o svojoj sreci treba prosudivati ne prema tome
koliko smo zdravi i koliko imamo novca, blagostanja, priznanja,
postovanja itd., ve¢ pre svega po stanju duse: koliko je ona harmonicna,
koliko je u njoj ljubavi i radosti, u kojoj meri prihvatamo volju Svevisnjeg
i ose¢amo smislenost postojanja. Ako nam je dusa harmonicna, i sve
drugo ¢ée dodi.

Bolesti i nevolja ¢e biti uvek jer je to orude naseg razvoja. Nas
zadatak je da postanemo bolji, mudriji, da uveéavamo ljubav u dusi i da
se priblizZimo SveviSnjem kroz molitvu, ljubav, promenu navika i
karaktera.

lzvesno vreme posle ovog susreta, mladicev otac mi je poslao
pismo.

Dobar dan, Sergeju Nikolajevicu!

Situacija se kod mog sina u poslednje vreme poboljsala. Kaze da
mu je zasad, hvala Bogu, sve odli¢no. To je ocigledno i po njegovom
fizickom izgledu, pristojnom ponasanju, ¢ak i po izrazu lica. Cini mi se
kao da drugacije govori: postao je odmereniji, koncizniji i istovremeno
informativniji.

Pre komunikacije s Vama, posetili smo jednu vidovitu poznanicu.
Na suptilnom planu je na sinovljevim rukama videla narukvice i iznela je
pretpostavku da bi uskoro mogao da ga ocCekuje zatvor. A sad su, kako
tvrdi, one iscezle.

Moj sin i ja Vam se zahvaljujemo na svim razjasnjenjima.

S postovanjem...



PREPISKA S CITAOCIMA

UPRKOS SVIM POKUSAJIMA, NE
MOGU DA IZLECIM BOL U LEPIMA

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Kad sam imao 14 godina, majka mi je donela nekoliko Vasih knjiga.
Do tog trenutka sam ve¢ primecivao neobi¢ne zakonomernosti Zivota i
najverovatnije sam zato, skoro bez ikakvih sumnji, odmah poverovao u
ono sto sam procitao u njima. Istina, da bih shvatio bar deo toga, trebalo
mi je dvadeset i kusur godina. Do tada sam ve¢ prosao kroz jedan krug
pakla.

Moja porodicna situacija je bila ovakva: majka i otac su se
uzajamno psovali, otac nas je Zestoko tukao i pod istim krovom je bilo
vrlo tesko Ziveti. Sa 16 godina sam pobegao od kuce i stekao loSe navike.
Ziveo sam ili s majkom ili sam. Otac mi je umro kada sam imao 19
godina.

Zbog spoznaje sSta se desilo, pogorsali su mi se svi sindromi koji su,
kako mi se Cini, bili povezani s ledima. Od lekara je bilo malo koristi. Na
nekom mestu su mi prikljesteni nervi, sto izaziva zeludacno rastrojstvo,
kao i otezano disanje koje se ponekad potpuno zaustavlja. Ranije su mi
ruke i noge trnule u toj meri da sam mogao da se krecem samo
cetvoronoske jer sam strahovao da ¢u se ugusiti. Kao Sto shvatate, malo
je razloga radovati se Zivotu u takvom stanju.

Posle prvog napada bola otiSao sam u crkvu, krstio se i poceo
marljivo da proucavam Vasa istrazivanja. A zatim se dogodilo nesto sto
mogu nazvati poklonom sudbine.

Naime, otac me je naucio da se borim, bio je trener kik boksa.
Pored toga je bio i muzicar. Muzici me je ucio od Seste godine i strasno
me je tukao ako falSiram, zbog c¢ega sam sve to omrznuo. Ali kada sam
pobegao od kuce, poCeo sam da komponujem muziku — osecao sam
prema tome ogromnu zudnju.

Medutim, sve je pokvarila bolest s ledima. Radio sam na sebi,
mucio se, iSao na sluzbe u crkvu i pokusavao da postim. U to vreme su
moje muzicke projekte Culi u Moskvi i pozvali me da radim. Da biste u



potpunosti razumeli: Ziveo sam u malom gradu u kome su alkohol i
droga bili najpopularnija i gotovo jedina atrakcija.

Preselio sam se u Moskvu i zapocela je nova etapa u mom Zivotu.
Poceo je da se ostvaruje moj mladalacki san — da budem kompozitor i
producent — uopste, muzicar. Ali svakodnevno su me i dalje mucili
problemi s ledima.

Zivot me je naterao da odbacim sve $tetne navike, jer me u
suprotnom vise ne bi bilo. I1zbor je bio jednostavan: ili ¢es Ziveti ispravno
ili uopste neces Ziveti. Bez teSkoéa sam se odrekao svega Sto je Stetno.
Moj tempo Zivota je 24/7. Radim ono Sto je u mene otac ugradivao od
detinjstva.

Imam 30 godina, oZenjen sam, pokrenuo sam maniji biznis,
kreativnost se razvija prilicno munjevito, radim s vrlo poznatim
muzicarima i izvodacima. Mnogi ljudi sanjaju o mom poloZaju i ne
oklevaju da mi to kazu. Istina, ne znaju da sam uloZio 24 godine svog
Zivota da bih to dostigao.

Mislio sam da su mi problemi s kicmom povezani s ocem, ali Cini
mi se da ocu ve¢ odavno nista ne zameram i da razumem zasto se tako
ponasao. Medutim, ta bolest me i dalje muci, a uz sve to se pojavljuju i
neuroze, apati¢na stanja, crne misli.

Imao sam probleme u odnosima sa Zenama (bilo ih je mnogo).
Shvatam da je to jedan od glavnih razloga zasto me je sve tako
protresalo tokom ovog vremena, i jos uvek traje, iako sam ozZenjen i ne
Svrljam — nista slicno tome.

Konstantno prozivljavam sve nekadasnje situacije, oprastam
svima. Potpuno mi je jasno da svim Bog upravlja i zato mi ne predstavlja
problem da nekome oprostim. lako u meni povremeno izbijaju osude, ali
se vrlo brzo oslobodim toga jer shvatam zakonomernost dogadaja.

Razmisljao sam o tome da su mi problemi s ledima posledica
proslosti, ali ma koliko prolazio kroz ove situacije, stanje mi se ne
poboljsava. Zahvaljujuci radu na sebi, sve oko mene se menjalo,
generalno se poboljSavalo, samo ne i problem s ledima. To me ometa u
radu, ispoljavam agresiju itd.

Uopste ne mogu da shvatim kakve probleme imam i kako da radim
na sebi. Ako Vam iz mog pisma bar nesto bude jasno, za mene ¢e to biti
zrak svetlosti koji se promalja kroz oblake nerazumevanija.

Hvala Vam na radu. Vase knjige su mi pomogle da spoznam glavni
cilj Zivota i pomazu mi da se razvijam na spoljaSnjem nivou i poslovhom



planu. Pomogle su mi da postanem ovo Sto sam sad, hvala Bogu.
S postovanjem...

Mladi¢u sam poslao nekoliko pitanja na koja je on odgovorio u
narednom pismu.

MOJA PITANJA AUTORU PISMA
| NJEGOVI ODGOVORI

Kako se promenio vas karakter tokom poslednjih 20 godina?

Do 16-e godine sam bio povucen i nisam umeo da komuniciram s
ljudima. Svega sam se plasSio i bio sam apsolutno neodlucan. Kada sam
sa 16 godina pobegao od kuce, probao sam alkohol i lake droge. Ma
kako cudno zvucalo, ali to me je ucinilo odlu¢nijim i hrabrijim, ali mi je
oduzelo zdravlje.

To Sto sam komponovao muziku i Sto su to drugi vrednovali i poceli
da je kupuju, podiglo mi je samopouzdanje, nakon ¢ega su mi se
odlu¢nost i sigurnost znatno uvedali, a komunikacija s klijentima me je
ucinila druzeljubivijim.

Oko 19-e godine sam bio pravi mangup, pretvorio sam se u svoju
potpunu suprotnost. Komunicirao sam slobodno, pa ¢ak i drsko.
Privlacile su me pustolovine, dok u terevenkama i Zurkama nisam imao
mere... Nakon prvog napada povezanog s ledima (nakon smrti prijatelja i
Sest meseci nakon oceve smrti — mislim da je to iniciralo napad) Zudnja
za svim pomenutim je momentalno is¢ezla.

Vratio sam se Vasim knjigama i po€eo da radim na sebi. Naravno,
prihvatanje svih situacija je proticalo sa ushicenjem, jer kad Covek lezi i
nedostaje mu daha, najmanje od svega razmislja o svojim
uvredenostima.

Kad mi se stanje poboljsalo, karakter mi je postao blazi, ali je
problema u odnosima sa Zenama uvek bilo. | to najapsurdnijih. Zene su
se neverovatno vezivale za mene, a tuce, skandali i raznorazna ljubavna
magijanja bili su svakodnevna pojava. Kome god da sam pricao o tome,
svi su se cudili da tako neSto uopsSte moze da postoji. Bilo je puno
prevara od strane Zena; zbog nesavrsenog pogleda na svet, nista manje



nije bilo ni osudivanja s moje strane. Ali Vase knjige i predavanja ucinili
su svoje: naucio sam da sve to prilicno lako prihvatim —istina, viSe nisam
imao kontakt s tim ljudima.

Sad vrlo dobro shvatam zasto se sve to dogodilo jer sam izgradio
nepogresiv refleks na sli¢ne situacije.

Kada sam imao 27 godina, sve je pocCelo da se ubrzava, razliitih
iskusenja je bilo sve viSe, a samim tim i povoda za rad na sebi.
Prikupljena baza viSe nije bila dovoljna da se sa svim izborim. Predasnji
refleksi, osudivanje ljudi i vezanost za ideale i dalje su prisutni.
Medutim, sad mi je vec lakSe da razmrsim Sta i kako i zbog toga uspevam
da sve brzo neutraliSem.

Karakter mi je postao smireniji, uzdrzaniji — neki kazu da mi zavide
na strpljenju. Ali nedavno je iznenada doslo do pogorsanja, i, naravno,
Zivci mi nisu izdrzali — nek idu dodavola, i ja sam zbog bolesti leda
ponovo osetio razdrazljivost i agresiju prema mnogim stvarima. Bolest
me moralno iscrpljuje i sad funkcioniSem na ,,pola koplja”. Spolja sam
smiren, ali iznutra mi raste atomska pecurka.

Poceo sam aktivno da pratim Vasa predavanja i seminare.
Harmonizujem sebe, bolest polako odstupa, postao sam spokojniji, sve
dozivljavam znatno umerenije. Da budem iskren, sve se menja takvom
brzinom da imam osecaj kako su mi karakter i pogled na svet svakog
dana drukdiji.

Kako se promenio vas nacin ishrane? Posle konzumacije kojih
namirnica vam se pogorsava stanje s ledima? Sta ste morali da izbacite iz
ishrane?

Cini mi se da mi se pojavila alergija na jaja i piletinu — vrlo ¢udni
simptomi. Ali, prakti¢no, sve sto pojedem udara me po ledima, izaziva
mi stomacno nadimanje, ne dopusta mi da diSem, proizvodi mi strasne
neuroze, agresivna psiholoska stanja.

Generalno, jaja i piletinu ne jedem. SlatkiSe fakti¢ki uopste ne
uzimam. Alkohol sam izbacio. Nemam loSih navika.

Od Cega zavisi pogorsanje ili poboljSanje vaseg stanja? Postoje i
sezonske promene kad je rec o bolovima u ledima (u prolece, jesen)?



Reagujem na zahladenje. A, generalno, pogorsanja pocinju u
odredenim trenucima, u skladu sa Semom: ,,Problem ne dolazi sam”.

Sve pocinje sa sitnicama: pokvario mi se automobil, u studiju se
pojavio problem, sulud klijent itd. Sve se to dugo akumulira, a zatim
usledi napad: jednostavno me obori s nogu i dva-tri dana me prikuje za
krevet. Ovaj problem nijednom tokom poslednjih 11 godina nije
odstupio, kao da kontroliSe moje ponasanje i preoptere¢enost. Korak
desno, korak levo — udara odmah. Cim dode do prenaprezanja — odmah
me kosi.

Sta mislite — zasto su vam dati ba$ takvi roditelji? To nije slu¢ajno.

Mislim da su moji resursi od rodenja bili slabasni, a Zestoka
disciplina je bila neophodna da bih prezZiveo. Sticanje navika na taj nacin
takode mislim da je bilo neophodno, jer bih u suprotnom bio lenj i nista
ne bih radio. Ali ¢ak i ako bih radio, sve bi se to razvuklo u vremenu tako
da bih tek u starosti postigao ono Sto sam postigao sad.

Osim toga, nisam odradivao samo te situacije: moja majka ima
vrlo krutu sliku sveta (nakon Citanja Vasih knjiga je postala fleksibilnija), i
sad shvatam da joj je bio potreban bas takav muz (moj otac), koji ju je
tukao i vredao. Za mene je to sad apsolutno logi¢no resenje ove
jednacine.

Koje su odlike vaseg karaktera — plusevi i minusi?

Plusevi: prilagodljiv u kriticnim situacijama, fleksibilan u
razmisljanju i pogled na svet mi se neprestano menja.

Minusi: ukorenjen refleks osudivanja ljudi na planu ideala, morala
i etike; gordost, koja je povezana s temom sposobnosti — verovatno je to
najstrasnije u svemu.

OpiSite kako izgleda vasa gordost.

Tema sposobnosti (moj talenat). Stalno sebi objasnjavam da
talenat nije jedino Sto posedujem i daleko od toga da je najvazniji.

Prioritet je ocCigledan: najvaznija je ljubav.

Kako vi shvatate gordost?



Gordost je kad prisvajamo sebi neke zasluge ili veStine bez
razumevanja da je sve od Boga. A kad shvatamo da je sve od Boga,
nemamo zbog ¢ega da budemo gordi.

Koji su plusevi i minusi karaktera vase supruge?

Ona je uvek bila dobro zasti¢ena u Zivotnim okolnostima —
ocigledno je da ima dobru zalihu ljubavi. Dobro joj radi intuicija.
Upoznao sam je s Vasim istrazivanjem, mnogo razgovaramo na tu temu.
Prihvata mnoge stvari, iako nerado.

Tesko podnosi kritiku i traumati¢ne situacije — na tome radimo.
Tema osudivanja ljudi na planu ideala, morala i etike za nju je
podjednako vazna kao i za mene.

Kakve su posledice nepravilne ishrane po vas; kako to uti¢e na vasa
osecanja, zdravlje i sudbinu?

Javlja se Zeludacno rastrojstvo, Sto me smesta izbaci iz ravnoteze.
A zatim danima i nedeljama dolazim sebi.

Uzgred, negativni uticaji sa strane, uvrede i drugi energetski uticaji
mi momentalno izazivaju Zzeludacne probleme.

Kakve efekte na vas ima pravilna ishrana?

Pravilna ishrana mi ne izaziva nelagodnost.
Sta je po vama pogresan nacin zivota?

Za mene je to dokolicarski Zivot umetnika koji ima gomilu loSih
navika, sa svim Sto iz toga proistice. Ali to nije dozvoljeno u mom slucaju,
tako da je iskljuceno.

Sta je za vas ljubav prema Bogu, $ta poniznost, a $ta greh?

Ljubav prema Bogu je shvatanje da je Bog primaran u svemu,
prihvatanje Bozje volje i Zrtvovanje.

U stvari, poniznost je za mene prihvatanje Njegove volje (situacije,
sudbine) i nastojanje da se viSe ne ponavljaju stare greske.

A greh je za mene svako protivljenje gorenavedenom.



MOJ ODGOVOR AUTORU PISMA

Dakle, do 16. godine ste bili povuceni, niste znali kako da
komunicirate s ljudima, svega ste se plasili i bili potpuno neodlucni.

Kada se roditelji Cesto svadaju, dete ih oponasa i gubi mogucnost
da naudi kako da normalno komunicira. Bog je jedan, kao Sto su to i
suprotnosti na Visem planu. Roditelji mogu da se svadaju i sukobljavaju,
ali oni moraju deci da demonstriraju svoje jedinstvo, medusobnu ljubav i
spremnost na kompromise zbog ljubavi.

U suprotnom, detetu ¢e biti veoma tesko da formira monoteisticki
nacin razmisljanja i po€ece da zivi u krajnostima. Ono podsvesno
zauzima stranu majke ili oca, i njegov odnos prema Zivotu postaje
paganski. Bududi da nije naucilo da spaja suprotnosti, nesto smatra da je
zlo, a nesto dobro, ne shvatajuci zasto se dobro pretvara u zlo i obrnuto.
lako ne treba zaboraviti da se dete vec rada sa odredenim karakterom.

ZastraSenost, nesposobnost komunikacije s ljudima, strah i
neodlucnost su znaci gordosti jer ona izaziva Zelju da se upravlja svetom,
a samim tim i agresiju ili depresiju kad nam to ne polazi za rukom.

Cesto se desava da su roditelji agresivni, a deca depresivna.
Agresivni roditelji, za koje je nadmoc i oseéaj sopstvene ispravnosti na
prvom mestu, radaju decu s kompleksima — neodlu¢noscu, strahovima,
nesposobnoséu da komuniciraju. Komunikacija podrazumeva pomaganje
ljudima, a Covek s povisenom gordosc¢u ne zeli nikome da pomogne — on
zeli da svi pomazu njemu.

Kada ste sa 16 godina pobegli od kuce, alkohol i lake droge su vas
ucinili odlu€nijim i hrabrijim. Zasto?

Kad covek ima povecanu samovaznost, prekomernu gordost, znaci
da su mu telo i svest vazniji od duse. Kod osobe s visokom gordos¢u
svest je na prvom mestu, a dusa i osecanja na drugom. Takve ljude
privlace opojne droge — alkohol, narkotici koji mu usporavaju procese u
svesti i omogucavaju mu aktivniji rad ¢ula. Sto je veca ¢ovekova gordost,
veca je verovatnoca da ¢e postati zavisnik od alkohola i droga.

Kao Sto znate, pijanac se ni¢ega ne plasi. Radi se o tome da mu je
svest okovana, a nagon samoodrzanja mu slabi.

Medutim, kad je ¢oveku duSa na prvom mestu, njegovi strahovi i
kompleksi odlaze u drugi plan.



Nije slucajno sto ste poceli da komponujete muziku. Muzika je
povezana sa osecanjima, podsvescu i dusom i zato ona pomaze da se
smaniji gordost, uravnoteze oseéanja i misli.

U odredenoj meri, svest mora da usporava i kontroliSe nasa
osecanja — ishodeci iz zapovesti i moralnih aspekata. Za gordog Coveka
svest je neprijatelj. Ali ako se prema svesti izgradi ispravan odnos, ona
postaje pomocnik i prijatelj. Koristedi iskustvo i kulturu koje je civilizacija
bastinila, svest nam pomaze da obuzdamo Zivotinjska i razvijamo
bozanska osecanja.

Cesto ¢ovek koji se odrekao prioriteta svesti pada u drugu
krajnost: dopusta sebi da radi Sta god Zeli, i iz preplasenog intelektualca
se pretvara u drskog kriminalca. Pisete da ste poceli da komunicirate
,slobodno, pa ¢ak i drsko” —to i jeste oZivljavanje osecanja s
tendencijom koja nije okrenuta ka bozanskom, vec Zivotinjskom stanju.

S ¢im su povezani vasi bolovi u ledima?

Ako je u detinjstvu Covek trpeo uvrede, osudivao i bio
nezadovoljan sudbinom, Cesto pritajeno, sve te emocije su gurnute
prilicno duboko u podsvest, jer nam je u detinjstvu podsvest otvorena.

Najverovatnije da kod vas nije problem samo u uvredama,
osudivanju i nezadovoljstvu sudbinom, ve¢ u neprihvatanju BoZje volje
same po sebi. Ako vam je smrt prijatelja i oca pokrenula bolove u
ledima, to govori da ste podsvesno nagomilali ne samo ogoréenost na
sudbinu, veé i njeno neprihvatanje u celini.

Smrt prijatelja i oca u odredenoj meri predstavljaju krah sudbine,
krah slike sveta na koju ste navikli. Vasa osecanja, koja su bila uzdrmana
ovim dogadajima, potonula su duboko u vasu nutrinu i do odredenog
trenutka se nisu pomaljala.

Neprihvatanje sudbine i osude uperene ka njoj su izuzetno opasan
program. Kada je Covek nezadovoljan sudbinom, grdi je i proklinje, u
njemu se aktivira mehanizam samounistenja. Program samounistenja se
zaustavlja nesre¢ama ili ozbiljnim bolestima.

Problem s ledima je u vama usporio program nezadovoljstva
sudbinom i njeno neprihvatanje, Sto vam je spasilo Zivot. Taj problem je
zapravo vasa zastita i stoga lekari ne mogu da vam pomognu. Ako bi se
taj problem otklonio, program samounistenja bi vas ubio.

Vratili ste se mojim knjigama i poceli da radite na sebi,
pokusavajuci da ispravno prihvatite bolne situacije. Kad lezite i tesko
disSete, to je uistinu dobra Skola prihvatanja sudbine. U takvoj situaciji je



lakSe nauciti da sebe ne stavljamo na prvo mesto jer oseCamo sopstvenu
beznacajnost. Medutim, kad se Covek udalji od osecaja sopstvene
primarnosti, rascvetava mu se vera u Boga.

Nakon ozdravljenja vas karakter je postao blazi, Sto je prirodno.
Ali, problemi u odnosima sa Zenama su morali da se zadrze, jer, kako je
napisano u Bibliji, bolesti, problemi i nesrece ne Cine boljim gordog
coveka, jer on iznutra ne prihvata bolne situacije i ne Zeli da se promeni:
»lskusenja nece izleciti gordoga, jer se zla biljka ukorenila u njemu.”
(Knjiga Sirahova 3:28)

Kad je nase ,,ja” na prvom mestu i kad prestanemo da osecamo
Boga, Njegovu volju i ljubav, tad gubimo priliku da istinski volimo, a bez
ljubavi ne mozemo da se promenimo. Gorda osoba Stiti svoju unutrasnju
strukturu, smatra da je uvek u pravu, ne Zeli sebe da ogranicava. Ona
nije u stanju ni sa kim da se dogovori, da napravi kompromis.

U komunikaciji sa Zenama treba da budete spremni da se menjate,
Zrtvujete, priznajete da niste u pravu, jer je potpuno potcinjavanje Zene
zapravo unistenje sopstvene dece. Ljubav vas navodi da se Zrtvujete,
popustate i menjate. Zbog toga gord muskarac uvek ima ozbiljne
probleme u odnosima sa Zenama.

Kada je muskaréeva gordost na smrtonosnom nivou, pretvara se u
ljubomoru —i tada se u njemu pojavljuje strah da ce izgubiti Zenu, biti
prevaren. Takav muskarac privlaci Zene sli¢ne sebi, sklone vezanosti,
skandalima, ljubomori, primeni ljubavnih ¢ini. Ponasanje Zena s kojima
ste bili u vezi kopija je vaseg unutrasnjeg stanja, vase unutrasnje
gordosti i, samim tim, vase ljubomore.

Kad zene varaju, to je znak da se muskarac klanja pozudi i da je
zavisan od nagona. Gorda osoba, kojoj je ,,ja” na prvom mestu, a
povezuje ga s telom i zivotom — uvek ¢ée biti rob svojih zelja i nagona i
nece moci da obuzda svoje sladostrasce. Pozuda, Culnost i prevare zena
svedoce o muskarcevoj gordosti, njegovoj slaboj veri i ljubavi prema
Bogu. Ali to su posledice njegovog nesavrsenog pogleda na svet.

Da biste prevladali gordost, morate shvatiti da se takve Zene ne
smeju osudivati, da je njihovo ponasanje bilo zakonomerno i da je lecilo
vasu dusu, pomagalo vam da smanjite vezanost i nivo ambicija.

Citanje mojih knjiga vam je pomoglo da se delimi¢no promenite.
Prestali ste da u sebi akumulirate osudivanja i nezadovoljstva, Sto bi vam
potpuno unistilo zdravlje. Naucili ste da prihvatate ono Sto se deSava —
ali se vasa unutrasnja struktura, po svemu sudedi, nije promenila.



Zasto su vam se problemi vremenom pogorsavali? Zato sto nije
dovoljno traziti oprostaj, nije dovoljno oprastati, nije dovoljno verovati u
Boga i govoriti o ljubavi prema Bogu, ve¢ mora doci do stvarne promene
karaktera.

PiSete: ,,Ponovo ose¢am strasnu razdrazljivost i agresiju prema
mnogim stvarima...” To ukazuje na neprihvatanje onoga Sto se dogada,
odnosno neprihvatanje Bozje volje.

Stvar je u tome Sto ste prosli samo prvu fazu promene karaktera —
oprastanje uvreda. Pokusali ste da prodete kroz drugu fazu —
prevazidete nezadovoljstvo sudbinom. Ali joS uvek niste uspeli da
prevazidete neprihvatanje Bozje volje.

PiSete: ,,Spolja sam smiren, ali iznutra mi raste atomska pecurka”.
To govori o vasem podsvesnom, hiperdubinskom neprihvatanju Bozje
volje. Do sada je, po vasim zamislima, sve Sto se deSava moralo da bude
uskladeno s vaSom voljom, a sve Sto joj ne odgovara, podleze unistenju i
zato u vama nastaju razdrazljivost i agresija.

Vas osecaj da su vam karakter i pogled na svet svakog dana drukgiji
jeste nesto dobro. Jer, ¢ovek koji voli i tezi ka Bogu mora da se razvija i
svakodnevno menja. Karakter ne treba svakog dana da bude samo
drugadiji, vec i bolji.

Sad nekoliko reci po pitanju ishrane. Alergi¢ni ste na jaja i piletinu.
Jaje je simbol Zivota, piletina je simbol izvora Zivota. Sto je veca
covekova gordost, veca je njegova ljubomora, vezanost i samim tim
agresivnost prema svemu onome $to je povezano sa zivotom i njegovim
produzetkom. Agresija prema Zivotu izaziva agresiju prema jajima kao
simbolu zZivota i zato se pojavljuje alergija na jaja.

Zasto dolazi do stomacnog nadimanja? Kad jedemo nesto Sto je
nepodesno ili se loSe ponasamo, smanjuje nam se dotok energije ka
crevima i zbog toga se pogorsava varenje. Tad i dolazi do pojac¢anog
obrazovanja gasova. Bol u ledima, nemogucénost normalnog disanja i
stomacno nadimanje — sve je to unizavanje zivota, nagona, gordosti.

Alkoholu i slatkiSima se zaista ne treba prepustati. Slatkisi
pojacavaju sladostrasce, pozudu, odnosno vezanost za nagone, a alkohol
svodi osecanja na zivotinjski nivo.

Negativna reakcija na hladnoc¢u takode govori o vasoj vezanosti za
zivot, jer je hladnoca simbol ugrozavanja Zivota.



Napisali ste: ,,Ovaj problem nijednom tokom poslednjih 11 godina
nije odstupio”. To je pomoc s Viseg plana. Ako bi odstupio, vase
nezadovoljstvo sudbinom bi postalo vece, a zatim bi usledili ozbiljni
problemi sa zdravljem ili niz nesreca.

Po pitanju vaseg karaktera: gipkost u razmisljanju i prilagodljivost
oznacavaju da ste spremni da se razvijate, Sto znaci da imate realnu
mogucénost da reSite svoje probleme. Osudivanje ljudi na moralnom i
etickom planu je tema gordosti. Sposobnosti su tema hipergordosti i na
ovome jos treba da radite.

O vasem poimanju gordosti: gordost kao prisvajanje nekih zasluga
je posledica. Koren gordosti je gubitak jedinstva s Bogom i teznje ka
Bogu, gubitak ljubavi u dusi.

To Sto vasa supruga tesko prihvata kritiku i traumati¢ne situacije
znaci da je i njoj takode poveéana gordost. Muz i Zena su sli¢ni: sli¢no
privlaci slino. Po svoj prilici su i njene sposobnosti takode uvecane.
Jedno od glavnih iskuSenja koje provocira na odricanje od ljubavi upravo
su sposobnosti koje omogucdavaju vlast, kontrolu nad svetom. Setite se
iskuSavanja Hrista u pustinji.

Sto se ti¢e vadeg odgovora na pitanje $ta je za vas ljubav prema
Bogu: ljubav prema Bogu nije samo shvatanje primarnosti bozanskog,
prihvatanje Bozje volje i Zrtvovanje, vec je i spremnost da se razvijamo,
to je neprestana promena karaktera i ovaj aspekt je veoma vazan.

U Bibliji je napisano da je molitva bez dela mrtva. Dela i jesu
promena karaktera. Mi molimo Boga za spasenje duse, za pomoc dusi,
za oCuvanje ljubavi — ali to nije dovoljno, moramo i sami nesto da
ucinimo. Potrebno je da vaspitavamo svoj karakter.

Kako se vaspitava karakter? Covek mora da bude spreman na
promene. Treba da oseti svoju sporednost i da prevladava Zelju da bude
uvek i u svemu u pravu, kao i Zelju da osuduje ljude. Covek mora da
nauci da vidi bozansko u svakoj osobi. Treba da uvezba umecée pravilnog
ponasanja, to jest da posStuje Deset Mojsijevih zapovesti i menja svoj
karakter u skladu s Devet zapovesti blazenstava Isusa Hrista.

Dusa treba da nam bude na prvom mestu. Treba da nauc¢imo kako
da budemo prilagodijivi, iskreni, zatim kako da oprastamo, da
obuzdavamo svoje nagone. Treba da budemo milosrdni i da u svakoj
situaciji uve¢avamo nivo ljubavi, dusevne krotkosti, kao i da prihvatamo
Bozju volju.



Potrebno je da nauc¢imo kako da se pravilno sukobljavamo.
Sposobnost sukobljavanja jedan je od najvaznijih faktora razvoja, jer bez
konflikta nema razvoja. Sukob treba da se bazira na ljubavi i jedinstvu,
borba suprotnosti mora biti propracena jedinstvom.

Svaka komunikacija se pokorava zakonima razvoja i vodi Coveka ka
razvoju ili degradaciji. Za pocetak je potrebno pridrzavati se
elementarnih stvari: ne prekidati sagovornika dok govori, ne razdrazivati
se, ne svadati se, ne dokazivati svoju nadmo¢ vec jednostavno izraziti
svoje misljenje; ne vredati niti poniZavati sagovornika, ve¢ mu pokazivati
postovanje i Zelju za jedinstvom; ne dokazivati svoju ispravnost kao
apsolutnu istinu, ve¢ pokusati sagovorniku pomodi da sazna ono sto
Zznamo i mi.

Svakog dana treba raditi na poboljSanju svog karaktera. Nije
dovoljno traziti oprostaj jer smo osetili srdzbu prema drugom — ve¢ je
potrebno biti covek koga je nemogude naljutiti. Nije dovoljno pokajati se
jer smo bili ogorceni na sudbinu — potrebno je da postanemo ¢ovek koji
nije ogorcen na sudbinu i koji shvata: sve sto mu ona donese — podsticaj
je za razvoj.

Nije dovoljno da se molimo i kajemo Sto nismo prihvatali Bozju
volju — potrebno je da nau¢imo kako da oseéamo BozZju volju svakog
deli¢a sekunde, da je osecamo u svetu oko sebe i u sebi. Neophodno je
shvatiti da BozZja volja ne samo Sto ima visi smisao i svrhu, vec je i uvek
blagotvorna za nasu dusu i pomaZze nam da u sebi sacuvamo i uve¢amo
ljubav.

Pored toga treba shvatiti: dok na unutrasnjem planu prihvatamo
Bozju volju, na spoljaSnjem imamo pravo na svoju volju, na ostvarenje
svojih Zelja i nagona. To i jeste zakon jedinstva i borbe suprotnosti.
Mozemo Ziveti punim pluéima (,,Plodite se i mnozite se!” — kako je
zapovedio Bog, Sto je napisano u Starom zavetu), moZzemo da volimo
zivot, ali ne treba da od njega zavisimo i za njega se vezujemo.

Da bismo naucili kako neprestano da ose¢amo ljubav prema Bogu i
pokoravamo se Njegovoj volji a da istovremeno zadovoljavamo svoje
zemaljske Zelje, realizujemo svoje nagone i osnazimo svoj Zivot, potrebni
su meseci rada na sebi, a ponekad i godine.

Dijalekti¢ki nain razmisljanja je nacin razmisljanja monoteiste, Sto
tek treba da postanete. Stanje u kojima se nalaze vasa leda odli¢an su
indikator koji ¢e vam saopstavati u kojoj meri je ispravno vase ponasanje
i unutrasnje stremljenje.
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Posle nekoliko dana sam od ovog mladi¢a dobio pismo koje me je
obradovalo.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Danas su mi se dogodile neobicne i divne stvari. Nadam se da sam
izvukao ispravne zakljucke.

Ujutro sam osetio teret na dusi, ponovo je poceo bol, ali ne jak.
OtiSao sam na trening misleci da ée mi nakon vezbi za leda bol prodi. Ali
mi se u toku treninga stanje pogorsalo. Raspolozenje mi je splasnulo,
postalo je depresivno i pocele su da mi naviru negativne misli. Prekinuo
sam s treningom.

Dok sam na ulici cekao suprugu, radio sam na sebi, molio se,
prihvatajuci sudbinu i mnostvo razlicitih situacija, ali potiStenost mi nije
slabila. Takode, logika poput ,,pomolio sam se — popustilo me je”, mislim
da nije bas najispravnija.

Pre nekoliko dana sam bio u Setniji. Bilo je lepo vreme, prelepo
okruzenje, mnogo lepih ljudi uokolo... Ali ja sam osetio neku
nelagodnost i sve to je pocelo vise da me razdraZzuje nego da me raduje.

Setio sam se toga danas, kad mi je postalo loSe, jer sam tad prvi
put u Zivotu osetio Sta je gordost, pa ¢ak i kako i na Sta uticu moje
vezanosti.

Osetio sam da je prvi znak pada energije pogorsanje raspolozenja.
Rec je o naizgled najjednostavnijoj fazi po kojoj bi trebalo da bude
najlakse izboriti se sa problemom. Ali Sta rade ljudi (i Sta radim ja,
takode) kad dode do pada raspolozenja? Odmah posezemo za hranom,
kompjuterskim igricama, seksom — bilo ¢ime Sto u tom trenutku moze da
zameni teznju ka Bogu i osecaj jedinstva s Njim.

Danas sam pokusSao da odagnam potiStenost bilo ¢ime i problem
je prerastao u svoju standardnu manifestaciju (bol).

Dakle, dok sam stajao na ulici i mucio se, osetio sam da je s takvim
nivoom gordosti nemoguce ne osudivati i ne reagovati na spoljasnje
faktore koji me provociraju i kroz sve to se ne vezati za svet.

Upravo su: lepo vreme, lepi ljudi, priroda i dr. — zapravo zamene za
ljubav prema Bogu kad je Covek pogresno orijentisan.

Postavio sam sebi pitanje: kako da se ne vezem? | odgovor se
odmah pojavio. Bilo mi je toliko loSe, da me je bilo bas briga za prirodu i



bilo kakvu lepotu... Supruga i ja smo se kasnije vozili kuci i ja sam joj
ispricao o tome. Kad raspolozenje pocne da opada — to znaci da otice
energija. Tad treba raditi na sebi, ne padati u iskusenje kad je u pitanju
hrana, Stetne navike i druge zamene za Boga, da sebe ne bismo doveli
do unistenja. | tek kad osetimo da popusta, onda mozemo da jedemo i
radimo ono Sto hoc¢emo.

Razgovor sa suprugom je trajao 15-20 minuta dok smo se vozili
kudi. | tada se dogodilo nesto najinteresantnije: u jednom trenutku su
nestali skoro svi simptomi bolesti, iznenada mi se poboljsalo
raspolozenje. Sada se dobro ose¢am, bol kao da je rukom nestao — za
mene je to bilo neSto iz domena fantastike. Jednostavno sam osetio
mehanizam i odmah je pocelo da funkcionise.

Hvala Vam puno na informacijama.

KAD RAZUMEMO STA JE
KARMA, KAKO DA
NAPREDUJEMO KA BOGU?

Dobar dan, postovani Sergeju Nikolajevicu!

U Vasim novijim knjigama Cesto pronalazim pitanja koja su pocela
da me interesuju u poslednje dve godine.

Ukratko ¢u nesto reci o sebi. Imam 44 godine. U 28-0j godini je
zapoceo moj duhovni put. Bilo je jako teSko. Ne, necu reci da je sad sve
savrseno, ali je sve postalo mnogo jasnije, a samim tim i lakSe. Zahvalna
sam Vam na knjigama i predavanjima. Da nije bilo Vasih istrazivanja,
sigurno bih fantazirala da sam nesto posebno i ne bih shvatala u ¢emu je
problem.

Svog ucitelja sam uvek pitala koja je svrha zemaljskih lekcija ako ne
izvu¢emo nikakvu pouku iz njih — to jest, Zivot nam zadaje udarce, ali
nema objasnjenja Sta treba da shvatimo. Dakle, Vi i jos nekoliko poznatih
autora pomogli ste mi da rasvetlim svoje zivotne lekcije.

Moj unutrasnji put je zapocCeo druzenjem s podsvescu i
izgovaranjem mantri Cija je namena procis¢enje porodice. Prvo sam
mogla da ¢ujem i vidim ¢lanove porodice koji su napustili ovaj svet, a



zatim duse onih koji su zivi i duSe ljudi koji se nalaze u mom okruzenju.
Radecdi po sistemu Helingera, “Porodicni raspored”, uocavala sam
zadatke koji stoje pred mojom lozom, kao i njihova narusenja.
Postepeno sam mogla da vidim egregore razliCitih grupacija ljudi
(hris¢anski i dr.). Zatim sam bila u stanju da vidim svoje prethodne
inkarnacije i otelotvorenja ljudi — da ustanovim Sta je ono Sto tamo nisu
uspeli da shvate i koji njihovi problemi su presli u ovaj zZivot.

Poslednje tri godine, preko osobe koja se bavi advaita vedantom,
do mene su dosle informacije o samadiju. Uz pomo¢ tog Coveka setila
sam se svojih budistickih inkarnacija kada sam dostizala visok nivo
prosvetljenja. Ulaskom tog ¢oveka u moj zivot, u dusi mi je osnazilo
bozansko, koje se ¢upa od zemaljskog. Godinu dana sam boravila u vrlo
visokim vibracijama. Imala sam osecaj povratka kudéi. Zatim sam se
vratila nazad, na svakodnevni nivo.

Moje pitanje je sledece: shvativsi Sta je karma, pri svem
postovanju naseg Zivota, kako dalje da se kre¢em ka Bogu, a da ne
stvaram nove karmicke cikluse i prociséujem sebe i svoje potomstvo?
Napredujuéi ka Bogu, ja moram da ispunim svoje obaveze i odgovornosti
na Zemlji — supruga sam i majka. Meditacija mi je usmerena ka Dobrobiti
svih Zivih bica, ali sve vreme mi se €ini da bi trebalo da u¢inim nesto vise.

Da li u meni vidite probleme i deformacije polja i kako dalje da
radim na sebi?

S postovanjem i zahvalnosc¢u!

Vasiona je jedna celina na informacionom planu. Sve je povezano,
sve je jedno. U Bhagavad-giti je napisano da Covek koji veruje oseca svet
kao jednu celinu.

Princip jedinstva Vasione se ogleda u prvoj Mojsijevoj zapovesti:
»Ja sam Gospod, Bog tvoj... Nemoj imati drugih bogova sem Mene”.
Odnosno, Bog je jedan.

Princip jedinstva je oslikan i u primarnoj koncepciji budizma: ¢itavu
Vasionu pokrece saosecajnost. Saosecajnost je osecaj jedinstva s drugim
zivim bic¢ima. Saosecajnost je sposobnost da bol drugog doZivljavamo
kao svoj. Saosecajnost i osecaj jedinstva su manifestacije ljubavi.

Vasiona je jedno ne samo u svemiru vec i u vremenu. To znaci da
svi Covekovi postupci deluju na njegov bududi Zivot, kao i na Zivot i
sudbinu njegovih potomaka. Odgovorni smo za nasSe potomke. Nase
ponasanje utice i na njihovo zdravlje, na sudbinu, karakter i njihovo



umecde da budu sreéni. Medutim, njihovi problemi se potom vracaju
nama: ,,Svemu ima vreme...Vreme kad se razmece kamenje, i vreme kad
se skuplja kamenje” (Knjiga Propovednika 3:5).

Budizam kaze da Covek dostize najvisi stepen prosvetljenja kad
nema za cilj zaustavljanje reinkarnacija, ve¢ pomaze u prosvetljenju
onima koji zive na ovom svetu.

S moje tacke gledista, izgovaranje mantri za procis¢enje rodbine je
svetogrde. Vede kazu da se greh prevazilazi teznjom ka Bogu, kroz
postepeno priblizavanje Njemu, kroz prevladavanje ispita, iskusenja,
kroz reSenje zivotnih problema.

PiSete kako vidite duse ljudi, njihove zadatke i narusenja, da vas
posecuju visoke vibracije... Pitate kako dalje da se krecete ka Bogu, a da
ne stvarate nove karmicke cikluse i prociS€ujete sebe i svoje potomke. |
tek uzgred saopsStavate da imate svoje obaveze na Zemlji, da ste supruga
i majka. Zatim pitate kako da otklonite deformacije u polju ukoliko one
postoje i kako dalje da radite na sebi.

Kad ¢ovek nesto radi, on mora da razume zasto to radi. Svaka
funkcija ili radnja imaju neki cilj, svaka forma ima sadrzaj. Da li ste se
ikada zapitali zasto su vam potrebna sva ta videnja dusa, egregora,
visoke vibracije, zasto svoje rodake Cistite pomocu mantri? Jer vi se, po
svemu sudeci, ne menjate na unutrasnjem planu.

Proizilazi da je vas cilj — dostizanje visokih vibracija, osnazivanje
bozanskog na celoj planeti, razdvajanje od zemaljskog. Ali radi se o tome
da se bozansko nalazi i u zemaljskom, da Bog prebiva u svemu. U Kuranu
je napisano da je Alah coveku bliZi od njegove karotidne arterije.

Sva vasa ,prosvetljenja”, vibracije, izgovaranje mantri za
procisScenje loze su — s moje tacke gledista, obicna ispoljavanja gordosti.
Uzdizanje u neke viSe sfere vas ne vodi ka ljubavi, ve¢ do osecaja
sopstvene izuzetnosti i bitnosti.

Da biste se kretali ka Bogu, treba da prevladate svoju gordost. Da
biste se priblizili Bogu, potrebna je ljubav. Bog je ljubav. Ljubav je
saosecanje i jedinstvo sa svetom i ljudima, Zrtvovanje i pomoc.

Duhovni put Zene pocinje u¢enjem da uvek, u svim okolnostima,
sacuva ljubav, zatim da tezi ka tome da popusti muzu u slucaju sukoba, i
kad je spremna da oprosti, da se menja, poboljSava karakter.

Da ste ispricali o svojoj spoznaji Svevisnjeg kroz brigu o deci, muzi,
svojoj dusi — to bi bilo prirodno. Ali, obratite paznju: ni reC niste napisali



o tome koliko imate dece, kakve su im karakterne osobine, mane. Niste
pitali ni kako da se prevazidu te mane, kako da pomognete deci da vole,
da oprastaju, budu moralna, pozrtvovana, energi¢na, zdrava uspesna i
sreé¢na.

Niste pitali kako da svog muza ucinite sre¢nim, kako da se
promenite s tim ciljem, kakvi bi trebalo da budete. Niste se
zainteresovali koji su uslovi potrebni za dublju promenu sopstvenog
karaktera. U pismu ste nabrojali mnoga svoja dostignucéa, sem najvaznije
stvari: kako ste se promenili.

Svako znanje je promena. Nove informacije menjaju celokupnu
nasu strukturu —i informacionu i fizicku. Razvoj je nemogu¢ bez
promena. Sve Sto ste nabrojali joS uvek nije razvoj. Kad postanete blazi,
bolji, kad karakter vase dece po¢ne da se menja nabolje, to ¢e i znaditi
da ste realno poceli da se razvijate.

Buduci da ste citali moje knjige, po svemu sudeci, vrlo povrsno,
ako ste ih uopste i Citali, mogu da vas podsetim da deformacije strukture
polja i jesu nasi gresi, nasa iskrivljena osec¢anja. Deformacija struktura
polja je deformacija nasih osecanja.

Da biste uklonili deformacije polja potrebno je samo da poboljsate
karakter i da kroz sebe harmonizujete svoju decu. Treba se razvijati
poboljSavajuéi svoje duhovne kvalitete. Ne treba ignorisati ljudske,
nesavrsene osobine teZeci ka nebeskim visinama. Neophodno je videti
bozansko u ¢oveku i pomodéi mu da ljudsko preobrazi u bozansko.

Covek s prekomernom gordo3éu se ne orijenti$e na ljubav, veé¢ na
znanje, na sve dublje videnje suptilnih planova, na visoke vibracije,
otklanjanje deformacija itd. To je u sustini davolizam.

DPavo je izgubio jedinstvo s Bogom i ljubav prema Njemu, a bez
ljubavi se promena pretvara u unistenje. Zbog toga davo ne moze da se
menja. Davo razmislja o prosirenju svojih mogucénosti, o svojim
sposobnostima, svom umu, doticanju visih vibracija. Nije uzalud sto rec
Lucifer znaci ,,svetlosni, sjajni” — visoke vibracije pruzaju osecaj svetlosti.

Davo razmislja o svojoj svemocdi, o ostvarenju svake svoje Zelje. On
tezi da se razvija i poboljSa sve svoje sposobnosti, osim jedne —
sposobnosti da voli. On ne moze da voli i da se menja kroz teznju ka
Bogu, postajanju nalik Njemu.

U Bhagavad-giti je napisano da je smisao ¢ovekovog Zivota teznja
ka Bogu, Sto znaci — promena sebe i razvijanje pozitivnih dusevnih
kvaliteta. Bhagavad-gita nabraja te dusevne osobine.



Za pocetak, Covek mora da ima ispravan cilj, razumevanje gde da
se krece, a tek potom mu moze koristiti primena nekih tehnika. Nasa
percepcija indijske filozofije zamucena je nasim iskrivljenim,
pragmaticnim, materijalistickim razmisljanjem. Mi radimo prakse i
tehnike da bismo usavrsili svoje sposobnosti zaboravljajuéi na osnovno —
cemu sluze sve te tehnike.

Mislim da vas duhovni rast zapravo nije rast, ve¢ unistenje. To sto
ste samo uzgred pomenuli decu i muza, a rodaka se setili samo kad je
reC o izgovaranju mantri, svedoci o tome da su vam nepoznati zakoni
karme.

Sta je karma? To je zakon uzroka i posledice. Unutradnje ¢ovekovo
stanje, njegovo ponasanje, ose¢anja i misli — sve to utiCe na njegove
potomke i ljude koji ga okruzuju. A kad se covek bavi razvojem
natprirodnih sposobnosti, zaboravljajuci na ljubav i promenu sebe, svog
karaktera, to moze vrlo negativno da uti¢e na njegove bliznje.

,Sta Covek poseje, to ¢e i poznjeti” — tako je zapisano u Novom
zavetu. To i jeste zakon karme. Treba da posejete ljubav, a ne Zelju da
steknete moci. Ponovo procitajte Bibliju i pokusajte da resite osnovna
pitanja: ko smo, odakle smo, kuda idemo.

A Sta je prosvetljenje? Prosvetljenje nije visoka energija ili visoke
vibracije; istinsko prosvetljenje je osecaj prisustva Boga u svemu, osecaj
jedinstva sa Svevisnjim. A za to nije potrebno “Cupati” greSnu zemlju od
visokih nebeskih sfera.

Ako Covek sve deli na crno i belo, ne¢e moci da prevazide gordost.
Kad prestane da vidi Boga u svemu, takode ne moze da prevlada
gordost. Ako ne shvatimo da su cilj i smisao zZivota jedinstvo sa
Svevisnjim, postajanje nalik Njemu i razvoj — a bez ljubavi je to
nemoguce — gordost se ne moze prevladati.

Savetujem vam da se ozbiljno zamislite nad tim.

U MENI SU SE PROBUDILE
PRAVA LJUBAV | VERA!

Postovani Sergeju Nikolajevicu!



Odavno sam zelela da Vam piSem i da Vam se zahvalim za znanja
koja pomazu da se zivi! Hvala!

Zelela bih da podelim osecaj mira u dusi koji sam nedavno stekla.
Naravno, deSavaju se trenuci kada se iznutra nesto uznemiri, a kod
mene je to strah za buducnost i uninije. Sada su to retki gosti. Ali
desavalo se da sam bila obuzeta hroni¢nim uninijem, ¢ak od puberteta
(sada imam 29 godina). Najvaznije je da sad, kada mi te emocije
periodi¢no izranjaju, znam kako s njima da postupam!

Za to sam saznala nedavno — otprilike pre dve godine. A sada su se
u meni probudile istinska ljubav i vera u Boga! Osetila sam vaznost
biblijskih istina — i videla, Cula, osetila, shvatila koliko sam sre¢na i
obdarena svim dobrobitima!

Zelela bih takode nesto da Vam kaZzem o mom nesvakidanjem
»treningu”. Informacije koje sam dobila iz Vasih knjiga upijala sam vrlo
tajnovito — osecala sam kao da sam se necega prisecala, doticala necega
Sto je sveto i vazno.

Moje uporne prehlade su se zaustavile i u protekle dve godine sam
bila bolesna samo tri ili ¢etiri puta. Pre toga sam Cesto imala prehlade,
bezmalo upale pluéa. Hemoglobin mi se sjajno normalizovao! Pre toga je
konstantno bio vrlo nizak; bila je to, kako se kaze — anemija. Generalno,
rezultati mog poslednjeg lekarskog ispitivanja ukazuju da sam potpuno
zdrava! Osim $to nosim sociva.

Medutim, kod mojih rodaka su prisutna konstantna cCis¢enja. Moje
blisko okruzenje je bolovalo od raznih bolesti, ali je njihovo stanje pocelo
da se popravlja, svako ide svojim tempom. Mama i tetka su imale
probleme s pankreasom. Tata ima ozbiljne bubrezne probleme, zbog
Cega je bio u bolnici. Stric je imao visok krvni pritisak, koji nikad ranije
nije imao. Deda je umro u 79. godini nakon teske bolesti — ateroskleroze
mozdanih krvnih sudova.

A ja sam se srela sa muskarcem koga sam zavolela. Imali smo
nameru da se vencamo, ali se sve raspalo... Raskid mi je teSko pao, ali
zahvaljujuci Vasim knjigama i pomodi bliskih ljudi, uspela sam da se s tim
izborim i steknem veru u Boga.

Stekla sam znanja i iskustvo koji nadahnjuju! Moje veliko
dostignuce je da su mi sad ocaj i uninije — jako retki gosti.

Hvala Vam, Sergeju Nikolajevicu!

Zahvaljujudi Vasim citaocima, ljudima od dela — njihove price koje
dele s nama ponekad daju krila u najpotrebnijim trenucimal



Osecaj da se neCega prisecate dok Citate moje knjige u sustini je
ispravan. Nasa dusa je bozanska. Kad greSimo, zaklanjajuci od sebe
ljubav i osedaj jedinstva s Bogom, pojavljuje nam se lazna slika sveta i
potom iluziju dozivljavamo kao stvarnost. Medutim, kad pocnemo da
verujemo u ljubayv, da osluskujemo svoju dusu, vra¢a nam se ispravna
slika sveta i mi se priseCcamo sveta iz kojeg je nasa dusa dosla.

Nasi problemi se taloze u slojevima. Kad ¢ovek pocne da se menja,
on prvo savladava povrsinski nivo — nivo uvreda, nezadovoljstva
sudbinom i uninija. Nezadovoljstvo sudbinom uzrokuje probleme s
grlom, uninije izaziva sinuzitis i rinitis. Stalne prehlade su posledica pada
energije zbog neprihvatanja sveta i nezadovoljstva sudbinom, tj.
gordosti. Upala pluca ukazuje na ozbiljniji nivo gordosti. Nizak
hemoglobin je takode posledica pada energije, nezadovoljstva sudbinom
i sobom.

Istinske promene u vasem fizickom stanju ukazuju na promenu
vaseg karaktera. To Sto i dalje imate probleme s vidom, kao i u licnim
odnosima, ukazuje da vase promene jos uvek nisu dostigle dublji nivo,
koji nosi neprimetne, ali sveobuhvatnije emocije prihvatanja sveta, kao i
Bozje volje.

Najvaznije je shvatiti da se nase promene ne desavaju pravolinijski,
vec po sinusoidi. Kad nesto prevazidemo i potom zapo¢nemo reSavanje
dubljih problema, s Viseg plana nam stize ¢i$éenje. Cini nam se da smo
sve izgubili, da idemo u pogresnom pravcu. Ali u meri u kojoj prihvatamo
volju Svevisnjeg, sacuvamo ljubav, ne trazimo krivce, shvatajuci da nam
svi problemi ne pristizu samo zbog necega, vec radi necCega — toliko
uspesno reSavamo novi problem.

Prvu etapu ste dobro prosli. Cestitam. Nije najbitnije fizi¢ko
ozdravljenje koliko ozdravljenje vase duse, Sto i jeste garancija da ste na
pravom putu. Srecni ste. Sve ostalo ¢e uslediti.

ZIVOT BEZ STRAHA

Nedavno je na forumu jedna Zena podelila zanimljivo iskustvo.

Po pitanju straha za decu kad su bolesna: strah je neverovanje u
Boga, ali zasto Mu se onda obraédamo?



| sama sam bila tesko bolesna vise od 30 godina: arahnoencefalitis,
diencefalni sindrom koji je ostavio posledice, pocetak Behterevljeve
bolesti, srana mana, prekidi disanja u toku spavanja, reumatoidni
artritis, opstruktivni bronhitis koji se ponavlja dva puta godisnje i traje
po tri meseca, bronhoektaze, pneumoskleroza (a takode i
nefunkcionalno desno pluéno krilo), bolesti kompletnog Zeludac¢no-
crevnog trakta. | uz sve to, imala sam intoleranciju na nekoliko desetina
lekova i elektroterapiju.

| pored svega toga, udala sam se i rodila troje dece uz negodovanja
lekara: ,,Umreces na stolu!l..” Nisam umrla, i joS nemam nameru da
umirem. U sustini, nisam osecala nikakav strah, iako su me lekari punili
strahovima vrlo revhosno — po svoj prilici su se plasili za sebe.

Posecivala sam najbolje klinike u Moskvi i drugim gradovima. Sve
su to, sa stanovista medicine, neizlecive bolesti. Jedan docent mi je
2001. godine rekao: ,,Niko ne Zeli da se prihvati vaseg slucaja — ko zeli
truplo na stolu?” Uputili su me kod njega da bi me operisao, t;j.
odstranio mi gnoj iz desnog pluénog krila. Rekao mi je: , Idi. Umreces
kuci i bez mene”.

Nisam se ¢ak ni uznemirila. U to vreme sam veé proucavala knjige
S.N. Lazareva. Sve je bilo tako nerazumljivo... Sta znadi raditi na sebi?
Bilo je joS mnogo drugih pitanja. Ali ono najvaznije sam shvatila: da su
svi moji problemi posledica mojih ljutnji na roditelje. | pocelo je moje
postepeno ozdravljenje.

Kao i sva, i moja deca su bila bolesna: Ceste, jake, respiratorne
virusne infekcije i bolesti, upale pluca s visokom temperaturom,
problemi sa zeluda¢no-crevnim traktom. Nikad nisam osecala strah i
malodusnost.

Cerka i unuka su mi imale upalu pluéa, le¢ila sam ih bez lekova.
Mozda sam i uspela da ih izleCim jer nisam imala straha.

Unuk i praunuk su mi prilikom rodenja doziveli mikro mozdani
udar i imali joS dve neuroloske dijagnoze. Odvela sam ih kudi treceg
dana uz potpis iako su lekari negodovali. Posle dva meseca su ih odjavili
s evidencije pacijenata, iako im uopste nismo davali lekove. Sada su to
normalna i zdrava deca.

Strah pred buduénoscu je jedna od manifestacija borbe s Bogom,
neprihvatanja Bozje volje. Jedan od znakova gordosti je poklonjenje
buducnosti. Poklonjenje buduénosti se manifestuje kao strah od



buducnosti. Sposobnost da prevazidemo taj strah i osetimo da je Bozja
volja u svemu — jedan je od najvaznijih uslova za prevazilazenje gordosti.

Kad se Covek u potpunosti bude oslonio na Svevisnjeg, shvatajuci
da kroz ljubav prema Bogu moze sve da pobedi, to ¢e biti najbolji lek koji
je postojao, postoji i postojacde u istoriji Covecanstva. To je glavni lek koji
nam omogucava da prevladamo najtezu bolest danasnjeg covecanstva:
gordost.

SPASENJE BUDUCNOSTI

Sergeju Nikolajevicu, s Vama sam od 1997. godine. Sve Vase knjige
sam procitao viSe puta i pregledao skoro sve Vase diskove. Moja supruga
i ja smo prisustvovali gotovo svim Vasim seminarima u Nemacko;j.

Nasa porodica je zdrava, rastu nam dva deteta, decak ima Cetiri i
po godine, a devojcica dve. Sebe smatram naprednim , Lazarevcem”, koji
je sposoban da prevazide svaki problem i prihvati bilo koju traumati¢nu
situaciju.

Tako je bilo do juna ove godine. Nedavno smo kupili manju kuéu
na kredit i nasa porodica se pripremala za preseljenje —bio je to vrhunac
srece. Ali odjednom sam osetio da nemam snage, a isto se desiloi s
mojom suprugom.

Supruga je predlozila da otvoreno porazgovaramo. Ovo nije prvi
brak ni meni ni njoj, svako od nas iza sebe ima porodicu koja se raspala i
odnos koji je prekinut. Kad smo se vencali, iskreno smo ispricali jedno
drugome sve $to nam se ranije deSavalo.

Elem, supruga mi je saopstila da mi tom prilikom nije sve ispricala,
plaseci se da ne izgubi porodicnu sreéu koja je nastajala, a o kojoj je
sanjala celog zZivota, ali da viSe ne moze da Cuti. Slucaj se desio pre
naseg poznanstva i povezan je s mojim bratom od strica i njegovom
suprugom (upravo su nas oni i upoznali).

Nemam pravo da pricam Sta se medu njima desilo — reci ¢u samo
da je to Sto sam Cuo u meni imalo efekat eksplozije bombe, dobio sam
udarac ispod pojasa. Zatim sam odjednom shvatio zasto sam Vas svih
ovih 20 godina pratio. U jednom trenutku su mi sve informacije koje ste
izneli postale jasne kao dan. Sve moje predstave o svetu su se srusile kao
kula od karata i realno sam osetio kako mi je dusu nastanila bozanska



ljubav. Nekim ljudima ona daje zdravlje i bogatstvo, a drugim, kao meni,
oduzima sve.

Nekoliko dana sam bio potpuno oduzet, pri ¢emu sam se osecao
kako umirem... Svest je vristala: ,Bacaj sve i odlazi!”, a dusa je govorila:
,Voli, oprosti i ne predaj se”. Neéu opisivati Sta nam se dogadalo tih
dana, samo Cu redi da je ljubav pobedila. | supruga i ja iskreno
priznajemo da bez Boga i Vase pomoci nista ne bismo uspeli.

Sa zahvalnoscu...

Covek je po svojoj sudtini boZanski, a njegov Zivot, njegovo
spoljasnje ,ja” je uloga koju igra. Vreme koje je predvideno za tu ulogu
¢e se jednom zavrsiti, a Covek ¢e morati da napusti pozornicu, a zatim da
na nju ponovo izade. Ako Covek, igrajuci ulogu, pozeli da zauvek ostane
na pozornici, grubo ¢e ga ukloniti s nje da ne bi doslo do bujanja te
patoloske primamljivosti.

Ako se prekomerno vezujemo za zZivot, nasa dusa pocinje da umire
— ali mi to po pravilu ne ose¢amo. Nastavljamo na unutrasnjem planu da
se odricemo naseg bozanskog ,ja”, zatvarajuéi na taj nacin sve
perspektive sebi i svojim potomcima. | Sto se vise budemo vezivali za
svoju ulogu, grublje nas moraju zaustaviti.

Ako je re€ o spektru ¢ovekovih vezanosti, onda ih, u principu, i
nema tako puno. Mi posedujemo dva nagona koji se spajaju u jedan.
Nagon produZenja vrste i nagon samoodrzZanja se spajaju u nagon
produZenja zivota. Ovaj posledniji, ili nagon za opstankom, dopuna je
osnovnog nagona — nagona ljubavi prema Bogu i jedinstva s Njim.

Znaci, Ccovek nema puno osnovnih potreba: hrana i seks — da bi
produzio zivot, rad — da bi podrzao Zivot i ono Sto nazivamo razvojem —
da bi saCuvao zivot u buducnosti.

Tokom mnogih milenijuma u ¢ovekovoj podsvesti su kucéa i komad
zemlje bili najbitnije vrednosti. Upravo su mu one omogucavale da
prezivi. Ne mozemo ¢ak ni da zamislimo kakva se bura emocija uskovitla
u Covekovoj podsvesti kad kupi kvalitetan stan ili veliku kudu.

Ako ¢ovek nije zasticen unutrasnjom harmonijom, ako ima
tendenciju vezivanja, dobijanje kuce ili druge imovine na koje nije
spreman, mogu dovesti do ozbiljnih problema, gubitka zdravlja i kraha
sudbine.

Ako ta dobra koje ¢ovek dobije ojacaju njegovu vezanost u toj meri
da mu u buducnosti predstavljaju opasnost i mogu da dovedu do niza



nesreca, onda mu se daje blago prociscenje: prvo — mucenje za dusu, a
potom za duh i telo.

Muke namenjene duhu mogu izgledati kao gubitak kuée, otkaz na
poslu, odnosno krah sudbine. Svima su poznate telesne muke.

Najblaze prociséenje je patnja duse, njena mucenja. Ali ma kako
cudno izgledalo, upravo njih ljudi ¢esto ne mogu da prihvate — mnogima
je lakSe da obole i umru ili da im se sudbina raspadne, nego da u celosti
oproste voljenoj osobi koja ih je povredila.

Kada ste kupili kuéu, vasa vezanost se naglo ojacala, gordost je
skodila i s Viseg plana su pokusali da vas spasu. Bili su unizeni vasi
nagoni.

Sto je vide gord, ¢oveku je tefe da prihvati uniZenje, teze mu je da
oprosti. Cesto sam sretao ljude kojima je bilo lak$e da umru nego da
oproste, potcine se sudbini i promene. Za takve ljude je smrt bila
najlakse resenje problema.

Takvim ljudima s Viseg plana pristizu najrazliCitije varijante
namenjene procis¢enju duse. Na primer, privlatan muskarac, koji ima
ogroman nivo gordosti, spreman je da umre da bi dokazao da je u pravu.
Ali se iznenada zaljubljuje u Zenu koja ga unizava, izdaje, ,,secka ga na
rezance” a on osecéa da ne moze da odbaci ljubav i da to uniZzenje mora
da prihvati.

Muskarac prolazi kroz dusevne patnje, od kojih nigde ne moze da
se sakrije i tad mu se pojavljuje Sansa da harmonizuje dusu. Ne kroz
prevazilazenje gordosti, ve¢ — ljubomore.

Ali ako nastavi kao Sto je navikao — da brani svoju ispravnost,
prezire, osuduje zenu koja ga je povredila, njegova dusa se viSe ne
prociScava ni po pitanju gordosti niti ljubomore, ve¢ mu se ukljucuje
zestoko prisilno CiS¢enje — zapocCinje mu potpuni raspad sudbine, duhai
tela.

Vi ste uspeli da prihvatite unizenje, da sacuvate ljubav i samim tim
da procistite svoju dusu. Na taj nacin ste, u sustini, spasili svoju decu,
porodicu i buducnost.

ZELIM VAM BUDUCE USPEHE!

Postovani Sergeju Nikolajevicu,



Informacija koja je izlozena u Vasim knjigama i seminarima, meni,
sa 23 godine, pomogla je da shvatim razmere problema svoje duse kao i
ono na cemu treba da radim.

Od detinjstva imam veliku gordost, naviku da svake sekunde
budem nezadovoljna svetom oko sebe i situacijama. Sklona sam da
prezirem i mrzim one koji su manje sposobni i pametniji od mene. Sa
takvim bremenom necu daleko dogurati, Sto sam shvatila pre tri godine
kad sam pocela da slepim.

Isprva nisam tome pridavala nikakav znacaj, ali je slepilo brzo
napredovalo. Put samopromene je poceo onda kad sam bila pritisnuta
uza zid. Ispostavilo se da je procitati i zapamtiti ono Sto je napisano u
knjigama jedno, a realno osetiti da je sve Sto se dogada pomo¢ s Viseg
plana — nesto sasvim drugo.

Kada sam osetila da sve Sto se desSava radi za moju dobrobit, a ne
protiv mene, da je sve zakonomerno, logi¢no i da mi pomaze da osetim
da me Bog bezuslovno voli, da moram da tezim ka Njemu, ¢ak iako to ne
donosi opipljive plodove u vidu novca, zdravlja ili nekih drugih
zemaljskih vrednosti — na dusi mi je postalo mnogo lakSe. Najteze mi je
bilo da prevazidem trgovacku logiku, koristoljubiv odnos prema Bogu.
Sad znam kako da prezivim i sta da u¢inim kada me spopadnu problemi.

Kada je rec o spoljasnjim poboljsanjima, u znatnoj meri su mi se
ispravila leda, ocna bolest je stagnirala. Sad, kada sam promenila sistem
ciljeva, postalo mi je lakse da prihvatim neuspehe i gubitke.

Zelim da Vam se zahvalim na istraZivanjima, naporima koji su
usmereni na njihovom razjasnjavanju ogromnoj publici.

S postovanjem...

Jedan od znakova gordosti je poklonjenje duhovnosti, buduénosti.
Ako se nesto ne uklapa u nasu sliku buduénosti, to izaziva bes,
osudivanje. Nezadovoljstvo, prezir i osuda su znaci poklonjenja
buducnosti. Ako ¢ovek ima krutu sliku sveta, onda je agresija neizbezna.

U Bibliji je napisano da je molitva bez dela mrtva. Pokajanje samo
po sebi nije dovoljno — treba realno menjati svoj karakter. Po svemu
sudedi, poceli ste da nizete uspehe.

Problemi s ledima su posledica osudivanja, osecaja svoje
apsolutne ispravnosti i nepogresivosti. Unutrasnje neprihvatanje onoga
Sto se deSava i onoga Sto Ce se dogoditi uzrokuje program
samounistenja.



Ovaj program negativno uti¢e na vid. Mrznja prema svetu, ljudima
ili samom sebi slabi vid. Kad je Covek stalno nezadovoljan situacijom, u
podsvesti mu se formira mrznja prema svojoj sudbini a zatim nastaju
veliki problemi.

Sukob sa okruzenjem bi trebalo da nas nagoni na dejstvo,
nastojanje da promenimo svet i sebe. U sebi ne smete da talozite
uvrede. Na unutrasnjem planu mi opstimo s Bogom, i tamo mora
postojati samo ljubav. Agresija prema Bogu je opasna.

Potrebno je da nauc¢imo kako da se pravilno sukobljavamo. Ako
nam se neko ne dopada, moramo da ga vaspitavamo, a ne da ga
ubijamo mrznjom i prezirom.

Gordoj osobi su potrebna unizenja i bolesti kako bi mogla da
harmonizuje svoju dusu. Vase neprihvatanje sveta koje vas okruzuje na
podsvesnom nivou izgleda kao mocan program samounistenja. Upravo
je unutrasnji nedostatak volje za Zivotom i dovelo do problema s vidom.

Uzroci pojave programa samounistenja prvenstveno su ocaj,
uninije, mrznja prema sebi i nezadovoljstvo sudbinom. Ali program
samounistenja takode moze biti posledica neprihvatanja onoga Sto se
dogodilo, osudivanja ljudi, mrZnje prema njima, a narocito bliznjima.
Zamerke koje gajimo prema roditeljima takode mogu dovesti do ozbiljne
bolesti. Sto nam je Covek bliZi, $to ga vie volimo, opasnije su zamerke
prema njemu koje nam se taloZe u dubini duse.

Vase zdravstveno stanje povezano je sa osecanjima koja ste gajili, s
dogadajima u kojima ste uCestvovali. Potrebno je da prevazidete
zavisnost ne samo od tela i duha, vec i od duse. Odnosno, da istinski
promenite svoj karakter.

Hristos je govorio o tome da treba biti ispunjen ljubavlju, nevezan,
fleksibilan, strpljiv, energican, ispunjen razumevanjem, milosrdem i
iskren. Umesto da stalno oprastamo uvrede i kajemo se, jednostavnije je
da ne budemo uvredeni i da ne osudujemo.

Karakter se teSko menja i to ne odmah. Za to je potrebno da se u
podsvesti promeni sistem prioriteta, Sto se ne desava tako brzo. Ali ako
neprekidno budete radili na svom karakteru, on ¢e se zasigurno
promeniti.

Zelim vam buducée uspehe!

SVE PRIHVATAM OD TEBE...



Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Zelela bih s Vama da podelim to kako uz pomo¢ Vasih knjiga,
predavanja i seminara pobedujem svoju gordost. Vasa istrazivanja su od
neprocenjivog znacaja i mnogo mi pomazu u uspostavljanju
harmonic¢nih odnosa u porodici. Veliko Vam hvala!

Kod mene to u praksi izgleda ovako. Majka sam troje male dece i
zato mi je vrlo teSko da se kod kuce osamim. Iz tog razloga i nisam trazila
neke specijalne uslove, ve¢ sam se trudila da radim na sebi u trenucima
kada je za to bilo moguénosti, npr. kada decu stavljam da spavaju. Pre
toga nastojim da nista ne jedem.

Ljuljala sam u kolevci mladu ¢erku, zatvorila oci i preko slusalica
slusala muziku iz edicije ,Ozdravljenje duse” ili ,Ritmove za oslobodenje
svesti”. Zvona i cvrkut ptica su mi istiskivali iz glave sve misli i ja sam
potpuno uranjala u ove zvukove.

Zatim se pojavljivala slika: sija sunce, a ja lezim na rubu Sume
usred guste trave, sluSam cvrkut ptica i taj zvuk zvona — ¢as je blizi, ¢as
udaljeniji. Zvono mi govori o prisustvu Boga uokolo... U svakoj vlati
trave, u zracima sunca, u meni. Sve dise Njime.

Svakom éelijom pocinjem da ose¢am kako se toplina Njegove
ljubavi razliva svuda uokolo i ja sam deo te ljubavi. Spontano ponavljam
iznova i iznova: ,Gospode! Volim Te svim srcem svojim i svom dusom
svojom i svim umom!” Sve drugo odlazi daleko, u drugi plan.

| tad, na fonu ovog osecaja ljubavi i unutrasnje topline, pocinjem
da se prise¢am situacija koje mi uznemiravaju dusu, koje su mi pricinile
puno bola i razliitih emocija. One u se¢anju same izranjaju. Ljubav
prema Bogu, kao Sablon, prislanjam na svoje emocije koje mi izviru iz
duse. | tad uspevam da shvatim kada i gde sam se odricala ljubavi, Cinila
izbore u korist principa ili svoje ispravnosti, ideala, morala.

Zatim, negujuci osecaj ljubavi, molim Boga za oprostaj zbog
odricanja od ljubavi, zbog ubistva ljubavi u dusi — usrdno molim Oca koji
je voljen i koji voli, kao dete spremno na sve Zrtve i podvige u ime
ljubavi. Ponovo prolazim kroz situaciju, i sada, donosedi izbor u ime
ljubavi, dok istovremeno zamisljam kako bi izgledao moj postupak,
ponasanje i govor, modelujem sve to. Na taj nacin prolazim kroz situaciju
po situaciju.

Nadalje u¢im da na isti nacin postupam u svakodnevnim
situacijama u odnosima s bliznjima. Kad se pojavi neka situacija,



oslanjam se na taj unutrasnji osecaj topline i ljubavi prema Bogu i
spokojno ulazim u sukob. Spoljasnja delovanja su razliCita, ali uvek
pocivaju na osecaju ljubavi prema Bogu.

Tako postupam ako, na primer, poCnu rasprave s muzem i zelim da
dokazem da sam u pravu. Iznutra se oslanjam na ljubav prema Bogu i u
mislima ponavljam: ,Zarad ljubav prema Tebi, zrtvujem svoju Zelju da
budem u pravu”. | naj¢esée se situacija reSava na obostrano
zadovoljstvo, iako to ne bude uvek jasno.

Ovaj unutrasniji orijentir u dusi se ukljucuje kao svetionik u oluiji.
Spolja sve podrhtava, ali ja drzim kurs ka ljubavi, ponavljajuci: ,Sve
prihvatam od tebe, Gospode! Sve je Tvoja volja!”

Mislim da su uz ovo pismo izliSni komentari.



ZAKLJUCAK

Gordost je opasna ne samo zato sto uzrokuje nesrece i bolesti.
Glavna opasnost gordosti je u tome Sto izobli¢ava covekovu dusu. Zbog
ovih deformacija on ne dobija Zivotnu energiju u dovoljnoj meri. Nasa
dusa je boZanska, i upravo kroz nju od Boga dobijamo Visu energiju bez
koje jednostavno ne mozemo da Zivimo.

Gordost je opasna i zato Sto se neprimetno ispoljava. Tek u
poslednjim fazama degradacije duse gordost dovodi do raspada, bolesti,
patnje i smrti — dok na pocetku ¢ak pricinjava zadovoljstvo, jer Covek
oseca sopstvenu vaznost: ,Pametniji sam, lepsi, nadmo¢niji, sve
kontroliSem, niko mi nije potreban, ja sam najbitnijil..”

Ako ¢ovek ne Zeli da dobrovoljno prevazilazi gordost, sudbina ce
ga na to naterati kroz bolesti, nesrece, probleme s potomstvom.
Moramo nauciti kako da prinudno prevazilazenje gordosti zamenimo
dobrovoljnim.

Da bismo to postigli, moramo imati ispravan pogled na svet,
odnosno ispravnu sliku sveta i ispravan sistem prioriteta. Neophodno je
da imamo ispravnu predstavu o Bogu i coveku, koji je, kako je napisano u
Bibliji, sazdan po liku i obli¢ju Bozjem — i tad mozZemo shvatiti ko smo,
odakle smo dosli i kuda idemo.

Gordost je udaljavanje od Boga. Da bismo se vratili Bogu treba da
osetimo svoje jedinstvo s Njim. Moramo da shvatimo da je Bog nas otac,
On je stvorio nase duse i ljubav prema Njemu, nalikovanje Njemu,
sluzenje Njemu i poStovanje Njegovih zapovesti prirodan je i neophodan
proces, najvisa sreca koju covek moze da ima.

Da bi se gordost uspesno prevazisla treba shvatiti da je Covek po
svojoj sustini bozanski. To znaci da nasa dusa uvek odrzava jedinstvo s
Tvorcem. To znaci da postoji put kojim mozemo iéi, postepeno se
priblizavajudi Bogu.

Priblizavanje Bogu je razvoj, a razvoj podrazumeva promenu. Ma
koliko se covek molio, ma koliko se Zrtvovao, ako mu se karakter ne
menja, njegovo priblizavanje Bogu ce biti samo na spoljasnjem planu,
dok ¢e njegovo unutrasnje stanje ostati isto. U tom slucaju je nemoguce
prevladati gordost.

Zal za proslo$cu, nezadovoljstvo sadagnjoscu, uninije i strah pred
buduénoscu, oznacavaju neprihvatanje Bozje volje i borbu s Bogom.



Pokajanje je rad na promeni naseg odnosa prema proslosti.
Prevazilazenje gordosti u sadasnjosti je sposobnost da se pravilno
sukobljavamo s ljudima, sobom, svetom oko sebe i svojom sudbinom.

Strah od buduénosti, zabrinutost za buducnost, zelja da njome
upravljamo — sve to je takode podsvesna borba s Bogom. Da bismo sve
ovo prevazisli, neophodno je da shvatimo da je ljubav vaznija od nase
svesti i naSeg uma, ma koliko nam se um cinio logi¢nim.

Da bismo osetili jedinstvo s Bogom, potrebno je da zauzdamo
svoju svest. Kad ¢ovek zaustavlja svoje misli, odbacuje planove koji se
ticu buduénosti, strahove, uninije, kad se uzdrzava od hrane i seksa —to
mu omogucava da ukroti svest i oZivi dusu. Zapovesti Isusa Hrista nam
pomazu da osetimo prioritet duse nad sveséu.

Kad budemo shvatili da smo bozanski, vecni, da vise ne treba da
osec¢amo strah od buducnosti niti da Zalimo zbog proslosti, onda se
smanjuje zavisnost od nagona. Zivot treba shvatiti kao igru u kojoj je
najvaznije pravilo i glavna nagrada — porast ljubavi u dusi.

Da bismo uspesno prevazisli gordost, treba da nauc¢imo da
razmisljamo dijalekticki, da svet vidimo u njegovoj raznolikosti i da
istovremeno shvatamo da je to jedna celina, da je sve jedna celina.
Covek koji je izgubio veru u Boga ne oseca jedinstvo sa svetom, ve¢ Zivi
kroz krajnosti, deleci ga na dobro i zlo, na crno i belo — a zatim
neminovno biva suocen s problemima.

Da bismo radili na svom karakteru i prevazilazili gordost, veoma je
vazno da shvatimo da se greh uz pomo¢ ljubavi moze pretvoriti u vrlinu.
Ne treba se kaznjavati zbog gresnosti, ve¢ uvecavati ljubav u dusi.
Veoma vazan uslov za prevazilazenje gordosti je formiranje inercije
ljubavi.

Svi imamo bozansku prirodu i umece da osetimo jedinstvo svih
ljudi, vidimo bozansko u svakom Coveku, da prema svakom Coveku
sacuvamo ljubav, prema njegovoj dusi, njegovoj sustini — Sto je takode
mehanizam prevazilazenja gordosti. Prevazilazenje ogovaranja, loSih
misli o ljudima, umeée da u svakom Coveku vidimo obli¢je Boga — sve je
to pomoc u prevazilazenju gordosti.

Sto vise budemo razvijali milosti, iskrenosti, dobrodugnosti,
hrabrosti, nezavisnosti, umeca da ¢inimo ustupke, da se ne uzrujavamo,
da budemo popustljivi kad je re¢ o manama i stavovima drugih ljudi —
priblizavacemo se Bogu. Kad shvatamo da je istina — ljubay, da je istina



milosrde, saosecajnost i osecaj jedinstva s ljudima, nasa gordost ¢e se
prevladavati.

Svoju decu treba pravilno da vaspitavamo — to takode pomaze u
prevazilazenju gordosti. Kad Covek svojoj deci prenosi ispravan sistem
prioriteta, na taj nacCin pomaze i svojoj dusi. Ali ako decu pogresno
usmerimo, njihove emocije se vracaju ka nama i sprecavaju nas da se
razvijamo.

Da bismo prevladali gordost, potrebno je da postepeno prelazimo
sa nivoa ¢ovek-telo na nivo ¢ovek-duh, a zatim na nivo ¢ovek-dusa. U
meri u kojoj prevazidemo zavist, pohlepu i egoizam, toliko se uzdizemo
nad nivoom Covek-telo.

U kojoj meri prevazilazimo poklonjenje buduénosti, tendenciju ka
osudivanju ljudi, nezadovoljstvo sudbinom, koliko se takode dostojno
ponasamo kad nas savladaju bolesti i nesreée, koliko tezimo da se
neprestano radujemo i prema Zivotu se odnosimo s humorom — toliko
smo spremni da se uznesemo nad nivoom ¢ovek-duh i predemo na nivo
covek-dusa.

Prvi stadijum prevazilazenja gordosti je promena ponasanja,
nacina Zivota i navika. Drugi stadijum je promena karaktera, osecanja,
percepcije sveta. | tredi stadijum je dubinska transformacija licnosti, u
skladu sa onim Sto je govorio Hristos: ,Valja vam se nanovo roditi”.
(Jevandelje od Jovana 3:7)

Ljudi treba da budu BozZja deca, to jest da apsolutno prihvataju
Bozju volju, neprestano osecaju vezu s Tvorcem. Iz toga bi trebalo da
proistekne ne samo obic¢no poboljsanje karaktera — ve¢ da u jednom
trenutku nastupi transformacija ¢ovekove licnosti. To Ce i biti istinsko
prevazilazenje gordosti.

Prevazilazenje gordosti je priblizavanje Bogu, spoznaja Boga, a
proces ucenja uvek sadrzi element nepredvidljivosti. Veoma je vazno
shvatiti da nijedna religija, nijedan sistem, nikakva istrazivanja ne mogu
biti savrSeni i pruziti zaokruzenu predstavu o Bogu, svetu i Coveku.

Svet je nepredvidljiv, BoZja volja je nepredvidljiva. Covek moZe da
spoznaje svet — ali mi moramo znati da nikad ne mozemo potpuno i
apsolutno da spoznamo Bozju volju.

Nase predstave o gordosti ¢e se neprestano menjati; trazicemo sve
novije puteve u prevazilazenju gordosti — i tako ¢e biti do kraja veka, dok
se ne zavrsi ciklus razvoja Vasione.



Ali ako smatramo da smo sve vec sve shvatili i da sve znamo,
upravo ¢e u tom trenutku nasa gordost poceti neprimetno da se uvecava
jer je nasa svest prevladala nad osecanjima. Nasa dusa, povezana s
Bogom, oseca nepredvidljivost sveta, a nasa svest sve pokusSava da
izraCuna i predvidi, nastojeci da kontroliSe svaku situaciju.

Covek spoznaje svet u skladu sa sposobno$¢u i moguéno$éu da
ujedinjuje suprotnosti, a to je odredeno koli¢inom ljubavi u dusi. U nasoj
dusi je za sad malo ljubavi; nasa ljubav je sli¢na slaboj vatrici — joS uvek
smo na samom pocetku puta.

Predstoji nam da se neprekidno borimo s gordo$éu. Sto su vece
nase mogucnosti i sposobnosti, bi¢e vise iskuSenja koja se moraju
prevazilaziti, i tim pre mora biti intenzivnije nase stremljenje ka ljubavi.

Potrebno je da svakog dana radimo na prevazilazenju gordosti.
Svakog dana moramo traziti novije puteve razvoja, poboljsanja
karaktera, uvecanja ljubavi u dusi, jacanja jedinstva s Bogom. To je
osnovni recept za prevazilazenje gordosti i pronalazenje istinske srece.

Naravno, Zeleo sam da u ovoj knjizi pomenem ljude koji su zaista
postavili [jubav na prvo mesto i pobedili svoju gordost. Ali do sada mi je
poznat samo jedan ¢ovek koji je u tome uspeo. Mislim da je njegovo ime
poznato Citaocu. Svima savetujem da josS jednom procitaju Novi zavet.
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